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Bevezetés

Magyarorszagon a n6k megbecsiilése €s tamogatasa kiemelt jelentdséggel bir, ezért szamtalan
intézkedés célzottan a noket segiti. Evrdl évre a csaladtamogatasok egyre szélesebb kore jarul
hozza az édesanyak biztonsagahoz ¢és kiszamithatd boldoguldsahoz. Ugyanakkor a ndk testi és
lelki joléte, ¢letmindségének javitdsa nem korldtozodik kizérolag az édesanydk tdmogatasara.
Az elmult években szamos olyan intézkedés sziiletett — példaul az egészségiigy, a
foglalkoztataspolitika vagy a nyugdijrendszer teriiletén —, amelyek valamennyi magyar nd
szdmara lehet6séget teremtenek az életszinvonaluk emelésére €s az életmindségiik javitasara.
Az ellatasok, szolgaltatasok és tdamogatasok biztositasa €s bovitése azt a célt szolgalja, hogy a

ndk minél nagyobb biztonsagban érezhessék magukat Magyarorszagon. !

A KINCS 2021-ben elkészitette a NOk Lehetdségei Indexet?, ami eurdpai unids
Osszehasonlitdsban nyujt képet a nok altal elérhetd lehetdéségekrdl a munka vildgaban, az
oktatasban, az egészségiigyben, a kdzéletben €s a csaladi szerepeikkel kapcsolatban. A rangsor
Osszedllitasa sordn a 2021-ben rendelkezésre allo legfrissebb adatokat vettiik alapul, melyek
mutatonként eltéré évekre (2018, 2019, 2020, 2021) vonatkoztak. Az unidés rangsor
felallitasanak célja az volt, hogy a ndket €s a férfiakat sokszor egymassal is szembeallitd, gender
szemléletli indexekkel szemben egy olyan kimutatas késziiljon, mely kizarélag a ndket érintd,

a noket elény0ds helyzetbe hozo lehetdségekre fokuszal.

Ebben a rangsorban 2021-ben Magyarorszdg az eldkeld 2. helyezést érte el Finnorszaggal
holtversenyben, az elsé helyezett Svédorszag utan. Megvizsgalva és frissitve a 2021-es rangsor
mutatoit, az tapasztalhatd, hogy az azéta eltelt idészakban eurdpai 6sszehasonlitdsban a magyar

nok, édesanyak helyzete tovabb javult.

Mig tobb eurdpai orszagban nem tOrtént valtozas vagy annak iranya negativ volt, addig
Magyarorszagon a legtobb esetben pozitiv elmozdulas tortént, azaz a magyar nék helyzete az

elmult 6t évben tovabb javult az egészségligy, az oktatds, a munkaerdpiac ¢és a

!'Forras: https://www.koppmariaintezet.hu/docs/20_intezkedes noknek nokert.pdf (Let6ltés ideje:
2026.02.26.)

2 Forras: https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Nok lehetosegei_rangsor_az_EU-ban.pdf (Let6ltés
ideje: 2026.02.26.)
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csaladtamogatésok teriiletén. Ezek a pozitiv iranyl valtozdsok hozzdjarultak a magyar nék

lehetdségeinek tovabbi boviiléséhez.

Osszehasonlité elemzés

A NOk Lehetéségei Rangsorban szerepld és az aktudlisadatok Osszehasonlitdsa alapjan
tobbnyire pozitiv tendenciak figyelhetok a magyar ndk helyzetének véltozasaban, amit a

kovetkezd abra is szemléltet.

Pozitiv valtozdasok a nék helyzetében Magyarorszagon a 2021-es rangsorhoz képest

[}
€
70 65
6.0
5.0
= \ A : D
g 40 E
=
<
‘N
3 3.0 )
vl
+2,2
2.0
1.0
0.0
A Legfdsobb  25-64 év kozitti Noi Noi PhD- Noi oktatok  Noi parlamenti Vezeto
Birosignoi nok kirében a  foglalkoztatisi hallgatok aranya aranya a képvisdok beosztishan
tagjainak aranya fesofoku rita (20-64 év) felsooktatisban ardinya dolgozé nok
vegzettségiek arinya (15-64 &)
aramya
Forras: Eurostat, EIGE, OECD

KINCS, sajit szerkesziés

A kiilonféle teriileteken bekdvetkezd valtozasokat érdemes részletesen is megvizsgalni, az
adatok iddbeli és orszagok kozotti Osszehasonlitdsaval, amirdl a kovetkezd fejezetek adnak

szamot. Fontos kiemelni, hogy a 2021-es rangsor Osszeallitisa sordan vizsgalt adatok mar
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revidealt formaban allnak rendelkezésre, ezért az 6sszehasonlitd elemzés soran a friss adatokat

ezekhez viszonyitottuk.

Egészséglgyi adatok

Magyarorszagon az Eurostat adatai alapjan az elmult években az egészségi allapotot jellemzd
sziiletéskor varhato atlagos élettartam ¢€s a sziiletéskor egészségben varhat6 atlagos élettartam

is emelkedett. Az elébbi 2019-ben 79,7 év volt, 2024-re pedig 79,9 évre emelkedett.

Az utdbbi, a sziiletéskor egészségben varhato atlagos élettartam ennél is jelentdsebb mértékben
javult, 2018-ban 61,8 év volt, mig 2023-ra 64,6 évre nétt. Ez kdzel harom évnyi ndvekedést
jelent, igy nemcsak a nék élettartama hosszabbodik, hanem az egészségben eltoltott évek szdma

is emelkedik.

Az egészségben eltoltott évek kapcsan a magyar ndk atlagértéke (64,6) meghaladja az unids
atlagot (63,3), 18 tagorszagban a miénknél kevesebb, 8 orszagban pedig tobb egészségben

eltoltott évre szdmithatnak a ndk. A ndvekedés mértéke nalunk volt a hetedik legnagyobb.

Emellett unidés Osszehasonlitadsban érdemes kiemelni a védéndi halozatot, amihez legfeljebb
csak elemeiben hasonlitd szolgaltatasok érhetOk el mas orszagokban, de a magyar védondi

hal6zathoz hasonl6 sehol masutt nincs Eurdpaban.

Oktatassal dsszefliggd adatok

Az oktatés teriiletén szintén pozitiv valtozasok torténtek Magyarorszagon. Az Eurostat adatai
alapjan a 25-64 év kozotti ndk korében a felséfokt végzettséggel rendelkezdk aranya 6todével
nott, 2024-re 36,5%-ra emelkedett a korabbi 30,2%-r6l. Ez tobb mint hat szazalékpontos

ndvekedést jelent, ami jol mutatja a n6k egyre erdsebb jelenlétét a felsGoktatasban.

Ezzel 6sszhangban tovabb ndtt a ndi oktatok aranya is a felséoktatdsban: mig korabban 41,1%
volt ez az arany, 2024-re 43,3%-ra emelkedett. Kiilonosen kedvezd, hogy a né1 PhD-hallgatok
ardnya meghaladta az 50%-ot: a korabbi 47,4%-r61 51,1%-ra nétt, ami azt jelzi, hogy a kutatoi

¢s tudomanyos palya egyre nyitottabb a nok szamara.
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Az elmult idészakban az EU minden orszdgaban bdviiltek a ndk képzési lehetdségei, de 20
szazalékot meghaladd mértéki novekedés a felséfoku végzettségli ndk aranyaban
Magyarorszagon kiviil csak Lengyelorszagban, Horvatorszagban és Maltan volt tapasztalhato.
Osszességében elmondhatd, hogy a felséfoku végzettséget szerzd friss diplomasok kozott ma
mar az Uni6 valamennyi allamaban tobb a nd, hazankban tizbdl hat friss diplomas nd, mig
példaul Németorszagban minden madasodik. Litvanidban van a legtobb ndi oktatdé az

egyetemeken (56,2%), Cipruson pedig a PhD hallgatok kozotti ardnyuk kimagaslo (63%).

Munkaer@piaccal 6sszefliggd adatok

Magyarorszdgon a munkaerdpiaci részvétel alakulasa az elmult években szintén pozitiv
valtozast mutatott. Az Eurostat adatai alapjan a 20—64 év kozotti ndk foglalkoztatasi ratdja
73,6%-101 77,1%-ra emelkedett 2021-r6l 2024-re (2019-2024 kozott +5 szazalékponttal nott),

¢és a novekedés mértéke meghaladta az EU-atlagat.

Hazéankban a foglalkoztatdsi szint emelkedésével parhuzamosan a 15-74 év kozotti nok
munkanélkiiliségi ratdja is kis mértékben nott 2021 ¢€s 2024 kozott (4,2%-rol 4,4%-ra), de ez az
értetk még mindig jobb az unidés orszagok atlaganal (6,2%), amivel a legkisebb
munkanélkiiliséggel jellemezhetd orszagok kozé tartozunk. Emellett javult a vezetd pozicidban
dolgoz6 ndk ardnya is: a 15-64 éves foglalkoztatottak korében ez az arany 39,4%-rol 41,3%-ra

emelkedett.

2024-re a 20-64 év kozotti ndk foglalkoztatasi ratdja az EU tagallamok tobb, mint felében elérte
vagy meghaladta a 75%-ot, egyediil Esztorszagban mar elérte a 80%-ot is, amitél Magyarorszag
csak kevéssé van elmaradva a 77,1%-o0s arannyal. A munkanélkiiliségi rata a ndk korében hat
tagallamban 4% alatti, tizennégy tagallamban (kdztiik Magyarorszagon is) 4-7% kozotti és hét
tagallamban 7% feletti. A legkisebb néi munkanélkiiliség 2024-ben Csehorszagban és Maltan
volt (3-3%), a legnagyobb pedig Gordgorszagban (12,8%). A vezetd beosztasban dolgozo nék
(15-64 év) aranya a foglalkoztatottak kozott hat tagallam esetén mutat 40% feletti értéket, a
legnagyobb arany Svédorszagban, Lettorszagban, Lengyelorszagban és Magyarorszagon, mig

a legkisebb Olaszorszagban, Horvatorszagban ¢s Cipruson lathato.
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A n6k munkaerdpiaci lehetdségei kapcsan Magyarorszag kivételes abbdl a szempontbol, hogy
nalunk léteznek kifejezetten ndket célz6 adomentességek (40 év alatti kétgyermekes anyak szja-
mentessége, hdrom vagy tobbgyermekes anyak szja-mentessége, 30 év alatti anyak szja-

mentessége), amelyek ebben a forméaban sehol méshol nem léteznek.

Gyermekvallalassal 6sszefliggé adatok

A MISSOC adatbazis alapjan Magyarorszagon 2020-ban a csecsemdgondozasi dij (CSED) az
el6zd kereset 70%-at tette ki, 2025-re ez az arany 100%-ra emelkedett, raadasul
Magyarorszagon 2025. jalius 1-t8]l az szja-mentességnek koszonhetéen a gyermeket sziild
anyéak a 24. hétig jaré csecsemdgondozasi dijat mar bruttd dsszegben kapjak kézhez?, amire
egyetlen masik EU tagallamban sem latunk példat. A magyar modellben a sziilést kdvetden az
anyak tobb pénzt kapnak ahhoz képest, mint amikor még dolgoztak. Ugyanez egyetlen masik
tagallamr6l sem mondhat6 el, legfeljebb a korabbi fizetést kapjak meg az édesanyék tizenkét

tagallamban, de nem anndl tobbet, ahogy ez nalunk megvalosul.

Unios Osszehasonlitdsban hazank mellett Csehorszagban és Szlovédkidban van lehetdsége az
anyaknak akar a gyermekiik harom éves koraig otthon maradni fizetett gyermekgondozasi
ellatas mellett. A legtobb orszagban a sziilési szabadsag hossza legfeljebb 3-4 honap ( nalunk
6 honap), €s gyermekgondozasra fordithat6 idészak is csak 6t tagallamban biztositott a gyermek
két éves koraig, a V4 orszdgokban pedig Lengyelorszag kivételével a gyermek hdrom éves

koraig.

Kozélettel 6sszefliggd adatok

A kozélet és igazsagszolgaltatas teriiletén szintén pozitiv valtozasok torténtek Magyarorszagon.
Az OECD adatai alapjan a n6i parlamenti képviseldk ardnya 12,6%-ro61 14,6%-ra n6tt 2024-re.
Emellett az EIGE adatai alapjan a Legfelsébb Birdésag néi tagjainak aranya is jelentOsen
emelkedett: a korabbi 50,6%-r61 57,1%-ra nétt 2025-re, ami mar egyértelm{i ndi tobbséget

jelent.

3 https://kormany.hu/hirek/julius-elsejetol-adomentes-lesz-a-csed-es-a-gyed (Letdltés ideje: 2026.02.26.)
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Az Euro6pai Unidban jelenleg a nemzeti parlamentekben sehol nem éri el a ndk aranya az 50%-
ot, egyediil Svédorszdgban kozeliti meg (46,7%). A torvényhozasban a tagallamok
tobbségében, 15 allamban kevesebb, mint egyharmados a néi képviselok aranya. Az
igazsagszolgaltatasban a legfelsobb birdsagok tagjai kozott csak 9 tagallamban 50%-nal

nagyobb a ndi birdk aranya, koztilkk Magyarorszagon is.

Anyak adomentessége

Magyarorszagon az elmult idészakban olyan nagy jelentdségli valtozasok torténtek a ndok
helyzetének javitasa érdekében, amelyeket nem lehet unids 6sszehasonlitasban vizsgalni, mivel
sehol masutt nincs példa arra a nagyszabasi csaladi addcsokkentés programra, aminek

kozéppontjaban az édesanyak allnak.

2025-ben elindult Eurdpa legnagyobb csaladi adocsokkentési programja, amely tobb 1€pésben
valosul meg. 2026. janudr elsejétdl tovabbi 50%-kal megemelkedett a csaladi adokedvezmény,
ami azt jelenti, hogy a korabbi (2025. juliusi) 50%-0s emeléssel egyliitt megduplazddott. A
négygyermekes anyak utan 2025. oktoéberétél mar a haromgyermekes édesanyakat is megilleti
az élethosszig tartd személyi jovedelemadd-mentesség, ez 2026. januar 1-jét6l pedig mar a 40
¢év alatti, kétgyermekes édesanyak is igénybe vehetik. A kovetkezd harom évben, fokozatosan
minden kétgyermekes édesanyara érvényes lesz az szja-mentesség, aminek eredményeképpen
harom éven beliil egymillié édesanya valik adomentessé egész €letére. A tobbgyermekes anyak
mellett 2025. julius 1-t6l minden kisgyermekes, azaz csed-en és gyed-en 1év0 anya, 2026.
januar 1-tdl pedig minden fiatal, 30 év alatti anya is menetsiil az szja megtizetése alol, akkor is,

ha egy gyermeke van.

Az 1j csaladi adocsokkentési program a nék szempontjabol kiilondsen kiemelten fontos eszkdz,
mivel kdzvetleniil érinti azokat az ¢élethelyzeteket, ahol a csaladi €s a munkaerdpiaci szerepek
Osszehangolasa a legnagyobb kihivast jelenti. Emellett az édesanydk személyi jovedelemado

mentessége jelentdsen hozzajarul ahhoz is, hogy csokkenjen a ndk és férfiak kozotti, atlagosan
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15,9 szézalékos bérkiilonbség, s6t az szja-mentesség hatdsara atforduljon a ndk javara, amit jol

szemléltet a kovetkezd abra.*

Férfiak és nok atlagbére kozotti valtozds az szja-mentesség hatdasdra (ha a nék brutto atlagkeresete 100

egység)
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No (SZJA-mentesség nélkiil) mFeérfi N6 (SZJA-mentességgel) ®Feérfi

Forras: KINCS, sajat szerkesztés

Osszegzés

Osszességében elmondhatd, hogy a vizsgalt mutatok és adatbazisok alapjan Magyarorszagon
az elmult években tobb teriileten is kézzelfoghatod és szdmszeriisithetd javulas tortént a ndk
helyzetében, az altaluk elérhetd lehetdségek tekintetében, mikdozben az Eurdpai Unid szdmos
tagallaméaban tobb mutatd tekintetében véltozatlan vagy inkébb negativ irdny elmozdulas
lathat6. Magyarorszag esetén kiilonosen az egészségben eltoltott életévek ndvekedése, az
oktatdsi és tudomdnyos elOmenetel erdsodése, a foglalkoztatas bdviilése, valamint a
csaladtamogatasok novelése, kiillondsen az anyak adomentessége emelhetd ki. Ezek a pozitiv
valtozasok hosszabb tdvon hozzéjarulhatnak a nemek kozotti egyenldtlenségek csokkenéséhez,
a nok lehetdségeinek tovabbi jelentds bdéviiléséhez. Fontos eredménynek tekinthetd, hogy az
aktualis adatok alapjan a 2021-es évhez hasonléan Magyarorszag a frissitett Nok Lehetdségei

Rangsorban is az Eurdpai Uni6 élmezdnyébe tartozik.

4

https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Elindult_az uj csaladi_adocsokkentesi_program_elemzes%2020250701
_vegl.pdf (Letoltés ideje: 02.26.)
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