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A kutatdsrol?

A KINCS omnibusz kutatasdban egy ezer fés reprezentativ mintan tébbek kdzott a demenciaval
kapcsolatban kérdeztlk a hazai 18 éveseket és id6sebbeket.

A kutatasbol kiderdilt, hogy a valaszaddk hany szazaléka hallott mar a demenciarol, és
hogy szerintik mik a jellemz6 tiinetei. Megkérdeztik a valaszadokat arrdl is, hogy az
ismeretségi korikben, csaladjukban, hany demencidval diagnosztizalt, vagy erre utalo
tlnetekkel rendelkez6 embert ismernek, 6k hany évesek, és midta all fenn naluk ez a betegség.
Az elemzés végén kideriil, hanyan értettek egyet példaul azzal az allitassal, hogy az allamnak
tdmogatnia kell a demenseket gondozo csaladokat, vagy azzal, hogy a csalad szamaéra anyagilag

vagy lelkileg megterhel6 egy demens csaladtag gondozasa.
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Célcsoport
Felnéttkora magyar lakossag.
A minta reprezentativ a 18 éves és
annal idosebb lakossagra nem,
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kor, iskolai végzettség és 16%

telepiiléstipus
szerint. 17% 20%

18-29 éves 30-39 éves
40-49 éves 50-59 éves

60 év feletti

32%

Alapfoku Budapest
végzettségii Megyeszékhely,
Kozépfoka megyei jogi varos
végzettségii Varos

Felsofokn Kozség,
végzettségi nagykozség

! Az elemzésben szerepld dbrakon a részadatok dsszegei a kerekitések miatt eltérhetnek a 100%-t0l.
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Tizbdl kilenc magyar hallott mar a demenciaral
A kutatas eredményei szerint a felndttkort magyarok 91%-a hallott mar az idéskori

demenciérol, vagyis a szellemi képességek hanyatlasarol. Legmagasabb aranyban a fels6- és
kozépfoku végzettségiick ismerik a demencia fogalmat (99% és 98%), mig az alapfoku
végzettségliek esetében az arany jelent6sen elmaradt ett6l (82%). A 18-29 évesek (83%)
kivételével minden vizsgalt korcsoportban 90% feletti azok arénya, akik hallottak a
demenciérol, a legmagasabb a legidésebb, 65 év felettiek kbrében (94%). Telepiléstipus szerint
is emlitésre méltd kildnbségek vannak, a megyeszékhelyeken, megyei jogu varosokban és a
févarosban ¢lok 94-95%-a hallott mar a betegségrdl, mig a kdzségekben, nagykodzségekben
¢loknek csak 86%-a.

Azt is megkérdeztiik, hogy a felsorolt tiinetek kdzil véleményiik szerint melyik jellemz6
a demenciara. Leginkabb a memoriazavart (91%) és a zavart viselkedést (87%), legkevéshé az

alvaszavart (49%) tekintik a demencia tiinetének a magyarok.

A vélaszadok megoszlasa aszerint, hogy mit gondolnak,
jellemzo6-e az adott tiinet a demenciara

Memoriazavar 91

Zavart viselkedés 87

Elkéborléas 85

Onellatas képességének elvesztése 85
Személyiség megvaltozasa
Beszédzavar 73

Alvaszavar 49
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H [gen Nem Nem tudja, nem valaszolt

Forras: KINCS, sajat szerkesztés, omnibusz kutatas, 2024. jalius 10-20.
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A falvakban él6k tobb demens személyt ismernek
A demencia fogalmat ismerdk 15%-anak van olyan csaladtagja, 26%-anak olyan ismerdse, akit

ezzel a betegséggel diagnosztizaltak, vagy a demencidra jellemzdi tiinetekkel rendelkezik?, 1%-
uk pedig arrol szamolt be, hogy sajat maga kiizd ezzel a betegséggel.

A megkérdezettek 61%-a nem ismer demens személyt. Akiknek kozeli csaladtagjat
diagnosztizaltdk demenciaval, 36% az egyik sziildjérél, 33% az egyik nagysziil6jérél
nyilatkozott (gy, hogy demens, tdvolabbi rokon 25%-uk esetében, mindkét nagysziild, illetve
sziil6 pedig csak 2-3%-uknal érintett. Hazastars érintettségér6l 4% szamolt be.

Azoknak az 56%-a, akiknek van demens csaladtagja, ismerdse, vagy sajat maga kizd a
betegséggel, 1-2 demens személyt ismer, 25%-uk 3-4-et, 19%-uk pedig 5-nél is tobbet. A
fiatalok alapvetden kevesebb ilyen személyt ismernek, mint az iddsebbek. Tovabbi erdekesség,
hogy a falvakban él6k egynegyede ismer 5 vagy tobb demens személyt, mig a févarosban

¢l6knek csak kOzel egytizede nyilatkozott igy.

A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy hany olyan embert ismernek, akit
demenciaval diagnosztizaltak
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Bazis: akiknek diagnosztizaltdk mar demencidval csaladdtagjat, ismerdsét, vagy sajat magat (352 £0). @ KINCS
|

Forras: KINCS, sajat szerkesztés, omnibusz kutatas, 2024. julius 10-20. !

2 A kutatas soran azokra voltunk kivancsiak, akiket demencidval diagnosztizltak vagy demenciara jellemzé tiinetekkel
rendelkeztek. Az elemzésben viszont egységesen csak a ,,diagnosztizaltak” szot hasznaljuk a konnyebb olvashatdsag
érdekében.
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Tizbdl kilenc valaszado szerint egy csalad szamara mind lelkileg, mind
anyagilag megterhel6 egy demens csaladtag gondozasa
A hozzajuk legkozelebb &ll6 demens személyrdl (sajat érintettség esetén sajat magukrol)® 40%

ugy nyilatkozott, hogy ennek a személynek az életkora 75-84 év kozé tehetd, 28%-uk esetén
65-74 éves a demens személy. A megkérdezettek 28%-a valaszolta azt, hogy a hozzajuk
legkdzelebb 4&ll6 demenciaval kiizdé ismer6siiknél (vagy sajat maguknal) 3-4 éve
diagnosztizaltak a betegseget, 37%-uk esetében az elmult két évben tortént.

A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy a hozzajuk legkozelebb allo
demenciaval diagnosztizalt személy...

...hany éves ...esetén mikor diagnosztizaltak a
betegséget

504, 3% 6%

6% 14% 15%

21%
28%
28%
60 év alatti ™ 60-64 éves M 65-74 éves Az elmult 1 évsoran M 1-2 éve
M 75-84 éves M 85-89 éves W90 év feletti M 3-4 éve B 5 évnél régebben
Nem tudja, nem valaszolt Nem tudja, nem valaszolt

Bazis: akiknek diagnosztizaltak mar demenciaval csaladtagjat, ismerosét, vagy sajat magat (352 o). @ KINCS
|

Forras: KINCS, sajat szerkesztés, omnibusz kutatas, 2024, jalius 10-20.

Kivancsiak voltunk arra, hogy a feln6ttkord magyar lakossagnak mi a véleménye néhany
demenciaval kapcsolatos allitasrol. A megkérdezettek leginkabb azzal értettek egyet, hogy az
allamnak tamogatnia kell azokat a csalddokat, ahol id6s demens csaladtagokat kell gondozni
(93%), valamint azzal, hogy a demenciaban érintett személyek csaladtagjainak tobb segitséget

kellene kapniuk (93%). Tizbd1 kilenc valaszado szerint egy csalad szamara mind lelkileg, mind

3 A kérdést azok korében tettiik fel, akiknek diagnosztizaltdk mar demencidval csalddtagjat, ismerdsét, vagy sajat maga kiizd
a betegséggel (352 £0).
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anyagilag megterhelé egy demens csaladtag gondozasa. A megkérdezettek 72%-a (gy
gondolja, hogy az emberek keveset tudnak a demenciardl. Legkevéshbé (49%) pedig azzal a
kijelentéssel éertettek egyet az emberek, hogy a legtobb esetben a demens csaladtag apolasa a
nék feladata. A n6k 63%-a egyetértett ezzel az allitassal, mig a férfiaknak csak 33%-a.

Azok aranya, akik egyetértenek az adott, demenciaval kapcsolatos
allitassal

Az allamnak tamogatnia kell azokat a csaladokat,
ahol id6s demens csaladtagokat kell gondozni

A demenciaval érintett személyek csaladtagjainak
tobb segitséget kellene kapniuk

Egy csalad szamara lelkileg megterheld egy
demens csaladtag gondozasa

Egy csalad szamara anyagilag megterheld egy
demens csaladtag gondozésa

Nagyobb hangstlyt kellene helyezni a demencia
megelozésére
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Az emberek keveset tudnak a demenciarol

A demencia diagnosztizaldsa ritkan torténik meg

A legtobb esetben a ndk feladata apolni a demens

csaladtagjaikat
0 20 40 60 80 10094
Négyfokn skalan (1=egyaltalin nem ért egyet, 4=telles mértékben egyetért) mérve
az abra azok aranyat mutatja, akik a 3-as, vagy a 4-es értéket jelolték meg. @ KINCS
I
Forras: KINCS, sajat szerkesztés, omnibusz kutatas, 2024. julius 10-20. !
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