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A kutatasrol?

A KINCS a 2025. januar 9. és januar 25. kozott végzett kutatdsaban az apak helyzetét vizsgalta.
A felmérés 1000 f6 bevonasaval késziilt, mely a 18 éves és idGsebb népességre, nemre,
korcsoportra, iskolai végzettségre €s telepiiléstipusra reprezentativ.

A kutatdsban megvizsgaltuk, hogy a valaszadok mely, apasaggal kapcsolatos allitasokkal
értenek egyet, illetve azt is, hogy mennyire ismerik az apasagi szabadsag jelenlegi
szabalyozasat és hol hallottak réla. Az elemzésbdl kidertil tovabba, hogy a magyarok szerint mi

tudna leginkabb javitani a csalddi feladatok harmonikusabb megosztasat a ndk és férfiak kozott.

1. dbra: Fébb demografiai mutatok
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! Az elemzésben szerepld abrakon a részadatok dsszegei a kerekitések miatt eltérhetnek a 100%-tol.
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Az apak fontos szerepl8i a csaladi életnek

A 2025 januari kutatasunkban apasaggal kapcsolatos allitasokrol kérdeztiik az emberek
véleményét. Hét allitassal (lasd 2.4bra) a valaszaddk tobb mint 95 szizaléka egyetértett,
leginkabb azokkal, amelyek a csaladon beliili feladatok idealis megosztasara vonatkoztak.
Azonban a haztartasi feladatok megosztasat mar kevesebben tartjak jellemzonek, 70 szazalék
gondolja csak gy, hogy ezek egyenlden oszlanak meg a nék és férfiak kozott. Ezt a férfiak

nagyobb aranyban vélik igy (73%), mint a nék (66%).
2. abra: Egyetértés az apasaggal kapcsolatos allitasokkal, szazalék (%) (elsé rész)

A csaladot érint6 legfontosabb dontéseket az apanak és az
= & o 99%
anyanak kozosen kell meghozni.

Az anyanak és az apanak meg kell osztania a sziil6i 98%
feladatokat. e
A férfi és a n6 kozos feladata a gyermekek ellatasa,
G 3 bk 5 98%

nevelése és a csalad mikodtetése.
Fontos, hogy a nevelésb6l mindkét sziilé ugyanugy kivegye 989
a részét. o
Az anyanak és az ujsziilottnek is sziiksége van arra, hogy
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az elsé hetekben ott legyen veliik az apa és tamogassa 6ket.

Jo, ha két kereso van egy csaladban. 96%

Fontos, hogy az apa is minél tobb idét toltson otthon a

sziilést koveto hetekben. 96%

Az anyak altaliban tébb csaladi, haztartasi feladatot

0,
latnak el. Mol

A csaladanyai szerep 6nmagaban legalabb annyit ér, mint

munkahelyen dolgozni. N%
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Bézis: Teljes minta (1000 £6)

Forras: KINCS, sajat szerkesztés, omnibusz kutatas, 2025. januar 9-25.
Négyfokt skalan (1=egyaltalan nem ért egyet, 4=teljes mértékben egyetért) mérve, az

abra azok aranyat mutatja, akik a 3-as vagy a 4-es értéket jelolték meg.

A valaszadok szerint ugyan fontos, hogy két keres6 legyen a csaladban, vagyis fontos szamukra,
hogy mindkét fél egyarant hozzajaruljon a csalad megélhetésének biztositasahoz, azonban
tizbol kilencen mégis gy latjak, hogy az anyak altaldban tobb csaladi, haztartasi feladatot
végeznek (93%). Tehat mig a csaladfenntartashoz sziikséges pénz megteremtése alapvetden

kozos feladatnak tiinik, addig a csaladi és haztartasi munkat még mindig inkébb a nék végzik.
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Mas kutatasok is a csalad eltartasat vélik az apdk elsddleges feladatanak, ¢és a
haztartasvezetésben, valamint a gyermekek felnevelésében tovabbra is az anydké a vezetd
szerep ¢és ezt igazoljak a jelenlegi eredményeink is, mely szerint a férfiak a csalad anyagi
biztonsaganak a megteremtésében, az anyak pedig a gyermekek gondozasaban és nevelésében

vallalnak nagyobb szerepet (81-81%).
3. abra: Egyetértés az apasaggal kapcsolatos allitasokkal, szazalék (%) (masodik rész)

A férfiak nagyobb szerepet vallalnak a csalad anyagi

0,
biztonsiganak megteremtésében. 81%
A gyermekek gondozisaban és nevelésében az anyaknak 81%
nagyobb szerepiik van, mint az apiaknak. °

Egy ferfi ugyanugy elmehet gyedre vagy gyesre, mint egy no. 80%

A fiatal apukak ma mir jobban Kiveszik a résziiket a csaladi
feladatokbol (gyermeknevelésbdl, haztartasi munkabol), 78%
mint régebben a férfiak.

Az ut6bbi idékben megviltoztak a férfiak csaladi szerepei. 74%

A haztartasi feladatok egyenléen oszlanak meg az apak és az

0,
anyak kozott. 70%
A férfiak ugyanugy képesek gondozni egy kisbabat, mint a 69%
nok. °
Ossze kell hazasodni, ha jon a baba. 47%
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Bazis: Teljes minta (1000 f6)

Forras: KINCS, sajat szerkesztés, omnibusz kutatas, 2025. januar 9-25.

Négyfokt skalan (1=egyaltalan nem éert egyet, 4=teljes mértekben egyetért) mérve, az abra
azok aranyal mutatja, akik a 3-as vagy a 4-es értéket jelolték meg.

Azzal, hogy a n0k nagyobb szerepet vallalnak a gyermekek gondozasaban és nevelésében
leginkdbb a 65 ¢év felettiek (91%) értenek egyet. A valaszadok szerint pozitiv tendencia
figyelheté meg az apdk csaladi életben vald részvételével kapcsolatban, haromnegyediik
egyetért azzal, hogy az apak jobban kiveszik a résziiket a gyermeknevelésbol és a haztartasi
munkakbol, mint régebben (78%), illetve, hogy az utobbi idékben megvaltoztak az apak csaladi
szerepei (74%). Tovabba tiz valaszadobdl nyolc egyetért azzal is, hogy a férfiak ugyanugy
elmehetnek gyedre vagy gyesre, mint a ndk. A 65 évnél idésebbek (90%) inkabb vélekedtek
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igy, mint a fiatalok (64%). A megkérdezettek tobb mint kétharmada (69%) szerint a férfiak
ugyanugy képesek gondozni egy kisbabat, mint a ndk. A ndk nagyobb aranyban (73% szazalék)
biznak a férfiakban, mint a férfiak (63%) magukban. A valaszadoknak ugyanakkor kevesebb
mint a fele latja ugy, hogy 6ssze kellene hazasodni, ha jon a baba (47%). Ezzel a kijelentéssel
az id6sebbek, a 65 év felettiek (72%) jobban azonosulnak, mint a 18-29 évesek (40%).

Tizb6l hét magyar hallott mar az apaszabadsagrol

Az édesapékat a gyermeke sziiletése utan, igynevezett apaszabadsag illeti meg. Mig korabban
csak 5 nap jart az ujdonsiilt édesapaknak, addig ez 2023. januar 1. 6ta mar 10 napra emelkedett.
A valaszadok 74 szazaléka hallott mar err6l a lehetdségérdl. A nék tajékozottabbak (80%), mint
a férfiak (60%). Az apaszabadsagrol leginkabb a fels6fokt végzettségiick (89%) és a 30-49
éves korosztalyba tartozok (87%) hallottak.

4. abra: Azok aranya, akik hallottak/nem hallottak az apaszabadsagrol, szazalék (%)

Igen = Nem

Bazis: Teljes minta (1000 £6)
Forras: KINCS, sajat szerkesztés, omnibusz kutatas, 2025. januar 9-25.
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Az apaszabadsagrol tobbféle forrasbol értesiiltek a valaszadok.? Legtdbben a munkahelyiikon
(38%), a médiaban (34%) hallottak, valamivel kevesebben pedig az ismerdsoktol és
csaladtagjaiktol (23%), illetve internetrél (22%) értestiltek errdl.

5. abra: Hol hallott az apasagi szabadsagrol, szazalék (%)

Munkahely 38%
Média (tv, radio, ujsag, stb.) 34%
Ismerosok 23%
Csalad 23%
Internet 22%
NT/NV

0 S 10 1S 20 25 30 35 40%

Bazis: Akik hallottak mar az apaszabadsagrol (736 f6)

Forras: KINCS, sajat szerkesztés, omnibusz kutatas, 2025. januar 9-25. !

A valaszadok 22 szazaléka tudta pontosan, hogy az apasagi szabadsag mértéke 10 nap, 54
szazalék mas szamot mondott, 24 szazalékuk pedig nem tudott valaszolni a kérdésre. A
szabadsag mértékét inkabb alabecsiilték a valaszadok, feltehetden, egyrészt mert kordbban 5
nap szabadsag jart az édesapaknak, és a tobbség még ezzel a lehetdséggel élt. A jelenlegi
szabalyozas szerint az apasdgi szabadsagot a gyermek vilagrajovetelét kovetd vagy az
orokbefogadast engedélyez6 hatarozat véglegessé valasatol szamitott negyedik honap végéig
kell biztositani. Kutatasunk szerint minden negyedik valaszado (28%) tudott arr6l, hogy az
apasagi szabadsagot négy honapon beliil lehet kivenni. 35 szazalék gondolta azt, hogy egy
hoénapon beliil, ¢és minden 6tddik valaszadd szerint két honapon beliil lehet élni ezzel

lehetdséggel. A valaszadok 16 szdzaléka nem tudott valaszolni a kérdésre.

2 A kérdés soran a valaszadok tobb valaszlehetdséget is megjeldlhettek, igy a kiilonbozd informacids forrasok
Osszege nem adja ki a 100%-ot.
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ElsGsorban a tarsadalom és a munkaltatok szemléletének kellene
valtoznia, hogy harmonikusabb legyen a csaladokban a
munkamegosztas

A kutatasunkban azt is megkérdeztiik, hogy milyen modon lehetne javitani a csaladi feladatok
harmonikusabb megosztasat a ndk ¢és a férfiak kozott. A valaszadok koziil tizbdl kilencen ugy
gondoljak, hogy a megfelel6 munkamegosztashoz leginkabb a tarsadalmi, kozdsségi szemlélet
(87%) valtozasara, illetve a munkaadok hozzaallasanak (87%) a valtozasara lenne sziikség. A
magyarok tobbsége emellett ugy latja, hogy a zokkendmentes munkamegosztashoz a férfiak
szemléletének is valtoznia kellene (84%), valamint az allamnak (83%), és az oktatasi

rendszernek is (77%) jobban kellene tamogatnia a munkamegosztast.

6. abra: Mi tudna javitani a csaladi feladatok harmonikusabb megosztasat, szazalék (%)

Ha valtozna a tarsadalmi, kozosségi szemlélet. M 87%
Ha valtozna a férfiak szemlélete. _ 84%

Ha az allam jobban tamogatna. 83%
Ha az oktatasi rendszer jobban tamogatna ezt. L!!J 77%
Ha viltozna a nok szemlélete. m 68%
60 65 70 75 80 85 90 %

Bazis: Teljes minta (1000 {&)

Forras: KINCS, sajat szerkesztés, omnibusz kutatas, 2025. januar 9-25.

Négyfoku skalan (1=egyaltalan nem javitand, 4=teljes mértékben javitana) mérve, az abra
azok aranyat mutatja, akik a 3-as vagy a 4-es értéket jeldltek meg.
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Ezek az eredmények dsszhangban vannak azokkal a korabbi KINCS kutatasokkal®, melyekben
a csalddon belilli nemi szerepekkel és a munkamegosztassal kapcsolatos kihivasokat

azonositottuk.

Osszefoglaloan azt mondhatjuk, a valaszadok tobbsége tigy 14tja, hogy a fent emlitett, kutatdsba
bevont teriileteken valtozas sziikséges annak érdekében, hogy mind a csaladi munkamegosztas,

mind pedig az ezzel szorosan Osszefliggd munka-maganélet egyenstlya javulni tudjon.

3 A KINCS 2024. novemberében végzett BabaMama Expo kutatisabol® kideriilt, hogy a csaladdon beliili nemi
szerepek tekintetében a magyar tarsadalom hozzaallasa vegyes. Egyrészt nagymértékben tamogatjak, hogy a nék
is dolgozzanak (ezt a nék inkabb tartjak jonak), de ezzel egyiitt a kisbabak és az egészen kis gyermekek mellett
fontosnak tartjak az anya jelenlétét. Ekozben a férfiak jelentOs része szivesen vallalna at ezt a szerepet a néktél,
azonban a nék ezt kevésbé tartjak elképzelhetonek. (Forras:
https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Baba Mama_Expo_kutata%CC%81sok 2018 2024.pdf — Letoltés ideje:

2025.02.13.)

A KINCS ¢és a Szazadvég 2023-ban kozds elemzésébdl kideriil, hogy dsszességében mind a férfiak, mind a nék
érzékelik, hogy a nék nagyobb aranyban veszik ki résziiket a csaladdal és a haztartassal kapcsolatos feladatok
ellatasabol. Mindamellett a férfiak hajlamosak sajat szerepiik tilbecsiilésére, illetve a n6k a férfiak szerepének
alulbecslésére. A tanulmany szerint a tradicionalis csaladi munkamegosztas napjainkra meglehetdsen megosztova

s

gondolkodnak a tarsadalom tagjai. (Forras: Kozak Kokeny, Uhljar Péter: A parkapcsolatban ¢lék lathatatlan
munkara szant idejének megoszlasa, CSALAD-ERTEK-TER, 2023, 55-70.)


https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Baba_Mama_Expo_kutata%CC%81sok_2018_2024.pdf

