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Bevezetés

Az UNESCO és az ENSZ 2023-as jelentése szerint az okoseszk6zok tulzott hasznalata
bizonyitottan 0sszefligg az oktatasi teljesitmény romléséval, csokkenti a koncentracids
képességet, sOt negativan hat a gyermekek érzelmi stabilitasra is, ezért az okostelefonok
hasznalatanak korlatozésat javasoljak a vilag valamennyi iskolajaban.

Tobb eurdpai orszaghoz hasonldéan 2024 szeptembertdl Magyarorszagon is kotelezd a
mobiltelefon hasznalat korlatozésa az iskolakban.

A nevelési-oktatasi intézményekben a tiltott és a hasznalataban korlatozott targyak
korérdl, valamint a targyakra vonatkozd eljarasrend részletes szabdlyair6l szolo 245/2024.
(VIII. 8.) Korm. rendelet alapjan hasznalatiban korlatozott targynak mindsiil a tanitasi nap
folyaman az A&ltalanos iskola 1-8. évfolyamén, a gimnazium 5-12. évfolyamén, a
szakgimnazium 9-13. évfolyaman, a foglalkozasok ideje alatt a kollégiumban, a foglalkozasok,
tandrak ideje alatt — ideértve az intézményben toltott idot is — az alapfoka miivészeti iskola
minden évfolyaman vagy a tanorak, a szakmai oktatas, illetve a szakképesitésre felkészito
szakmai képzés szerinti foglalkozasok ideje alatt — ideértve az intézményben toltott id6t is — a
szakiskola minden évfolyaman a telekommunikacios eszk6zok — kuléndsen a mobiltelefonok,
a kép- vagy hangrogzitésre alkalmas eszktzok és az internetelérésre alkalmas okoseszkézok. A
hasznalataban korlatozott targy a nevelési-oktatasi intézménybe bevihetd, azzal, hogy a tanulo
a hasznélataban korlatozott targyat a tanitasi nap kezdetén, a tanitasi 6rak megkezdése el6tt
leadja tanitasi nap idOtartamara, €s azt a hazirendben meghatarozottak szerint visszakapja.

A mobiltelefon-hasznélat szabalyozasanak efféle Kkialakitasa az elmualt évek
tapasztalatai alapjan valt indokoltta, miutan szdmos kutatés és tanulmany igazolta a mindennapi
tapasztalaton tul, hogy a tulzott eszkzhasznalat jelentsen rontja a gyermekek tanulmanyi
eredményeit, valamint a fizikai és mentalis allapotukra is negativan hat. Minden hazai és
nemzetkozi kutatds egységes abbdl a szempontbdl, hogy tobb kockazatot lat a gyermekek

alland¢ iskolai mobiltelefon hasznalatdban, mint elonyt.
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Hazai kutatasok

A gyermekek digitalis eszkdzhasznalatanak megitélése

Megjelenés: KINCS, 2024. augusztus
https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Gyermekek digitalis eszkozhasznalatanak megitelese

.pdf
Moddszertan:

A KINCS omnibusz kutatasaban egy ezer fos reprezentativ mintan a 18 éves és idGsebb
embereket kérdeztlik 2024 jalius 10-20. kdzott.

Legfontosabb megallapitasok:

Joval fiatalabb életkorban kezdik el hasznalni a gyermekek a digitélis eszkdzoket, mint ami
idedlis lenne.
Tizbdl nyolc sziilé veszélyesnek tartja az online tartalmakat a gyermekére nézve, de csak

minden masodik csaladban hasznalnak digitalis gyermekvédelmi szolgaltatast.

Osszefoglalo:
A kutatasban a gyermekek digitalis eszkdzhasznélatarol kérdeztiik a felndttkori magyar

lakossagot. Arra voltunk kivancsiak, hogy szerintik milyen életkorban ideélis megismerkedni
ezekkel az eszkozokkel, és milyen gyakran hasznaljdk oket a gyerekek. Megkérdeztiik azt is,
mennyire ismerik a sziilok a gyermekeik altal latogatott online tartalmakat, mennyire tartjak
ezeket veszelyesnek, valamint hasznalnak-e digitalis gyermekvédelmi szolgaltatasokat.

A magyar felnéttek 43%-a szerint a 7-10 éves kor az idealis arra, hogy egy gyermek el6szor
talalkozzon digitalis eszkdzokkel. A véalaszadok minddssze egynegyede gondolja ugy, hogy
mar 7 éves kor el6tt sziikséges lenne a digitalis eszkozokkel valod ismerkedés. A valosagban
azonban ezek az eszk6zOk mar igen kordn, gyakran mar 7 éves kor el6tt megjelennek a
gyermekek életében, hiszen tizbdl hat 18 éven aluli gyermeket neveld sziilé arrol szamolt be,
hogy gyermeke mar ekkor elkezdte hasznalni 6ket. Ez ravilagit arra, hogy az ideélisnak tartott
¢s a tényleges ¢letkor kozott jelentds kiillonbség van, a gyermekek valdjaban joval fiatalabban

kezdenek el digitalis eszkozoket hasznalni, mint amit a felndttek tobbsége idedlisnak tart.


https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Gyermekek_digitalis_eszkozhasznalatanak_megitelese.pdf
https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Gyermekek_digitalis_eszkozhasznalatanak_megitelese.pdf
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Az idedlis életkor megitéleseben a 30-49 évesek megengeddbbek, mint a digitalis térben
legaktivabbnak szamitd 18-29 éves korosztaly. Nekik 17%-uk, mig a 30-40-eseknek 29%-a
nyilatkozott ugy, hogy 7 éves kor elétt meg lehet ismerkedniiik a gyermekeknek a digitalis
eszkozokkel. Azok, akiknek van 18 év alatti gyermekik, 33%-uk gondolta igy, mig a
gyermektelenek 18%-a volt ezen a véleményen.

A 18 év alatti gyermeket neveld sziilok 62%-a szerint gyermekei rendszeresen hasznalnak
digitalis eszk6zoket a mindennapokban, mig 15%-uk arrél szamolt be, hogy gyermekeik csak
alkalmanként élnek ezekkel az eszk6zokkel.

A 18 év alatti gyermeket neveld sziilok 86%-a sajat bevallasa szerint valamennyire tisztaban
van azzal, milyen online tartalmakat latogatnak gyermekeik,51%-uk ugy Véli, hogy teljes
mértékben ismeri azokat az internetes oldalakat, amelyeket gyermekeik felkeresnek.

A sziilok 79%-a szerint ltalanossagban az internetes tartalmak veszélyesek a gyermekeik
szamara, 46%-uk kilondsen veszélyesnek tartja ezeket. Ennek ellenére csak minden masodik
szlilé hasznal rendszeresen vagy idonként valamilyen digitalis gyermekvédelmi szolgéltatast.
A digitélis védelmet hasznalok koziil a legtobben sziil6i feliigyeleti alkalmazasokat vesznek
igénybe (76%), mig tartalomsziir6ket is viszonylag sokan alkalmaznak (39%). A 18 év alatti
gyermeket neveld sziilék 44%-a azonban nem hasznal semmilyen digitalis gyermekvédelmi
szolgéltatast. E csoport kétharmada Ugy Véli, nincs sziiksége segitségre, mig 30%-uk szerint
hasznos lenne egy 0Osszefoglalé portal, ahol minden digitalis védelmi szolgaltatasrol
tajékozodhatnanak. Emellett 9%-uk szdmara hasznos lenne, ha az iskola vagy évoda segitene

ebben.

A magyarok tobbsége szerint a tulzott okostelefon-hasznalat miatt tobb a maganyos
fiatal

Megjelenés: KINCS, 2024. aprilis
https://www.koppmariaintezet.hu/docs/KINCS Omnibusz Okoselefonhasznalat fiatalok pro

blemai.pdf
Madszertan:



https://www.koppmariaintezet.hu/docs/KINCS_Omnibusz_Okoselefonhasznalat_fiatalok_problemai.pdf
https://www.koppmariaintezet.hu/docs/KINCS_Omnibusz_Okoselefonhasznalat_fiatalok_problemai.pdf
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A KINCS omnibusz kutatdsaban egy ezer fOs reprezentativ mintan a 18 éves ¢és idOsebb
embereket kérdeztiik 2024 marcius 6-21. kozott.

Legfontosabb megallapitasok:

A legtobb megkérdezett szerint a tulzott okostelefon-hasznalatnak ink&bb negativ hatésai
vannak a fiatalokra, és dont6 tobbségiik korlatozna a didkok okostelefon-hasznalatat tanitasi
id6ben.

A valaszadok jelentds hanyada kiemelte ennek testi és lelki egészségre gyakorolt karos hatasait,
de még meghatdrozdbbnak vélték a fiatalok kozOsségi életére gyakorolt negativ

kdvetkezményeit.

Osszefoglalo:
Arrdl kérdeztiik a valaszadokat, hogy szerintik a tulzott okostelefon-hasznéalat befolyasolhatja-

e a fiatalok fejlodését, testi egészségét, mentalis allapotat, vagy éppen értékrend;jiiket és csaladi,
baréati kapcsolataik alakulasat.

Azzal kapcsolatban, hogy az okostelefon-hasznalat milyen hatdssal van a fiatalokra, tizb6l
kilenc megkérdezett szerint fligg6séget okozhat, €s sokan gondoljak azt, hogy a fiatalok
kdzosségi életére sincs jo hatdssal. Az egészsegi allapotra gyakorolt negativ hatasokat is
jelentdsnek tartjak.

A megkérdezettek tobbsége egyetért azzal, hogy tanitasi idében korlatozzdk a didkok
okostelefon-hasznalatat. Féleg az altalanos iskolaban érzik ezt fontosnak a valaszadok, 94%-
uk also tagozatban, 89%-uk felsé tagozatban korlatozna, mig a kozépiskolak esetében 73% volt
ez az arany. Altalanossagban a nék inkabb vannak a korlatozas mellett, mint a férfiak.
Valamivel megengeddbbek a fiatalok és a fovarosiak, valamint a fels6 tagozatos €s kozépiskolai

korlatozas esetén azok, akiknek van 18 év alatti gyermeke.

NMHH: napi négy orat jatszik egy gyermek a telefonjaval

Megjelenés: Online Platform Szakmai Miihely, 2023.05.23
https://onlineplatformok.hu/files/63485205-c6b4-4447-baa4-a5e4310b18f8.pdf

Moddszertan, minta:



https://onlineplatformok.hu/files/63485205-c6b4-4447-baa4-a5e4310b18f8.pdf
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A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH) megbizasabol a Fabricula kutatdcég
készitett kutatast, amelyben egyarant hasznaltak kérddives (online survey alapu) adatgyiijtést
és az altalanos okostelefon-, illetve applikaciohasznalati szokasokat felmér6 szoftveres
adatgytijtést.

A kutatasban 0sszesen 105 haztartas volt érintett, az adatok tisztitasa €s ellendrzése utan végiil
80 gyermek felhasznalasi szokasaibol vonték le a kovetkeztetéseket az elemzdk. Az adatgytijtés
2022. oktober vege és december eleje kdzott zajlott.

Legfontosabb megallapitasok:

Naponta atlagosan majdnem negy orat hasznalja a telefonjat a 8-15 éves korosztaly.

Az életkor novekedésével parhuzamosan né a késziilékhasznalat atlagos ideje.

A vizsgalt kesziilékekre telepitett (és legalabb egyszer hasznélt) alkalmazasok atlagos szama
76 volt.

A telefonok aktiv képernyGidejének kozel 60%-at a kdzosségi média (39%) és az egyéb

kommunikécios alkalmazasok, példaul bongészok és tizenetkiildok (19%) tették ki.

Osszefoqglalo:
A kutatas pontos képet mutat arr6l, hogy mit is jelent valdjaban az okostelefon és annak

hasznélata egy gyermek életében.

A minta elemszdma (80 f6) miatt az eredményekbdl csak a szokdsosnal nagyobb dvatossaggal
tehet6k becslések, illetve vonhatok le kovetkeztetések a teljes 8-15 éves korosztalyra
vonatkozoan, az alkalmazott médszertan Gijszeriisége miatt a kutatas eredményei mégis hasznos
kdzvetlen informéciokkal szolgalnak a korosztaly telefon- és internethasznalati szokésaival
kapcsolatban.

Az étlagos napi képerny6idé a megkérdezettek korében 9 perc és a kozel teljes nap kozott
valtozott. Az atlagos napi képerny6idé a teljes mintara és a teljes vizsgalati id6szakra (de csak
az aktiv napokra) szamolva 234 perc, azaz naponta kozel 4 éra.

A kutatasban részt vevé gyermekek egy kisebb részének telefonjain hétkdznapokon mar hajnali
4 ora utdn megfigyelhet6 az aktivitds ndvekedése, amely nagyjabol fél 6 és fél 7 kozott ériel a
reggeli csucsot, majd Kisebb visszaesés utan fél 8 és 8 kdzott van egy Ujabb emelkedés.
Hétkoznapokon, tanitasi idében viszonylag alacsony mértékii a telefonhasznalat, bar életkor

alapjan elég nagy eltérések figyelhetok meg. Minél idésebb a gyermek, annal nagyobb eséllyel
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hasznalja a telefonjat hétkoznap déleldtt. Ejfél és hajnal 5 ora kozott a legtobb gyermek nem
hasznélja a telefonjéat, azonban a kutatasba bevont gyermekek kdzil tobben voltak, akik, ha nem
is mindennap, de az adatgyiijtés idészakaban az éjszaka kozepén is aktivak voltak, néhanyan
pedig kifejezetten sokat hasznaltak éjjel a készilékiket, példaul filmek nézésére.

A vizsgalt készllékekre telepitett (és legalabb egyszer hasznalt) alkalmazasok szama 6 és 147
kozott valtozott késziilekenkent. A kutatds szdmaéra relevans applikaciok szama 1404 volt.

A legnépszeriibb kozosségimédia-platformok (Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat,
YouTube, Messenger) érintettek az dsszes rogzitett alkalmazas-inditas felében (49%). A teljes
adatbazisra kiszdmolva a gyermekek telefonjukkal elt6ltétt 6sszidejének 18%-a TikTok-on
zajlik, tovabbi 12% pedig a YouTube-on. A TikTok-o0zas napi atlaga 80 perc, a YouTube-¢é 37
perc, a Messenger e€s az Instagram pedig napi 21 perc. A Facebookon 17 percet, mig a

Snapchaten napi atlagban 11 percet tdltenek az applikaciot hasznalé gyermekek.

Gyermekek a neten és digitalis sztl6ség

Megjelenés: NMHH, 2021.11.10.
https://nmhh.hu/dokumentum/224643/mediahasznalat2020rovid1109.pdf

Moddszertan, minta:

Az adatfelvétel 2020 szeptemberében, oktoberében, novembereben és decemberében zajlott
kérdéives, CAPI modszerrel, 7-16 éves gyerekekkel és sziileikkel. E10szor a sziilével késziilt
interju, aztan a gyerekkel. Az érzékeny kérdésekhez kartyalapokat, valaszlapokat adtak a
gyerekeknek.

L egfontosabb megallapitasok:

2017-hez képest (el6z6 adatfelvétel) korabban lesz a gyerekeknek okostelefonja havi dijas és
mobilnetes eldfizetéssel.

Korébban csatlakoznak k6zosségi oldalakhoz.

A koz06sségi médidban profillal rendelkezdk kevesebb személyes adatot adnak meg magukrol.
Minden 10. gyermek visszajeloli az 6t bejelold idegent. Kevésbé, ha otthon vannak eldzetes

szabalyok.


https://nmhh.hu/dokumentum/224643/mediahasznalat2020rovid1109.pdf
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A sziil6i aktiv, résztvevd attitlid védelmezden hat a gyermekek internet okozta veszélyekkel

szembeni kitettségének.

Osszefoglalo:

A felmérés a 7-16 éves gyermekek médiahasznalata és sziileik ezzel kapcsolatos attitiidjeir6l
szol.

Kordbban, 2017-ben is volt egy hasonlé felmérés. A két kutatds fébb paraméterei
(mintaveételezés, mintaméret, a minta 0sszetétele) azonosak, a kérdések nem mind. Alanyai a
7—-16 éves, maganhaztartasban ¢él6 gyermekek és egy sziildjiik, aki a médiafogyasztasukat
leginkabb ismeri.

A kérdoiv fokusza: a médiaeszkozokkel valo ellatottsag, médiahasznélati szokasok, a gyerekek
belépése a digitalis vilagba, kockazatok €s veszélyek, amelyekkel taldlkozhatnak, a sziilok
mennyiben tudnak segitséget nyujtani, szabalyozni, kontrollalni.

A kozosségi médiaban profillal rendelkezdk kevesebb személyes adatot adnak meg magukrol,
mint 3 éve.

Nott azon gyermekek ardnya, akik ismeretlentil is visszaigazoljak az ismeretséget. (2017: 9%;
2020: 18%) Ebben a kérdésben nagyon szédmit a sziild hozzaallasa: ha aktivan részt vesz a
gyermeke életében és a nethasznalatat feltgyeli, gy a gyermekek 2/3-a nem megy bele egybol
az ismerkedésbe.

Az online bantés, zaklatds aranya 7-r61 9%-ra emelkedett 3 év alatt. Az életkorral egyitt
novekszik 11-12 éves netezéknél 8%, 15-16 éveseknél: 16%.

A sziilok jobban aggddnak 2017-hez képest, de nem tesznek ellene tobbet. A sziildk tobbsége,
62%-a az online zaklatas miatt aggodik.

A csaladok 2/3-aban vannak szabalyok, amelyek betartasat ellenérzik is, de leginkabb a 11 éves

¢s fiatalabb gyermeket neveldk korében.

Aggaszté a helyzet: mar tizévesen ,tiktokoznak” a gyerekek

Megjelenés: Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag (NMHH), 2023.01.24.
https://nmhh.hu/cikk/235583/Aqggaszto a helyzet mar tizevesen tiktokoznak a gyerekek

Legfontosabb megallapitasok:

10


https://nmhh.hu/cikk/235583/Aggaszto_a_helyzet_mar_tizevesen_tiktokoznak_a_gyerekek
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A 10-15 évesek egy atlagos hétkdznapon kozel 2 orat, hétvégenkeént pedig majdnem 3 oOrat
toltenek a vilaghalon.

A gyerekek médiafogyasztasaban a kiilonboz6 eszk6zok és platformok hasznalata gyorsabban
valtozik és tolodik el az uj technoldgia irdnyaba, mint az idésebb korosztalyokban.

A kutatasban megkérdezett csaladok tobbségében a sajat okostelefon a felsé tagozat elérésével
jelenik meg a gyermekek életében, jelentds résziik az als6 tagozat és a fels6 tagozat hataran

kapja meg els6 mobiltelefonjat.

Osszefoqglalo:
A Nemzeti Média- és Hirkozlesi Hatésdgg (NMHH) és a Magyar Elektronikus

Misorszolgaltatok Egyesiilete (MEME) tavaly Osszel kozos kutatasban tartak fel a digitalis
eszkozhasznalattal €s a kiilonb6z6 médiatartalmakkal kapcsolatos fogyasztasi szokasokat.

Az internetezésre megengedett napi id6tartamon kiviil igen erds egyéb jellegzetességek is
megfigyelhetok az egyes korosztalyokban.

Ovodaskorban internethasznalatrél és online jatékokrol alig beszélhetiink, az 6 életkorukban
még a hagyomanyos jatékoké a fészerep. Ebben a korban az internetezés szinte kizarolagos
célja, hogy kedvenc meséiket és rajzfilmjeiket megtekintsék.

Az alsés gyerekeknél ezzel szemben mér megjelennek az online jatékok, de azért még
viszonylag erds sziil6i feliigyelet mellett. A 6-11 évesek mindennapjaiban a gyermekfilmek
mellett mar nagyobb mértékben vannak jelen a rdvid, szines, vicces videok és az online jatékok
— lanyok és a fiuk kiilonboz6 teriileten. Ugyanebben a korosztilyban az internetezés
évfolyamrdl évfolyamra egyre komolyabb szerepet tolt be az oktatdshan és az idegennyelv-
tanulasban. Naluk jelenik meg gyakrabban a kdzdsségimedia-hasznalat, azon belil is inkabb a
TikTok, mint a Facebook.

A 10-15 évesek korosztalyaban virdgzik a kozosségi média, az internetezés fo tevékenysége a
Facebook-, az Insta- és a TikTok-profil ellenbrzése, posztolas, Messenger-lizenet-valtas.
Harombol ketten fent vannak a Facebookon, de mar erds a TikTok-jelenlét is, minden masodik-
harmadik gyerek ,,tiktokozik”. A fels6sok kdrében az internetezés mar nem csupan a kdzosségi
médiat, a tanulast, az idegennyelv-oktatast szolgalja ki, de jo eszkdze a tavoli rokonokkal,

baratokkal val6 kapcsolattartasnak is.
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A kutatasdban megkérdezettek egyetértenek abban, hogy a tévézés és az internetezés kontrollalt
korulmények kozott — értve itt a tartalomvalasztast és az id6tartam-korlatozast — elonyére is
valhat a gyerekeknek, foleg az iskolasoknak.

A felso tagozatos didkok sziilei szinte valamennyi fenyegetéssel kapcsolatban érzékenyebbek,
aggodobbak, mint az also tagozatosok sziilei. Ok mar 1ényegesen gyakrabban tapasztaltak meg,
hogy gyermekeik idénként nem kivant tartalmakkal talalkoznak (16%), illetve az internetes
zaklatasnak vannak Kitéve (17%). 10 szézalékuk mar arrdl is beszamolt, hogy gyermekik
jelszavat elloptak vagy profiljat feltorték. Ezzel egybehangzoan leginkébb a gyermekeiket éré
zaklatasoktol, agressziv, szexualis tartalmak jelenlététdl félnek, de tartanak attdl is, hogy
gyermekiikben internetes fliggdség, addikcio alakul ki.

A sziilok, a tanarok és az dvodapedagogusok egyontetiien a mozgasszegény életmoddban, a
fizikai aktivitds csokkenésében, ezaltal a gyerekek testi-fizikai allapotromlasaban latjak a fo
kockazatot. A megkérdezett sziillok 38-44 szazaléka tart ett6l a veszélytél, mig a tanarok,
pedagdgusok sokkal aggasztobban itélik meg a kérdést, 62-78 szdzalékuk osztja ezt a

véleményt.

Online zaklatas gyermekkorban

Megjelenés: NMHH, 2023.07.12.
https://onlineplatformok.hu/files/c15bafld-872b-4ec6-8f47-f69f9e9b4c64.pdf

Mdbdszertan, minta:

A Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésagg (NMHHA) kutatasanak alapja egy 2018-as,
nagymintds (6003 f0s), reprezentativ felmérés masodelemzése. Az elemzés 2023 tavaszan
készult, 11 és 17 év kozotti diakok mintajan. A kivalasztadsra az adott adatfelvételi év
kozoktatasi statisztikai adatai alapjan kerilt sor. Fokuszcsoportos beszélgetések is
megvaldsultak harom célcsoport (didkok, sziilok, szakértok) korében.

Legfontosabb megallapitasok:

A megfelel6 sziil6-gyermek kapcsolat elengedhetetlen az online zaklatasok feldolgozasban.
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A bantalmazas e specidlis form4ja leginkébb a 7. és 9. évfolyamos gyerekeket érinti, és meglepd
maodon nem feltétlen fligg 6ssze a kdzdssegimédia-hasznalattal.

Online bantalmazova, illetve aldozattd valas szempontjabol védoéfaktorok az anya magasabb
iskolai végzettsége, az anya intenzivebb monitorozd magatartasa és a nagyobb csaladi
tdmogatas. Rizikofaktorok a kozodsségi median toltott napi tobb, mint 2 déra és az online

kommunikécios forma eldnyben részesitése a személyeshez képest.

Osszefoglalo:
A kutatdsban azt vizsgalték, hogy mely tényezok fiiggenek Gssze az internetes bantalmazasban

vald érintettséggel a 10-18 éves magyar didkoknal.

A magyar tanulok nagyobb része azt nyilatkozta, hogy sem elkdvetdként, sem aldozatként nem
érintett online bantalmazasban. A kutatasba bevont 11 és 17 év kozotti diakok 6todeét érte online
zaklatas, ami az eredmények szerint az ¢életkor elérehaladtaval egyre gyakrabban fordul eld —
leginkabb a 7. és 9. évfolyamos didkok korében. Az eredményekbdl ugy tiinik, hogy a filk
gyakoribb elkovetdi, a lanyok pedig gyakoribb elszenveddi az online bantalmazasnak. A
jelenség ugyanugy eléfordul egyhdzi vagy alapitvanyi fenntartasu intézményekben, mint az
allami iskolakban.

Az online zaklatds gyakorisaga teljesen fiiggetlen a csaladszerkezettdl, amiben a gyerek é€l.
Sokkal inkabb befolyasolo tényezé a csaladi tamogatas: kevesebb valoszintiséggel fordul eld
olyan csalddok gyerekeinél, ahol a sziilok intenziven tamogatjak a fiatalt, illetve gyakran
beszélnek otthon az internethasznalatrol, és szabalyokat alkotnak ezzel kapcsolatban. Az
eredmények alapjan az anya magasabb iskolai végzettsége is egyfajta ,,védofaktor”. A
valaszokbol az is kideriil, hogy a kedvez6 anyagi helyzetii csaladok gyerekei jobban ki vannak
téve az online zaklatasnak.

A zaklatas kockazata meérsékelt kozosségimédia-hasznalattal nem nd, csak azoknal a
gyerekeknél, akiknél ez tanitasi napokon eléri a két 6rat. Az online zaklatés atfedésben van az
iskolai zaklatassal, vagyis akit online bantanak, azt altalaban az iskolaban is.

Az internetes bantalmazas aldozataira jellemzd, hogy rosszabbnak tartjdk egészségiiket, tobb
pszichoszomatikus vagy depressziv tiinetrél szamolnak be, kevésbé elégedettek életiikkel,

kevesebbet alszanak. Erdekes moédon az onértékelés nincs kapcsolatban az online
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bantalmazassal (valdszinlileg azért, mert a nagykamasz didkok az online bantalmazastol
fiiggetleniil értékelik erdsségeiket, j61 miikodo életteriileteiket).

A tanulmanyban javaslatokat is megfogalmaznak az internetes bantalmazas elleni hatékony
fellépésre. Példaul: arra kell biztatni a felnétteket, hogy batran beszéljenek gyerekeikkel arrol,
hogy mit csindlnak az interneten, az online térben szerzett jo és rossz élményeikrdl. Ezen kivil
lényeges az ¢letkornak megfeleld internethasznalat. Kisebb korban fontos a szlir6k beallitasa a
kiilonb6z6 okoseszk6zokon és az internetezés idejének a korlatozasa. Serdiilékorban inkabb az

egytittmiitkodés lehet eredményes, sziil6 és gyerek k6z0s megegyezése a nethasznélatrol.

A problémas mértékd internethasznalat gyermekek koérében

Megjelenés: Iskolakultdra, 33. évfolyam, 2023/1-2. szam, 77-92.
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/44194/43262

Szerzok: Szabo-Prievara Dora Katalin, Tarké Klara

Moddszertan, minta:

Az adatgyijtésben 225 olyan sziilok vett részt, akik 3-18 éves gyermeket nevelnek. A
kutatasban az |AT-F tesztet alkalmaztak magyar nyelven.

Legfontosabb megallapitasok:

A sziil6 és a gyermek képernyOhasznalati szokésai erdteljes Osszefiiggést mutatnak.

Az eredmenyek alapjan a vizsgalt 3-11 évesek egyharmada rizikos vagy problémas internet-
felhasznalonak tekinthetd, nagysdgrendileg minden harmadik gyermek érintett a rizikds
hasznalatot illetoen.

A gyermek neme nem befolyasolta a digitalis eszk6zok hasznalatanak mértékét.

Osszefoglalo:
A kutatas célja a 3-18 éves gyermekek sziileinek korében felmérni a problémas mértékii

internethasznalat hatasait és az adatok 0sszevetése a sziilok sajat internethasznalati szokasaival.
Minél gyakoribb a sziil6i hasznalat, anndl inkdbb megjelenik majd az érdeklddés és az igény a
gyermek részErdl is a digitalis eszk6zok hasznalatéra, illetve a sziilo altal végzett konkrét online

tevékenységre, tehat a sziild altal mutatott konkrét viselkedési minta nagyon erds hatésu.
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A gyermek életkoranak elérehaladtaval valtozik a dominansan hasznalt médiafelulet: amig 3-
11 éves korban a napi szintli televizionézés a gyakoribb, addig 12-18 éves korra megnd az
internet, azon beliil is a k6zosségi média jelentésége. 3-11 éves korban jol jelzi a rizikos vagy
kockazatos hasznalatot, ha a gyermek tobb id6t tolt el a digitélis eszkdzok hasznélataval. Ide
tartozott a minta 32,7%-a.

A vizsgalt mintdban a 12-18 éves korosztdly esetén 37,4%-ban nem beszélhetiink
internetfligg6ségrol, mig 31,3%-ban enyhe, 21,2%-ban mérsékelt és 10,1%-ban salyos
fiiggdséget mutattak az eredmények.

Azaz az életkor novekedésével nemcsak nem nétt parhuzamosan a problémas mértéki
hasznalat el6fordulasa, hanem valamelyest mérséklodott is. (Ebben az életkorban a sziilok mar
kevésbe tudjak ellendrzésiik alatt tartani a serdiild internethasznalatat, igy kevesebb ismerettel
is rendelkezhetnek a serdiildk tényleges szokdsair6l). A fiatalabb korcsoportban magas
aranyban volt jelen a kockazat, ez mindenképpen felhivja a figyelmet a jelenség fontossagara
¢s arra, hogy a sulyosabb helyzet megelézése érdekében valtoztatasra lehet sziikség a csaladok
internethasznalathoz valo hozzaallasaban.

A rizikés hasznalat gyermekkorban még kockazatos televizionézeést jelent, majd az életkor
elérehaladtaval internet- és koz0sségimédia-hasznalatot és online jatékokat. A sziil6i ellenérzés
ezzel egyidében jellemzOen csokken, és kevésbé vannak tudataban a tizenévesek tényleges
képernyd elott toltott idejének és a fliggdség kialakulasanak a kockazatanak.

A gyermeknevelés egyik modernkori feladata az internethasznalati szokasok megtanitasa. A
sziillok nemcsak korlatok és szabalyok utjan tehetik, hanem a sajat szokasaikon keresztiil is
példat mutatnak a gyermekeik szamara, hiszen a sziil6 médiahasznalattal eltoltott ideje és a
tevékenység jellege is Osszefiigg a gyermek szoké&saival. Amit a sziil6 tehet a gyermeke
problémas mértékii internethasznalatanak megakadalyozasaban, az leginkabb az, hogy mar a
kezdetekt6l fogva nem hagyja magara az online tevékenységek végzése kdzben, mindségi
tartalomfogyasztast valaszt mind sajat maga, mind a gyermeke szamara, €s segiti a gyermekét

a tudatos dontések késdbbi 6nallé meghozatalaban.
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SzUl6k véleménye az dvodaskoru gyermekek IKT-eszkdz hasznalatanak negativ és pozitiv
hatasairol

Megjelenés: Gyermeknevelés Tudomanyos Folyoirat, 2021/1. 8-38.
http://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/2311/2121
Szerzék: B. Németh Maria, Hodi Agnes, Juhasz Fruzsina, Sarik Anett, Toth Edit

Legfontosabb megallapitasok:

A sziil6k inkabb a technologia veszélyeivel vannak tisztaban, mint annak elényeivel.
A sziilok altal megfogalmazott aggodalom, hogy az 6vodaskori gyermekek nem tudjak
megkiilonboztetni a valds és a virtualis vilagot, a 1étezd és a kitalalt dolgokat, ¢l6lényeket.

Moddszertan, minta:

A Kkutatdsban egy nagyvaros, dnkorméanyzati fenntartdsi 43 Ovodajaba jaré valamennyi,
Osszesen 3 969 gyermek szilei vettek részt. Az adatfelvételre 2018 aprilis-majus hdnapokban
ker(ilt sor, a valaszadas 6nkéntes és anonim volt.

Osszefoglalé:

A sziil6k véleményét mérték fel az IKT-eszkdz hasznalat pozitiv és negativ hatasairol évodas
korban.

A megkérdezettek mas orszagokban €16 kisgyermekes sziilokhoz hasonléan gondolkodnak az
IKT-tevékenység hatasairol. A valaszadok percepcidiban a digitalis eszk6zok, az IKT jelenléte,
hasznélata a gyermekeikre nézve kivant és nemkivant kovetkezményekkel jar. A lehetséges
veszélyekrdl komplexebb, gyakran tobb rizikofaktort tartalmazd véleményeket fogalmaztak
meg. Joval tdbben vannak azok, akik azt nyilatkoztak, hogy nem ismernek pozitiv hatést.

A megkérdezettek Ugy gondoljak (22,36%), hogy a korai IKT-tapasztalatok el6készitik a
késébbi tanulmanyokat és a gyermekeknek konnyebb lesz az iskolaban. A valaszadok kozott
tébben (5,37%) pozitivan értékelik, hogy a digitalis média szorakoztatja, lekoti a gyermekeket,
mikor Ok elfoglaltak.

Az IKT-hasznalat rizikdjat a sziilok tobbsége (63,24%) a nemkivant viselkedésben, azon beliil
a fliggdvé valasban és az agressziv, erdszakos magatartdsban latja. A valaszadok tobb, mit
egyharmada szerint nem j6, hogy a gyermekek a digitalis eszk6zok miatt elutasitjak a valds,
fizikai térben végzett tevékenysegeket, kevesebbet mozognak és jatszanak a tarsaikkal,

beszlikiilnek a személyes jelenléttel jard kapcsolataik. Kozel ugyanennyien (31,65%)
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gondoljék, hogy az IKT-tevékenység testi, kognitiv, pszichés, és szocializacids zavarokat idéz
elé. A kutatas jelentés hozama, hogy tovabb finomitotta az ismereteket a sziilok ,,kapudr”
viselkedését meghatarozo attitiidjérdl. Kitlinik, hogy a sziil6k egy része felismerte, hogy az IKT
hatdsa 6nmagaban nem, csak a hasznalat paramétereinek (mit, mikor, mennyi ideig hasznaljak
a gyermekek) fiiggvényében értelmezhetd. Erzik, hogy a sziil az, aki ebben meghatarozo, aki
kontrolalhatja gyermeke médiafogyasztasat. O a ,.kapudr”, aki megsziiri az eszkdzhasznalat

tartalmat és megszabja annak kereteit, helyét, idépontjat és idotartamat.
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Nemzetkozi kutatasok

Valtozé id6k egylttt? Idémérleg-elemzés a csaladi id6rdl a digitalis korban az Egyesult
Kiralysagban

(Changing Times Together? A Time-Diary Analysis of Family Time in the Digital Age in the
United Kingdom)

Megjelenés: Journal of Marriage and Family 81., 2019. augusztus: 795-811. o.
https://doi.org/10.1111/jomf.12564
Szerzok: Killan Mullan — Stella Chatzitheochari

Osszefoglald:
Killan Mullan és Stella Chatzitheochari k6zés tanulmanyukban azt vizsgaltak, hogy milyen

hatassal vannak a digitalis mobileszk6zok kiilonbozd aspektusai egy csalad életére az Egyesiilt
Kiralysagban. Az eredmények szerint jelentésen megndtt az egyediil-egyditt toltott idd, amikor
a gyermekek ugyanazon a helyen voltak, mint a szileik, de ez nem jelenti azt, hogy egyditt
voltak jelen veliikk. Az eredmények azt mutatjak, hogy a gyermekek és a sziilok a csaladi 1d6
minden szempontjabdl mobil eszkdzdket hasznaltak, &m az eszk6zok hasznalata kiemelked6en
koncentralt az egyediil-egyiitt toltott id6 alatt. Osszességében elmondhat6, hogy a csalddtagok
pszicholdgia szempontbol elkiilonitett ¢letet élnek. A mindeniitt jelenlévé kapcsolat
korszakaban az emberek egyre inkabb szamitdgépeket és mobileszkdzoket hasznalnak a
masokkal vald interakciokra, ekdzben fizikailag egyedll vannak, ahelyett, hogy fizikailag

Iépnének kdlcsonhatasba egymassal.

Sok igazsag, sok tudas, magyarazatok szamos formaja: Felsds fiatalok internetes
informaciokkal kapcsolatos megkozelitésnek megértése

(Many truths, many knowledges, many forms of reason: Understanding middle-school student

approaches to sources of information on the internet)
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Megjelenés: British Educational Research Journal 2023; 00:1-20.
https://doi.org/10.1002/berj.3909
Szerzok: Laura Scholes, Sarah McDonald, Garth Stahl, Barbara Comber

Osszefoglalo:

Az informécids tarsadalom fiataljai szamara kiilondsen fontos, hogy a megfeleld keresési
készségeik legyenek, s hogy megfeleld szovegértési és kritikai szemmel értelmezzék az
olvasottakat, s tudjanak donteni azok hitelességérdl. Az informacioforrasok keresése
megvaltozott. A lineéris, papir alapl kereséshez képest az online keresés kozben weboldalrol
weboldalra lehet ,,ugralni”, s a figyelmet értesitések, hirdetések, felugré ablakok zavarjak meg.
Mig a hatékony informaciofeldolgozas folyamatahoz klasszikus szovegértési készségek is
szlikségesek, ezek mellett az online forrasok feldolgozasédhoz olyan tovabbi készségek is
kellenek, mint a hiperhivatkozasok aktiv bongészése, személyes olvasasi Utvonalak kialakitasa
és a kiilonb6z6 megbizhatosagi-szintii forrasok értékelése. Szamos esetben — kiléndsen
technoldgiailag és tarsadalmilag friss témakorok kapcsan — rengeteg az ellentmondasos és nem
megbizhatd informéacio, a félretajékoztatas és dezinforméacio és az egyméssal konkuréld
elméletek/kutatasi eredmények. Lyotard filozofidjaval egyetértve a szerzok is azt gondoljak,
hogy az egységes (univerzalis) tudast felvaltotta a ,,sok igazsag” és sok(féle) tudas. Az
informéacié 6nmagaban meg nem tudas, s a hamis hirek (fake news) vilagaban kiléndsen fontos

a fiatalok kritikus forraskezelése és szovegértése.

Globalis oktatasi monitoring jelentés (2023). Technoldgia, mint segédeszkdz az
oktatasban: kinek a feltételeivel?

(Global education monitoring report, 2023: technology in education: a tool on whose terms?)

Megjelenés: UNESCO (www.unesco.org), 2023. jalius
https://doi.org/10.54676/UZQV8501
Szerzok: Andy Quan (szerk.)*

Osszefoglalo:
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Az UNESCO (Egyestlt Nemzetek Nevelésligyi, Tudomanyos és Kulturalis Szervezete) 2023
juliusdban megjelent, Technoldgia az oktatasban - GEM Report 2023 cimii globalis oktatasi
monitoring jelentésében tobbek kozott az okostelefonok globalis iskolai tilalmat javasolja,
annak érdekében, hogy ismét a tanulok érdekei keriilhessenek eldtérbe. Az okostelefonokat ki
kell tiltani az iskolakbdl, hogy ne tudjak elvonni a gyerekek figyelmét, javuljanak tanulasi
képességeik és kevesebb online zaklatas érje 6ket, fogalmaz a jelentés. A jelentés szerint a vilag
mintegy 200 kiilonb6zo oktatasi rendszerét elemezve mara 4 orszagbol 1 kitiltotta a telefonokat
az iskolakbdl, torvények vagy ajanlasokon alapuld dontések altal. Kitér arra is, hogy az

alkalmazo intézmények eseten javultak az iskolai eredmények.

PISA eredmények (2022)

(PISA 2022 Results — 1l. - Learning During — and from — Disruption)

Megjelenés: OECD (https://www.oecd-ilibrary.org), 2023.12.05.
https://doi.org/10.1787/19963777
Szerzok: OECD

Osszefoglalo:
A 2023. december 5-én kiadott PISA (Programme for International Student Assessment,

magyarul Nemzetkdzi Tanuldi Teljesitménymerés Program) jelentes szerint minden harmadik
didknak elvonja a figyelmét a digitalis eszkdz, amikor iskolaban hasznalja azt. Mig a PISA-
eredmények pozitiv kapcsolatot mutatnak a technolégianak az iskolai oktatasban torténd
szandékos integralasa és a didkok teljesitménye kozott, a szabadidds célokra hasznalt eszk6zok,
példaul az okostelefonok elvonhatjak a figyelmet a tanulastol, a diakokat kiberbantalmazasnak
tehetik ki, és veszélyeztethetik a maganéletiiket. Emellett nagymértékben fiiggdséget is
okoznak. Az OECD-orszagok atlagaban a didkok 45 szazaléka szamolt be arrol, hogy idegesnek

vagy szorongénak €érzi magat, ha nincs a kdzelében a telefonja.

A multiplayer videojatékokkal dsszefliggésbe hozhatd strukturalis agyi kulonbségek.
Agyi képalkotas és viselkedés
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(Structural brain differences associated with extensive massively-multiplayer video gaming.

Brain Imaging and Behavior.)

Megjelenés: 15, 364-374 (2021). https://doi.org/10.1007/s11682-020-00263-0
Szerzék: He, Q., Turel, O., Wei, L.

Osszefoglalo:

A videojatékok hatdsait vizsgald szakirodalom &ltalaban a két végletet vizsgélja, a
jatékfiiggoket, akik tobb, mint napi 5 orat tdltenek videodjatékokkal €s az alkalmi jatékosokat,
akik az els6 csoporthoz képest joval kevesebbet jatszanak. Jelen kutatas igyekezett kiterjeszteni
a vizsgalatot és egy olyan csoportot megfigyelni, akik legalabb napi 3 O6rat toltenek
videojatékokkal (tehat ez eldz6 két csoport kozott helyezkednek el). A kutatdsi eredmények
nagymértékben alatamasztottak az el6rejelzéseket azaltal, hogy morfologiai elvaltozasokra
mutattak ra a bilateralis ventromedialis prefrontalis kéregben és a bal dorsolateralis prefrontalis
kéregben, valamint a bal felsd parietalis lebenyben. Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy a
vizsgalt csoport jatékosai, multiplayer jatékok esetében, olyan agyi elvaltozasokat produkaltak,
amelyek Gsszhangban vannak a kontroll feltételezett elvesztésével. Osszességében
megallapitottdk, hogy az okoseszkdzok jelentds, a normalisnal lényegesen magasabb dopamin
(6rdmhormon) emelkedést okoznak a diakoknak, ezéltal minden mas iskolai oktatasi

tevékenységet unalmasabba, érdektelenebbé tesznek.

A digitalis fuggdségen tul. Miért szenvedlink mindannyian a digitdlis eszkdzok tulzott
hasznalatatol?

(Carpe diem instead of losing your social mind: Beyond digital addiction and why we all suffer

from digital overuse)

Megjelenés: Cogent Psychology, 3(1). 2016 https://doi.org/10.1080/23311908.2016.1157281
Szerzok: Montag, C., Walla, P., & Koller, M.

Osszefoglalo:

A fenti tanulmany arra hivja fel a figyelmet, hogy miért rendkivul fontos az internet, az

okostelefon és mas Uj digitalis technoldgiaknak az egyének produktivitasara és jollétére
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gyakorolt hatdsainak tanulmanyozasa. Addiktiv jellege mellett az is egyértelmi, hogy az ilyen
technoldgia elkerilhetetlenil megvéltoztatja szocialis életlinket, ami karos lehet az egész
tarsadalmaknak. A tanulmany elGszor felvazolja, hogy az okostelefonok és az internet
hasznalata hogyan rontja a produktivitast. Masodszor, a digitélis technoldgidk tulzott
hasznalatat is bemutatja. Osszességében a tanulmany megallapitja, hogy a serdiilé agy esetén
elmondhatd, hogy hamarabb fejlédik a jutalmazasért, mint a gatldsért vagy Onkontroll
képességeiért felelos agyteriilet. Emellett a serdiilok agyara erdteljesebben hat a dopamin és

még ink&bb addiktiv esetiikben az okoseszkdz, mint érett agyi struktirédk esetén.

A mobiltelefon-hasznalat hatasa a tanulmanyi teljesitményre: metaanalizis

(The effects of mobile phone use on academic performance: A meta-analysis)

Megjelenés: Computers & Education, Volume 127, December 2018, Pages 107-112
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2018.08.012

Szerzok: Aaron W. Kates, Huang Wu, Chris L.S. Coryn

Osszefoglalo:

Jelen tanulmany a mobiltelefon-hasznalat és az oktatasi teljesitmeny kozott fennalld
osszefliggéseket vizsgalja egy 10 éves periddusban, 2008 és 2017 kozott. Bar a mobiltelefonok
hasznalata az elmult évtizedekben altalanossa valt, hatasardl keveset tudunk; kiléndsen a
tanulasi folyamatra és a tanulmanyi teljesitményére gyakorolt hatasarél. Bar egyre nagyobb az
érdekl6édés a mobileszkdzok és azoknak a gyermekekre gyakorolt hatasa irant, az ezt vizsgald
tanulmanyok eredményei eltéréek, és az Osszhatds mértéke tovabbra is tisztazatlan.
Jelen tanulmanynak az a célja, hogy tovabb vizsgalja a mobiltelefon-hasznalat és az oktatasi
teljesitmény kozott esetlegesen fennalld Gsszefliggéseket. A tanulmany megéllapitja, hogy az
okoseszkdzok és okostelefonok iskolai jelenléte csokkenti a diakok kozotti beszélgetéseket,
interakcidkat, személyes kapcsolatot, ami elengedhetetlen a megfeleld idegrendszeri
fejlédésiikhoz, ahogyan szocialis készségeik és érzelmi intelligenciajuk hatékonysagaban is

negativ szerepet jatszik.

22


https://www.sciencedirect.com/journal/computers-and-education
https://www.sciencedirect.com/journal/computers-and-education/vol/127/suppl/C
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2018.08.012

KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
| ES A CSALADOKERT

“Agyelszivas”: Okostelefonunk puszta jelenléte csdkkenti a rendelkezésre allo kognitiv

kapacitast

(Brain Drain: The Mere Presence of One’s Own Smartphone Reduces Available Cognitive

Capacity)

Megjelenés:  Journal of the Association for Consumer Research, 2017,
https://doi.org/10.1086/691462
Szerzok: Adrian F. Ward, Kristen Duke, Ayelet Gneezy, Maarten W. Bos

Osszefoglalo:

Ebben a tanulmanyban azt az ,agyelszivas” hipotézist tesztelték, amely szerint a sajat
okostelefon puszta jelenléte az egyébként is korlatos kognitiv eréforrdsok kapacitasainak egy
részét lefoglalhatja, emiatt pedig kevesebb eréforras marad mas feladatokra, és ez aldassa a
kognitiv teljesitményt. Két kisérlet eredménye is azt mutatta, hogy még akkor is, ha az emberek
sikeresek a folyamatos figyelem fenntartasaban — példaul amikor elkerilik a kisértést, hogy
ellendrizzék telefonjukat —, ezeknek az eszkézoknek a puszta jelenléte csokkenti a
rendelkezésre allo kognitiv kapacitast. Osszességében megallapithatd, hogy az okoseszkozok
figyelemelvonasi képessége nem csupan a hasznélat kozben, hanem mar ez eszk6zok elérhetd
kodzelségének tudataban is végbemegy. Ezért az okoseszkozoket nem elég az iskolataskaba

elrakni, sziikséges az intézménybe 1épve Osszegylijteni €s elzarva tarolni.

A mobiltelefon-hasznalat és a tanulmanyi teljesitmény kapcsolata egy egyesilt
allamokbeli féiskola hallgatéinak mintajan

(The Relationship Between Cell Phone Use and Academic Performance in a Sample of U.S.
College Students)

Megjelenés: Sage Journals, 5(1). 2015. https://doi.org/10.1177/2158244015573169
Szerzok: Lepp, A., Barkley, J. E., & Karpinski, A. C.

Osszefoglalo:
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Jelen tanulmény a mobiltelefon-hasznalat ¢s a foiskolai évfolyam-atlag (GPA) kozotti
kapcsolatot vizsgalta, mivel a mobiltelefon napjainkban mar allanddan jelen van a foiskolai
campusokon, és gyakran hasznéljak olyan kérnyezetben is, ahol tanulnak a didkok. A mintat
egy nagy allami egyetem 82 szakjanak 536 egyetemi hallgatdja adta. A hierarchikus regresszio
(R2 = 0,449) azt mutatta, hogy a mobiltelefon-hasznalat szignifikansan (p < 0,001) és negativan
(B = -,164) kapcsolodik a tényleges féiskolai GPA-hoz. A mobiltelefon-hasznélat ndvekedése
csokkend tanulmanyi teljesitménnyel jart. A személyes képernydk tanorai hasznalata maga utan
vonja az ,elérhetetlenség feloldasat”, vagyis a fiatalok igen gyorsan a tanorai feladatrol
szorakoztatd tevékenysegekre valtanak. Bar tovabbi kutatdsra van szilkség a mdgottes
mechanizmusok azonositadsahoz, az eredmények azt sugalljak, hogy a didkok és az oktatok
figyelmét fel kell hivni a mobiltelefon-hasznalattal kapcsolatos lehetséges tanulmanyi

kockazatokra.
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Eurdpai gyakorlatok

Franciaorszag

Franciaorszagban 2010 6ta tiltjak a mobiltelefonok hasznalatat a tanérak alatt.

2018. augusztus 5-én a francia kormény kihirdette azt a jogszabalyt, amely betiltja a
,,mobiltelefonokat és egyéb elektronikus kommunikécios eszkézoket” az 6vodakban, altalanos
iskolékban és kozépiskolakban. A francia Code de I’éducation (Oktatasi torvény) 2010 ota tiltja
a mobiltelefonok hasznélatat a tandrék alatt. Az Uj jogszabaly most kiterjesztené a tilalmat a
sziinetekre és az étkezési idokre, igy gyakorlatilag kitiltjak az okostelefonokat az iskolakbol a
15 év alatti didkok szdmara. A jogszabaly kivételeket ir el6 a fogyatékkal é16 tanulok szamara,
vagy ha mobiltelefonra van sziikség az iskola belsé szabdlyzatdban meghatarozott ,,tandran
kiviili tevékenységekhez”.

Forras:https://www.loc.gov/item/global-legal-monitor/2018-10-30/france-government-

adopts-law-banning-cell-phone-use-at-
school/#:~:text=(Oct.,elementary%20schools%2C%20and%20middle%20schools.

Romania

Romaniaban a 2023/24-es tanévre vonatkozdan mar jogszabalyi eldiras tartalmazza a mobil-

telefon-hasznalatara vonatkozo iskolai szabalyokat.

2023. szeptemberi hir: Romaniaban az 1) taniigyi jogszabaly elGirasai szigoritottak a
mobiltelefon-hasznélatra vonatkozé szabalyokat. igy a 2023/24-es tanév elejétél kezdve a
tanarok akar el is kobozhatjak a didkoktol az okoskésziilekeiket vagy mas elektronikus
eszkOzeiket, amennyiben engedély nélkil hasznaljak azokat. Az iskolai oktatas
megszervezesére és miikddésére vonatkozo szabalyzatban (ROFUIP) mar a korabbi években is
szerepelt az iskolai 6rakon érvényes mobiltelefon-hasznalati tilalom, azonban ezt a szabalyt
ezlttal az 0 tanlgyi jogszabalyba is belefoglaltdk, melyet szeptemberben fogadott el a

kormény. Egyben szigoritasokat is megfogalmaztak: egyrészt lehetdvé tették a tanintézet
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személyzete szdmara, hogy a szabdlysértok eszkozeit elkobozhassak, és adott esetben a
szliloknek szolgaltassak majd vissza, masrészt az eldirdsokat kiterjesztették a napkozikre is. A
mobiltelefonok és egyéb elektronikai telekommunikéacids eszkdzoket tehat tilos hasznalni az
orakon és az iskolan kivil zajlé nevelési tevékenységek idején, kivéve, ha az oktatési céllal
torténik, illetve az iskola bels6 rendszabalyzata altal engedélyezett helyeken. A kozépiskolak
épliletének teljes teriiletére vagy egy részére Kiterjesztheté a mobilhasznalati tiltds. A sajatos
nevelési igényli gyerekek viszont hasznalhatjak engedélyezett eszkozeiket.

Forras: https://szekelyhon.ro/aktualis/most-mar-nemcsak-tilthatjak-tole-a-diakot-hanem-el-is-

kobozhatjak-a-mobiltelefonjat

Svédorszag

Svédorszagban 2022. augusztus elsejétdl tilos a mobiltelefonok nem oktatasi céli hasznalata a
tanteremben, amely szabalyozast tavaly tovabb szigoritottak.

2023. decemberi hir: Svédorszagban az &ltalanos iskolak mobiltelefon-mentessé valnak, és a
didkok a szuinetekben sem hasznalhatjak tobbé a készilékeiket - kdzolte a kormany és a Svéd
Demokratdk. Lotta Edholm oktatasi miniszter szerint ugy tlinik, hogy a mobiltelefonok
hasznalata az egyik oka annak, hogy a svéd diakok eredményei visszaestek a legutobbi PISA-
felmérésen. A Sveriges Ldrare tanari szakszervezet azonban ugy veéli, hogy a mobiltelefonok
csak egy Kis részét képezik a problémanak.

Forras: https://sverigesradio.se/artikel/cell-phones-to-be-banned-from-swedish-elementary-

schools és https://www.gu.se/en/news/mobile-phone-ban-in-school-does-not-work

Hollandia

Hollandidban 2024. januarjatol a kodzépiskolasok mar nem hasznéalhatjak telefonjaikat a

tanteremben.

2023. decemberi hir: A 2024 januarjaban életbe 1ép6 tilalom nemcsak a mobiltelefonokat,
hanem az iPadeket, az okosorakat és a hasonlo eszkdzoket is tiltani fogja. A korméany, amely

még juliusban jelentette be a valtoztatast, a tanuldk figyelemzavarara és az alacsony tanulasi
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teljesitményre hivatkozik a tiltas indokaként. A kormanyhatarozat mellett egyes iskolak mar
onalloan is bevezettek olyan szabalyokat, amelyek szerint a tanuloknak a tanitasi nap idejére a

szekrényekbe kell tenniiik a telefonjaikat.

Forras: https://www.euronews.com/2023/07/05/dutch-secondary-schools-to-impose-total-

ban-on-mobile-phones és https://www.euronews.com/2023/12/16/dutch-school-phone-ban-to-

come-into-force-next-month

Egyesult Kiralysag

Az Egyesiilt Kirdlysagban 2024 6ta hatdlyos egy nem kotelezd érvényl Utmutatd a
mobiltelefonok iskolai kitiltasarol. Jogszabalyi elfogadas varhato.
2024. februari hir: Anglia-szerte betiltjak a mobiltelefonokat az iskolakban. A 2024. februar

19-én kiadott Gj, mobiltelefonok hasznélatara vonatkozo Gtmutatd tdmogatja az igazgatokat
abban, hogy megtiltsak a mobiltelefonok hasznalatat a tanitasi nap folyaman, beleértve a
szlineteket is. Orszagszerte sok iskola mar most is tiltja a mobiltelefonok hasznalatat.
Felmérések szerint 12 éves korukig a gyerekek 97%-a kap sajat mobiltelefont. A legfrissebb
kormanyzati adatok szerint pedig a kdzépiskolas tanuldk koértlbelll egyharmada (29%) szamolt
be arrdl, hogy mobiltelefont hasznaltak akkor is, amikor nem kellett volna. A mobiltelefonok
iskolai haszndlata online zaklatashoz, figyelemeltereléshez vezethet, ami viszont a tanulasi id6
rovasara mehet.

Forréasok:
https://www.gov.uk/government/news/government-launches-crackdown-on-mobile-phones-

in-
schools#:~:text=Schools%20will%20receive%20new%20quidance,use%20during%20the%20
school%20day.&text=Mobile%20phones%20are%20set%20to,and%20improve%20behaviou

r%20in%20classrooms

https://www.gov.uk/government/publications/mobile-phones-in-schools

https://www.thequardian.com/education/2024/feb/19/ministers-confirm-plan-to-ban-use-of-

mobile-phones-in-schools-in-england
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Olaszorszag

Olaszorszagban torvényi el6irds elfogadasa varhatdo a mobiltelefon-hasznalatara vonatkozé

iskolai szabalyokkal kapcsolatosan.

2024. februari hir: Az Uj olaszorszégi iranyelvek értelmében az okostelefonok és a tdblagépek
hasznalata tilos lesz az olasz tantermekben - még tanitasi celokra is. "Az okostelefonok és a
tablagépek hasznalata gyakran fesziltséget okozhat a didkok és a tanarok kozott, és néha az
iskolai személyzet elleni agressziohoz is vezethet" - mondta Giuseppe Valditara olasz oktatasi

miniszter. A tilalom az 6vodai, altalanos és alsé kozépiskolai didkokra vonatkozik majd.

Forras: https://www.euronews.com/next/2024/02/23/smartphones-to-be-banned-in-italian-

classrooms

Szlovakia

Szlovakidban torvényi eldirds elfogadasa varhatd a mobiltelefon-hasznalatara vonatkozé

iskolai szabalyokkal kapcsolatosan.

2024. aprilisi hir: Teljesen betiltja a mobiltelefon hasznalatat az altalanos iskolak els6 harom
évfolyamaban a szlovak oktatasi minisztérium. A tiltds a tanitasi 6rakra és a sziinetekre is
vonatkozik, illetve az iskola egész terlletére érvényes. ,,Az OECD tanulmanyai szerint a
mobiltelefonok korlatozas nélkili hasznalata bizonyithatéan rontja a gyerekek dsszpontosito
képességét és ezaltal a tanulmanyi eredményeiket” — indokolta a dontést Tomas Drucker
szlovak oktatasi miniszter. ,,Az altalanos iskolak els6, masodik és harmadik osztalyaban
teljesen megtiltanank a gyerekeknek a mobiltelefonok hasznélatat az iskola teriletén. A
negyedik évfolyamtol akkor lesz kivétel a tiltas alol, ha a mobiltelefonra sziikség lesz az allami
pedag6giai program szerinti oktatashoz. A hatodik évfolyamtdl a tanar is donthet a mobiltelefon
hasznalatar6l az oktatast eldsegitd célokra” — tette hozza a tarcavezetd, aki a tiltas

bevezetésének idopontjat még nem pontositotta.
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Forras: https://infostart.hu/tudositoink/2024/04/05/totalis-mobiltiltas-jon-a-szlovakiai-

iskolakban-a-

kicsiknek?utm source=infostart&utm medium=email&utm campaign=hirlevel#

Spanyolorszag

2023 decemberében Pilar Alegria oktatasi miniszter azt javasolta az autondm kozdssegeknek,
hogy korlatozzak a mobiltelefonok hasznalatat az alap- és kozépfoku oktatasi intézményekben,
bar eltér6 intenzitassal. Spanyolorszagon beliil a kiilonb6z0 autonom régiok eltérd
megkdzelitést alkalmaznak. Vannak, akik az oktatasi intézményekben a mobilok teljes tilalmat
rendelték el, mig masok engedékenyebb megkdzelitést alkalmaznak. Azok a régidk, amelyek
mar az okostelefonok részleges betiltasa mellett dontottek: Kasztilia-La Mancha, Kasztilia és
Ledn, Galicia, Madrid, Andallzia és Extremadura, Murcia és Katalonia kdzdssége.

Forréasok:

https://www.euronews.com/2023/11/14/spain-is-cracking-down-on-mobile-phone-use-in-

schools

https://elpais.com/educacion/2023-12-13/el-gobierno-propone-restringir-el-uso-de-los-

telefonos-moviles-en-los-centros-educativos.html

https://www.abc.es/sociedad/educacion-guiere-prohibir-movil-primaria-horario-clase-
20231213192925-nt.html

Portugalia

2024 marciusi hir: Az Infanta D. Mafalda Iskolacsoportban, Gondomarban ebben a tanévben
részben megtiltottak a mobiltelefonok hasznalatat, amit a tapasztalatok alapjan a tanuldk
néhany eset kivételével jol fogadtak. Kivételt képez ez aldl, ha pedagogia célokra hasznéljak a
mobiltelefonokat a tanorak alatt.

Forréasok:
https://www.theportugalnews.com/news/2024-03-13/schools-testing-cell-phone-ban/86874
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Belgium

A belga korméany mér 2013-ban intézkedéseket vezetett be a kisgyermekek mobiltelefon-
hasznalatanak korlatozasara. Megtiltottak a mobiltelefonok arusitasat 7 év alatti gyermekek
szdmara az Uzletekben és az interneten is. Szintén tilos a mobiltelefonok reklamozésa a tévében,
radioban ¢és az interneten megjelend gyermekmiisorok alatt. A bolcsédékben és 6vodakban sok
helyen nincsen elérhet6 wifi-hdlozat, mivel az egeszségigyi hatdésagok a mobiltelefon-
sugarzasnak valo kitettség csokkentését surgetik az orszagban.

Forrés: https://ehtrust.org/belgium-policy-recommendations-cell-phones-wireless-radiation-
health/
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