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Osszefoglald

e A BabaMama Expon, Magyarorszag legnagyobb baba-mama rendezvényén 2018-ban,
2023-ban és 2024-ben vett részt a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) megkérdezve a kiallitas latogatoit arrdl, hogy hogyan vélekednek egyes
gyermekvarashoz, gyermekvallaladshoz, munkavallalashoz €s neveléshez, gondozéashoz
kapcsolodo kérdésekrol. Kérddiviinket minden évben tobb szaz gyermeket vard vagy
gyermeket nevel6 sziil6 toltotte ki.

e 2024-ben a valaszadok 39 szazaléka a varandossag alatt toltotte ki a kérdbivet, éppen a
gyermekiiket varva. A valaszadok tobbsége (tizbdl nyolcan) nd volt.

e Tobbségben parkapcsolatban élnek, kevéssel 10% alatt volt az egyediilallok aranya. A
hazasok aranya 14 szézalékpontot ndtt a 2018-as felmérés ota, a nagycsalddosok aranya
a valaszadok kozott 2018-hoz képest 2024-re 13%-16l 17%-ra valtozott.

e Mintegy 60 szazalék azoknak az aranya, akik szerint fontos a gyermekvallalashoz a
hazassag, donto tobbségben mar a gyermek sziiletése elott.

e Egy n6 szamara az els6 gyermek sziiletésére az idealis gyermekvallalasi kort minden
lekérdezés soran elsésorban 25-30 év kozt jelolték, a férfiak szamara a 25-35 év kozotti
1d6szakot hataroztak meg az elsé gyermek vallalasahoz.

e Azzal az allitassal, hogy a kisbaba megsinyli, ha az édesanyja dolgozik, nagyjabol a nék
kétharmada, mig a férfiaknak négyotode ért egyet.

e Alegtobben a gyermek 2-6 éves kora kozt tartjak idealisnak az édesanya visszatérését
a munkaba. 2024-re ndtt azoknak az aranya, akik szerint a gyermek 2-3 éves kora kozott
idedlis visszatérni a munkaerdpiacra, csaknem 50 szézalék gondolja, mig a 3-6 éves
¢letkor kozotti visszatérést a valaszadok harmada tdmogatja.

e Az édesanydk rugalmas munkavallaldsdnak sziikségességével egyetért a
megkérdezettek 75-80 szazaléka.

e A vialaszadok mintegy nyolcvan szézaléka osztja azt a nézetet, hogy jo, ha két kereso

van egy csaladban, a ndk valamivel nagyobb mértékben.
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2024-ben csak a férfiak 36%-a, a n6k 24%-a értett egyet azzal, hogy a férfi dolga a
pénzkeresés és a nd¢ a csalad ellatdsa. Az elutasitas aranya a férfiak kozt 36%, a ndk
kozt 56%.

A haziasszonyi, csaladanyai szerepet tizbdl nyolcan ugyanolyan értékesnek tartottak,
mint egy munkahelyen dolgozni.

A férfiak inkabb tudjak elképzelni, hogy 0k maradjanak otthon egy kisgyermekkel, mint
a nok. Az apak maximum 3 honapos otthonmaradasat elképzelhetének tartok ardnya a
férfiak korében jelentdsen, 11 szazalékrol 28 szazalékra nétt 2024-re, mig a ndk kozt
ezt csak 7-8 szazalék tamogatja. A férfiak kozt az egyértelmii elutasitok aranya 26%-
rol 38 szazalékra n6tt, a n6knél 41%-rol 48 szazalékra.

A valaszok alapjan 2024-ben a mentalis allapotban nem tortént jelentds valtozas 2018
ota a WHO-5 Jollét kérddiv alapjan, a megkérdezettek haromnegyede jo lelkiallapotrol

szamolt be.
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A kutatasrol

Az elemzés két kutatasra épiil. Az elsé a 2018 novemberében megrendezett BabaMama Expora
ellatogatni kivano személyek kozt lett meghirdetve, 2402 személy toltdtte ki az online
kérdoivet, ez kiegésziilt 431 papir alapu kitoltével az Expo helyszinén, illetve az adventi
vasaron, igy Osszesen 2831 érvényes kitoltd volt. A 2023 novemberében megrendezett
BabaMama Expon végzett kutatast csak kdzvetleniil az Expora kilatogatok kozt kérdeztiik le,
igy ott 237 kitoltd volt. 2024-ben 1smét eldzdleg, online toltotték ki a kérddivet, dsszesen 781
f6. A kérd6iv célja a gyerekvallalassal és a munkavallaldssal kapcsolatos attitidok
feltérképezése volt, jelen rovid elemzésben kiillonbozé évek legfontosabb eredményeit
hasonlitjuk dssze.

A mintdk kozt jelentds kiilonbségek vannak. 2018-ban a kitolték tobbsége eldre, ajandék
belépdért cserében toltotte ki a kérddivet, 2024-ben hasonloképp, de abban a mintaban
nincsenek helyszini kitolték, 2023-ban csak a helyszinen tortént adatfelvétel. Ennek
megfelelden az elemszamokban jelentds a kiilonbség, igy a kovetkeztetéseket megfeleld

ovatossaggal kell kezelni.

Demografiai adatok

2018 2023 2024

N 2831 237 781
Nem
Férfi 17,3% (491) = 19,0% (45) 14,3% (112)
NG 82,6% (2340) 81,0% (192) 85,6% (669)
Eletkor
Atlagéletkor 34,5 36,6 36,6
Minimum 18 17 15
Maximum 78 63 64
Varmegye (megoszlas, %)

Budapest 48,3 50,0 48,3
Pest varmegye 25,3 26,3 28,9
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Egyéb 26,4
Telepiiléstipus (megoszlas, %)
kozség 12,6
egyéb varos 29,8
megyeszékhely 10,0
Budapest 47,6
Iskolai végzettség (megoszlds, %)
nyolc altaldnos vagy annal kevesebb 1,0
szakmunkasképz6 / szakiskola 5,2
érettségi 14,6
érettségi utani szakképzés / fels6fokl szakképzés 22,2

fels6fokt (pl. f6iskola, egyetem, BA/Bsc, Ma/Msc,

Ph.D.) 26,9

A kiilonb6z6é mintavétel ellenére a f&6 demografiai mutatok kozt nincs jelentds kiillonbség.
Mindharom lekérdezés soran 80% feletti volt a n6éi valaszadok aranya, 34,5-36,6 év kozti

atlagéletkorral. A kitolték fele budapesti, negyede Pest varmegyei. A nem budapestieknek

mintegy 80 szézaléka varosban, 20 szézaléka kozségben lakik.

Feliilreprezentaltak a magasabb végzettségliek, 50% felett, €s 40% koriili az érettségizettek

aranya.

Parkapcsolati statusz, gyermekszam

Kivel él egyiitt? (megoszlas, %)

2018
Hazastarssal él 64,5
Egylitt él élettarssal 26,4
Egyikkel sem 9,1

Hany éve vannak egyiitt (megoszlas, %)

kevesebb, mint 1 éve 1,7
1-3 éve 12,9
4-5 éve 17,5
6-10 éve 34,5

10-15 éve 22,7

23,7

11,0
29,5
8,0
51,5

1,3

51

16,5
24,6

52,5

2023

76,8
15,2
8,0

4,0
8,0
15,6
25,4
25,4

2024

78,4
12,0
9,7

2,8
9,8
15,2
27,9
25,9

22,8

14,2
30,1
7,2
48,5

0,8
4,4
17,6
23,0

54,2
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16-20 éve 6,4 12,1 11,6
tdbb, mint 20 éve 4,2 9,4 6,9

Vér szerinti gyermek (varanddsaggal egyiitt) (megoszlas, %)

Nincs gyermeke 9,9 51 4,8
1 gyermeke van 49,6 45,1 49,9
2 gyermeke van 28,0 29,8 28,4
3 gyermeke van 9,5 15,7 12,3
4 vagy tobb gyermeke van 3,1 4,2 4,7

On fontosnak tartja-e, hogy ha valaki gyermeket vallal, hazassagot kosson?
(megoszlas, %)

igen, mar a gyermek sziiletése el6tt 50,6 54,2 54,5
igen, ha mar megsziiletett a gyermek 3,6 6,6 3,0
nem 44,2 39,2 42,5

Tobbségében parkapcesolatban élnek a valaszadok, kevéssel 10% alatt volt az egyediilallok
aranya. A hazasok ardnya 14 szdzalékpontot ndtt 2018 o6ta.

Az egyiittélés ideje 85% esetén legalabb 4 év, 2023-ban és 2024-ben csaknem 50% esetén 10
év vagy tobb. Legtobben az 1 gyerckesek vannak a mintaban, csaknem 50 szazalék. A
nagycsaladosok aranya 2024-re 13%-r6l 17%-ra nott.

Mindharom mintdban mintegy 60 szazalék azoknak az ardnya, akik szerint fontos a

gyermekvallalashoz a hazassag, dontd tobbségben mar a gyermek sziiletése elott.
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Elsé gyermek vallaldsanak ideadlis id6pontja

Véleménye szerint manapsag melyik a legalkalmasabb életkor
egy NO szdmara, hogy megsziilessen az els gyermeke?

80,0%

70,0%
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40,0%
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2018 2023 2024 2018 2023 2024
Férfi NG
W25 évalatt m25-30 év kozott  m 31-35 év kozott 36-40 kozott  m 40 év folott
Véleménye szerint manapsag melyik a legalkalmasabb életkor

egy FERFI szamara, hogy megsziilessen az elsé gyermeke?

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0’0% —_— - — — - —
2018 2023 2024 2018 2023 2024
Férfi NG

W25 évalatt W 25-30 év kozott W 31-35 év kozott 36-40 kozott  m 40 év folott

Egy n6 szamara az els6 gyermek sziiletésére az idealis gyermekvallalasi kort minden lekérdezés
soran elsésorban 25-30 év kozt jelolték, de 15-20% szerint a 30-35 éves kor is alkalmas. A 25
¢v alatti gyermekvallalast kevesebben, mintegy 5-7% tdmogatja, mig a 36 ¢év feletti
gyermekvallalas csak par szazalék szerint a legalkalmasabb.

A férfiak szdmara a 25-35 év kozotti idészakot tartjak a leginkabb idealisnak az elsé gyermek
vallalasara, a n6k korében azonban nagyobb ardnyban érzik idedlisnak a 35-40 év kozti életkort
is. Ez kozvetve arra is utal, hogy a ndk szdmara az életkorkiilonbség egy par esetén inkabb lehet

elfogadhat6, és hogy kevésbé tartjak fontosnak, hogy a férfiak fiatalon vallaljanak gyereket.
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Egy kisgyermek megsinyli, ha az anyja dolgozik?

A kisbaba megsinyli, ha az anyja dolgozik.

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% I

10,0%

oo 1 ll Em [] in ll
Férfi NG Férfi NG Férfi NG

2018 2023 2024

B Nem ért egyet Mlgenis, nemis M Egyetért

Ha azt kérdezziik, hogy hanyan gondoljak tigy, hogy a kisbaba megsinyli, ha az anyja dolgozik,
akkor kis valtozast tapasztalunk 2018 ota. Az allitast elutasitok aranya 10-20 % kozt van, mig
a hatarozottan egyetértoké a férfiaknal 66%-rol 79 szazalékra nétt, mig a néknél kismértékben,

de csokkent (63% ¢€s 61%).

Az 1 és 3 év kozti gyermek megsinyli, ha az anyja dolgozik
(2018)
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

20,0%
0,0%

Férfi NG

B Nem ért egyet MIgenis, nemis M Egyetért
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A kisgyermek megsinyli, ha édesanyja dolgozik... (2024)

70,0%
60,0%
50,0%

40,0%
30,0%
20,0%
o I8 a1 M
0,0%

1-2 éves korban  2-3 éves korban = 1-2 éves korban  2-3 éves korban = 1-2 éves korban 2-3 éves korban
Nem ért egyet Igen is, nem is Egyetért

M Férfi mNG

Az 3 és 6 év kozotti gyermek megsinyli, ha az anyja dolgozik.

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

20,0%

i | In
0,0%

2018 2023 2024 2018 2023 2024

Férfi NG

Nem ért egyet MIgenis, nemis M Egyetért

1 éves kor felett a nemek kozt nincs jelentds kiilonbség, majdnem 60% értett egyet 2018-ban
azzal, hogy rossz a gyereknek, ha dolgozik az édesanyja, ez az arany 2024-re a 2 év feletti
gyerekek esetén 30-40 szazalék korili aranyra csokkent. A pontos valtozas azonban a
kiilonb6z6 kérdésfeltevés miatt nem vizsgalhato.

3 és 6 ¢éves kor kozt jelent6sen alacsonyabb mar azoknak az aranya, akik szerint gond a
gyereknek, ha az édesanyja dolgozik. Az allitast elutasitok ardnya mindkét nem esetén nott,
kiilondsen a ndk korében, 56 szazalékrol 71 szazalékra. Az egyetértok és az elutasitok aranya

egyarant csokkent, a férfiaknal 2024-ben 23%, a ndk esetén 13 szazalék ért ezzel egyet.



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
| £s A CSALADOKERT

Munkaba allas, rugalmas munkavégzes

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

A gyermeke sziiletését kdvetSen On szerint mikor lehet,
érdemes Ujra munkat vallalni az édesanyanak? A gyermek...

2018 2023 2024 2018 2023 2024
Férfi N6
B 1 éves kora el6tt W 1-2 éves kora k6zott W 2-3 éves kora kozott

3-6 éves kora kozott M 6-14 éves kora kozott W 14 éves kora utan

Az eldzéekkel dsszhangban a legtobben a gyermek 2-6 éves kora kozt tartjak idealisnak az

édesanya visszatérését a munkaba. 2024-re nott azoknak az aranya, akik szerint a gyermek 2-3

éves kora kozott idealis visszatérni a munkaerdpiacra, csaknem 50 szazal¢k gondolja, mig a 3-

6 éves életkor kozotti visszatérést a valaszadok harmada tdmogatja.

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Egy kisgyermekes anya szdmadra az a legjobb, ha rugalmas
maodon (részmunkaban, tavmunkdban) tud dolgozni.

2018 2023 2024 2018 2023 2024
Férfi N&

B Nem ért egyet MIgenis, nemis M Egyetért
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A rugalmas munkavallalas sziikségességét egyértelmiien tdmogatja 75-80%, ez aldl a 2023-as

férfi minta kivétel (65%), ennek oka azonban lehet az eltér6 és kisebb minta is.

Keres6k szama, otthoni feladatok ellatasa

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

2018

2018

J6, ha két keres6 van egy csaladban.

2023 2024 2018 2023 2024
Férfi N&

B Nem ért egyet Mligenis, nemis M Egyetért

Két keresé kell egy csaladban.

2023 2024 2018 2023 2024
Férfi NG

B Nem ért egyet Mlgenis, nemis M Egyetért

Azzal, hogy jo, ha két keres6 van egy csaladban, a megkérdezettek mintegy nyolcvan szazaléka

értett egyet, a nék valamivel nagyobb mértékben mindharom idépontban. A bizonytalanok

aranya kicsit tobb, mint 10%. Azzal, hogy kell is a két keresd, a férfiak mar kisebb mértékben,

55-60% koriil fejezték ki egyetértésiiket, a néknek pedig a kétharmada. Vagyis a kétkeresds

csalddmodellel egyetért a megkérdezettek dontd tobbsége, legfeljebb abban nagyobb a

bizonytalansag, hogy ez feltétleniil sziikséges-e.

11



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
| ES A CSALADOKERT

A férfi keresse a pénzt, a n6 lassa el a csaladot.

2018 2023 2024 2018 2023 2024

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Férfi N6

B Nem ért egyet MIgenis, nemis M Egyetért

A hagyomanyos nemi szerepekre kérdezve legutobb (2024-ben) a férfiak 36%-a, a nok 56%-a
utasitja el, hogy a férfi dolga a pénzkeresés és a n6¢ a csalad ellatasa, nok esetében ez az érték
47%, a férfiak korében pedig 35% volt 2018-ban. A férfiak esetében 40% koriili, n6k esetében
25% koriili a hagyomanyos szerepekben egyetértok aranya — némileg ellentmondva a két
keresdre vonatkoz6 kérdésnek. Mintegy 20-25% azoknak az aranya, akik bizonytalanok ebben

a kérdésben.

12
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A haziasszonyi, csalddanyai szerep 6nmagaban legalabb
annyit ér, mint munkahelyen dolgozni.

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%
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40,0%
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20,0%

10,0%

o gl mmd ulf =l sll =B
2018 2023 2024 2018 2023 2024

Férfi NG

B Nem ért egyet MIgenis, nemis M Egyetért

A haziasszonyi, csalddanyai szerepet 80% koriil értékelik egy szinten a munkahelyen torténd
dolgozéssal. A férfiak kozt az egyetérték aranya 2024-re kismértékben nétt, a nék korében
azonban csdkkent — ami valdsziniileg arra utal, hogy a férfiak inkabb tdmogatjak, hogy egy nd

otthon dolgozzon.

Elképzelhetbnek tartja, hogy a gyermekvallalas soran a par
férfi tagja maradjon otthon a gyermekkel, fizetett
gyermekgondozasi szabadsagon?

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% I I

10,0% I I

v mANY wmBE N ul all mm

2018 2018 2023 2023 2024 2024
Férfi NG Férfi NG Férfi NG

Higen, max. 1 hdnapig  Migen, max. 3 hénapig Migen, akdr tovdabb @ nem

13
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A gyermekvallaldshoz kapcsolodo fizetés nélkiili szabadsag nemek kozti megoszlasa esetén
mindegyik lekérdezés soran azt latjuk, hogy a férfiak inkdbb tudjak elképzelni, hogy 6k
maradjanak otthon egy kisgyermekkel, mint a nék. 2018-ban a férfiak 57, 2024-ben 44
szdzaléka szamadra volt elképzelhetd, hogy akar 3 honapnal is tovabb maradjanak ezért otthon,
mig a néknek 47 majd 44 szazaléka tdmogatta ezt. A maximum 3 honapos otthonmaradast
elképzelhetdnek tartok aranya a férfiak korében jelentdsen, 11 szazalékrol 28 szazalékra nott,
mig a nok kozt ezt csak 7-8 szazalék timogatja. A férfiak kozt az egyértelmi elutasitok aranya
26%-1061 38 szazalékra noétt, a noknél 41%-r61 48 szazalékra.

Osszességében azt latjuk, hogy a nemi szerepek tekintetében a tarsadalomnak a hozzaalldsa
vegyes. Egyrészt nagymértékben tamogatjak, hogy a nék is dolgozzanak munkahelyen (ezt a
ndk inkabb tartjak jonak), de ezzel egyiitt a kisbabak és az egészen kis gyerekek mellett az anya
jelenlétét is fontosnak tartjak. Ekozben a férfiak jelents része szivesen vallalna at ezt a szerepet

a noktdl, ezt azonban a ndk kevésbé tartjak elképzelhetdnek.

Megkérdezettek mentalis jolléte (WHO5 Jo

ét kérdébiv)

WHO kockazati szint

100,0%
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B Normal szint M Kockdzati szint

Mindharom alkalommal lekérdeztik a WHOS Jollét kérddivet, amely jo képet ad a

megkérdezettek lelkiallapotarol. Az ot kérdésre adott valaszok pontszamat Osszeadva

14
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megallapithatd, mely valaszadd van olyan mentdlis allapotban, amely eldrevetiti egyes mentalis
megbetegedések, kiilonosen a depresszio eléfordulasat. Azoknak a mentalis allapota, akiknek
a pontszama nem érte el a maximalis pontszam felét, kockazatosnak mindsitheto.

A valaszok alapjan 2024-ben a mentalis allapotban nem tortént jelent6s valtozas 2018 6ta, a
valaszadok haromnegyede szamolt be jo lelkiallapotrol. A 2023-as adatokat az alacsony

elemszam miatt dvatosan kell kezelni, foleg, hogy azokat kizardlag a helyszinen gyiijtottiik.
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