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Bevezetés

A Nemzetk6zi NOonap a ndk iranti tisztelet és megbecsiilés kifejezésének napja, amelyet
vilagszerte, igy hazankban is minden év marcius 8-an lnneplink. A magyar kormany hdsz
csaladpolitikai intézkedéssel tamogatja a n6k boldogulasat, eldsegitve egészségiik védelmét,
munkajuk megbecsulését, a csalad és a munka 6sszehangolasat, nem utolsé sorban pedig azt,
hogy a gyermeknevelés ne jelentsen anyagi terhet szamukra, amiben kiemelt szerepe van
azoknak a csaladpolitikan tulmutatd foglalkoztataspolitikai, bérfejlesztési programoknak is,

amelyek a dolgozé ndket érintik.

Magyarorszagon a legutobbi népszamlaléas adatai alapjan a feln6tt koru, 15 évesnél idésebb nok
kozott 3,1 millié £6 volt az édesanyak létszama, az 6sszes felnétt korti né 77 szazaléka anya.
Természetesen a fiatalabb korosztalyokban joval alacsonyabb, mig az id6sebb korosztalyokban
magasabb ez a szdm, a 30 év alatti fiatal n6knél tizbdl kettd, mig a 60 év felettiecknél tizbol
kilenc n6 édesanya.® A ndk tobbsége tehat édesanya vagy az lesz az élete folyaman, ezért is

kapcsolodik 6ssze szorosan a ndk altalanos timogatasa az anyasag timogatasaval.

Magyarorszag csaladpolitikajanak egyik alappillére, hogy az intézkedéseit elsGsorban az anyak,
anbk igényei és elvarasai alapjan alakitja. Kiemelt cél, hogy aki gyermeket nevel, az anyagilag
jarjon jobban azokhoz képest, akik nem. A gyermeknevelésben és a csaladi, haztartasi feladatok
ellatdsdban a magyarok 93 szazaléka szerint a nék, az anyak nagyobb szerepet véllalnak?. Ezt
Magyarorszagon nagy megbecsiilées 6vezi, hiszen tizb6l nyolc ember szerint a csaladanyai
szerep ugyanolyan értékes mint munkahelyen dolgozni® és tizb6l nyolc ember szerint az
anyasag a legszebb ndi hivatas.* Ez az oka annak, hogy hazank a csaladpolitikajat elsésorban

az édesanyakra alapozza.

Magyarorszagon tehat megbecsiilés és tisztelet 6vezi a ndket, akik az élet minden teriiletén

maradektalanul helytallnak, legyen sz6 a csalddi vagy a munkahelyi feladataikrdl, a

1 KSH népszamlalas 2022

2 |https://www.koppmariaintezet.hu/docs/KINCS_Apak 20250214.pdf

3 https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Baba_Mama_Expo_kutata%CC%81sok 2018 2024.pdf
4 https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Az_anyasag_a_legszebb_noi_hivatas.pdf
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gyermeknevelésrdl vagy a csaldd Osszetartdsarol, a munkaerdpiaci teljesitményrdl, a nék

aldozatos munkaja nélkuldzhetetlen a tarsadalom szamara.

A folyamatosan bOviilé magyar csaladtdmogatdsi rendszer ma mar tobb mint harminc
kiilonb6z6 tamogatasi format kinal. Ezek k6zott hidsz olyan intézkedés van, amely kifejezetten
¢s gyakran kizarolagosan a ndket célozza meg és segiti, legyen sz6 az adomentességekrol, a
kizardlag édesanyak altal igénybe vehetd csaladtamogatasokrol, az elsésorban ndéknek
biztositott kedvezményes lehetdségekrol, a ndk testi és lelki egészségének védelmérdl, valamint
azokrdl a bérfejlesztési programokrol, amelyek elsésorban azon szakmakban érvényesiilnek,

ahol tobbségében nék dolgoznak.

Az alabbiakban bemutatjuk azt a csalddpolitikdhoz kotédé 20 intézkedést, amelyek
kizarolagosan vagy elsésorban a ndk, az anyak biztonsagat és boldogulasat szolgaljak, kitérve

a nok elismerésére a munka vildgaban is.
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SZJA-mentességek néknek

CSED, GYED SZJA-mentessége
Négygyermekes anyak SZJA-mentessége
Haromgyermekes anyak SZJA-mentessége
Kétgyermekes anyak SZJA-mentessége

30 év alatti édesanyak SZJA-mentessége
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A magyar kormény egyik kiemelt csaladpolitikai c€lja, hogy a gyermeket neveld ndk anyagi
értelemben eldnyoket élvezzenek azokhoz képest, akik nem nevelnek gyermeket. Ezt a célt
szolgélja a 15 szazalékos személyi jovedelemadod megfizetése aloli mentességek fokozatos
Kiterjesztésének tobb éven at tarté programja.

2020-t61 elészor a négy és tobbgyermekes anyak szdmara biztositotta a kormany a szja-
mentességet nyugdijba vonulasukig, ezzel elismerve a gyermekek felnevelésével jard
munkajukat. 2025 februarjaban 6sszesen 57 ezer no részesiilt ebben a tamogatasban.

2023 januartdl minden olyan édesanya, aki 30 éves kora el6tt sziili meg a gyermekét ugyancsak
szja-mentességben részesiil, amit a gyermekgondozasi ellatasokbol és a fizetésébdl is
érvényesithet, ez 22 ezer anyat érintett 2025 februarjaban.

2025 jaliustdl a kétévesnél fiatalabb gyermeket neveld édesanyaknak a csecsemdgondozasi dij
(CSED) és a gyermekgondozasi dij (GYED) utan sem kell személyi jovedelemadot fizetni. Ez
azt jelenti, hogy a CSED esetében minden kismama a gyermeke sziiletését kovetd elso félévben
megkapja a korabbi brutto fizetését nettd6 dsszegként, mivel a CSED a korabbi kereset 100
szazaleka és korabban csak az szja-t vontak le bel6le. A legfeljebb a mindenkori minimalbér
140%-at kitevé GYED-bdl a valtozasokat kovetden mar csak a 10%-os nyugdijjarulékot fogjak
levonni, azaz a GYED maximalis osszege 2025 masodik felét6l nettd 366 ezer Ft-ra fog
emelkedni 305 ezer Ft-rol, ami mellett mar korlatlan idétartamban lehet dolgozni is.

2025 oktobertdl a haromgyermekes anyak élethosszig tartd szja-mentességét vezeti be a
kormany, ezzel 22,5 szazalékkal novelve minden bérbdl ¢l6 haromgyermekes édesanya nettd
havi fizetését. A kétgyermekesek esetében pedig négy év alatt épiil be az adérendszerbe a szja-
mentessegik, 2026-tol a 40, 2027-t61 az 50, 2028-t6l a 60 és 2029-t61 az ennél idGsebb
kétgyermekes nok is jogosultak lesznek az szja-mentességre. Ezaltal 1 millidra n6 a személyi

jovedelemado megfizetése alol mentesiilé magyar édesanyak szama.



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
I ES A CSALADOKERT

Csaladtamogatasok csak néknek

6 Anyéasagi tAmogatas

7. Csecsemdogondozasi dij

8. Diplomas GYED

9. Diakhitel tartozéas elengedése
10.  Munkashitel tartozas elengedése
11. N6k 40 = nagymama nyugdij

A magyar csaladtamogatasi rendszerben szamos olyan tamogatas létezik, amelyek
kizarolagosan csak az édesanyakra iranyulnak és csak 6k tudjak igénybe venni azokat,
elsésorban a gyermekiik megsziiletésé¢hez kapcsoloddan.

llyen az anyasagi tdmogatas, amely egyfajta kelengyepénzként segiti a gyermek fogadasat,
egyOsszegll tamogatas, amelyet akkor kapnak meg az anyukék, ha részt vettek legalabb négy
alkalommal a varandosgondozésan, 6sszege 65 ezer Ft.

A korabbi fizetés 100 szazalékaval megegyez6 csecsemdgondozasi dij (CSED), valamint az
egyetemista vagy végzOs édesanyaknak biztositott diplomds GYED - amelynek 0sszege
mesterképzés esetén a minimalbér 70 %-a, alapképzés esetén pedig a garantalt bérminimum 70
%-a — a gyermeket sziil6 néket célozza és a gyermekgondozasi idészakban jelent komoly
anyagi segitséget.

Azok az édesanyak, akiknek van didkhitelik vagy munkashiteliik, kérhetik a torlesztés 3 évig
tartd szlineteltetését az els6 gyermekiik sziiletése utan, majd a méasodik gyermek sziiletésekor a
fennallo diakhitel-tartozas 50 szazalékat, a harmadik gyermek szuletésekor pedig a teljes
fennallo didkhitel-tartozdsuk 100 szazalékat elengedik. Ha egy nd 30 éves kora elbtt sziil
gyermeket a felsdoktatasi tanulmanyai alatt vagy azok befejezését kovetod két éven beliil, akkor
pedig elengedik a teljes didkhitel-tartozasat.

A generacidk kozotti egylittmiikodést erdsiti a 2011-ben bevezetett Nok40, azaz a nagymama
nyugdij. Ennek értelmében a néknek 40 év munkaviszony utan lehetéségiik van nyugdijba
vonulni, hogy tobb 1d6t tudjanak forditani az unokdkra, ezaltal is erdsitve a nemzedékek kozotti
Osszetartozast, ami eldsegiti a gyermekvallalast is, hiszen kénnyebben dontenek a fiatalok a

gyermek mellett, ha van nagysziiléi segitség. °

5 /nttps://www.koppmariaintezet.hu/docs/Intergeneracios_kutatasi_jelentes_infografikaval.pdf
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Kedvezményes lehet8ségek néknek

12. Gyermektartas dij megeldlegezése
13.  Kismamak ingyenes nyelvvizsgaja
14.  Kismamak ingyenes KRESZ vizsgaja

A csaladpolitikai intézkedéseket a kiilonféle élethelyzetben 1€vé csaladok és anydk ijonnan
felmertil6 igényeihez igazodva célzottan boviti és alakitja a kormanyzat. Ennek megfeleléen az

egysziilos csaladokban €16 ndk és kismamak lehetdségeinek bovitése kiemelt jelentdséggel bir.

A 2022-es népszamlalas adatai alapjan az egysziil6s csaladok nagyrészében (85%) az édesanya
neveli a gyermeket és az egysziil6s csaladok 40 szazaléka valas miatt valt egysziiléssé. Ennek
fényeben fontos intézkedes, hogy 2022. januér 1-jétd1 az allam hat helyett mar harom honapos
gyermektartasdij késedelem esetén megeldlegezi a gyerektartast a gyermekiiket egyediil neveld

sziiloknek, akiknek tobbsége édesanya.

A munka vilagaba valé visszatérés mindig nagy kihivas a kismamak szamara. Emiatt
terjesztette ki az eleinte csak fiataloknak szo0l6 vizsgadij és tanfolyam dij megtéritéseket az
allam a kisgyermekes anyakra is.

2020 jaliusatdl a GYES-en, CSED-en és GYED-en 1évé kismamak is igénybe vehetik a
nyelvvizsga-, a KRESZ-tanfolyam- és a KRESZ-vizsgadij visszatéritésének lehetéségét. Ez azt
jelenti, hogy a jogositvany megszerzésekor 25 ezer Ft-os tamogatasban részesulnek, a
nyelvvizsga esetében pedig a minimalbér 25 szdzalékanak megfeleld Osszeget tudnak
visszaigényelni a Magyar Allamkincstartol.

A nyelvvizsga és a jogositvany megléte eldnyt jelent a munkaerdpiacon vald elhelyezkedésben,
ezért is jO lehetéség a kismamaknak, hogy a gyermekgondozasi id6szak alatt ingyenesen illetve
kedvezményesen letehetik az ezeket az ismereteket igazold vizsgéakat, amiben az allam is

tdmogatja éket.
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NGk testi és lelki egészségének védelme

15.  Védoénéi Szolgalat

16.  Mellrak sziirés

17. Méhnyakrak sziirés

18.  HPV elleni védooltas
19. Meddéségi kezelések
20.  Aldozatsegité Szolgalat

Magyarorszag szamos modon biztositja a nék egészségének védelmét kisgyermekkortol idds
korukig.

A Kkiterjedt és hungarikumnak szamitd6 Védoéndi Szolgalat gondoskodik a kislanyok
atoltottsagarol, a varandos és a kisgyermekes anyak gondozasarol és a sziirésekrdl. Az idén 110
éves Védonoéi Szolgalat munkajanak hatasara hazankban igen magas az atoltottsagi arany és az
anyatejes taplalas részaranya is. Az anyatej tarsadalombiztositasi tamogatasanak alapjat képez6
literenkénti ara 2023 utan megduplazddott, tobbek kozott ez is hozzajarul ahhoz, hogy
Magyarorszagon kdzel duplaja az anyatejes taplalas részaranya az europai atlaghoz képest.

A HPV elleni védoboltas 2014 ota téritésmentesen igényelheté és 2020-t61 mar minden 12.
életéviiket betoltott tanulo részére onkéntesen és téritésmentesen igényelheté. Hazankban a
WHO Altal elvart feletti a HPV elleni atoltottsdg mind a lanyok (80 % felett), mind a fitk (70
% felett) esetében.

A 25-65 év kozotti n6k szamara 2003 o6ta biztositjak a méhnyaksziirést, amelyet a haromévente
kapott meghivolevél alapjan téritésmentesen végeznek el. A mammografias emldsziirés pedig
2002 Ota, ketévente biztositott, és a 45-65 év kozotti n6k szamara ingyenesen elérhetd.
2020-t0l Magyarorszagon a meddéségi ellatasok rendszere allami kézbe keriilt, medddségi
szakambulanciak miikodnek orszagszerte, 100%-0s tdmogatottsdgiva valtak az ellatasban
hasznalatos gyogyszerek, javult a lombikkezeléshez vald hozzaférés, nétt a beavatkozasok
szama, €s mostanra mar duplajara emelkedett a megsziletett gyermekek szama is.

Az Aldozatsegité Szolgalat pedig gyors és hatékony tamogatast biztosit a kapcsolati erdszak

aldozatainak, enyhitve az érzelmi és pszicholdgiai megprobaltatasokat is.
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N6k tamogatasa a munka vilagaban

A kormanyzat nagy hangsulyt fektet arra, hogy a nék ossze tudjak egyeztetni a munkavallalast
¢s a csaladi teenddket €s ezért kelld elismerésben részesiiljenek a munkaerdpiacon. A nék és a
dolgoz6 sziildk foglalkoztatas terén megvaldsuld anyagi megbecsiilését szolgaljdk az elmult
évek jelentds béremelései, elsdsorban azokban a szakmakban, ahol tobbségében ndk dolgoznak.
Hazank torténetének legnagyobb pedagogus-béremelése zajlik: 2022 és 2025 kozott kozel
duplajara nétt a tanarok és az ovonok fizetése. A tanarok, tanitok, gyogypedagdgusok és
Ovodapedagogusok bére 2024. januar 1-jétol atlagosan 32,2%-kal, ezt kovetden pedig 2025.
januér 1-jétél 21,2%-kal emelkedett, a pedagogusok atlagbére igy eléri a bruttd 844 ezer
forintot. A hatranyos helyzet(i teriileteken dolgozoknak pedig 20%-kal magasabb fizetést
garantal a pedagdguséletpalya-térvény. Mostanra a koznevelésben megvalosuld torténelmi
béremelésnek koszonhetéen a pedagogusok atlagbére eléri a diplomas atlagbér 80 szazalékat.
Az egészségligyi szakdolgozok bérét legutobb két 1épcsdben, 2023 juliusaban 18 szazalékkal,
majd 2024 marciusaban atlagosan Ujabb 20 szazalékkal emelték. Az apoldk keresete igy 2010
Ota mintegy a négyszeresére emelkedett. Ezzel az atlag alapbérik eléri az orvosi atlag alapbér
37 %-at. A béremelés megkozelitben 84 000 fot, leginkabb apolondt érint €s vonatkozik
minden, az egészségligyi agazati eldmeneteli szabalyok hatilya ald tartozd egészségiigyi
szakdolgozora és egészségugyben dolgozéra. Mig a teljes munkaiddben foglalkoztatott
egészségugyi szakdolgozdk atlagos havi keresete 2010-ben még 170 900 Ft volt, a 2024.
marcius 1-jei béremelést kovetéen havi keresetiik meghaladhatja a 800 ezer Ft-ot.

A munkaerdpiacon szdmos kedvezményben részesiilnek a ndk és az édesanydk, ilyenek a
kisgyermekes anyak munkaidé kedvezményei, példaul anyatejes taplalas esetén, a
kisgyermekes anyak felmondasi védelme vagy éjszakai munkavégzésenek korlatozasa, a
részmunkaidé kotelez6 biztositasa a gyermek 5 éves kora el6tt az anya kérésére vagy a sziil6i

potszabadsagok.

A ndék munkaerdpiacon valo helytallasa és biztositotti jogviszonya pedig lehetové teszi, hogy
az anyak minél tébb otthonteremtési, otthonfelujitasi és csaladi kedvezményt tudjanak igénybe

venni, legyen szé a babavarorol, a CSOK Pluszrdl vagy a falusi CSOK-rol.
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Osszegzés

Magyarorszagon a n6k megbecsiilése €s tAmogatasa kiemelt jelentéséggel bir, amely nemcsak
tarsadalmi, hanem kormanyzati szinten is megnyilvanul. A kormény allaspontja szerint a
magyar csaladpolitikat az édesanyakra kell alapozni, ezért a csaladpolitikai intézkedések évrol
évre egyre szélesebb korben segitik az édesanydk boldoguldsat. Ahogy Orban Viktor
miniszterelnok éveértékeldjében elhangzott: ,,akkor sziiletik tobb gyermek, ha az édesanyak
anyagi biztonsagban érezhetik magukat a gyermekeikkel.” A fenti célt szolgalja Eurdpa
legnagyobb addcstkkentési programjanak bevezetése, az anyak szja-mentességének
kiterjesztése, valamint a gyermekes ndket célzo csaladtdmogatasi intézkedések és specidlis
kedvezmények széles kore. A Kormany csaladpolitikai intézkedései évrol évre egyre szélesebb
korben segitik az édesanyékat is, amelynek kiemelten fontos része a csaladi adokedvezmény
bévitése, amelynek keretében a Kormany két Iépésben megduplazza a csaladi adokedvezményt:

2025. juliusatol és 2026. januarjatdl 50-50%-kal emelkedik az adokedvezmeny 6sszege.

A n6k tdmogatasa, testi és lelki jolétik és jol-1étiik javitasa azonban nem meril ki kizarolag az
édesanydk tamogatdsaban, hiszen szamtalan olyan intézkedés sziletett az elmult években -
els6sorban az egészségiigyben, a foglalkoztatas teriiletén és a nyugdijrendszerben -, amelyek
valamennyi magyar né szamara lehet6séget biztositanak az életszinvonaluk novelésére és az
¢letmindségiik javitasara. Az ellatasok, szolgaltatasok es tamogatasok szeles kore és azok nék
szdmara valo biztositasa kiszdmithatd, megbecstilt és tAmogatott életutat biztositsanak minden

magyar nd és édesanya szamara.
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