


TISZTELT OLVASÓ!

2024-ben a Családbarát Települések Expót 
azzal a céllal hoztuk létre, hogy bemutatkozási 
lehetőséget biztosítsunk a családok ügye 
iránt elkötelezett családbarát településeknek, 
szakmai és civil szervezeteknek, valamint 
a „Családbarát Munkahely Díjban” részesült 
önkormányzatoknak. Elsőként Kecskemét 
városa adott otthont a rendezvénynek, ahol 
a színes családi és gyermekprogramok mellett 
azokról a jó megoldásokról és intézkedésekről 
esett szó, amelyek a családbarát Magyarország 
építését szolgálják. A rendezvény sikerére 
alapozva úgy döntöttünk, hogy ebből 
hagyományt teremtünk, ezért 2025 májusában, 
a Családok hónapjában újra megrendeztük az 
eseményt, hogy közösen gondolkodhassunk 
legfontosabb értékünkről, a családról.

A Kopp Mária Intézet a Népesedésért és 
a Családokért (KINCS) rendezvénye annak a széles 
körű összefogásnak a szimbóluma, amelyben 
az állam, az önkormányzatok és a különféle 
családszervezetek működnek együtt a családi 
értékek védelme és a családok támogatása 
érdekében, s amelynek szükségességét 
a családvédelmi sarkalatos törvényünk már 
másfél évtizeddel ezelőtt ekképpen fogalmazta 
meg: „A családok védelme és a családok 
jólétének erősítése az állam, az önkormányzatok, 
a civil szervezetek, a médiaszolgáltatók és 
a gazdasági élet szereplőinek egyaránt feladata.” 
Ez az összefogás és együttműködés – amely 
mostanra kifejezetten széles körűvé vált – képezi 
a családbarát Magyarország építésének és 
a családbarát nemzet megerősítésének az alapját.

Köszönet illeti Kecskemét városát és Tata városát, 
amiért otthont adtak az eseményeknek, és külön 
elismerés illeti őket azért, mert példát mutatnak 
abban, hogyan lehet és kell családbarát módon 
működtetni egy várost. Büszkék vagyunk rá, 
hogy a második Expón már külföldi vendégek 
is részt vettek, képviselve a családbarát európai 
önkormányzatok hálózatát. És külön öröm, hogy 
több határon túli magyarok lakta település is 
bemutatta családbarát gyakorlatait, ezzel is 
erősítve a családbarát nemzet eszményét. Hisszük, 
hogy nélkülük sem családbarát országról, sem 
családbarát nemzetről nem beszélhetünk.

Jelen kiadványunkat azzal a céllal készítettük, 
hogy összegyűjtsük és bemutassuk 
mindazon települések és családszervezetek 
kezdeményezéseit és jó gyakorlatait, akik részt 
vettek a második Családbarát Települések Expón. 
Ők mindannyian példát és irányt mutatnak 
abban, hogy miként lehet a családbarát 
szemléletet a mindennapi közösségi életben 
is megvalósítani. A következő oldalakon 

a megyei jogú városoktól a kistelepüléseken át 
a határon túli közösségekig olyan települések 
és családszervezetek bemutatkozásait 
olvashatják, amelyek elkötelezettek a családok 
gyarapodásának elősegítése, a fiatalok 
boldogulásának támogatása, az idősek 
megbecsülése és a rászorulók segítése mellett.

Ezen települések és civil szervezetek számos 
programmal, intézkedéssel és kezdeményezéssel 
járulnak hozzá ahhoz, hogy olyan településeket 
formáljanak, ahol jó élni, ahol a család érték, 
a gyermek kincs, és ahol mindenki biztonságban, 
stabil körülmények között élheti a mindennapjait.

Erős családok nélkül nincsenek erős települések 
sem. Erős települések nélkül pedig nincs 
erős nemzet. Éppen ezért minden olyan 
kezdeményezés, amely az országot megtartó 
családokat támogatja, egyben hazánk jövőjébe 
való befektetés is. E települések és szervezetek 
példái és jó gyakorlatai valamennyiünk 
számára inspirációt jelentenek. Olyan értékek 
őrzői ők, amelyeket meg kell becsülnünk, 
s amelyekre közös jövőnket is építhetjük. 

Fűrész Tünde 
elnök, KINCS
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DR. LATORCAI CSABA
A KÖZIGAZGATÁSI ÉS TERÜLETFEJLESZTÉSI 
MINISZTÉRIUM MINISZTERHELYETTESE 

„Családjaink, településeink és a magyar nemzet 
nem csupán múlt és jelen, hanem jöv! is. 
Ahhoz, hogy családjainknak, településeinknek 
és így a nemzetnek jöv!je legyen, szükség 
van a falvak összefogására, a városok 
összefogására és a nemzet f!városának 
összefogására, együttműködésére, értékeinek 
meg!rzésére és közös fejlesztésére egyaránt.”

DR. KONCZ ZSÓFIA
A KULTURÁLIS ÉS INNOVÁCIÓS MINISZTÉRIUM 
CSALÁDOKÉRT FELELŐS ÁLLAMTITKÁRA

„A nemzet alapja a család, a családok 
jöv!je pedig a gyermek. Ha bölcs!déket 
építünk, óvodákat vagy iskolákat újítunk 
fel, akkor a települések jöv!jét, az ott él! 
családok jöv!jét építjük. A településeknél 
a családbarát szemlélet tehát fontos 
üzenet, fontos hívószó lehet.”

MICHL JÓZSEF
TATA POLGÁRMESTERE 

„Mi több mint ezer éve itt élünk, és úgy 
gondoljuk, hogy eddig egy dolog volt, 
ami biztosan megtartott bennünket. 
Akármilyen szelek, akármilyen viharok 
dúlták fel az országunkat, és akármi 
történt itt a környezetünkben, bennünket 
minden egyes esetben a családjaink 
mentettek át és mentettek meg.”

FŰRÉSZ TÜNDE
A KINCS ELNÖKE

„A Családbarát Települések Expo 
annak a széles körű összefogásnak 
a szimbóluma, koncentrált megjelenése, 
amelyben az állam, az önkormányzatok 
és a különféle szervezetek fognak 
össze a családi értékek védelme és 
a családok támogatása érdekében.”

Mindenünk a család
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DUKAI MIKLÓS
A KÖZIGAZGATÁSI ÉS TERÜLETFEJLESZTÉSI 
MINISZTÉRIUM ÖNKORMÁNYZATI ÁLLAMTITKÁRA

„A családbarát szemlélet nem egy közhely, nem 
egy szóvirág, hanem él! valóság. Mindenhol 
másképp ölt testet. Van, ahol egy bölcs!de 
formájában, máshol családi rendezvényekben, 
szociális támogatási rendszerben van éppen 
a generációk közötti párbeszéd ösztönzésében. 
Minden ilyen kezdeményezés egy-egy lépés 
a közösség meger!sítése felé és a családok iránti 
elkötelez!dést er!síti. Az Expo pedig jó lehet!ség 
arra, hogy tanuljunk egymástól, hogy felfedezzük 
a legkisebb faluban is születhetnek olyan 
megoldások, amelyeket egy nagyváros is átvehet.”

NACSA LŐRINC
A MINISZTERELNÖKSÉG NEMZETPOLITIKÁÉRT 
FELELŐS ÁLLAMTITKÁRA

„Ahhoz, hogy egy település valóban 
családbarát legyen, három feltételnek 
kell teljesülnie. El!ször fontos a biztonság, 
szükség van min!ségi, magyar nyelvű 
oktatásra, hogy a magyar gyermekek és 
fiatalok a bölcs!dét!l egészen a gimnázium 
végéig vagy a fels!oktatásig megtalálják 
számításaikat, harmadrészt pedig 
a közösség, mert jó közösség nélkül nehéz 
családbarát környezetet kialakítani.”

CZUNYINÉ DR. BERTALAN JUDIT
A KÖZIGAZGATÁSI ÉS TERÜLETFEJLESZTÉSI MINISZTÉRIUM 
TERÜLETFEJLESZTÉSÉRT FELELŐS ÁLLAMTITKÁRA

„Egymás terhét hordozzátok – ez 
a kistelepülések politikájának az én általam 
vallott lehet!sége. A falusiasság fogalma még 
hordozza annak az erejét és lehet!ségét, hogy 
nem vagyunk egyedül. Ha ezt a támogató 
környezetet egy kistelepülés képes tudatosan 
segíteni és stratégiává alkotni, akkor meg 
fogja tudni tartani a családok egészét, 
a családok egészségét és az erejét is.”

KARDOSNÉ GYURKÓ KATALIN
A KULTURÁLIS ÉS INNOVÁCIÓS MINISZTÉRIUM 
GENERÁCIÓK KÖZÖTTI EGYÜTTMŰKÖDÉS 
SEGÍTÉSÉÉRT FELELŐS MINISZTERI BIZTOSA

„Kutatások azt mutatják, hogy azokon 
a településeken, ahol sikerül megtartani 
a fiatalokat, a gyermekvállalás id!pontja 
átlagosan öt évvel korábbra tehet!. Ezzel 
szemben, ha a fiatalok elvándorolnak, 
a családalapítás öt évvel kés!bbre tolódik.”

Előadóink mondtákElőadóink mondták
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DR. KANCZ CSABA
A KOMÁROM-ESZTERGOM VÁRMEGYEI 
KORMÁNYHIVATAL FŐISPÁNJA

„Nagyon örülök a jó gyakorlatoknak, 
hiszen rengeteg rossz gyakorlatot látunk 
a mindennapjainkban. Látjuk, hogy 
a mobiltelefonok, a mesterséges intelligencia és 
a modern kor kihívásai, illetve az egyéni utaknak 
a reklámozása mennyire elfelé viszi a családok 
irányából a gyermekeket. A jó gyakorlatok 
mellett talán beszélni kell a rossz gyakorlatokról 
is, és ki kell javítani akár személyes példán, 
akár egy-egy település példáján keresztül.”

BENCSIK JÁNOS
KOMÁROM-ESZTERGOM VÁRMEGYEI 1. SZÁMÚ EGYÉNI 
VÁLASZTÓKERÜLETÉNEK ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐJE

„Nemcsak a család kincse a gyermek, hanem 
a településé is, mert az akkor él tovább. Akkor 
van értelme végezni az önkormányzati munkát, 
a polgármesteri munkát, akkor van értelme 
a bölcs!dék, az óvodák és iskolák fejlesztésének, 
és minden olyan szolgáltatás létrehozásának, 
amelyek derűsebbé, kiegyensúlyozottabbá 
vagy boldogabbá teszik a mindennapjainkat.”

DR. HANUSI PÉTER
A TELEPÜLÉSI ÖNKORMÁNYZATOK 
ORSZÁGOS SZÖVETSÉGÉNEK ELNÖKE

„A családbarát működés nem külön 
projekt, hanem szemléletmód, ami mentén 
a polgármesterek és a képvisel!testületek 
szervezik a település életét a magyar 
kormány segítségével. Dolgozzunk 
együtt a családok meger!sítésén!”

SZITA KÁROLY
A MEGYEI JOGÚ VÁROSOK SZÖVETSÉGÉNEK ELNÖKE

„Meggy!z!désem, hogy ha nincs gyermek, 
nincs jöv!! Ezért a családok támogatását soha 
nem szabad önmagában vett szociálpolitikai 
kérdésként kezelni, sokkal inkább demográfiai, 
gazdasági és közösségépítési stratégiaként 
kell tekinteni rá. A települések feladata 
a kormány családbarát programjait kiegészíteni 
egy olyan komplex városi környezet 
kialakításával, amelyben a gyermekvállalás 
és gyermeknevelés biztonságos, tervezhet! 
és vonzó lehet!ségként kell szerepeljen.”

Előadóink mondtákElőadóink mondták
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HAJNAL VIRÁG 
A NEMZETPOLITIKAI ÁLLAMTITKÁRSÁG NEMZETPOLITIKAI 
STRATÉGIAI TERVEZŐ FŐOSZTÁLYÁNAK VEZETŐJE

„Több kutatás és tanulmány is alátámasztja: 
ahhoz, hogy valaki jól érezze magát egy 
településen, fontos, hogy id!r!l id!re 
találkozzon másokkal, egymás szemébe 
nézzenek, vagy akár csak annyit mondjanak 
egymásnak, hogy »jó napot kívánok«.”

VÁROSVEZETŐK

REGINA MARONCELLI
A CSALÁDBARÁT ÖNKORMÁNYZATOK 
EURÓPAI HÁLÓZATÁNAK ELNÖKE

„Európa súlyos demográfiai kihívásokkal 
néz szembe, ami hosszú távon 
népességcsökkenéshez, a társadalom 
elöregedéséhez, a munkaer!hiány 
fokozódásához, a képzett fiatalok elvándorlásához 
és a vidéki térségek hanyatlásához fog vezetni. 
A demográfiai problémák hatására a jóléti állam 
fenntarthatósága is veszélybe kerül, miközben az 
elmagányosodás egyre általánosabb társadalmi 
jelenséggé válik. Ha azonban a családok és 
a gyermekek kerülnek a középpontba, az 
nemcsak jólétet, hanem jóllétet fog teremteni.”

Előadóink mondták
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TÓTH-SZÁNTAI JÓZSEF
MISKOLC POLGÁRMESTERE

„Miskolc legfontosabb feladata helyben 
tartani a fiatalokat. Ehhez három feltételnek 
kell teljesülnie: legyen megfelel! munka, 
legyenek megfelel! lakhatási körülmények 
és legyen élhet! városi környezet.”

KOVÁCS PÉTER 
A XVI. KERÜLET POLGÁRMESTERE 

„Szeresd a városodat, ugyanúgy, mint 
a családodat és tegyél legalább annyit 
a városodért, mint amennyit a családodért 
teszel. Nekünk egy dolgunk van: 
megtalálni azt, ami a családoknak jó!”

ENGERT JAKABNÉ
KECSKEMÉT ALPOLGÁRMESTERE 

„A család érték, a gyermek kincs. Ezt 
a személetet próbáljuk képviselni minden 
egyes új program, kezdeményezés, 
intézkedés bevezetésénél. A célunk az, hogy 
olyan várost építsünk, amelyre a kecskeméti 
családok otthonként tekintenek.”

TÖRÖK SÁNDOR 
SZÁZHALOMBATTA ALPOLGÁRMESTERE 

„Százhalombatta Európában 
a legkulturáltabb és a legösszkomfortosabb 
kisváros. Ha saját gyermekeink és 
unokáink a mi településünkön élnek, 
akkor jól végeztük a munkánkat.”

Előadóink mondtákElőadóink mondták
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SZEBELLÉDI ENDRE ISTVÁN
NAGYMÁGOCS POLGÁRMESTERE

„A családbarát szemlélet egy hitvallás, 
amelyen kívül nincs más választása sem az 
önkormányzatnak, sem a településen él!knek. 
Ez az egyetlen mód a megmaradásra. Ezért 
kiemelt prioritásként kezeljük mindazon 
intézkedéseket, amelyek a gyermekvállalást 
és a gyermeknevelést segítik el!.”

TORMA SZABOLCS
NEMESNÁDUDVAR POLGÁRMESTERE 

„Nemesnádudvar az én gyermekkoromat 
idézi. Itt a gyermekeket ki lehet engedni 
játszani, mindenki ismer mindenkit, 
és mindenki köszön mindenkinek. 
Örömmel látjuk, hogy az otthonteremtési 
támogatásoknak és a Babavárónak 
köszönhet!en egyre többen döntenek úgy, 
hogy visszaköltöznek a településre.”

CELLÁR JÓZSEF
SZOMÓD POLGÁRMESTERE

„A legfontosabb egy településen 
a szimbiózis. Azon kívül, hogy továbbadjuk 
a hagyományokat, megpróbáljuk az identitást 
!rizni, mindenki figyel a másikra, a generációk 
megfelel! módon tudnak együtt élni.”

DR. TRIZSI ZALÁN 
ONGA POLGÁRMESTERE 

„Az önkormányzatok legfontosabb feladata 
és küldetése, hogy teret adjon és összehozza 
az embereket. Ha sikerül összekovácsolni az 
embereket, akkor lesz er!s a település is. Ehhez 
mi is igyekszünk minél több eszközt nyújtani.”

Előadóink mondtákElőadóink mondták
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KESZEGH BÉLA
RÉVKOMÁROM POLGÁRMESTERE

„Ha a családi értékekhez akarunk visszatérni, 
akkor a józan észhez kell visszatérni. Meg kell 
próbálnunk a régi jó dolgokat újraéleszteni 
és lefordítani a mai kor nyelvére.”

SZAKÁCS-PAÁL ISTVÁN
SZÉKELYUDVARHELY POLGÁRMESTERE 

„A közösséget az alulról építkez! 
kezdeményezések kovácsolják össze, 
s merem garantálni ezek egyedivé teszik 
a városunkat az egész Kárpát-medencében.”

VINCZE ISTVÁN
BEREGSZÁSZ ALPOLGÁRMESTERE 

„Bár Kárpátalja jelenleg Ukrajna legbiztonságosabb 
megyéjének számít, s reméljük ez így is 
marad, a háború következményei a közösségi 
életet és a családok helyzetét is alapvet!en 
meghatározzák. Ha tíz évvel ezel!tt találkoztunk 
volna, akkor a fejl!dés és a fejlesztés szavakkal 
jellemeztem volna a térséget, de most 
a fenntarthatóság és a túlélés a legfontosabb.”

BURÁNY HAJNALKA
ZENTA POLGÁRMESTERE

„Zentát úgy lehetne leginkább 
definiálni, mint a Tisza mente 
regionális, oktatási, művel!dési 
és egészségügyi központja. Zenta 
fejlesztési tervének alapjai úgy lettek 
lefektetve, hogy családbarát legyen.”

Előadóink mondtákElőadóink mondták
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CSALÁDBARÁT 
TELEPÜLÉSEK



Ászáron három csoportos óvoda, 
általános iskola, valamint gyermek- 
és háziorvosi rendel! működik, 
ahol helyben elérhet! fogorvos és 
véd!n! is gondoskodik a gyermekek 
egészségér!l. Az újszülöttek 
részére babacsomagot és születési 
támogatást biztosítanak, az iskolás 
és óvodáskorú gyermekek pedig 
tanévkezdési támogatásban 
részesülnek. Külön figyelmet 
fordítanak a középületek és 
a közterületek kialakítására, 
dekorálására, melyeken az 
ünnepek alkalmával kifejezetten 
a gyermekeknek szóló díszletek 
jelennek meg. Az orvosi rendel!ben 
például a gólya dekoráció mellett 
adnak hírt az újszülöttek érkezésér!l, 
míg a Közösségi Házban egyedi, 
bababarát gyermekkönyvtár 
várja a legkisebbeket. 

Intézményeikben a gyermeket 
nevel! munkatársak számára – 
részben vagy egészben – kötetlen 
munkaid!, illetve részben otthoni 
munkavégzés engedélyezhet!. A 16 
év feletti nappali tagozatos hallgatók 
részére nyári diákmunka lehet!séget 
biztosítanak, az egyetemi hallgatók 
pedig minden évben pályázhatnak 
a Bursa Hungarica ösztöndíjra. 
Ászáron a házasságkötés a helyi 
házasságköt! teremben minden 
id!pontban díjmentesen 
történik, a „Házasság Hete” 
rendezvénysorozathoz csatlakozva 
pedig évente köszöntik a településen 
házasodott jubiláló házasokat, 
továbbá változatos, a házassághoz 
kapcsolódó programokat  
szerveznek a helyi lakosok 
számára. Közösségi és kulturális 
rendezvényeik ingyenesen 

látogathatók, az önkormányzat 
a civil szervezetek és az 
egyházak támogatásán keresztül 
széleskörű programlehet!ségeket 
biztosít a családoknak, 
a helyi sportegyesületekben 
pedig különböz! sportolási 
lehet!ségeket – futball, vívás, 
sakk – vehetnek igénybe. 

A község kiemelt figyelmet fordít 
az id!sek támogatására is. A 65 év 
feletti, valamint egészségi állapotuk 
miatt rászoruló lakosok számára 
étkezési lehet!séget biztosítanak, 
továbbá házi segítségnyújtás 
keretében helyi gondozón! végzi 
a személyi gondozás és a szociális 

segítés feladatait. Minden évben 
ünnepélyes keretek között köszöntik 
a település szépkorú lakóit, míg 
karácsonykor a 60 év felettiek 
ajándékcsomagot kapnak. A 28 éve 
működ! Jászai Mari Nyugdíjas Klub 
fontos közösségi színtér az id!sek 
számára, melynek működését 
az önkormányzat folyamatosan 
támogatja. Ezen elkötelezett és 
sokrétű tevékenység elismeréseként 
Ászár 2024-ben elnyerte az 
„Id!sbarát Önkormányzat” díjat, 
amely méltó módon tükrözi 
a település családbarát és id!sek 
iránt érzékeny közösségi szemléletét.

WWW.ASZAR.HU

Ászár átfogó szolgáltatásokkal és 
programokkal biztosítja a helyi lakosok 
számára a kiegyensúlyozott, biztonságos 
és támogató életkörnyezetet, kiemelt 
figyelmet fordítva a gyermekes 
családokra, valamint a fiatalabb és az 
idősebb generációk támogatására.

ÁSZÁR
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A családbarát programok és jó 
gyakorlatok nemcsak a családok 
mindennapi életét segítik, hanem 
hozzájárulnak a község fejl!déséhez, 
összetartásához és a generációk 
közötti kapcsolatok er!sítéséhez is.

A községben számos olyan program 
és kezdeményezés működik, 
amelyek kifejezetten a családokat 
célozzák meg. Ezek közé tartozik 
egyebek között a Gyermeknap, 
a Galgamenti Ízek Udvara, 
a Hévízgyörki Ízek Udvara, az 
Értékek Napja és Gürdös Fesztivál, 
a Családi nyári zenés koncertek, 
a Nyári Esti Mozi, az Őszi Fesztivál és 
az Adventi programok. A település 
kiemelt figyelmet fordít a családok 
támogatására a mindennapokban is. 
Ennek jegyében indult el a Szül!vé 
válás programsorozat a leend! 
szül!k számára, a kisgyermekes 

édesanyák ingyenesen 
vehetnek részt a Kerekít! nevű 
baba-mama foglalkozásokon, 
míg a fiatalok bevonását 
klubfoglalkozásokkal segítik. 

Hévízgyörk rendszeresen 
szervez családi napokat azzal 
a céllal, hogy a közösség tagjai 
közötti kapcsolódást er!sítse. 
A programok között szerepelnek 
továbbá sportversenyek, kézműves 
foglalkozások, közös f!zések, 
valamint kültéri kirándulások, ahol 
a családok különböz! közösségi 
élményekben osztozhatnak. 
A helyi iskola, óvoda és bölcs!de is 
szoros együttműködésben szervez 
közös rendezvényeket, amelyek 
lehet!séget adnak a gyermekeknek, 
hogy szüleikkel együtt vegyenek 
részt kreatív programokon.

A község külön figyelmet fordít 
a szül!k munkavállalásának 
megkönnyítésére is, ezért nyáron 
háromhetes térítésmentes 
nyári tábort kínál a hévízgyörki 
gyermekek számára. A nyár többi 
hetében szintén elérhet!ek egyházi 
felekezetű és szociális táborok, 
tehát a nyári szünid!t szinte 
teljesen lefedik a községi táborok. 

Hévízgyörkön a családbarát 
gyakorlatok széles spektrumot 
ölelnek fel, és nemcsak 
a fiatal szül!ket, hanem az id!sebb 
generációkat is segítik abban, 
hogy támogató közösségben 
élhessenek. A cél az, hogy minden 
család számára elérhet!ek legyenek 
a megfelel! szolgáltatások, és 
a község valóban egy szeretetteljes, 
támogató közösséggé váljon.

WWW.HEVIZGYORK.HU

Hévízgyörk Pest vármegyében található 
község, amely a Galga mentén helyezkedik 
el az Aszódi Járásban. Lakosságának 
száma 3360 fő. A község életében kiemelt 
szerepet kap a családok támogatása, 
hiszen a helyi közösség alapja a családok 
jóléte és összetartása.

HÉVÍZGYÖRK
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Támogat minden olyan programot, 
amely a családok és a gyermekek 
jólétét szolgálja, együttműködik 
a civil és egyházi szervezetekkel 
a családok érdekében, valamint 
hivatalosan is meger!sítette 
elkötelezettségét a családok ügye 
mellett a Kopp Mária Intézettel, 
a Nagycsaládosok Országos 
Egyesületével és az Egyedülálló 
Szül!k Klubja Alapítvánnyal 
kötött együttműködési 
megállapodás aláírásával.

A kecskeméti önkormányzat által 
biztosított szociális ellátások, 
támogatások és egyéb lehet!ségek 
széleskörűek. E programok között 
megtalálható a kedvezményes 
telekértékesítési program, az 
új lakbértámogatási program, 

az ingyenes bölcs!dei ellátás, 
a Bursa Hungarica Fels!oktatási 
Önkormányzati Ösztöndíj, az árva 
és félárva gyermekek részére 
biztosított nevelési és képzési 
hozzájárulás, valamint a Család- 
és Gyermekjóléti Szolgáltatás. 

Az önkormányzat támogatásával 
számtalan családbarát program 
valósul meg, egyebek között 
a Varázstáska jótékonysági 
tanszergyűjt! akció hátrányos 
helyzetű általános iskolás gyermekek 
részére, a Hírös Születésünnep 
várandósoknak, kisbabás, 
kisgyermekes családoknak, az Anyák 
napi virágültetés és kismotoros 
felvonulás, az Apák napja, valamint 
a Szoptatás Világnapja a HÍRCSE 
Egyesület szervezésében. 

A N!k a Nemzet Jöv!jéért Egyesület 
munkája a n!társak széleskörű 
összefogását, közösséggé 
formálását, valamint a polgári 
és keresztény erkölcsi értékrend 
képviseletét és védelmét szolgálja. 
Az egyesület f!bb programjai 
közé tartozik a Gyermekeink 
a kincseink elnevezésű 
programsorozat, a babakocsis 
felvonulás, a Mózeskosár 
körbejár – Kecskeméti újszülöttek 
köszöntése, valamint a Gyermeket 
a magasba! kezdeményezés. 

A CédrusNet szervezésében 
létrejött Gyalogbusz program pedig 
lehet!séget kínál az 1-6. osztályos 
gyermekeknek biztonságosan, 
egészségesen és környezetbarát 
módon, gyalogosan eljutni az 
iskolába szervezett keretek 
között. A „hírös” város családbarát 
programjai széles skálán mozognak, 
egy-egy kezdeményezés jelent!s 
látogatottságnak örvend, a civil 
szervezetek pedig egyre nagyobb 
bázist tudnak kialakítani.

WWW.KECSKEMET.HU

Kecskemét 2018-ban nyerte el a 
Nagycsaládosok Országos Egyesülete 
(NOE) által meghirdetett Családbarát 
Önkormányzat Díjat. Kecskemét Megyei 
Jogú Város Önkormányzata alapvető 
értéknek és a város jövője szempontjából 
kulcsfontosságú célnak tartja a családok 
támogatását, életkörülményeik javítását.

KECSKEMÉT
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A felvidéki városban ingyenes 
a buszközlekedés, minden 
komáromit egyformán támogatva, 
de biztosítottak a járatok a Duna 
déli oldalára is. Folyamatosan zajlik 
a kerékpárutak fejlesztése egy átfogó 
koncepció mentén, de a biztonságos 
parkolás és a kerékpár-megosztó 
rendszer ugyancsak a megvalósult 
fejlesztések közé tartozik. 

Egyik átfogó projektjük célja az volt, 
hogy növelje a mozgás lehet!ségeit 
a fiatalok és id!sek körében. Az 
iskolásokra vonatkozó terveket egy 
részletes felmérés alapozta meg, 
a f! cél pedig az volt, hogy a diákok 
naponta legalább egy órát mozogjanak. 
Ennek része volt az iskolába való 
közlekedés, az iskolai szünetekben 
és órák után eltöltött aktív id!, 
a mozgási lehet!ségek b!vítése 
a városban, továbbá a sportklubok aktív 
rákapcsolása az iskolai közösségekre. 

A kezdeményezés másik része az id!sek 
bevonása volt a napi mozgás b!vítésére, 
amely során a nyugdíjasklubokban, 
közterületeken és más formában b!vült 
az aktív kikapcsolódás lehet!sége. 

Komárom jelenleg egy átfogó 
családbarát város programon dolgozik, 
amiben partnere a helyi kórház és 
más fontos intézmények. Ennek 
meghatározó része a családalapítás 
és a gyermekvállalás körülményeinek 
segítése minden vonatkozásban, 
a gyermeknevelés korai szakasza 
és az iskolás id!szak. Komárom 
megfelel! odafigyeléssel próbálja 
segíteni az egyedülálló szül!ket és 
a fogyatékkal él! gyermekeket nevel! 
családokat. Fontos cél az oktatáshoz 
való hozzáférés, ezért a város ingyenes 
füzetcsomag biztosítására vállalkozik 
az általános iskolások körében. 

WWW.KOMAROM.HU

Más nyelvet beszélünk, de az életünk közös

Komáromban az elmúlt években több 
kezdeményezés próbálta erősíteni a város 
családbarát jellegét. Sok kezdeményezés érintette 
a fiatal családokat és a gyermekeket, de az idősek 
támogatása ugyanolyan fontos célkitűzés.

KOMÁROM
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A bükk városának családbarát munkáját 
több szervezet is segíti. A Miskolci 
Nagycsaládosok Egyesülete, amely 
jelenleg 150 családot és 600 gyermeket 
foglal magába, egy olyan közösség, 
amely összefogja a nagycsaládosokat, 
támogatja !ket és segít nekik abban, hogy 
boldogabb és teljesebb életet élhessenek.

A Miskolci Otthon Segítünk Alapítvány 
sok szempontból egy hagyományos 
értelemben vett nagycsalád támogató 
szerepét tölti be olyan kisgyermekes 
szül!k számára, akiknek rokonaik vagy 
barátaik bármilyen okból nem tudnak 
segíteni. A szolgálat segítsége különösen 
olyan szül!knek van hasznára, akik 
gyermeküket egyedül nevelik, akik 
több, még nem iskoláskorú gyermeket 
nevelnek, esetleg lehangoltsággal, 
egészségügyi problémákkal 
küzdenek, vagy újak a környéken.

2021 óta a Pannon-tenger 
Múzeumban baba-mama szoba és 
a „Babával a múzeumban” program 
segíti a kisbabás családokat, különös 
tekintettel azokra, akik nehezebben 
jutnak el kulturális eseményekre. 
A Háromk! Egyesület által életre 
hívott Pontközpont pedig olyan 
közösségi tér, ami civil összefogással, 
önkéntesek bevonásával szervezi 

a programjait és várja a városban 
él! családokat, fiatalokat, id!seket 
egyaránt. Célja, egy olyan hely 
biztosítása, ahol közösségi 
programokon lehet részt venni, 
kiváló szakemberekt!l tanulni, vagy 
egy jóízű beszélgetést beiktatni.

WWW.MISKOLC.HU

Miskolc, a Bükk városa számos természeti, kulturális 
és történelmi látnivalót kínál. Ehhez hasonlóan Miskolc 
családbarát politikája is sokrétű, a kisgyermekes 
családoktól a többgyermekesekig mindenkit igyekszik 
támogatni szolgáltatásaival, kedvezményekkel és 
közösségi fejlesztésekkel, hogy a város élhetőbb és 
otthonosabb legyen a családok számára. 

MISKOLC
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Nagymágocs ideális helyszín a zöld, 
egészséges lakókörnyezetre vágyó 
családok számára. A településen 
biztosítottak azok az oktatási és 
nevelési intézmények, amelyek 
a gyermeknevelés szempontjából 
elengedhetetlenek: a bölcs!de, az 
óvoda, az általános iskola, a könyvtár, 
a játszóterek, valamint a véd!n!i 
és gyermekorvosi szolgálat mind-
mind elérhet!ek a családok 
számára. Nagymágocson napi 
szintű egészségügyi szolgáltatások – 
háziorvosi és fogorvosi praxis, illetve 
gyógyszertár – állnak rendelkezésre, 
emellett a településen művel!dési 

ház, étterem, élelmiszerüzletek, 
zöldséges, papír-írószer, ruházati 
bolt, vegyes iparcikk kereskedések, 
nappali szórakozóhelyek, 
horgásztavak, sportpálya és 
közparkok is működnek. 

A közösségi gondoskodás és 
szociális biztonság szintén 
fontos értékei a nagyközségnek. 
A rászorulók számára ezért 
a Szociális Szolgáltató Központ nyújt 
támogatást nappali id!sellátással, 
házi segítségnyújtással, valamint 
szociális étkeztetéssel.

A megélhetéshez szükséges 
munkalehet!ségek tekintetében 
is kedvez! a helyzet: nemcsak 
a közeli városok kínálnak 
álláslehet!ségeket, hanem 
maga Nagymágocs is változatos 
foglalkoztatási formákat nyújt, 
a mez!gazdasági munkakörökt!l 
kezdve a szociális szféra álláshelyein 
át egészen a különféle szakipari 
tevékenységekig.  

A rend!r!rs, a polgár!rség, 
az önkéntes tűzoltóság és 
a különféle lakossági igényeken 
alapuló civil szervezetek pedig 
er!sebbé és élhet!bbé teszik 
nagyközséget. Ezeket az értékeket 
hordozza magában a település 
mottója is: „Nagymágocs 
Érted épül, Veled szépül!”

WWW.NAGYMAGOCS.HU

Nagymágocs egy igazi ékszerdoboz Csongrád-
Csanád vármegye északkeleti oldalán, Szentes, 
Hódmezővásárhely és Orosháza városok 
ölelésében. Nagymágocs értékét elsősorban az 
itt élő emberek adják. Bár sokfélék, különböző 
gondolkodásúak, egy dologban egyetértenek: 
a szorgalom és a kitartás alapvető feltétele a 
közösség gyarapodásának. 

NAGYMÁGOCS
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Az id!sek számára napközi otthon 
és egy bentlakásos intézmény 
áll rendelkezésre. Az ipari park 
munkalehet!ségeket biztosít 
a lakosoknak, a termálfürd! pedig 
a kikapcsolódást teszi lehet!vé 
a helyieknek és turistáknak egyaránt. 
A városban kerékpármegosztó 
rendszer is működik, a közeljöv!ben 
kerékpárút fogja összekötni 
Érsekújvárt a naszvadi termálfürd!vel 
– az új szakasz az Érsekújvár-Martos 
kerékpárúthoz csatlakozik majd.

Azért is jó itt élni, mert rengeteg 
a rendezvény. A város és vezet!sége 
minden téren támogatja, hogy 
együttműködve egy pezsg!, jó 
hangulatú élettér alakuljon ki minden 
generáció számára. A legnagyobb, 
minden generációt átfogó 
rendezvény az évente megrendezett 
Naszvadi Napok, melyen részt 
vesz a város apraja-nagyja – ki 
szervez!ként, ki fellép!ként, ki 

látogatóként. Ezen kívül rengeteg, 
egynapos családbarát rendezvényre 
kerül sor az év folyamán. Ilyen 
a Nyugdíjasklub által szervezett 
Májusfaállítás és Szüreti felvonulás, 
a Matica slovenská helyi szervezete 
által szervezett adventi ünnepi 
gyertyagyújtás a város f!terén 
vagy a Szent Cirill és Szent Metód 
tiszteletére rendezett ünnepség. 
Nagyon aktív a Csemadok helyi 
szervezete is – a tánctábortól 
az irodalmi estig nagyon széles 
skálán mozog a tevékenysége. 
A Wass Albert maraton keretében 
szaval vagy felolvas kicsi és nagy 
egyaránt, a Naszvadi Lakodalmas 
és a Kézi Aratóverseny pedig 
a régi hagyományok felelevenítését 
szolgálja, bevonva az összes 
generáció képvisel!it. Az YMCA 
Közösségi Központ azon kívül, 
hogy szabadid!s tevékenységeket 
és tanácsadást biztosít a lakosok 
számára, minden év júniusában egy 
nagyszabású Családi Napot szervez, 

melyen minden szervezet képviselteti 
magát – szórakoztató programokkal, 
étellel-itallal, kvízekkel vagy akár 
közös tánccal. A Thermál Naszvad 
családbarát programokat biztosít 
látogatóinak az egész év folyamán, 
de különösen a nyári id!szakban. 
Ekkor családi hétvégék keretében 
számtalan jobbnál jobb program 
várja az odalátogatókat, például 
aquadance, aqua gym, minidisco, 
vetélked!k, kultúrműsor, és az 
elmaradhatatlan kedvenc, a habparty.

A Helyi Művel!dési Központ 
dolgozóinak célja, hogy az általuk 
szervezett rendezvényekkel 
a családok minden egyes tagjának 
kultúra iránti érdekl!dését 
fenntartsák. A zenei, tánc, irodalmi- 
és színiel!adások, kiállítások, 
bemutatók sokrétűek és változatosak. 

A város közösségét a sport is 
összefogja. Különböz! lehet!ségek 
vannak a sportolásra, kinek-
kinek ízlése szerint. A legnagyobb 
sportklubok a labdarúgás, 
a kézilabda, a birkózás és a karate 
területét fedik le, de lehet jógázni 
vagy akár a kültéri edz!parkban 
er!síteni. A hölgyek számára 
kétféle tornaszakkör működik, az 
id!sebbek pedig a szenior Örömtánc 
csoport keretében tarthatják frissen 
testüket és agyukat egyaránt. 

A város mottója, a LABORE ET 
CONCORDIA (MUNKÁVAL ÉS 
ÖSSZEFOGÁSSAL) ma is id!szerű, 
megfigyelhet! mindenütt 
– az itt él!k hozzáállásában, 
segít!készségében, mosolyában, 
együttműködésében. Talán ez 
a legf!bb ok, amiért jó itt élni. 

WWW.NESVADY.SK/HU

Naszvad – a Komáromi járásban található fürdőváros 
– egy olyan hely, ahol jó élni. A város rendelkezik 
mindennel, ami egy kényelmes élethez szükséges: 
vannak óvodái, általános iskolái, parkja, játszóterei; 
az általános orvosi rendelők, gyógyszertárak pedig 
éppúgy növelik a komfortérzetet, mint a boltok, 
éttermek, cukrászdák. 

NASZVAD  
SZLOVÁKIA LEGIFJABB VÁROSA
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Nemesnádudvar a nyugalom és 
a fejl!dés harmóniáját kínálja. 
Rendezett utcák, virágos közterek, 
korszerű intézmények, gyors internet 
és segít!kész közösség várja az 
itt él!ket. A kétnyelvű óvoda és 
általános iskola nemcsak tanulási, 
hanem identitásformáló tér is: 
a gyermekek a német nyelvet és 
a helyi sváb kultúrát élményszerűen 
sajátítják el. A zenei nevelés, 
a néptánc, a sport, a nyelvvizsgára 
felkészít! programok és az 
interaktív oktatás mind azt a célt 
szolgálják, hogy a fiatalok biztos 
alapokra építhessék jöv!jüket.

A természet közelsége, a borászatok, 
a kézműves vállalkozások és 
a helyi gazdaság stabilitása 
kiszámítható életformát kínálnak. 
A csaknem 600 présházas pincesor, 
a hagyomány!rz! közösségek, 
a gasztronómiai fesztiválok, valamint 
az élményalapú turizmus lehet!ségei 
minden generáció számára 
tartalmas kikapcsolódást nyújtanak.

A Sváb Sarok településeivel való 
szoros együttműködés révén 
Nemesnádudvar nemcsak 
megérkezést, hanem valódi 
megtartó közösséget jelent. Itt nem 
kell választani karrier és család, 
hagyomány és jöv!, természet 
és fejl!dés között – itt mindez 
együtt van jelen. Itt otthon vagy 
– a szó legteljesebb értelmében.

WWW.NEMESNADUDVAR.HU

Ahol gyökerek és jövő együtt élnek

A Duna-völgyi főcsatorna mentén, a Homokhátság és 
a Sárrét találkozásánál fekszik Nemesnádudvar – egy 
dél-bácskai település, ahol a családok nemcsak házat, 
hanem valódi otthont találnak. Több mint háromszáz 
éve élnek itt frank gyökerű közösségek, akik hitből, 
szorgalomból és összetartozásból formálták meg azt 
a falut, amely ma is emberközpontú és élhető.

NEMESNÁDUDVAR
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Onga nyugodt és kiegyensúlyozott 
kisváros, számtalan családbarát 
gyakorlattal bír, amelyek célja, hogy 
támogassák a családok mindennapi 
életét, el!segítsék a közösségi 
életet, a gyermeknevelést, a munka 
és magánélet összehangolását. 
A gyermeklétszám is indokolta 
bölcs!de kialakítását, ami 
mellett természetesen óvoda 
és általános iskola is található. 
Ongán két játszótér, biztonságos 
gyalogátkel!helyek, és számtalan 
családokat célzó program érhet! 
el. Az önkormányzat évente négy 
családi napot rendez kulturális, 
kézműves és gyermek programokkal, 
f!z!versennyel. Emellett húsvét-
váró tojáskeresést, adventi 

gyertyagyújtást és gyermekrajz 
versenyeket is hirdetnek, 
támogatják a helyi gyermekek 
iskolakezdését és kedvezményes 
étkeztetését. A kistelepülés 
segíti a helyi civil szervezetek 
családbarát kezdeményezéseit 
és gyermektáborait. 

Az Ongai Polgármesteri Hivatal 
már kétszer nyert támogatást 
és viselhette a Családbarát 
Munkahely címet. A hivatal egyik 
irodájában játszó- és pihen!sarkot 
alakítottak ki, a szünid!ben pedig 
gyermekfelügyelet is biztosított.

WWW.ONGA.HU

Onga város Borsod-Abaúj-Zemplén vármegyében, 
Miskolctól 10 km-re található. A Bükk és a Zempléni-
hegység, valamint a Sajó és a Hernád folyók közé 
ékelődik, kettészeli a Bársonyos-patak, keleti 
részét bányatavak övezik. Földrajzilag elkülönülő 
településrészei Ócsanálos és Ongaújfalu. Lakóinak 
száma: 4964 fő. Első írásos említése 1222-ből 
származik, 2013 óta város. 

ONGA
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A kiváló intézményhálózat mellett 
a négy alapfokú képzést adó 
általános iskolán túl működik egy 
négy- és nyolcosztályos gimnázium, 
egy szakközépiskola és két művészeti 
iskola. Az óvodák, iskolák, a nevelési 
tanácsadó és a bölcs!de mellett 
pedig kiemelked! a lakossági 
szolgáltatásokat nyújtó Egészségügyi 
Intézmény, valamint a Családsegít! 
és Gondozási Központ is. 

Százhalombatta Város 
Önkormányzata számos 
intézkedéssel biztosítja a fiatalok, 
a családok és rászorulók támogatását. 
Az önkormányzat segíti a fiatalok 
családalapítását, a gyermekvállalást, 
csatlakozva a kormány 
családpolitikájához. Támogatja 
a fiatalok helyben tartását, lakhatását, 
segíti a munkahelyteremtést, 
biztosítja a város lakosságának jólétét.

A kisgyermekes családok a sikeres 
babaprogramnak köszönhet!en 
újszülött babacsomagot, jelent!s 
összegű anyagi támogatást, 
valamint egy új fát kapnak. A „Battai 
Újszülöttek Fája” faültetési program 
keretében a szül!k egy facsemetét 
igénylehetnek, amelyet a város 
kijelölt közterületére ültetnek ki 
egy névtábla kíséretében. Ennek 
eredményeként olyan !shonos 
fatársulások létesülnek, melyeket 
kés!bb el!szeretettel keresnek fel.

A gyermekek egészsége érdekében 
a százhalombattai önkormányzat 
biztosítja az országosan is 
kiemelked!, óvodás és iskoláskorú 
gyermekek évenkénti, térítésmentes 
egészségügyi szűrését, a szemészeti 
és ortopédia szűr!vizsgálatokat.

Támogatják a helyi fiatalok els! 
jogosítványának megszerzését, 
valamint jelent!s iskolakezdési 
támogatást nyújtanak minden 
százhalombattai általános és 
középiskolás diák részére. Az 
önkormányzat csatlakozott 
a Bursa Hungarica Fels!oktatási 
Önkormányzati Ösztöndíjpályázathoz, 
így évente jelent!s összeggel 
segíti a százhalombattai 
diákok tanulmányait.

Az önkormányzat kiemelt figyelmet 
fordít az id!sek megbecsülésére, 
akiknek jelent!s szerepe volt 

a város építésében, fejl!désében. 
Támogatják a civil szervezeteket 
és az egyesületeket, valamint 
jelent!s összeget fordítanak 
a kultúrára és a sportra, amely 
sok embernek biztosít tartalmas 
kikapcsolódást. Az önkormányzat 
célja, hogy er!sítse az épít! 
közösségeket, a lokálpatriotizmust, 
a családok városhoz fűz!d! 
kapcsolatát. Százhalombatta büszke 
a város családbarát szemléletére, 
intézkedéseire, valamint arra, hogy 
számos intézménye rendelkezik 
családbarát elismeréssel. 

WWW.BATTANET.HU

Százhalombatta Magyarország dunántúli 
tájegységének közel húszezer lakosú, 
dinamikusan fejlődő modern kisvárosa. 
Az iparnak és a jó városgazdálkodásnak 
köszönhetően a városvezetés kiegyensúlyozott 
életkörülményeket biztosít az itt élőknek.

SZÁZHALOMBATTA

Családbarát településekCsaládbarát települések

Mindenünk a család

40 41

KINCS Családbarát Települések EXPO 



Székelyudvarhelyet gyakran 
emlegetik az iskolák városaként. 
Itt a gyermekek már a bölcs!dét!l 
kezdve egészen az egyetemig 
biztonságban n!hetnek fel, 
támogató, értékorientált 
közösségben. A Művel!dési Ház 
programjai a család minden tagjának 
szólnak: el!adások, szakkörök, 
könyvbemutatók, kiállítások, 
hangversenyek, kórusok és közösségi 
események várják az érdekl!d!ket. 
A Tomcsa Sándor Színház bábszínház 
tagozata évente több új el!adással 
készül. Minden el!adás egy új 
utazás, ahol a néz!k együtt élhetik át 
a történetek varázsát. A Haáz Rezs! 
Múzeumban a múlt mesél: id!szakos 
kiállításokkal, tárlatvezetéssel és 
sok színes programmal várják 
az érdekl!d!ket. Az Udvarhely 
Néptáncműhely el!adásaiban 

a népi magyar kultúra hagyományai 
és értékei kapnak f!szerepet, 
hitelesen és élményszerűen.

Székelyudvarhelyen az ünnepek 
különösen fontos szerepet kapnak. 
Március 15-én a helyiek együtt 
emlékeznek a szabadságra, míg 
a Művel!dési Házban a legkisebbek 
csákókat hajtogatnak, huszárokkal 
beszélgetnek, és saját alkotásaikkal 
újraélik a történelem pillanatait. 
Május elsején az udvarhelyiek 
bringára pattannak és családostul 
kitekernek a Szejkére, ahol 
zene, játék és vidám programok 
várják !ket. A város legnagyobb 
ünnepét, az Udvarhely Napokat 
egy családként ünneplik, a KözTér 
Napokon pedig rengeteg gyermekes 
család vesz részt, köszönhet!en 
a gyermekprogramoknak.

Székelyföld szívében számos civil 
szervezet, egyesület, alapítvány 
tevékenykedik a családok 
érdekében. A Mini Erdély Parkban 
Erdély híres épületei és várai 
sorakoznak fel makettekként – 
kicsiknek, nagyoknak, helyieknek 
és turistáknak egyaránt. A székely 
mesék is messzire jutottak már 
innen: elég csak a Legendárium 
animációira gondolni, amelyek 
magyar mondákat keltenek életre,  
új generációk számára is élvezetesen.

Ezért különleges ez a város. Mert itt 
mindenki számít. Minden mosoly, 
minden kézfogás, minden történet 
egy nagyobb egésszé áll össze – 
egy olyan közösséggé, ahol jó élni, 
alkotni, ünnepelni és feln!ni. Ez 
Székelyudvarhely – Székelyföld szíve.

WWW.UDVARHELY.RO

Székelyföld szíve, ahol mindenki otthon van

Székelyudvarhely egy barátságos, erdélyi város, amely 
igazi otthont kínál mindazoknak, akik értékelik a 
nyugalmat, a hagyományokat és a közösség erejét. 
Gazdag történelme mellett élénk kulturális élet 
jellemzi, iskolái, parkjai, családbarát rendezvényei és 
közösségi terei pedig ideális hellyé teszik a gyermekes 
családok számára is. 

SZÉKELYUDVARHELY
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Tata kiemelt figyelmet fordít az 
itt él! családok jólétére, valamint 
a számukra elérhet! szolgáltatások 
családbarát és zökken!mentes 
működtetésére. E törekvések 
jegyében például a tatai lakcímmel 
rendelkez! vagy Tatán született 
házasulandó párok számára az 
els! házasságkötés díjmentes, 
ugyanakkor a diákokat, a tehetséges 
vagy éppen a rászoruló fiatalokat is 
számos módon segítik. A településen 
állandó lakcímmel rendelkez! 
általános és középiskolások, 
valamint a tatai általános vagy 
középiskolába járó tanulók 
ingyenesen vehetik igénybe a helyi 
autóbusz közlekedést. A rászoruló 
gyermekek részére ingyenes a nyári 
napközis tábor, amelyet a minden 
évben Fényes Fürd!re szerveznek. 

Gyermekbarát Város programjuk 
részeként támogatják 
a fiatal tehetségek felkutatását, 
tehetséggondozását, egyéni 
és közösségi fejl!désüket, 
érvényesülésüket. A K!kúti 
iskolában jégsátrat működtetnek, 
ahol a testnevelés órákon és 
tanítási id!n kívül is lehet!ség 
nyílik a város összes gyermekének 
a korcsolyázásra. Az iskola 
mellett működik a tanuszoda 
is, ahol az óvodások részére 
úszásoktatást biztosítanak. A Peron 
Tehetségközpontban hangszeres 
képzés, zeneelmélet-oktatás, 
kompetenciafejlesztés, zeneipari 
workshopok, el!adások keretében 
történik a tehetséggondozás. A város 
tehetséges fiataljait ösztöndíjakkal 
támogatják: Tata város 
legszorgalmasabb diákja ösztöndíj 
mellett az Öveges József Tanulmányi 
Ösztöndíjat a fels!oktatásban tanuló 

diákok nyerhetik el, az Esterházy 
Miksa „Viator” sportösztöndíjjal 
pedig tatai, válogatott kerettag 
sportolókat támogatnak.

A városvezetés a gyermekek 
érdekében együttműködik a helyi 
civil szervezetekkel, egyesületekkel, 
alapítványokkal és intézményekkel, 
melyeket a költségvetése 
függvényében támogat. A Magyar 
Máltai Szeretetszolgálat Egyesülettel 
együttműködve 2015-ben adták 
át a máltai játszókertet, amely 
a telepített játszótéri eszközök 
mellett szakképzett személyzet 
által tartott foglalkozásokkal, 
együttjátszással valamennyi 
gyermekkorosztály és családjaik 
számára kínál majd változatos, 
tartalmas és szórakoztató id!töltést. 

Az önkormányzat költségvetési 
rendeletében évente meghatározott 
összeget különít el önkormányzati 
alapok pályázatai céljaira, melyre 
vonatkozóan egészségvédelmi, 
szociális és sport, valamint oktatási 
és kulturális területen van lehet!ség 
pályázni. A pályázaton intézmények 
és a településen működ! civil 
szervezetek is indulhatnak és 
részesülhetnek a támogatásokban.

Idén Tata városa adott otthont  
a második alkalommal megrendezett 
Családbarát Települések Expónak. 
Az egész napos szakmai és családi 
rendezvényt a KINCS Tata Város 
Önkormányzatával közösen 
szervezte meg. A rendezvényt 
Popovics György, a Komárom-
Esztergom Vármegye Önkormányzat 
Közgyűlésének elnöke zárta.

WWW.TATA.HU

Tata Város Önkormányzata 2013-ban és 2019-ben is 
elnyerte a Nagycsaládosok Országos Egyesületének 
(NOE) legnagyobb, önkormányzatokat elismerő 
Családbarát Önkormányzat” díját. Ez az elismerés 
jól tükrözi a város elkötelezettségét a családok 
támogatása iránt, amely számos helyi intézkedésben 
és szolgáltatásban is megmutatkozik. 

TATA
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CSALÁDSZERVEZETEK



Családtámogatási Kalkulátoruk 
a csalad.hu portál egyik legnépszerűbb 
szolgáltatása. A szakért!k által validált 
és folyamatosan frissített eszköz 
személyre szabottan segít eligazodni 
a családtámogatási formák között. 
Eddig több százezer családnak adott 
biztos támpontot a választásban. 

A Családbarát Hely tanúsító védjegy 
programjuk célja, hogy elismerje 
azokat a munkahelyeket és 
szolgáltató helyeket, melyek valódi 
lépéseket tesznek munkavállalóik és 
ügyfeleik családbarát támogatásáért. 
A védjegyprogram keretében már 
több mint 2200 auditált szervezet 
nyerte el a min!sítést, családbarát 
intézkedésekkel segítve több mint 
300 ezer munkavállalót. Szakemberei 
tanácsadással, képzésekkel és 
workshopokkal is segítik a jelentkez!ket.

A Gyermekút Módszertani Központ 
tudásmegosztással, a családokkal 
kialakított, bizalomra épül! 
közös munkával segíti a speciális 
fejlesztési igényű gyermekeket és 
a velük foglalkozó szakembereket. 
A Központ els!dleges célja, hogy 
módszertani kiadványokkal, 
gyakorlati eszközökkel, 
nyomonkövetéssel és képzésekkel 
támogassa az érintetteket.

A Családbarát Magyarország 
Központ által alapított Önként 
Jöttem díj minden évben 
elismeri azon önkéntes 
szervezeteket, melyek kiemelked! 
elkötelezettséggel, példamutató 

módon járulnak hozzá közösségeik 
életének jobbá tételéhez. 

Bölcs!defejlesztéseket támogató 
szakmai tevékenységük részeként 
módszertani és építészeti segítséget 
nyújtanak új bölcs!dei fér!helyek 
kialakításához, valamint munkahelyi 
bölcs!dét működtetnek.

A Családbarát Magyarország Központ 
munkatársai nemzetközi színtéren 
is aktívak: Erasmus+ programok 
keretében osztják meg a hazai jó 
gyakorlatokat és tanulnak más 
országok családbarát innovációiból. 

WWW.CSALAD.HU

A Családbarát Magyarország Központ elkötelezett 
abban, hogy megbízható, naprakész tudással 
támogassa a családokat a mindennapi életben. 

CSALÁDBARÁT 
MAGYARORSZÁG 
KÖZPONT
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A tatai Családbarát 
Települések Expón az 
Alapítvány Országos 
Információs Vonalát mutatta 
be. A +36 1 795 5511-es 
számon elérhet! szolgáltatás 
minden nap 8 és 18 óra 
között fogadja a hívásokat 
azzal a céllal, hogy hiteles, 
közérthet! és egyéni 
élethelyzetre szabott 
tájékoztatást nyújtsanak 
a családtámogatási 
lehet!ségekr!l, a családokat 
érint! jogszabályokról és az 
elérhet! szolgáltatásokról 
– ötvözve a civil szféra és 
a kormányzati rendszer 
kínálta lehet!ségeket. 
A vonalat 2025. februári 
indulása óta már sokan 
keresték fel bizalommal.

Az információnyújtáson túl 
a Családjainkért Alapítvány kiemelt 
figyelmet fordít a megel!zésre, 
a tehetséggondozásra, valamint az 
önhibájukon kívül nehéz helyzetbe 
került családok támogatására. 
Adománykoordinációs rendszerükön 
keresztül célzott, személyre 
szabott segítséget juttatnak el 
azokhoz, akiknek a legnagyobb 

szükségük van rá. A rendszer 
különlegessége, hogy a NOE 
közösségének családjai aktívan részt 
vesznek benne – egymást segítve, 
adományozóként és befogadóként 
is –, így er!sítve a szolidaritást 
és az összetartozás élményét.

WWW.FACEBOOK.COM/CSALADJAINKERT

Hiteles segítség családoknak, minden nap

A Családjainkért Alapítvány több mint három évtizede segíti 
a családokat Magyarországon. 1991-ben a Nagycsaládosok 
Országos Egyesülete (NOE) hozta létre azzal a céllal, hogy 
támogassa a gyermekeket nevelő családokat, különös 
tekintettel a nagycsaládokra. 

CSALÁDJAINKÉRT 
ALAPÍTVÁNY 
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Magyarországon ma körülbelül  
341 000 családból hiányzik az egyik 
szül!. A pesti Egyszül!s Központ 
2018 májusában nyílt meg, azzal 
a céllal, hogy gyakorlati segítséget 
és közösséget nyújtson azoknak 
a családoknak, ahonnan hiányzik 
az egyik szül!. Az elmúlt hét évben 
a Központ több mint nyolcvan 
féle szolgáltatásával több mint 
33 000 egyszül!s családot ért 
el. 2022 márciusában megnyílt 
a második Egyszül!s Központ Budán, 
amely a budai agglomerációban 
és a Budán él! egyszül!s 
gyermekeknek és családoknak 
is könnyen megközelíthet!. 
A budapesti központok mellett 

országos és határon túli hálózat 
is segíti az egyszül!s családokat, 
a legtöbb szolgáltatásuk pedig 
országosan is elérhet!.

Az Egyszül!s Központ segít! és 
közösségi tér is egyben: sokféle 
gyakorlati segítséget nyújtanak, 
rendszeres programokat, képzéseket 
szerveznek, támogató közösséget 
építenek a családban él! szül!knek 
és gyermekeiknek. A Központhoz 
fordulók itt lehet!séget kapnak 
különböz! szakemberek – coachok, 
pszichológusok, trénerek – vezette 
csoportokba járni, ahogyan jogi és 
munkaügyi témákban is kompetens 
segítséget kaphatnak. Ezen kívül 

közösségi programokat, táborokat, 
üdülési és sportolási lehet!séget 
is biztosítanak a családok számára. 
A gyermekeket délutánonként 
korrepetálásokkal segítik, amelyek 
segítségével a tanulást nem, 
mint kötelezettséget, hanem 
mint élményt élik meg.

Az Egyszül!s Központ a Családbarát 
Települések Expón olyan kézműves 
foglalkozásokat tartott és tanított 

a gyermekeknek, amelyeket 
otthon könnyűszerrel meg lehet 
csinálni (kavicsfestés, állatfigurák 
készítése). Emellett összeállítottak 
egy kvízt az egyszül!s családokról, 
hogy a látogatók minél több 
információhoz jussanak az 
élethelyzetükr!l. A kvíz kitölt!i 
és a kézműves foglalkozásokon 
résztvev!k ajándékban részesültek. 

WWW.EGYSZULO.HU

Az Egyedülálló Szülők Klubja Alapítvány 2005 óta segíti 
az egyedülálló szülőket. Vallják, hogy mind egyedülálló 
szülőként, mind egyszülős családban felnövő gyermekként 
mindenkinek joga van az egyenlő esélyekhez és 
lehetőségekhez. Civil szervezetként többféleképpen 
támogatják azokat a szülőket és gyermekeiket, akik 
bármilyen oknál fogva – válás, haláleset, örökbefogadás, 
egyedül vállalt terhesség – egyszülős családban élnek.

EGYSZÜLŐS KÖZPONT
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A FICSAK programjai min!ségi 
kikapcsolódási lehet!séget teremtenek 
a családok számára, amelyekben szerepet 
kap a fizikai aktivitás, a környezetvédelem, 
gyakran pedig a jótékonyság is. 

A szervezet minden évben „A jöv! zöld 
generációjáért” díjjal ismeri el azokat 
a környezetvédelem iránt elkötelezett 
pedagógusokat, akik különösen aktívak 
a fenntartható fejl!dést szolgáló nevelés-
oktatás területén. A magyarországi 
családszervezetek bevonásával 
immár tizedik éve szervezik meg 
a Családszervezetek Adventi jótékonysági 
gyűjtését, amely minden évben nagy 
segítséget nyújt a kiválasztott ügy és 
szervezet számára. Gyermekvédelmi 
kampányaikban hangsúlyosan jelen van 
a gyermekek testi és lelki egészségének 

fontossága, valamint folyama-
tosan b!vül az ingyenes Családi 
Tudástár szolgáltatásuk is, amely 
a szül!k számára nyújt segítséget 
a családi élet különböz! területeit 
lefed! szakért!i írásokkal, videós 
tudásanyagokkal és kiadványokkal. 

A FICSAK kiáll mindazon ügyek 
mellett, amelyek a családok 
számára pozitív jelent!séggel 
bírnak. Kommunikációs 
felületeiken – például a TikTokon 
és a Facebookon – rendszeresen 
segítik a családokat az !ket érint! 
legfontosabb témákban való 

eligazodásban. Tagszervezeti 
hálózatuknak köszönhet!en pedig 
az ország szinte minden pontján 
jelen vannak, és helyi szinten 
támogató közösségeket építenek. 

A tatai Családbarát Települések 
Expón a FICSAK munkatársai az 
óvodás korú gyermeket nevel! 
szül!k körében rövid felmérést 
végeztek, emellett színez!kkel, 
zászlókészítéssel, játszósarokkal és 
ajándékokkal várták az érdekl!d!ket.

WWW.FICSAK.HU

A Fiatal Családosok Klubja (FICSAK) célja a családos lét 
szépségeinek hangsúlyozása. Az idén 10 éves egyesületet 
Király Nóra ötgyermekes édesanya alapította azzal a céllal, 
hogy hidat képezzen a kormány és a családok között, hogy 
támogassa és hiteles információkkal segítse a családokat 
minden életszakaszban.

FIATAL CSALÁDOSOK 
KLUBJA
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A város szociális ellátórendszerében kiemelt 
szerepet tölt be a Támogató Szolgálat és az 
Id!sek Napközi Otthona, melyeket a Máltai 
Szeretetszolgálat működtet. E két intézmény 
célja a város területén él! rászoruló id!sek, 
valamint a fogyatékkal él! személyek ellátása. 
A Támogató Szolgálat a városban él! súlyosan 
fogyatékos embereket, illetve a tartósan beteg 
gyermekeket látja el, akik fogyatékossági 
támogatást, illetve emelt összegű családi pótlékot 
kapnak. Az Id!sek Napközi Otthona pedig id!s, 
jellemz!en nyugdíjas embereket fogad, akik 
otthonukban élnek, de egészségi állapotuk és az 
id!sekre gyakran jellemz! magány miatt szociális 
gondozó segítségére, társaságára szorulnak. 

Az intézményekben az ellátottak számára 
a szolgálat szállítási és személyi segít! 
tevékenységet végez, ami az id!sek esetében 
els!sorban a helyi bevásárlások lebonyolítását 
és az orvosi rendelésekre való eljutást jelenti, 
míg a gyermekeknél a rendszeres orvosi 
felülvizsgálatokra, illetve az iskolába történ! 

eljutás biztosítására irányul. Az 
autizmussal él! ellátottak tekintetében 
a szolgálat a helyi speciális iskola 
diákjait segíti, akiket az iskolai 
kereteken belül szervezett terápiás 
foglalkozásokra – például lovaglásra 
vagy úszásra – szállítanak. A személyi 
segítés keretében az id!sek számára 
leggyakrabban a gyógyszerek 
felíratásában és kiváltásában, 
ügyintézésben, bevásárlásban, 
továbbá mosdatásban, öltöztetésben, 
tornáztatásban és masszírozásban 
nyújtanak támogatást. A gyermekkorú 
ellátottak esetében a legjellemz!bb 
feladatok közé tartozik a kísérés, 
a közös tanulás, a szabadid!s 
programok szervezése, valamint 
a szül!k tanácsadással történ! 
segítése, például a jövedelem tudatos 
beosztására vonatkozó javaslatokkal.

Fontos közösségi kezdemé-
nyezésként valósult meg a Jázmin 
Utcai Játszókert, amely Tata Város 
Önkormányzata és a Magyar Máltai 

Szeretetszolgálat közös munkájának 
és közös finanszírozásának 
eredményeként jött létre 2015-ben. 
A projekt els!dleges célja a helyi 
közösség támogatása, valamint 
olyan barátságos, biztonságos tér 
kialakítása volt, amely tartalmas 
családi együttlétekre ad lehet!séget, 
és minden korosztály számára 
megfelel! játékokat, foglalkozásokat 
kínál. A Játszókertet naponta 
átlagosan 15–20 család, valamint több 
önállóan érkez! gyermek is látogatja, 
és a közelben él! kamaszkorú fiatalok 
is gyakran itt töltik szabadidejüket.

A szeretetszolgálat munkatársai 
a Családbarát Települések Expón 
gyermekfoglalkozásokkal, kézműves 
foglalkozásokkal és játékokkal várták 
az érdekl!d!ket, a kisgyermekek 
számára pedig készségfejleszt! 
játékokokat kínáltak fel.

WWW.MALTAI.HU/TATAICSOPORT

A Magyar Máltai Szeretetszolgálat Tatai Önkéntes csoportja 
1990-ben alakult meg. A tatai csoport 32 fővel végzi 
feladatait, 8 pártoló tagjuk van, fő tevékenységeik közé az 
ételosztás, az ebédszállítás, a beteglátogatás, valamint az 
adománygyűjtés és az adományosztás tartozik.

A MAGYAR MÁLTAI 
SZERETETSZOLGÁLAT 
TATAI CSOPORTJA
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Az országos lefedettségű, 
hungarikumnak nyilvánított, 
mintegy 5200 tagot számláló 
véd!n!i szolgálat legf!bb célja 
minden új élet támogatása, valamint 
az édesanyák, az édesapák és 
a családok egészségének, jólétének 
el!segítése. A véd!n!k a családok 
legfontosabb szövetségesei.

A Magyar Véd!n!k Szakmai 
Szövetsége (MVSZSZ) 2019. 
augusztus 7-én alakult. Az egyesület 
célja a véd!n!i hivatás szakmai 
színvonalának emelése, a véd!n!i 
szolgáltatások fejlesztése, min!ségi 
változtatások bevezetésének 
el!segítése, különös tekintettel 
a speciális szükségletű, illetve 
hátrányt szenved!, esélyegyenl!ségi 
szempontból veszélyeztetett, 

vagy különleges figyelmet 
érdeml! gondozottakra.

A Magyar Véd!n!k Szakmai 
Szövetsége családbarát 
szemléletű szakmai fejlesztési 
projektjeivel támogatja a családok 
egészségét, jólétét és társadalmi 
beágyazottságát. E célkitűzések 
mentén valósult meg például 
a PregnaScan telemedicina-
program, amely a várandósok 
szív-érrendszeri kockázatainak 
monitorozását célozza vagy 
a ReflectMom önismereti játék, 
amely 2024-t!l segíti a várandós 
és 0-3 éves kisgyermeket nevel! 
édesanyák lelki egészségét, az anyai 
és n!i szerepeik meger!sítését. Az 
MVSZSZ fontos kezdeményezése 
a Bodrogközi mintaprogram, amely 
a halmozottan hátrányos helyzetű 

településeken él! családok szül!i és 
családi kompetenciáinak fejlesztését 
célozza, de kiemelt figyelmet 
fordítanak a határon túli magyar 
családok egészségvédelmére és 
egészségismereteinek b!vítésére 
is. Az egyesület ezen felül részt 
vett a tanulók gerincelváltozásait 
észlel! eszközfejlesztési 
projektben, a fogyatékossággal 
él! gyermekeket nevel! szül!ket 
ért diszkrimináció feldolgozását 
segít! programban, valamint 
az állami gondozott gyermekek 
és fiatalkorúak prevenciós 
egészségoktatását is támogatja, 
amely a serdül!kori változásokra, 
a feln!tté válásra és a szül!i 
szerepre való felkészítést célozza. 

Tevékenységi körükbe tartozik 
továbbá filmek, podcastok, valamint 
szakmai és lakossági tájékoztató 
anyagok készítése, de aktív szerepl!i 
a családbarát rendezvényeknek 
és lakossági programoknak is. 

A második Családbarát Települések 
Expón nyolc véd!n! vett részt, 
akik komplex szűr!vizsgálatokat 
végeztek. Az eredményeket 
dietetikus végzettségű véd!n! 
értékelte ki, aki egyben személyre 
szabott dietetikai tanácsadást 
is nyújtott. A látogatók életmód, 
táplálkozás, testmozgás, 
stresszkezelés és a dohányzásról 
való leszokás témákban is 
szakmai útmutatást kaptak.

WWW.MVSZSZ.HU

A védőnői ellátás rendszere immár 110 éve működik, és 
folyamatosan fejlődik az egyetemes emberi értékek, a 
tudomány aktuális ismeretei, valamint a gondozottak és 
családok mindenkori szükségletei szerint. 

MAGYAR VÉDŐNŐK 
SZAKMAI SZÖVETSÉGE
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A Társaság egyesületi formában 
működik, közhasznú szervezetként. 
F! tevékenységük az élethosszig 
tartó tanulás támogatása, melyet 
közművel!dési megállapodással 
Tata és Tatabánya városában 
végeznek, de kapcsolatrendszerük 
kiterjed az egész Kárpát-medencére 
is. Az elmúlt 30 évben számos 
projekt lebonyolítása, program 
szervezése valósult meg, ami egy 
stabil munkaszervezet létrehozását 
indokolta. A tíz f!s munkaszervezet 
2020-ban elnyerte a Családbarát 
Munkahely bronz fokozatát. 

A Társaság alapelvei között 
kiemelten fontos szerepet kap az 
a szemlélet, hogy munkatársaiknak 
ne kelljen választaniuk a munka és 
a családi élet között. Intézkedéseikkel 
és programjaikkal ezért igyekeznek 
e két terület egyensúlyát, 
összehangolását támogatni. Ennek 
szellemében nemcsak az egyéni, 
hanem a családi részvételre is 
lehet!séget biztosítanak, mind 
a munkatársak, az önkéntesek, mind 
pedig a helyi lakosság körében. 
Ilyen programok a kézműves és 
hagyomány!rz! klubfoglalkozások, 
a családi kézműves napok a nyári 

szünetekben, filmklub, kiállítások, 
különböz! korosztályok, illetve 
családok számára szóló színpadi 
és egyéb el!adói produkciók 
helyi szervezése, valamint városi 
szintű együttműködés keretében 
egyéb családias jellegű programok 
szervezése, lebonyolítása.

 

A második Családbarát Települések 
Expón a Magyary Zoltán Népf!iskolai 
Társaság interaktív foglalkozásaként 
a Csipkever! Műhelyüket mutatta 
be, ahol a látogatók betekintést 
nyerhettek a hagyományos 
csipkekészítés titkaiba. A műhelyben 
minden korosztály részt vett. 

MZNT.HUA Magyary Zoltán Népfőiskolai Társaság 1995-ben 
kezdte meg működését az 1940-44 között működő 
Tatai Népfőiskola nyomdokain.

MAGYARY ZOLTÁN 
NÉPFŐISKOLAI 
TÁRSASÁG
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A Nagycsaládosok Országos 
Egyesülete számos kiemelt projektet 
működtet, ezek közül az egyik 
legjelent!sebb a Babaköszönt!, 
amelynek célja, hogy a NOE 
tagcsaládjai körében – a születés 
hetével összhangban – közösen 
ünnepelje az el!z! évben 
született gyermekeket, és ezzel is 
népszerűsítse a gyermekvállalást. 
A projekt mottója egyben fontos 
üzenet is: „Ahol gyermek születik, ott 
család születik” – hiszen amikor igent 
mondunk egy gyermek érkezésére, 
egy életre szólóan szül!vé válunk. 

A NOE leglátogatottabb 
rendezvénye az Őszi Találkozó, 
amely az ország különböz! részeib!l 
érkez! közösségek, családok 

számára nyújt lehet!séget egymás 
megismerésére, miközben közös 
élményeket szerezve megismerhetik 
az adott település nevezetességeit. 
A rendezvény megismerteti 
a résztvev!kkel Magyarország 
építészeti, művészeti, kulturális és 
természeti értékeit, segíti fenntartani 
a történelmi emlékezetet, és 
meg!rizni a népi hagyományokat. 

Kiemelt kezdeményezésük a Szeretet 
Ízei program, melynek célja, hogy 
a helyben, nagycsaládosok által 
feldolgozott sok-sok magyar 
gyümölcs és zöldség olyan 
családokhoz is eljusson, akik 
nehezebben jutnak hozzá 
a bef!ttekhez, savanyúságokhoz.

A NOE-ban évek óta kiemelt 
figyelmet kap a közösségépítés, 
közösségfejlesztés, köztük olyan 
tréningek és workshopok szervezése, 
amelyek segítséget nyújtanak 
tagjaik számára az újdonságok 
megismerésére, tudásuk b!vítésére, 
képességeik fejlesztésére.

A NOE kezdetekt!l nagy hangsúlyt 
fektet az Egyesület tagjainak 
tájékoztatására, ezért NOE 
Levelek című kiadványukban 
folyamatosan beszámolnak 
a helyi- és partnerszervezeteik 

eseményeir!l, a családokat érint! 
intézmények aktualitásairól, 
valamint neves szakemberek írásait 
közlik a családi élet különböz! 
aspektusairól, az adott lapszám 
tematikájához igazodva. Ezen 
kívül nagy figyelmet fordítanak 
az önkénteseik köszöntésre is, 
megköszönve azok munkáját, 
akik folyamatosan, naponta 
akár 2-3 órát is a helyi szervezet 
er!sítésére, építésére fordítanak. 

WWW.NOE.HU

A Nagycsaládosok Országos Egyesülete (NOE) 38 
éve alakult, és az elsők között jelent meg a magyar 
társadalomban valódi alulról építkező civil szervezetként. 
A NOE erejét az adja, hogy tagjai között mindenkinek 
helye van, aki értéknek ismeri el a családot, és 
felelősséget érez a gyermekek jelenéért és jövőjéért. 

NAGYCSALÁDOSOK 
ORSZÁGOS EGYESÜLETE
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Az Igazgatóság szakmai 
műhelyek, illetve közösségépít! 
mintaprogramok megvalósításával 
segíti a vármegyei szakmai hálózat 
hatékony működését, valamint 
módszertani tanácsadással, 
szakirányú továbbképzések 
indításával és ezen képzések 
koordinálásával támogatja 
a vármegyei közművel!dési 
szakemberek munkáját. 

Az Igazgatóság célja aktívan jelen 
lenni a vármegyei települések 
életében, segítve !ket kulturális-
közösségi céljaik megvalósításában, 
a közösségfejlesztés, közösségépítés 
érdekében pedig családbarát 

programokat kínálnak partnereiknek. 
A vármegyei igazgatóság 
a települési rendezvényeken és 
egyéb eseményeken a Hungarikum 
játéktér programja segítségével 
az értékfeltárás és az érték!rzés 
területére kalauzolják az 
érdekl!d!ket. A résztvev!k a játékos 
feladatokon keresztül új ismeretekkel 
gazdagodhatnak, b!vül a tudásuk 
a térség értékeir!l, vagy éppen 
elmélyül érdekl!désük Komárom-
Esztergom vármegye kulturális 
öröksége iránt. A munkatársak 
a vásári forgatagban fejtör!kkel, 
kalandos feladványokkal, kültéri 
„szabaduló szobákkal” színesítik 
a programokat, amelyekben 

a legkisebbekt!l a legnagyobbakig, 
mindenki részt vehet. A Hungarikum 
és Megyei Érték keres! játék 
nagy népszerűségnek örvend, 
s legtöbbször egy-egy rendezvény 
teljes területének a bejárására 
lehet!séget biztosít. A Hungarikum 
túra és a Magyar Népmesék tartalmi 
elemeihez köthet! feladataik 
hosszan lekötik a gyermekeket 
és a feln!tteket is. Óriás kirakóik 
a Komárom-Esztergom vármegyei 
értékeket, valamint a Nemzeti 

Művel!dési Intézet - A szakkör 
című programját mutatják be. Az 
él!szerepl!s társasjáték a Ripa 
a Paripa során pedig a gyermekek 
maguk válnak a bábukká, és így 
játékos formában kalandozhatnak 
végig a vármegye térképén, 
településr!l településre haladva.

NMI.HU/SZERVEZETI-EGYSEG/NEMZETI-
MUVELODESI-INTEZET-KOMAROM-
ESZTERGOM-VARMEGYEI-IGAZGATOSAG

A Nemzeti Művelődési Intézet Komárom-Esztergom 
Vármegyei Igazgatóság módszertani tevékenységének 
részét képezi a minőségfejlesztés, a szakterületi statisztikai 
adatszolgáltatás segítése, a helyi értéktárak létrehozásának 
generálása, valamint az ifjúsági közösségek fejlesztése.

NEMZETI MŰVELŐDÉSI INTÉZET 
KOMÁROM-ESZTERGOM 
VÁRMEGYEI IGAZGATÓSÁG

y 3 y
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Miként Gróh Ilona, a Ringató 
alapítója, zenepedagógus írja: 
„A Ringatóval a szül! és kisgyermek 
együtt nevel!dik. A zene örömét 
szeretnénk becsempészni 
a kisgyermekes családok életébe, 
az otthonokba minél korábban.

Azért fordulunk a művészethez 
tanítványaimmal, hogy eszközként 
használjuk a neveléshez. Szeretnénk 
a nevelésben egy lehetséges utat 
mutatni a boldogulás felé. Nem az 
egyetlent, nem a legjobbat, hanem 
egyet a sok közül – egy biztos jót.”

A Ringató Alapítvány immár több mint 20 éve foglalkozik a 
kisgyermekes családokkal. Programjaik célja, hogy közös 
zenei élményt nyújtsanak kicsiknek és nagyoknak egyaránt, 
hiszen az énekes, játékos foglalkozások nyomán épül a 
gyermeki lélek, erősödik a családi összetartozás.

RINGATÓ MAGYAR ZENEI 
NEVELÉSI ALAPÍTVÁNY

Országszerte és a határokon 
túl jelenleg 177 Ringató-
foglalkozásvezet! dolgozik 
a közös célért. A foglalkozásokat 
vezet! kollégan!k többsége 
kisgyermekes édesanya, akik 
maguk dönthetik el, hogy milyen 
gyakorisággal és hol tartanak 
foglalkozásokat. Ezáltal a Ringató 
zenei nevelési programban részt 

vev! pedagógusok saját családjuk 
érdekeit helyezhetik el!térbe. 
A Magyar Örökség díjjal kitüntetett 
Ringató módszertana a 21. század 
kisgyermekes családjai számára is 
hitelesen és élményszerűen közvetíti 
a hagyományos magyar értékeket 
és kulturális örökségünket.

WWW.RINGATO.HU
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Az intézmény a Tatai Járás településein, 
társulási formában, szervezeti 
egységeivel együttműködve lát el 
különböz! szakfeladatokat. Ezek közé 
tartozik a szociális étkeztetés, a házi 
segítségnyújtás, a jelz!rendszeres 
házi segítségnyújtás, valamint 
a fogyatékossággal él!k számára 
nyújtott támogató szolgáltatás. Emellett 
az intézmény biztosítja a pszichiátriai 
betegek közösségi alapellátását, 
a fogyatékossággal él!k és az id!sek 
nappali ellátását, valamint a hajléktalan 
személyek nappali ellátását is. A személyes 
gondoskodást nyújtó szociális szakellátás 
keretében az intézmény gondoskodik 
a hajléktalanok átmeneti ellátásáról 
éjjeli menedékhelyen, továbbá Család- 
és Gyermekjóléti Központot, valamint 
Család- és Gyermekjóléti Szolgáltatásokat 
működtet. Az intézmény ezen felül 
mediációt, ingyenes jogi tanácsadást, 
művészetterápiát, valamint életvezetési 

és háztartástani csoportokat 
működtet, ruhabörzéket szervez, 
és lehet!séget kínál a Kulcsár-féle 
mozgásterápiában való részvételre is. 

A Szociális Alapellátó Intézmény 
célja, hogy a Tatai Kistérségi 
Többcélú Társulás településeinek 
minden lakosa hozzájusson 
ahhoz a támogatáshoz, amelyre 
rászorulóként szüksége van. Az 
intézmény valamennyi Tatai Járásban 
él! lakos el!tt – a gyermekekt!l az 
id!sekig – nyitva áll, ahol szakképzett 
munkatársaik egyebek mellett 
támogatást nyújtanak a családokat 

érint! működési zavarok 
megoldásában, segítik a különféle 
támogatásokhoz való hozzáférést, 
valamint hozzájárulnak a gyermekek 
szabadidejének hasznos és 
tartalmas eltöltéséhez. Az intézmény 
jó kapcsolatot ápol Tata város 
polgáraival, a civil szervezetekkel, 
a társintézményekkel, a város 
óvodáival és iskoláival egyaránt. 
A Szociális Alapellátó Intézményhez 
Tata középiskoláiból évente több 
diák jelentkezik nyári munkára, 
illetve közösségi szolgálatra.

WWW.SZOCALAPTATA.HU

A Szociális Alapellátó Intézmény 1996. évi alapítása 
óta segíti a Tatai Kistérségi Többcélú Társulás által 
összefogott – Tata, Baj, Dunaalmás, Dunaszentmiklós, 
Kocs, Naszály, Neszmély, Szomód, Tardos és 
Vértestolna – településeken élő lakosságot.

SZOCIÁLIS  
ALAPELLÁTÓ INTÉZMÉNY
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A program arra a társadalmi igényre 
reagál, amely szerint a gyermekek 
jóllétének védelme folyamatos, 
minden életkorban jelenlév! 
feladat, amelynek érzékenynek kell 
lennie a szűkebb és tágabb családi, 
társas és társadalmi környezetre is. 
A módszertant 2012-ben az Európai 
Unió Eurofound Alapítványa Best 
Practice elismeréssel díjazta és 
2014-ben a Világbank is beemelte 
jó gyakorlatai közé. 2022-ben az 
Alapítvány konzultatív státuszt 
kapott az ENSZ Gazdasági 
és Szociális Tanácsában.

A Szül!k Háza Családi Központ és 
Bölcs!de Hálózat szolgáltatásai 
egyre több helyen érhet!k el az 

országban és a határainkon túl. 
Jelenleg öt családi központban 
és húsz családi bölcs!dében 
– Budapesten, Budaörsön, 
Diósdon, Érden és Gy!rben 
várják a családokat. 

2015-ben dr. Kemény Dénes 
létrehozta a Szül!k Háza Alapítványt, 
hogy szervezeti formában 
képviselhessék tovább a Szül!k 
Háza program elveit és céljait. Az 
Alapítvány Tegyél Jót! jótékonysági 
programja állami gondoskodásban 
él! gyermekek és hátrányos helyzetű 
családok számára nyújt segítséget, 
támogatást. F!bb programjaik 
közé tartozik a Mi Hangunk 
projekt, a Szeress Egészségesen 

program, a nemzetközi 
csereprogramok, valamint 
a családi élménynapok, a táborok, 
a mentorprogram és a különböz!, 
célzott tematikus kampányok. 

A KINCS Családbarát Települések 
Expón a Szül!k Háza standjánál 
a látogatók megismerhettétek az 
Alapítvány hazai és nemzetközi 
innovatív programjait, különös 
tekintettel a családi és munkahelyi 

bölcs!déikre, amelyek 
rugalmasságot és biztonságot 
nyújtanak a dolgozó szül!k 
számára, miközben gyermekeik 
közösségi, szeretetteljes 
környezetben fejl!dhetnek. 
Mindeközben a legkisebbeket 
kézműves foglalkozással, 
arcfestéssel, csillámtetoválással 
és közös játékkal várták.

SZULOKHAZA.HU

A Szülők Háza egy komplex szülőtámogató, családsegítő 
és gyermekvédelmi program, amelyet Regős Judit, 
szociálpolitikus, családi tanácsadó indított el 2007-ben. 

SZÜLŐK HÁZA 
ALAPÍTVÁNY
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A folyamatos motivációt a gazdag és 
értékálló programok megtervezése 
és megvalósítása jelenti.

Az egyesület célja a civil 
kezdeményezések által létrehozott 
értékek, hagyományok közvetítése 
a térségben él!knek. Törekszenek 
a közéletben a hatékonyabb 
tájékozódásra és tájékoztatásra, 

a civil szervezetek közös 
érdekképviseletére, a társadalmi 
felel!sségvállalás kiszélesítésére 
az önkéntesség területén, nem 
utolsó sorban pedig arra, hogy 
az itt él!k a civil életben és 
a civil közösségekben aktívabb, 
lokálpatrióta polgárokká váljanak. 

A tatai civil szervezetek egész 
évben nagyon gazdag és 
mozgalmas művel!dési, kulturális, 
természetvédelmi tevékenységet 
folytatnak, ami évente 
szeptemberben két hetet jelent! 
Civil Napok rendezvénysorozatában 
kap igazán nagy nyilvánosságot. 
Az eseménysorozat gyakorlatilag 
fokmér!je a város civil oldalról 
kialakult kulturális közösségi 
állapotának, az itt él!k aktivitásának, 
társadalmi nyitottságának. 

Az elmúlt 22 év alatt több száz 
program, bemutató, kiállítás 
gazdagította a Civil Napok naptárát. 

A programsorozat sokszínűsége 
tanúsítja, hogy érdemes összefogva 
felhívni a figyelmet a civil szervezetek 
tevékenységére, együttesen 
megmutatni azt az értékteremtést, 
ami folyamatos közösségépítéssel 
jött létre. Ebben a munkában nem 
csak a szakmai együttműködés 
er!södik, de folyamatosan növekszik 
az élmények családok által megélt 
népszerűsége is. A Tata és Térsége 
Civil Társulás szintén részt vett 
a második Családbarát Települési 
Expón, amelynek az idei évben 
Tata városa adott otthont.

WWW.TATATCT.HU

A Tata és Térsége Civil Társulás civil ernyőszervezet Tatán. 
Tagegyesületei között találhatók kulturális, szociális, 
természetvédelmi és országos egyesületek helyi szervezetei 
is. A tagság képviseletét az egyesületetek küldöttei, 
egyesületi vezetők alkotják. Tevékenységük fontos 
társadalmi mozgatóerő a város kulturális életében. 

TATA ÉS TÉRSÉGE  
CIVIL TÁRSULÁS

CsaládszervezetekCsaládszervezetek

Mindenünk a család

72 73

KINCS Családbarát Települések EXPO 



TATAI BARTÓK BÉLA ÓVODA

A Tatai Bartók Béla Óvoda befogadó 
szemléletű intézményként kiemelt 
figyelmet fordít a sajátos nevelési 
igényű gyermekek ellátására, 
emellett pedig a tehetséggondozás 
is nagy hangsúlyt kap. Az intézmény 
célja, hogy a gyermekek önálló 
személyekként, ugyanakkor 
egy közösség tagjaként is 
megtalálják saját boldogságukat. 
Hitvallásuk szerint „A legtöbb, amit 
gyerekeinknek adhatunk: gyökerek 
és szárnyak.” (Goethe) A Tatai 
Bartók Béla óvoda biztonságot, 
elfogadást, szeretetet kíván nyújtani 
a legkisebbek számára, valamint 
megtanítani !ket arra, hogy hogyan 
érezzék jól magukat életük els! 
közösségében, hogyan mutassák 
meg, fejezzék ki személyiségüket.

JUNIORKA ALAPÍTVÁNYI ÓVODA

A Juniorka Alapítvány 1995-ben jött 
létre a Juniorka Alapítványi Óvoda és 
a Juniorka Bölcs!de működtetésére. 
Az intézmény négy csoportban, 
száz fér!helyen biztosítja az óvodás 
korúak nevelését, fejlesztését 
és szeretetteljes gondozását. 
A Juniorka Alapítványi Óvoda 
egyik legfontosabb célkitűzése 
a szeretetteljes, nyugodt és 
elfogadó légkör megteremtése, 
amelyhez szükséges a feln!ttek 
folyamatos példamutatása. Az 
intézményben a délel!tti id!szakban 
fejleszt! foglalkozások támogatják 
a gyermekek fejl!dését, délután 
pedig fakultatív programokon 
vehetnek részt. Az intézményben 
vizuális tehetséggondozó műhely 
is működik tehetségkoordinátor 
szűrése alapján.

TATAI GESZTI ÓVODA

A Tatai Geszti Óvodát összetartó 
közösség, közvetlen, családias légkör, 
jó együttműködés, derűs programok 
és az örömteli élményekre épül! 
tapasztalatszerzés jellemzi. 
Óvodásaik sokoldalú fejlesztése az 
egész év folyamán, minden területet 
átfogóan történik. Középpontban 
természetesen a gyermek 
legf!bb tevékenysége, a játék áll. 
Emblémájukon a kör alapot burkoló 
zöld szín és a gesztenyékkel ábrázolt 
levél jelképezi, hogy zöld óvodaként 
a környezettudatos gondolkodás 
kialakítása az egyik legfontosabb 
feladatuk. Céljuk, hogy a hozzájuk 
járó gyermekek kiteljesedjenek, 
boldogan, és kell! önbizalommal 
váljanak éretté az iskolai életre.

TATAI KINCSESKERT ÓVODA

A Tatai Kincseskert Óvoda négy 
csoporttal működ!, száz gyermek 
befogadására alkalmas intézmény. 
Csoportjaiban szakmailag jól 
képzett, lelkes óvodapedagógusok 
látják el a nevel!munkát. 
Munkájukat gyógypedagógus, 
óvodapszichológus, 
gyógypedagógiai asszisztensek és 
dajkák segítik. Az óvoda szép és 
tágas játszóudvarral rendelkezik, 
ahol lehet!séget kapnak 
a gyermekek a kertészkedésre, 
a rovarok, bogarak és a madarak 
megfigyelésére. Fontos számukra 
a környezeti fenntarthatóság 
és újrahasznosíthatóság, 
valamint kiemelt céljuk 
a környezeti szemléletformálás és 
a kulturális értékek közvetítése 
a szül!i közösségek részére. 
Nevel!munkájukban kiemelt 

szerepet kap az inkluzív 
szemléletmód, az esélyegyenl!ség, 
a mozgásfejlesztés és a megismer! 
funkciók fejlesztése. 

TATAI KERTVÁROSI ÓVODA 

A Tatai Kertvárosi Óvoda 50 évvel 
ezel!tt nyitotta meg kapuit a tatai 
gyermekek el!tt. Az intézmény 
egyik f! feladatának tekinti 
a környezet megismerésére való 
nevelést, és nagy hangsúlyt 
fektet a környezettudatos 
magatartásformák elsajátítására. 
Pedagógiai munkájuk 
elismeréseként két alkalommal 
kapták meg a Zöld Óvoda címet és 
Madárbarát címmel is rendelkeznek. 
A dolgozók az óvoda udvarán 

egy magaságyást alakítottak ki, 
ahova a gyermekek csoportonként 
ültethetnek. Minden csoportnak 
saját virágoskertje van, melyet 
a kicsik ültetnek be, és ápolnak 
egész évben, s!t a madarakról 
is egész télen a gyermekek 
gondoskodnak. Az intézmény az 
óvodásoknak úszásoktatást és 
néptánc foglalkozásokat biztosít. 
Fontosnak tartják a családokkal való 
kapcsolattartást is. Ennek érdekében 
kreatív munkadélutánokat 
szerveznek, ahol lehet!ség nyílik 
a szül!kkel való beszélgetésekre, 
nevelési tanácsadásokra, jó 
hangulatú id!töltésre. 

WWW.TATA.HU

TATA VÁROS ÓVODÁI
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A min!ségi kapcsolatok, 
a valahová tartozás 
érzése, a személyes 
kapcsolódás segít a lelki 
egészség meg!rzésében, 
a magányosság érzésének 
csökkenésében, valamint 
abban, hogy egy közösség 
tagjai akarjunk maradni. 

A VLB kezdeményezés 
programjai könnyen 
adaptálhatók bármilyen 
környezetre, rugalmasan 
illeszkedve a résztvev!k 
sajátosságaihoz. 
A családok számára 
elérhet! Családi 
munkafüzetük a min!ségi 
családi kapcsolatok 
kialakítását segíti, az 

iskolák számára elérhet! VLB 
iskola programjuk pedig többféle, 
a szül!ket, pedagógusokat és 
diákokat egyaránt bevonó iskolai 
tevékenységet – osztályfoglalkozás, 
workshop, kihívás, projektnap – 
foglal magában. A munkahelyeket 
kommunikációfókuszú 
csapatépít! tréninggel, 
tematikus workshopokkal, 
valamint helyzetfelméréssel és 
konzultációval tudják támogatni, 
a települések pedig olyan, a tágabb 
közösség építésére is alkalmas 

lehet!ségek kidolgozásába tudnak 
bekapcsolódni, ami segíti a lakosok 
egymáshoz kapcsolódását és 
a min!ségi id!töltést (pl. VLB pad, 
kommunikációs tanösvény). 

A Velem Lehet Beszélgetni 
csapata a Családbarát Expón is 
ezeket a szolgáltatásokat mutatta 
be, miközben a gyermekek 
kommunikációs játékaikkal 
ismerkedhettek meg.

WWW.VELEMLEHETBESZELGETNI.HU

A Velem Lehet Beszélgetni (VLB) kezdeményezés célja 
a személyes kapcsolódás, a hétköznapi beszélgetések 
támogatása, olyan környezet létrehozása, ami segíti a 
kommunikációt, az ahhoz szükséges készségek játékos 
fejlesztését, a kommunikációs önismeret mélyítését, a 
kommunikációval kapcsolatos információk átadását, 
valamint a kapcsolódásra való nyitottság jelzését egy 
közösségen belül – legyen szó családról, munkahelyről, 
iskolai osztályról vagy településről. 

VELEM LEHET BESZÉLGETNI
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