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Eloszo

Hogy milyen meghatarozo szerepet tolt be életiinkben a csalad, az leginkabb ta-
lalkozasaink soran deriil ki. Az egyébként szigoru tekinteti testor arca ellagyul,
amikor 6t gyermekérél mesél, a kis sulyu korasziilott ikrek édesanyjanak fegyel-
mezett tekintete elborul, ahogy az el6ttiik all6 nehéz feladatokat sorolja, a meg-
kozelithetetlennek hitt professzor mellkasa biiszkeségt6l dagad, ha unokai sike-
reir6l szamolhat be, a fiat gyaszol6 anya megtort arca szavak nélkiil is beszél.

Eletiinkben meghatarozo a csalad altal betoltott tér és a csaladban keletkezs,
tatongod Gr. Amikor nem errél beszéliink, akkor is befolyasolja hangulatunkat.
Ha 06sszevesztiink a tarsunkkal, valahogy minden nehezebbé, céltalanabba
valik, ha nem talaljuk a hangot a sziileinkkel, gyotor a lelkiismeret-furdalas,
ha rank csapja a kamasz az ajtét, azt varjuk, mikor fogja ujra kinyitni. Amikor
pedig egy jol sikertilt nagycsaladi egytittlét utan elramoljuk a maradékokat, tele
van a sziviink melegséggel.

A csalad a hétkoznap és az linnep szintere. Elvalaszthatatlan résziink.
Onazonossagunk egyik forrasa. Hus-vér valosag, érom és banat, nevetés és
konny, halk vigasztalas és hangos veszekedés, teljesség és hiany. Attdl kerek,
hogy nem szabalyos. Errél szol ez a konyv. A csaladrél. A csaladokrol. Az 6 csa-
ladjaikrol. A mi csaladjainkrol.



Az els6 kotet utan most elkésziilt a masodik. Tudom, a folytatas csak kivételes
esetekben iiti meg az els6 rész szinvonalat, mégis ugy éreztem az Ami a miénk
megjelenése utan egy évvel, hogy érdemes lenne nekivagni Gjra. Miért? Mert
barmikor el6veszem a korabban megjelent irasokat, mindig tudnak ujat
mondani. J6lesik djra és Gjra elolvasni a torténeteket, vallomasokat, azt az 6tven
irast, amely két évvel ezel6tt, karacsonyra jelent meg.

Most ismét olyanokhoz fordultam, akiket — egészen kozelrél vagy kicsit tavo-
labbrol — tisztelek. A hivatasukban mindnyajan elismertek, komoly teljesit-
ményt mutatnak fel, am a legtobb esetben nem is tudjuk réluk, hogy a csaladban
milyen feladatokat latnak el. Kiilon kdszonom azoknak, akik beszamolnak a var-
gabetiikrdl, a nehéz indulasrdl, a tragédiakrdl, nehézségekrdl, rossz valasztasok-
rol, kudarcokrol, csalédasokrol is. Ahogy azoknak is, akik vallaljak az 6romot,
a szépséget, a dertit, a csaladdal legtobbszor egytitt jaré boldogsagot is. Készonom
az 6szinte hangot. Meggy6z6désem, hogy sokan tudunk erét meriteni ezekbdl
a torténetekbdl.

A kotet szerzoit ugy valogattam Ossze, hogy legyen kozottitk miivész, sportolo,
tudos, egyhazi ember, vallalkozo, politikus, ismert és a tobbség szamara isme-
retlen, nagycsalados, egyediilallo, betegséggel megkiizds, az 6rokbefogadasban
érintett, az els6 hazassagban életre sz0l6 tarsra talalo és olyan is, akinek ez nem
elsére sikertilt.

A konyv tizenete szamomra nem pusztan az, hogy minden csalad, igy minden
torténet egyszeri és megismételhetetlen, ahogy maga az ember; sem csak az,
hogy a legtobbiink életében a probatétel is megjelenik, hanem az is, hogy ha el
is bukunk, ne adjuk fel az ideat. Az nem valtozik. Attol, hogy sokaknak nem
adatik meg, még j6 kimondani: a legjobb az lenne, ha minden gyermeket szeret6
édesanya és édesapa nevelne fel. S ha még testvérei is lehetnek, az kiilonos
ajandék. Ez az az eszme, amiben hisziink, amiért akar harcolni is készek
vagyunk. Leginkabb tgy, hogy megértéssel és segitséggel fordulunk azokhoz,
akiknél az atlagosnal tobb a nehézség, és hogy a magunk modjan tesziink azért,
hogy a csaladok ne sériiljenek. S igy — a Simone Weilt6l kolesonzott gondolattal
élve — végil megtanulunk ,vagyakozni az utan, ami a miénk”.

Budapest, 2023. november

Novék Katalin
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Otvenen
a csaladrol



Prof. Dr. Adam Veronika és
Prof. Dr. Vizi E. Szilveszter

Adam Veronika Széchenyi-dijas orvos,
biokémikus, egyetemi tanar, akadémikus,

Vizi E. Szilveszter Széchenyi-nagydijas orvos,
egyetemi tanar, akadémikus,
a Magyar Szent Istvan-rend
és a Magyar Corvin-lanc kitlintetettje.

Feleségével két gyermeket neveltek fel.



Az okos emberek tarsasaga mindig felvillanyozott. Kiilonosen igaz ez, ha nem
csak okos, de a vilagra és a masikra nyitott, él6 hitd, friss szellemd és bolcs
is az, akit ésszel aldott meg az Uristen. Addm Veronika és Vizi E. Szilveszter
egyen-egyenként is olyanok, akiket jo hallgatni, de kiilénosen igaz ez akkor,
ha egyditt talalkozhatunk veliik. Ilyenkor az egymas iranti tisztelet, szeretet és
tigyelem akkor is tetten érhetd, amikor finoman élcel6dnek egymassal, vagy
kedvesen helyreigazitjak a masikat. Latszik: komoly szovetség az 6vék. Olyan
szOvetség, mely nem csak az id6k probajat allta ki, de az élet sokak altal ismert
megprobaltatasai mellett az okos emberek gyakori és intenziv talalkozasabol
fakado kockazatokat is. A tudésokrol gyakran azt gondoljuk, hogy egy, a mienktdl
elzart, tavoli, elméleti vilagban élnek, elvont problémakkal foglalkoznak, s egy
olyan nyelvet beszélnek, amit rajtuk kiviil csak kevesek értenek. Professzor
asszony és professzor ir — mar a megszolitas is tavolsagot teremt — é16 cafolatai
ennek az el6feltevésnek. Irigylésre mélt6 ugyan az elméleti tudasuk, s valoban
képesek sokunk szamara elvont problémékra megoldast keresve hosszasan
id6zni, megszerzett és folyamatosan frissitett ismereteiket mégis érthetéen, sal-
langoktol mentesen, a megosztas vagyatol vezérelve és képességével megaldva
adjak at kozonségiiknek. Nem véletlen, hogy egy-egy el6adasuk hallgatoi
évtizedek elteltével is emlékeznek a téliik tanultakra. A két jol ismert, vilaglatott
orvosprofesszor életttja lenytigoz, szinte minden itthon kaphat6 elismerés bir-
tokaban vannak. Vizi E. Szilveszterre a nem szakmabeliek koziil sokan a mai
napig a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) elntkségének idejébdl emlékez-
nek. A ma is aktiv professzor a Magyar Corvin-lanc Testiilet és a Magyarorszag
Baratai Alapitvany elnoke, és még kisbolygét is neveztek el r6la. Adam Veronika
néként is Gttoros, hiszen az orvosi teriileten 6t megel6z6en harminc évig csak
egyetlen néi tagja volt az Akadémianak. Az mar csak raadas, hogy a tudomany
mellett az irodalom felé is kikacsintott, hiszen mar az els6 regénye is megjelent
Tavolbol 6rzém cimmel. Csak ajanlani tudom mindenkinek!

A fentiek is elég okot szolgaltatnanak a most kovetkez6 iras elolvasasara, mégis
kiegészitem annyival, hogy milyen halas vagyok azért a szivbe markol6 6szinte-
ségért, mellyel megosztottdk az Olvaséval csaladi életiik szépségeit és dramait.
Fogadjak szeretettel!

Novék Katalin
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Csaladok egy csaladban

A Férfi is volt gyerek. Volt abban a gyerekkorban szép is, és volt szomoru is.
Az édesapjara nem emlékszik, mert meghalt, miel6tt 6 eszmélt volna, elragadta
a Duna-Tisza koze betegsége, a tiid6baj. Azt mesélték rola, okos ember volt,
nagyon jol sakkozott, mindenkit legy6zott, aki leiilt vele jatszani. Edesanyja
polgari csaladban nétt fel, ,urilanynak” szamitott, a csalad nem is nézte jo
szemmel, hogy egy vidéki gazdalkod6hoz ment feleségiil. Aztan amikor nagyon
tiatalon 6zvegyen maradt, a testvérek, mindnydajan hazasok, bar szerették és elég
jomodban éltek, nem segitették annyira, hogy meg tudjon allni a Iaban, munkaba
kellett allnia. Hétkozben az akkor négy-ot éves gyerek vidéki rokonoknal volt,
sokszor sirt, a nénit, akinek a gondjaira biztak, kezdetben nem is értette, mert
csak németiil szolt hozz4, 6 pedig csak az anyukajara gondolt és a szombatra, mert
mindig akkor jott, siiteményt is hozott és megolelte. Egyszer aztan azt mondta,
nemsokara elviszi magéaval, mert lesz Gj férje, neki pedig Gj apukéja. Es igy is
lett. Az Gj apuka j6 ember volt, szerette 6t is, nemcsak a hamarosan megsziiletett
kis6cesét. Most mar biztonsagban érezte magat.

Igy lettek 6k négyen egy csalad.

Jol tanult az iskolaban, és jol sakkozott, azt mondtak még nagymester is lehet
beléle. De 6 pap akart lenni, a baratjaval reggelente és vasarnap ministralni jartak,
otthon a subl6don berendeztek egy oltart, és miséztek a csaladnak. Aztan mégis
inkabb orvosnak ment. Jol tanult, tudés akart lenni, de az egyetemi allaseloszt6
csak egy vidéki négyogyaszati allast ajanlott. Csaladi kapcsolat és egy professzor
hatarozott kérése segitett, hogy végiil egyetemi intézetben maradhatott, s csinal-
hatta, amire vagyott. Volt hat allasa, jovedelme, igy gondolta, csaladot alapithat.
Megismert és megszeretett egy tanarnét, aki kedves volt és szép, és feleségiil vette.
Hamarosan megsziiletett a csupa mosoly, csoda szép kislanya.

Igy lettek 6k hdrman egy csalad.

Es minden szép lehetett volna, de nem lesz minden szép, ami az lehetne, mert
elromlik, elrontjak, néha menthetetlentil. Elromlott ez is. A csupa mosoly kislany
mar nem mosolygott olyan sokat. Elvesztette a biztonsagérzetét.

Az Asszony is volt gyerek. Volt abban a gyerekkorban szép is, és volt szomor is.
Szép volt benne a vidéki lét, az élet egyszertisége, nagysziilei haza a sok viraggal,
a barackfaval a kert végében, jo volt a napok egyformasaga, kiismerhet6sége és
biztonsaga. Edesanyja messze volt, de 6 nagyon szerette a nagysziileit, és ugy
érezte, jol van minden agy, ahogy van.

J6 az is, hogy 6k igy, harman lettek egy csalad.
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Nagymamadjaval egyiitt jartak templomba, misére, litaniara vagy csak ugy,
imadkozni. Nagyon megtanult imadkozni.

Aztan egyszer édesanyja elvitte az orszag masik tajara, hogy egytitt éljenek, anya,
apa és 6. Ez jo is volt egy ideig, bar gondolatai sokat id6ztek nagysziilei kertjében.
Jol tanult az iskolaban, amikor éppen nem tanult, akkor a tornateremben vagy
az iskolaudvar sporttelepén edzett egész délutan, tornaszott, kézilabdazott, atleti-
zalt, a legjobban a tornat szerette, abbdl megyei bajnok is lett. Talan mert keveset
volt otthon, csak esténként az edzések utan, j6 ideig eltartott, mig észrevette,
hogy sziilei sokszor szétlanok, nem beszélnek egymassal, maskor nyersen, csak
egy-egy szot valtanak, néha idegesen veszekednek. Egyre fesziiltebb lett 6 is, egy
id6 utan mar csak az iskolaban érezte jol magat, és amikor édesanyja megkérdez-
te, mit sz6lna, ha Gjra a nagysziileivel lehetne, megkonnyebbiilten helyeselt. Es
szomoruan.

Igy nagysziileivel Gjra harman lettek egy csalad.

A gimnazium sokat adott, és nagy tervekre batoritotta. Orvos akart lenni, jol
tanult, fel sem meriilt benne, hogy ez ne sikertilne. Sikeriilt is, bar az egyetemi
évek alatt messze kertilt attdl a tiszta és kiismerhet6 vilagtol, amiben addig élt. Itt
észre kellett vennie, hogy a teljesitmény nem mindig elég, néha nem is sziikséges
ahhoz, hogy valaki elérje, amit szeretne. Példaul megkapjon egy allast, amikor
diplomaval a kézben ennek jott el az ideje. Gyakorléorvosi allast nem kapott, de
kis kitér6vel elhelyezkedhetett az egyetem egyik elméleti oktato-kutatod intézeté-
ben. Ezt szerette, tudos akart lenni, j6 tudés. Egyetemi csoporttarsai, a lanyok mar
mindannyian férjhez mentek, s bar kérgje neki is akadt, inkabb dolgozott és vart.

Egyszemélyes lett a csalad?

Aztan a munka és a Legf6bb Rendez6 egymas mellé rendelte 6ket. A Férfi tudta,
hogy megtalalta asszonyat, és az Asszony is tudta, hogy mar nincs egyediil
a vilagban. Elkezd6dott a kozos élet.

Ketten lettek egy csalad.

De csak egy ideig. Mert megsziiletett a kisfiuk, és egyre tobb idét toltott velitk
a csupa mosoly, csoda szép kislany is, mig végleg hozzajuk koltozott. Kezdetben
szoktak egymast, a kislany gyanakodva méregette, tetszett is neki az Asszony, nem
is, néha eszébe jutottak a mostohamesék, maskor kedvesnek talalta, és titokban
szerette felvenni a ruhait. Occse talalékony bajkeverd volt, aki folyton bosszantotta
valamivel. De ott volt a Férfi, az 6 imadott apja, aki mindent megcsinalt, még az
angol leckéjét is. Az Asszonybdl hirtelen kétgyermekes anya lett, kisfiat imadta és
értette, mar amennyire ezt a gyerekek megengedik a sziiléknek, kézben 6vatosan
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kereste az utat a kislany lelkéhez, és probalta 6t is érteni. Néha megbantodott,
néha 6 bantott. Sokszor visszaidézte sajat kamaszkori érzéseit, amelyekre ratelepe-
dett sziilei valasa. Lassan-lassan kozel kertiltek egymashoz.

Végiil 6k négyen igazi csalad lettek.

A csupa mosoly, csoda szép kislanybol par év milva nagylany és egyetemista lett,
de nem szeretett az lenni, nem érdekelte, amit tanulnia kellett, folyton abba akarta
hagyni, de apja, akire mindig mindenben szamithatott, ezt nem engedte. Pedig
nagyon latszott, hogy neki nem ez az Gtja. Amikor egy 6szon a Férfi hosszabb id6t
kulfoldon toltott, 6k ketten megbeszélték, hogy akkor most tényleg abbahagyija,
s ha kell, az Asszony megvédi majd. Szovetségesek lettek.

De ott volt mar a szerelem, s jott hamarosan a leanykérés is. A nagylany boldog
volt, azt mondta, j6 anya akar lenni, a legjobb, és meg fogja mutatni, milyen az. Es
megmutatta. Hirom gyerek édesanyja lett.

Igy lettek 6k 6ten egy csalad.

Kézben elvégezte az egyetemet is, és sajat karriert épitett. De mindenekel6tt anya
volt. Odafigyelt mindenre, testiikre, lelkiikre, 6romiikre, banatukra, biztatta, bato-
ritotta 6ket, s ebben tokéletes partnere volt diakkoraban megszeretett férje. Mind
a harom gyerekébdl kivalé ember lett. A legidésebb, orvosné, mar két kisgyerek
édesanyja.

Occsébdl a legjobb testvér lett. Okos volt, jol tanult, de sziilei hivatasat semmi-
képpen nem akarta valasztani. Sajat utjan akart boldogulni. A varosban felnétt,
kilfoldi iskolakat megjart, diplomas fiatalember a legjobban vidéki hazukban
érezte magat, a sz6l6vel telepitett, lagy dombok kozétt, s bar tanult szakmajat
miuveli, amikor csak teheti, sajat természetkozeli életét €li. J6 ember lett. Amikor
ratalalt a szerelem, elfogadta, a csalad is, hogy valasztottjanak van egy kislanya,
aki mellé hamarosan megsziiletett egy finom mosoly, lagy furtos haju, kicsi
lany, majd nemsokara htiga, a csupa élet, napsugaras elevenség.

Igy lettek 6k 6ten egy csalad.

S ebbdl szép élet lehetett volna. De nem lett. A fiatalember egyre kevésbé latta
azt, aminek oriilhetett volna, csak azt kereste, amit nem latott. Felesége kereste az
elfogado férjet, de nem akart hasonlitani arra, akit az keresett benne. S két sziil6,
akik szeretik a gyerekeiket, most osztoznak az idejiikon.

A fiatalember mar nemcsak j6 apa, de minden masodik héten, amikor 6k harman
egy csalad, egy személyben anya is. Maga is csodalkozik, hogy ez is benne volt.
Lanyai szeretik és értékelik, sziilei elismerik és biiszkék ra, de szomortusagukat az
id6 mulasa is nehezen koptatja.
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A legutobbi karacsonyi csaladi fényképen tizenharman allnak a fa el6tt. Négy
generacio, csupa mosolygo arc. A kérdésre, hogy mit jelent neked a csalad, ezt irtak.

Az Asszony: Egy gazdag élet sokat adhat az embernek. Szakmai sikert, elisme-
réseket, oromoket a munkaban. De mit adhat az ember méasoknak? Talan mércét
a munkaban, etikus viselkedésben, emberi tisztességben. A legtobbet azonban
azoknak adhatja, akik az 6véi, a csaladja, akikért legbels6 korében elsédleges fe-
lelésséget visel. Ok azok, akik tovabbvisznek majd egy-egy mondatot, gondolatot,
mozdulatot, ami, talan észre sem veszik, a sajatjukka valik.

Es a csalad adja a legtobbet. Minden sikernél, elismerésnél
fontosabbat, a feltétel nélkiili szeretetet és az érzést, hogy
érdemes volt megsziiletni erre a vilagra.”

V. (57 éves): ,Ami elGszor és azonnal eszembe jut a csaladunkrol a feltétlen szeretet
mellett, ami mindennek alapja, az a biztonsag, az 6sszetartozas-érzés, a szamitha-
tok rad érzése, az, hogy barmi torténhet, valaki elkap, soha nem vagyok egyedil!
Nekem ezek a legfontosabbak”.

Da (34 éves): ,A csalad szamomra olyan hald, ami fenntart. Nem vagyok egyediil
a vilagban, tudom, hogy olyanok allnak mogottem, akik szeretnek, és én is feltétel
nélkil szeretem Oket. Igyekszem én is ilyen biztonsagos kotodést tovabbad-
ni a gyermekeimnek. Még ha sokszor a fizikai tavolsag nagy is, ez a lathatatlan
kotelék ott van, egyszerre szilardan és rugalmasan.”

Da (32 éves): ,A csalad szamomra rendkiviil fontos, szeretem a sok-sok vasarnapi,
karacsonyi, hasvéti, sziiletésnapi, névnapi osszejovetelt, ezeken az alkalmakon
mindig jokat esziink, iszunk, beszélgetiink, megbeszéljiik, hogy kivel mi tortént,
és mi fog torténni a koévetkez6 idészakban. Mindig jo hangulatban vagyunk.
Mindenkiben van valami, amire igazan biiszkék lehetiink. Nagyra értékelem,
hogy 6szintén megoszthatom gondolataimat a tobbiekkel, s 6k is ugyanigy
tesznek, s nem félnek olykor kritikus véleményt is megfogalmazni. Szerintem
ez egyértelmien meger6siti a csaladi koteléket és a bizalmat, amit egymas irant
érziink. Emiatt is kiemelném még, hogy mindig, joban és rosszban is egyforman
szamithatunk egymasra.”

Do (27 éves): ,Sok mindent szeretek a csaladunkban, az egyes tagjaiban, de ugy
Osszességében talan a kovetkezdket leginkabb: szeretem azt, hogy megvannak
a mi sajat kis csaladi hagyomanyaink, szokasaink, és bar csaladunk idével béviil,
akar még szét is szorodnak foldrajzi értelemben a csaladtagok, ezek a szokasok
maradnak, és Gjbol és Gjbol 6sszehoznak benniinket. Engem a csaladom tagjai mo-
tivalnak, felnézek rajuk munkassagukért, biiszke vagyok a csaladomra. Szeretem,
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hogy van k6z6s csaladi chatiink, igy bar nem tudunk mindig ott lenni egymassal,
az élmények megosztasra kertilnek.”

A. (45 éves): Hat gondolat a csaladunkrol
A csaladom tamogat6, ha nehéz id6k jarnak ram, megoszthatom veliik a banatomat.
A csaladom biztos hattér, mindig ott van, biztonsagot ad.

Volt, hogy négy generacio iilte korbe a vasarnapi asztalt, aztan csak harom, most
megint négy generacio iil az asztalnal. Szinte nem is vessziik észre, de a sziileink
hétrél hétre atadjak az altaluk képviselt értékeket és hagyomanyokat, s most mar
mi is tovabbadjuk azokat a kovetkez6 generacionak.

A csaladom o6sszetart6. Szamomra az elsédleges kozosség, ahova tartozom. Az
identitasom része, annak sarokkove.

A csaladomban sok a f6nok, ami néha nagy kihivas, ha az ember széhoz akar jutni.

Nagyon fontosak és Osszetartanak benniinket a kozos emlékek, amelyeket akar
évente tobbszor is felidéziink, s mindannyiszor ugy figyeljikk és élvezziik a jol
ismert torténeteket, mintha el6szor hallanank Gket.”

J (14 éves): ,En azért szeretem a csalddomat, mert hogyha valakinek valami nem
megy, vagy valaki szomort, akkor segitiink egymasnak. Szeretem, hogy vasar-
naponként altalaban sszegytilik a csalad és beszélgetiink. Szeretem, hogy ilyen
nagy és Osszetart6 csaladom van.”

E-L (12 éves): ,En azért szeretem a csalddomat mert sok mindenben segitiink
egymasnak és tamogatjuk egymast. Szerintem, a csalad a legfontosabb dolog az
életben, és halas vagyok, hogy nekem ez megvan.”

A Férfi: ,A csalad egy szeretethal6, amelyet egymas kozos tisztelete és elfogada-
sa jellemez. De mindezek megléte esetén is csak akkor miikédik, ha van valaki,
aki minden alkalmat megragad, hogy megszervezze a személyes egyiittléte-
ket, dacolva az egyre fogyo kozos kincesel, az id6vel. Nalunk majd 6t évtizede
tarsam, Isten és a vilag el6tt feleségem a Mater familias, akit Edesnek, Amimanak,
Amamanak, Verusnak, Veranak, Veronikanak és még nem tudom, hanyfélekép-
pen neveznek a négygeneracios csalad tagjai.”
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Alsopetény fuggetlen polgarmestere.
Kelet-kutato, gazdalkodo.

Nd&s, két gyermek édesapja.



Piszkosra barnult arc, masfél éves kislany szalad a cica utan, aztan a kiska-
csakhoz 1ép, és megsimogat koziilik egyet. A természetességen, amivel az
allatok kozott mozog, latni, hogy ez az 6 kozege. Ahogy néhany évvel idésebb
batyjanak is, aki mintha az Indul a bakterhaz Bendeguzanak szerepl6valoga-
tasarol lépett volna el6. Huncut szemmel el6bb a racka juhot kacagja, amiért
l6 helyzetbdl képtelen barmerre mozdulni, aztan a kutyaval incselkedik, majd
a kozeled6 szamarhoz lép. Boldog, onfeledt gyerekek, akik élvezik a sziileik biz-
tositotta valodi szabadsagot. Oket latva nem is értjiik, hogyan lehet egyaltalan
masként élni.

Avar Akos Alsépetény polgarmestere. Feleségével maguk mogott hagytak
a nagyvaros nyuzsgését, és falura koltoztek. Aztan a csaladi hazat is talsago-
san uri kozegnek érezték, igy athurcolkodtak az allatok kozé egy kis tanyaépii-
letbe. Itt valoban az érintetlen természet veszi 6ket koriil, a nappal kelnek és
fekszenek, gondoskodnak a joszagokrol, s kozben Akos a falu tigyeit igazgatja.
Szeretik az itt él6k, mert nyugalmat araszt, mert foglalkozik az emberekkel, ;
otletekkel all el6, rendszeresen filmklubot szervez, valtozatos eszkozoket talal
a helyiek megszolitasara és osszefogasara.

Nograd varmegyében tett elnoki latogatasom idejére Alsopetényre koltozott
a Sandor-palota. Itt huztuk fel reggel a nemzeti lobogot, itt tartottuk a meg-
beszéléseket, innen indultam a varmegye kiilonboz6 telepiilésein szervezett
programokra, és itt lattam vendégiil az arab orszagok nagykdveteit egy ebédre.
Egyikiik sem gondolta, hogy a kis falu polgarmestere Kelet-kutato, vilaglatott
ember, aki éveket toltott hazajatol tavol, kivalo ismerdje az arab nyelvnek és kul-
taranak. A Budapestrdl ellatogaté nagykovetek koziil néhanyan azéta mar Gjra
jartak Alsopetényben, sét, tizletek is kottettek.

Avar Akos most kovetkez ifrdsa cseppben a tenger. Megismerjiik az embert
alakito, formalo csaladot, s kozben felfedezziik benne a sajat torténetiinket, a jel-
lemz6en magyar torténetet, amely akar rélunk is szélhatna.

Novak Katalin
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Csaladi emlékezet

Megvaltozott a vilag. Olyan id6ket éliink, amikor altalanosan elfogadotta kezd
valni mindennek a megkérddjelezése, relativizalasa. Olyan, mintha mar nem
lennének tobbé 6rok igazsagok, sérthetetlen értékek, szent dolgok, amelyekhez
semmi esetre sem nyulunk. Persze vannak még, akik prébalnak szembemen-
ni ezzel az arral, kitartani a hitiik és az elveik mellett, de kiizdelmiik egyre
tobb visszatetszést valt ki a tobbségi tarsadalombol. Igy vélik szét a mar-mér
anakronisztikusnak tartott hagyomanyos és a napjainkra fésodorra valo, fel-
vilagosultnak nevezett gondolkodas. Pedig egyre gyakrabban kideril, hogy
szamos kérdésre nem ad valaszt ez az ujfajta megkozelités, s6t inkabb okozoja
rengeteg, napjainkra jellemz6 problémanak. A lassan a virtualis térbe atkoltozé
tarsadalmunk egyik megoldhatatlannak ttiné dilemmaéja az alland6 megfelelé-
si kényszer mellett zajlé elmaganyosodas. Minél inkabb kiizdiink azért, hogy
egyre tobben szeressenek, annal maganyosabbakka valunk.

Hasonléan problematikus a szabadsag fogalmanak félremagyarazasais. Legytiink
tuggetlenek, vessiik el a csaladi szokasaink és a nemzeti hagyomanyaink altal
rank nehezed6 béklyokat, szabaduljunk meg minden kételezettségtél, amit va-
lamilyen médon el6deink aggattak rank, éljink a pillanatnak, szabaditsuk fel
és valositsuk meg onmagunkat! Nem tartozni sehova, nem kotédni semmihez,
és igy latszolag szabadnak lenni, valéjaban sokkal nehezebb, mint legtobben
gondolnak. Mindenfajta keret és korlat félredobasa nem egyenl6 a szabadsaggal.

Amiota rackajuhok tenyésztésével foglalkozunk, sokszor megfigyelhettem, hogy
a nyajtol levalt, elszabadult juhok milyen kétségbeesetten probalnak visszajutni
a tobbiekhez még akkor is, ha a karamba zart csoport éppen nyirasra vagy oltasra
var. Kozosségben még a rosszat is konnyebb elviselni, mint egyediil boldogulni
a nagyvilagban. Az ember is tarsas lény, tartoznunk kell valahova. Ady sorait
kolcsonozve, mindannyian szeretnénk, hogyha szeretnének, és lennénk valakié.

Az iszlam el6tti araboknal a legnagyobb biintetés az volt, ha valakit kitaszitott
magabol a sajat kozossége, és onnantol kezdve egyediil kellett talélnie a sivatag-
ban, szembenézve a természet és a mas torzsek jelentette kihivasokkal.

A hagyomanyos kozosség legkisebb egységeként nem az egyént, hanem
a csaladot volt szokas tekinteni. Az ember szavaival és cselekedeteivel a csaladjat
is képviselte, ebbdl kovetkezden tetteiért nemcsak sajat maga, hanem egész
csaladja is felel6s volt. Eppen ezért, ha valaki csalddjahoz nem mélté médon vi-
selkedett, joggal szamithatott a kitagadasra.
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Mar t6bb mint htisz éve végzek terepkutatasokat Bels6-Azsia mongolok lakta
vidékein, interjukat készitve pasztorokkal és csaladtagjaikkal. Az ember és
természet hagyomanyos kapcsolatat vizsgalva a kutaté hamar rajon, hogy a ter-
mészetben €16 ember — kiilonosen igaz ez a nomadokra — k6zosség tekintetében
leginkabb a csalad léptékében tud gondolkodni, ami alatta van, az egyén, csak
egy emberolténként cserél6dé eleme e rendszernek, a f6lotte allé nemzeti vagy
vallasi kozosség pedig inkabb kulturalis, identitas-alkot6 keretet jelent. A min-
dennapi gondokat a csalad tagjainak kell k6zosen megoldania, legyen az egy
munkafolyamat, egy masik csaladdal valé konfliktus rendezése vagy a helyi
transzcendens erékkel valé viszony tisztazasa. A sziiletés 6rémét vagy a halal
okozta banatot csak a csalad tagjai tudjak atérezni igazan.

Fiatal kutatoként az ember szamtalanszor érzi ugy, csakis rajta mulik az, hogy
egy generaciok alatt felhalmozott tudasanyag megmarad-e az utdkor szamara.
Mindent dokumentalni akar, mert rendre az az érzése van, hogy egy-egy
tudaselem utols6, még él6 ismerdjével készit interjut. Még hogyha ez részben
igaz is, val6jaban nem a konkrét torténetek és adatok szamitanak egy tradici6
tovabbélése szempontjabdl, sokkal inkabb a hagyomanyos szemlélet megmara-
désan van a hangsuly. A hagyomanyos tudas egyik lényeges tulajdonsaga az,
hogy rugalmassaga és az idék valtozasahoz val6 alkalmazkodasa révén elemei
gyakran valtozhatnak. Ahogy Sebé Ferenc fogalmazott: ,A hagyomdanyt nem
apolni kell, hisz nem beteg. Nem drizni kell, mert nem rab. Hagyomanyaink csak
akkor maradhatnak meg, ha megeéljiik cket!”

A nemzeti, k6zosségi vagy csaladi hagyomanyrendszer va-
lojaban nem mas, mint a védokeretek kozé zart szabadsag,

amely egyszerre nyujt védéhalot a tagjai részére, és alapokat biztosit a fennma-
radashoz, a tovabbi épitkezéshez. A tradiciok nyujtotta biztonsagnak koszonhe-
téen a hagyomanyait tisztel6 ember egyrészt nem ,csak ugy” tengédik, hanem
mindig tudja a helyét a vilagban, masrészt az a tény, hogy egy hagyomanyrend-
szer keretein beliil kell kibontakoznia, rendkiviil kreativva is teszi, és érzéke-
nyebbé a finom kiilonbségekre. Minderre szamos népi épitészeti, népzenei vagy
barmilyen népmivészeti példat hozhatnank, de az ikonfest6 szigoru keretek
kozé zart muvészi szabadsaga is ilyen.

A tradici6 tovabbélésének kulcsa legtobbszor a csalad. Az apardl fiara szallo
nemzedékeken keresztiil megérz6dott és folyamatosan fejlesztett tudas, az igy
felhalmozodott tapasztalat — ha csak a tobb generaciés, azonos mesterséget 1iz6
csaladokra gondolunk - fiatal tagjai szamara oriasi biztonsagot ad. Egyrészt,
ha folytatjak el6deik mesterségét, akkor mar eleve nem az alapoktdl kell
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kezdeniiik, ha pedig végil masban probaljak ki magukat, azt kell6 batorsaggal
tehetik, hiszen mindig lesz hova visszatérniiik. A hagyomanyait megél6 ember
nagy elénye az, hogy mindig van mihez viszonyitania. Olyasmi ez, mint amit
ciszterci tanaraink tanitottak a szabad akaratrél, miszerint a hivé ember szabad-
saga lényegében abban all, hogy mindig van lehet6sége a jot valasztani. Persze
a lelkiismeret mindenki szamara megadatott, de ha nem tarsul mellé valami-
lyen erkolcsi rendszer, a jo és a rossz hatarai konnyen elmosédnak.

Magyarorszagon a szocializmus talan egyik legnagyobb biine az volt, hogy
szinte teljesen eltlintek a soknemzedékes iparos, gazdalkod6 vagy értelmisé-
gi csaladok. Az j tarsadalmi osztalyok létrehozasa a tradiciok szisztematikus
felszamolasaval is egyiitt jart. A korabbi, csaladok egytittmiikodésén alapulo
nemzet helyébe az egyének Osszességébdl allo allam lépett. Annak igérete,
hogy barkibdl lehet barmi, teljesen 6sszezavarta a tarsadalmat és ennek hatasai
mindmaig érezheték. A tarsadalmi osztalyok ilyetén egymasnak ugrasztasa
és annak illazidja, hogy ezaltal megsztinnek végiil a tarsadalmi feszuiltségek,
rengeteg sériilést eredményezett.

Amit egy rendszer valakitél elvesz, azt masnak odaadja. Tarsadalmi csoportok
keriilnek szembe egymassal, generaciokon atnyul6é sérelmek alakulnak ki,
amelyek meghatarozzak a mindenkori gondolkodasunkat. Ha pedig a hazassag
révén a kilonbozé értékrendek egy csaladon beliil keriilnek 6ssze, akkor —
Marai Sandor egyik gondolatat alapul véve — osztalyharc alakul ki férj és feleség
kozott. A gyermek megsziiletését kovetGen pedig tovabb bonyolédik a helyzet,
hiszen mindkét sziil6 a sajat neveltetését szeretné tovabbadni utédjanak.

Az ember probal felilemelkedni a torténelem és a politika igazsagtalansagain,
mégis minden csaldd 6riz olyan torténeteket, amelyek befolyasoljak az adott
kor csalad szempontjabol valé megitélését. Persze azt, hogy milyen torténe-
tek maradnak meg egy korszakbol, eleve meghatarozza a csalad vilagnézete és
értékrendje.

Nalunk példaul a csaladi emlékezet szerint a Tanacskoztarsasag idején Kun
Béla személyesen jott be dédapam budai éttermébe, ahol az erkélyére kiallva
a proletar gyermekeknek ajandékozta a dédpapa héazat és éttermét. Dédsziileim
szerencséjére par honap mulva véget ért ez az ériilet.

Egy nemzedékkel késébb, a nagy allamositasok idején, 49-ben, a rendszer
humanus voltara hivatkozva nem vették el nagysziileimtél az éttermiiket és
hazukat, mert nagymamam éppen varandos volt édesapammal. E két csaladi
ingatlan allamositasaval — a kismamat kimélendé — megvartak édesapam meg-
sziiletésének napjat, 1950. januar 6-at. Ezek utan a rendszer altal kisemmizett,
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szovjet hadifogsagot is megjart harmadik generaciés vendéglés nagyapam
azért, hogy el tudja tartani a csaladjat, géprajzot kezdett tanitani egy ujpesti
szakmunkasképzében.

Mindezen események, talan érthet6 modon, nem sarkalltak igazan a csaladot
arra, hogy azonosulni prébaljon a baloldalinak mondott értékekkel és a szocia-
lista értékrenddel.

A sors iréniaja, hogy egy Gjabb nemzedékkel késébb édesapam, akit osztalyide-
gen szarmazasa miatt évekig nem vettek fel az egyetemre, néhany segédmun-
kasként eltoltott esztend6t kovetéen végiil pont a Szovjetunidban kapott lehets-
séget, hogy husipari mérnokként tanulhasson tovabb. A csalad nagy nehezen
elfogadta az élet ilyetén fordulatat, azonban arra kérték édesapamat, hogy
lehet6leg legaldbb asszonyt ne onnan hozzon maganak. Apamnak ez utébbi
kérést nem sikertilt teljesitenie.

Orosz szarmazasu édesanyammal az egyetem elvégzését kovetGen hazasodtak
ossze, majd koltoztek Magyarorszagra. A csalad természetesen hamar megsze-
rette, elfogadta és befogadta édesanyamat, és el tudtak vonatkoztatni a rendszer
altal a csaladot ért sérelmektdl is.

Es bar nem volt szerencsés akkoriban a csalad multjanak olyan részleteirél
beszélni, ami esetleg akadalyt jelenthetett barmiféle elémenetelben, tobb minden
kideriilt édesanyam szamara is a sajat csaladjarol. Anyai nagyanyam, aki a szo-
cialista rendszer irant mindig is lojalisnak ttint, és ezért egy kaukazusi tidiil6va-
ros allami ékszertizletének nagy tiszteletben all6 konyvelGjeként dolgozhatott,
még sajat lanyai el6tt is kénytelen volt titkolni csalddja multjat. Miutan a '30-as
években sziileit a két teheniik miatt kulaklistara tették és kitelepitették, apja
hamar bekovetkezett halalat kovetéen dcesével és édesanyjaval éveken keresztiil
a kazahsztani pusztakon bujkaltak ugy, hogy kozben hol tirgét ontottek, hol
pedig szallast és élelmet kértek az ott él6kt6l. Mindekozben — szintén kulaksag
vadjaval — nagybatyjat feleségével és otéves fiukkal marhavagonba rakva az
Eszaki-tenger egyik szigetére internaltdk. Az édesanya nem élte tal az utat, az apa
pedig par honappal késébb mér a borténszigeten halt meg. Otéves fia temette el.
A fitcska, nagymamam unokatestvére, egy szénszallito hajon elrejt6zve, magat
a szénbe beasva menekiilt el a szigetr6l, majd Leningrad kornyékén kilonféle
bandédkhoz csapédva élt a haboru kitoréséig. A haboru kezdetén, tizenhat
évesen katonanak allt, végigharcolta a vilaghaborut, majd 1945 augusztusaban,
a habor utolsé napjaiban esett el valahol Mandzsuriaban a japanok elleni egyik
végso litkozetben. Viszontagsagos rovid életének talan egyetlen utdkorra maradt
eredménye az id6kozben megsziiletett fia volt. A sztalini retorziok enyhtlésével
nagymamamék pusztai szamtzetésiikbdl visszakertiltek a varosba, és a kislany
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megkezdhette iskolai tanulmanyait. Még nem volt nagykort, amikor a németek
altal ostromlott Sztalingradban, 1942 telén — egy lehetséges jarvanyt megel6zen-
dé6 — a férfihiany miatt iskolatarsaival heteken keresztiil kénytelen volt fagyott
holttesteket teherautokra pakolni. Utébbiért egyébként késébb allami elismerés-
ben részesiilt, illetve ez jarult hozza ahhoz, hogy kiemelt nyugdijat kaphasson.

Nagyanydm soha nem mesélt senkinek sem a csaladjar6l, sem a multjardl
egészen a rendszervaltasig. Elhatarolodva mindentél, amiben gazdalkodo6 sziilei
vagy ikonfest6 nagyapja hitt, megkeményitette a lelkét, és gy volt vele, hogy
inkabb magaba zarja minden elszenvedett fajdalmat, és megprobal boldogulni
a fennall6 rendszerben. Egyetemet végzett, karriert épitett és kozben két ha-
zassagabol két lanya sziiletett. Egész életében azon volt, hogy lanyainak szebb
életet biztosithasson. Amikor egyszer munkahelyén meglatogatta a tragikus
sorsti unokatestvérének haboru alatt sziiletett fia, inkabb letagadta a fiatalem-
bernek, hogy rokonok lennének, mert nem akart magyarazkodni munkatar-
sai el6tt. A rendszervaltast kovetéen is évtizedekbe telt, mire lelke valamelyest
megenyhtilt, de végiil 97 éves koraban, idén tavasszal hivé emberként tért vissza
TeremtdGjéhez.

Az ilyen és ehhez hasonl6 csaladi torténetek mind formaljak a személyiségiin-
ket, és hozzajarulnak értékrendiink alakuldsahoz. Abban, hogy gyermekeink
hogyan fognak vélekedni a vilagrol, valésziniileg nagy szerepe lesz az altalam
és a feleségem altal tovabbadott torténeteknek is. Es bér a torténetek java része
id6vel feledésbe mertil, az altaluk kozvetitett értékek még sokaig tovabb élnek.
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Pirkadatkor a kod még megiil a volgyben, nem lehet tallatni rajta. A kecskepasz-
tor hetyke kiskalapjaban a tegnaprol ismert mozdulatokkal int az allatoknak,
s egyetlen fiittyszavara a kétszaz kecske és a baranyok sorokba rendezédve igye-
keznek a legelére. Csak a nyakukba akasztott csengettytik csilingelése tori meg
a tapinthat6 csendet.

Varazslatos helyen varazslatos emberek — ezt éreztem, amikor el6szor ta-
lalkoztam Csikszeredatol nem messze, a Hargita labanal a Becze csaladdal.
Székelyfoldre nem elmenni kell, hanem — ha mar nem oda szilettiink —
jarni. Nem lehet elégszer visszatérni, és nem lehet elég id6t hagyni arra, hogy
magunkba szivjuk a tdj lenyligoz6 szépségét, hozzaszokjunk az izes magyar
beszédhez, a csavaros észjarashoz, a hajlithatatlansaghoz, és felvegyiik az élet
sajatos ritmusat. Mikozben magyar allamféként mar puszta jelenlétiinkkel is
érzelmeket kavarunk fel — pozitiv és negativ elgjellel egyarant — akar hivatalos,
akar maganuton érkeziink.

Sok erdélyi magyar dontott ugy, hogy elhagyja sziil6foldjét, hogy mashol bol-
doguljon. Legtébbiink csaladjaban, munkahelyén és barati korében élnek
székelyek, akik kozottiink otthonra talaltak, érzelmileg mégis aligha tudnak el-
szakadni. Vannak olyanok, akik visszatértek Nyugat-Eurépabol, miutan 6ssze-
gyujtotték a sziikséges pénzt, és megtapasztaltdk, mit jelent az otthontdl tavol
élni. Es vannak azok, akik a maradast valasztottak még akkor is, ha nehezebb,
kiizdelmesebb, sokszor kilatastalanabb. Gyéngyvér és Tibor nem indult Gtnak.
Egymast és a sziil6foldet valasztottak. Ott alapitottak Osszetarté csaladot és
sikeres vallalkozast. A gyarapodé vagyon ellenére sem felejtették el, honnan
indultak, megmaradtak szerény, alazatos, szorgalmas és végteleniil kedves em-
bereknek, akik gyermekeiket hasonlé értékek mentén nevelik, mint amiket 6k
kaptak a csaladjukban.

A fej6székre iilve érthetetlennek tiinik, hogyan tud a pasztor, egyszerre két
kézzel markolva az allat tégyét, bamulatos gyorsasaggal megtolteni egy vodrot
friss tejjel. Hiaba probalkozunk, a siker csekély. A reggeli sajt és orda viszont
még finomabb igy, hogy lattuk, hogyan késziil. Ez is hozzatartozik ahhoz a va-
razslatos vilaghoz, ahol Becze Tibor, Gyongyvér, Kincs6, Matyas és Laszlo élnek.

Novak Katalin
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Az id6 ellen dolgozunk

Harom gyerekiink van. A harom haromféle, és mind hasonlitanak egymasra.
Kincs6 hasonlit Laszlora, Laszlo hasonlit Matyasra, Matyas hasonlit Kincsére.
De 6k harman egymasra soha nem hasonlitanak.

Laszl6 a legkisebb. Igazan érzékeny lélek, bar ezt vélhet6en tagadna, hiszen
nagyon ontudatos, barmennyire a legkisebb, neki a testvérei voltak a tanarai.
Most a hokiakadémian lakik, és nagyon hianyzik a csaladnak. Megszoktuk,
hogy egyiitt vagyunk. Lassan nem ismeritink ra. Komoly gyerek lett. Tervei
vannak. Szépen ir haza, aggodik a csaladjaért. Fokuszalt, elszant, 6 a jo értelem-
ben vett férfi kvalitasait hordozza. Tizenot évesen behivtak a magyarorszagi va-
logatottba, majd Németorszagban kapott megtisztel6 lehet6séget, amit azonban
mégsem fogadott el. Itthon maradt.

Matyas a kozéps6. Sportban talan a leginkabb 6 koveti az apjat. Tobbszoros
roman valogatott, de ez a megtisztel6 eredmény nem vakitja el. Nem akar el-
szakadni, vonzza a gondolat, hogy tovabbvigye a csaladi vallalkozast. Ambicio6i
vannak, 6, aki nemrég kapott soférkonyvet, addig dolgozik, mig a sajat megal-
modott autéjat meg tudja vasarolni. Kezdeményez, hatarozottan a kezébe vesz
feladatokat, felismeri, mikor kell kozbelépni, mikor van sziikség arra, hogy
a szamos szerteagazo projekt koziil az éppen raszorulét irdnyitasa ala vegye.

Kincsé a legnagyobb gyerekiink. Erzelmes, 6nérzetes. Erdekli a valosag, érdeklik
a kézzel foghato, fizikai vilag torténései. Mivészlélek. Orommel, jo érzékkel
fotozik, 6sztonosen, belsé késztetésre rajzol, de talan a zene, az éneklés az, ami
leginkabb kitolti az életét. Szines a vilaga. Szines egyéniség. Tarsasagban hamar
felfrissiil, konnyen a figyelem kozpontjaba kertil, és nagyon jo érzékkel iranyitja
a helyzetet. Nem jatssza tal a szerepét, mert konnyedén talalja meg a hangot
barkivel. Mivel a j6 értelemben vett parddia a mifaja, a ra iranyulé figyelem
nem vakitja el, ahogyan nem vakitjak el testvéreit a sportban elért eredmények.

A kutydk, a macskak és a kecskék, roluk sem szeretnénk megfeledkezni.
A szamos allat koziil mindegyikiik a csalad része, ki mennyit kovetel maganak,
annyi figyelmet és kényeztetést kap. Shiva gyakran a kanapén alszik, mig Bloki
a haz el6tt. A kecskék azonban tul 6ntudatosak, hogy a hazunkba engedjiik
oket, és persze a szényeget is mind megragnak.

A gyerekeknek sokaig nem mondtuk el, hogy tehetések vagyunk. Mintha kissé
szégyellnénk is el6ttiik, torekedtiink arra, minél kevesebbet tudjanak arrdl,
mekkora vallalatot vezetnek a sziileik. Minél kevesebbet tudnak, annal kisebb
a valoszintisége, hogy elveszitjilk 6ket. Természetesen mindez addig tartott,
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mig a harom gyerek fel nem nétt, de addigra mar fel voltak vértezve. Nem volt
nehéz a gyerekek eldl eltitkolni az tizleti hatteriinket, aranyos, draga gyerekek
voltak, nem is igazan foglalkoztatta ¢ket, a gyerekeknek nem tiszta még, hogy
mi a kiilonbség kis és nagy vallalat kozott, s mi kovetkezik abbol, ha a sziilei
nagy céget vezetnek. Sokat voltunk egyiitt a mindennapokban, a szabadidénk-
ben. Ez szamitott és semmi mas.

A hazban most mar rengeteg foté van a csaladrol, magunkrol, a gyerekekrdl.
Az ablakparkanyon, a folyosén, az oszlopokon mind fotok sorakoznak. De nem
tudunk valtoztatni ezen, bar mar nem nagyon van hely, ahova tovabbi fény-
képeket kitehetnénk. Nem tudjuk, hogyan lesz a jovében, de azt sejtjiik, hogy
tovabbi fotok érkeznek majd. Valahol mindig lesz hely.

Az egyik fényképen hidegtdl voroslo gyerekarcok, deres szempillak, a hattérben
havas taj, amilyet ma egyre ritkabban latni. Minden fénykép egy emlék.
A gyerekek még kicsik, éppen megérkeztiink a palya aljara, amikor kozeledni
lattuk a ratrakot. A két gyerek egy ratrak altal okozott baleset hirének hatasa
alatt hirtelen szembefordul egymassal, mikézben szemmel tartjak a kozeled6
gépet. Mint akik Osszebeszéltek, komolyan egymas szemébe néztek, strtin
pislognak a gép felé is, és keményen kezet fogva elbiicsiznak egymastol. Lassan
értettitk csak meg, hogy a korabbi baleset hirének hatasa alatt egyértelmiinek
talaltak, hogy a kozeledé ratrak csakis egyet jelent: az élet végeét.

Egy masik képen ugyancsak havas taj el6tt 6lelkez6 gyerekek, a korabbi vidam,
mosolyg6 gyerekarccal ellentétben most a mar nem annyira kicsi Kincsé arcat
gond arnyékolja be. Osztondsen mosolyog persze, mégsem ragyog fel az arca,
valami komoly teher gyo6tri, és most mar mi is tudjuk, mi ennek a kiilénos arc-
kifejezésnek az oka. A kozos szankoézas soran mi ketten a két kisebbet vettiik
magunk mellé, Kincsé mar nagy volt eléggé, hogy egyediil szank6zhasson.
Lecsuszott 6 is veliink, agy hittiik, élvezte. Csak késébb dertilt ki, hogy soha
nem érezte annyira maganyosnak magat, mint akkor, tizévesen, amikor egyediil
kellett a szankon tilnie.

A gyerekkor nem veszélytelen. A majorsag kozelében kivaltképp nem lehetsz
biztonsagban. A gyerekek imadtak a tojast begydjteni, amit nem mindig sikertilt
baleset nélkiil megutszni, barmennyire is azt gondolna az ember, hogy ilyenkor
csupan a tojas sériilhet. Egy alkalommal Matyas fiunk eltorte a kezét, de mint
minden gyerekkori sériilés, ez is szerencsésen meggyogyult: tudjuk, hiszen te-
hetséges focikapus lett beldle.

Innen pedig az emlékek sora kovetkezik. Az igluépités nagy tél idején, és az
élmény, amit a gyogynovényekbdl f6z6tt forro tea ilyenkor jelent. A folyamatos
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versengés a fiuk kozott, barhol, barmikor, ugraléban ketrecharcként megélt
mokas verekedés bokszkesztytivel. Egy alkalommal, Laszl6, hogy 6 legyen az
els6, a nagy sebességtél kisodrodott a sipalyarol, és a sisakja a kertlécek kozé
ékel6dott. Maskor csak egy ropke kavésziinet erejéig hagytuk a kezd6palyan
a mar jol siel6 gyerekeinket, annyit kértiink, ne versengjenek. Ahogy elfordul-
tunk, a sibottal mar meg is hiztak a rajtvonalat, és indult a verseny.

Gyoéngyvér a csaladrdl

Edesapdm csalddja népes volt, nyolcan voltak testvérek, csodéltam, mennyire
tudtak 6rvendeni egymasnak. A csaladban én voltam a huszadik unoka. A népes
csalad szerteagazo6 hald, melynek szereplé6it gyerekként nem ismerhettem meg,
annyira sokan voltak, de az érzés jelen volt, a kiterjedt és 6sszefon6dd kapcso-
latok érzése.

A csalad egy érzés

Csodalattal kovetem azokat a csaladokat, ahol egyszerre van jelen a szigoru
rend és a felszabadult nevetés, a batoritas és a tamogatas. El, friss emlék.
Megismerhettem egy csaladot, amihez hasonl6t nem lattam még. A sziilok
felnétt gyerekiiket ugy emelték fel batoritasukkal, szeretetiikkel, hogy nyomat
se fedeztem fel a kényeztetésnek, a megalkuvasnak. Ugy tamogatték a gyere-
kiiket, hogy kozben megoérizték tartasukat, onérzetitket. Mindig akadnak jo
példak, ezekre figyelek, nagy hatassal vannak ram.

Székelykeresztir jut eszembe, a napsitést6l bearanyozott délutanok.
Keresztar meleg éghajlataval mindig egy tropusi nyaralas élményét nyujtotta,
bar akkoriban nem is tudtam, miként képzeljem el a trépusokat, ha egyal-
talan hallottam roéluk. Latom Nagyapam, ahogyan el6ttem halad a biciklivel
Csekefalva felé, a méhek sorsan aggodva, én pedig mogotte a csaladi Pegas
biciklivel. Nagyapam nem volt érzelmes, sem kiilonosen beszédes, inkabb
szigoru és mindig fokuszalt. Ennek ellenére mindig biztonsagban éreztem
magam mellette. Csekefalva harom kilométerre van Kereszturtol. Egy emléke-
zetes alkalommal én az 6sszeszalado csekefalviak aggodo tekintetétsl kovetve
végigsirtam ezt a harom kilométert, miutan a felébredé vihartél megriadt
méhek egyike éppen engem szart meg.

Nagytatam biciklije most az altalam megalmodott szallashely, a Timian Chalet
el6tt all, és ugyanitt van nagymamam meérlege is, amivel annak idején a zold-
ségpiacon arultunk.
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Szerettem nevetni, barmennyi segit6készség szorult belém, nevetek az emberi
balgasagon. A lanyom meg rajtam tud nevetni, mi igy rendezziik el a dolgainkat.
Tudom elére, hogy nem mindig fognak a gyerekek egyetérteni velem, terveik
vannak, sajat elképzeléseik. De ragaszkodom hozza, hogy a csaladi programo-
kon egyiitt legytink. Mert végil igy sziiletik meg a kotelék, az 6sszefonodas
érzése benniik. Amire nagy sziikségiik lesz majd felnéttként, amikor magukra
maradva elveszettnek érezhetik magukat. Akkor mindig ott lesz az erés, meg-
masithatatlan érzés, a lathatatlan kotelék, amit nem lehet felszamolni. Amikor
a leginkabb sziikségiik lesz ra, tudjak majd, hogyan dontsenek.

A gyerekeknek ismerniiik kell a hatarokat. Az igazi szabadsag a felel6sség
érzésének megismerésébdl szarmazik. Ha barmit megtehetnek, onnantdl
a lényeg vész el, a kapcsolat a valdsaggal, a kapcsolat az élettel, a csaladdal,
a kapcsolat azzal a vilaggal, ahol a szabadsagot végre élvezni lehetne. Az igazi
szabadsag a felel6sség sulyanak felismerésébdl szarmazik.

A tudatossag vezet. Gyerekként sok rossz példat is lattam, amelyeket nem
szeretnék a gyerekeimnek atadni. Mindig vigyazok, mar-mar kényszeresen,
hogy amit rossznak lattam, én jol csinaljam.

Gyerekkoromban Zsogodbe jartunk flekkenezni hétvégenként. Huzédoztam,
nem éreztem jol magam, orokké ram telepedett a fiist, és onnant6l barhova
menekiiltem, mindig engem kovetett. Mindenkinek feladatai voltak, amelyek
béklyoként megkotottek engem is. Nem szerettem a szenesedett, ragés hust,
a ruhak fustszagat, aminek nyomat azutan is felfedeztem magamon, ha
mindent kimostunk. Tibi mellett megszerettem a természetjarast, a kirandu-
lasokat: a csaladdal egyttt toltott id6 alatt, ami gyerekként gytiloletes volt, az
most anyaként mar nagyszerd kikapcsolodas. Jartuk az erdét, mig a medve ki
nem szoritott onnan minket. Most mas helyekre jarunk, de egyttt vagyunk,
amihez ragaszkodom.

Mi nagyon sokat utazunk. Tarsasagkedvel6é ember vagyok, mégis az a legjobb,
ha csak 6ten kirandulunk egyiitt.

Tibor a csaladraol

Az els6 dolog, ami eszembe jut, az a husleves, a vasarnapi husleves. Ha husleves
kertilt az asztalra a danfalvi nagysziil6knél, az tinnep volt.

Akkor éreztem, hogy a csalad az csalad, amikor a vasarnapi asztal kortl tltiink.
A csaladi osszetartozast a husleves meleg, illatos géze jarja at.
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A husleves utan az oregek a kapu elé tltek ki, tgy kapcsolodtak be a falu
életébe, hogy kozben a husleves melegitette 6ket. Ha egész héten dolgoztdl,
pihenned is kell.

Amikor Kirulyfirdén tards puliszka volt felcsavarva reggelire, akkor wjra
tudtam, hogy ez egy csaladi tinnep, hogy eljott a hétvége. Mert az erdé
mélyén, a vadonban a naptart egy gyerek mar nem koveti, ott elveszited az
id6érzékedet. Ahogyan Tarzannak sem volt naptar a zsebében, hiszen zsebe
sem volt. Olyan tarzanok lettiink az erdében szintén ott nyaral6 baratommal,
amilyen akkoriban minden fit. Kivéve azokat, akik winetouk lettek, de 6k nem
a hegyekben, hanem nyilt terepen, a Hargita-fennsikon nyaraltak. Belevesztiink
a semmibe, a végtelen erdéségbe, a fakra kotelekkel erdsitett varunk igazi eré-
ditmény volt, ami megvédett képzeletbeli ellenségeinktol, akikbdl az erdé sotét
mélyén soha nem volt hiany. A szeder 6sszefestett, Ggy néztiink ki, akar az igazi
erdei harcosok, a szamdcat ott ettitk meg, ahol talaltuk, de a pisztrangot hazavit-
tiik, azt siissék meg a felnéttek.

Aztan megvaltozott minden. Bejott az osztalyba Toni bacsi, és azt kérdezte, ki
kér korcsolyét. En kértem, hiszen senki mas nem jelentkezett. Tiz éves koromig
még nyitva maradt a kapu a kirulyi erd6séghez, de a sport, a gyorskorcsolya
vilaga lassan teljesen beszippantott.

Az id6 ellen dolgoztam. Csak a stopperdra létezett, az iranyitotta az életemet,
a sportban talaltam ra a csaladomra, az idealom az edzém volt.

De be kellett osztanom az erémet is, hiszen ha nem figyelsz, gy elfaradsz, hogy
lépni sem tudsz. Ebbdl sokat tanultam, az erémet azéta is mindig beosztom.
Barmekkora vallalkozascsoportot vezetek, négy érakor otthon vagyok, a gyerekek
megtanultak, hogy szamithatnak ram.

Most, amikor ez a szoveg sziiletik, a fitk, a baratok bicajos tiran vesznek részt,
én azonban itthon akarok lenni, ahogyan az elmult hiisz évben is tettem.

Az id6 ellen dolgoztam. Az id6 ellenem dolgozott. Mig az Albertville-i olimpiara
késziiltem, a sport volt a csaladom, majd jott az igazi csalad, azéta ez tolti ki az
életemet. De a jég illata kisért. Gyerekkoromat és az ifjisagomat a gyorskorcso-
lya toltotte ki. A mai napig hokizok, és amikor reggel belépek a frissen gyalult
palyara, megcsap a jég illata, amihez hasonlé nem létezik, amihez hasonl6 illatot
nem ismerek.

Mindig nagy csaladrol almodtunk, zsibongasrol, mozgalmas csaladi tinneprol.
Harom gyerekiink van, és ezzel teljes az életink. Nem zajlik tokéletes
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harmoniaban. Oten vagyunk. A gyerekek tinédzserként élik aranykorukat,
vagyak, tervek, elképzelések titk6znek nap mint nap.

Ertiink ahhoz, hogyan vitdzzunk, mint minden normdlis
csalad. De egyiitt vagyunk. A vitak elott és utan is egyiitt
vagyunk. Vitazni is csak ezért tudunk, mert egyiitt vagyunk.

Ha az életemet Gjrakezdeném, mindent ugyanigy csinalnék. Mindent az elejétél.
Cipelném ujra magam utdn az 6romtdél és a hidegtdl kipirult gyerekeket, min-
denkinek a silécét; mindent Gjracsinalnék, barmennyi nehézséggel jart is.

..a csaladrél csak igy tudunk beszélni. Sokféle szalon indul sokféle torténet.
Nincsen eleje, és nincsen vége. A csalad egy érzés, mi pedig az id6 ellen
dolgozunk, hogy be tudjuk osztani az eréinket.

35



Dr. Berecz Istvan

) Jogasz végzettségu
Ordkoés Aranysarkantyuds tancos, koreografus,
a Fono Budai Zenehaz muvészeti vezetdje.

SRR



Amikor Berecz Andrast el6szor hallottam mesélni, szinte odaszegezett a székhez.
Néhany perc mulva mar a k6zénség tobbi tagjaval egytitt torolgettem nevetés-
t6l kicsordult konnyeimet. Amikor aztan — ki tudja, mennyi idé mulva — a soha
véget nem ér6 torténetfolyamnak mégis véget kanyarintott, egymassal versengé
érzéseim kozott magam is alig tudtam rendet tenni. Az 6 szavai olyan gazdagsa-
got hagynak maguk utan, amilyen érzelemgazdag maga az élet. Valahogy mégis
az igenlés, a szenvedély, az elpusztithatatlan magyar er6 az, ami leger6sebben
atstt el6adasaibdl, teljes 1ényébol. Akarhanyszor hallottam, mindig rabul ejtett.

Ezért is voltam kivancsi Istvan fiara, akit azota lattam mar tancolni, koreogra-
falni, hallottam énekelni és torténetet mesélni. Egyike annak a négy gyermek-
nek — s koziiliik is a legid6sebb —, akiket a Berecz hazaspar szeretetben felnevelt.

Sokan gondoljak, hogy nehéz nagy tudasu, elismert, népszerti emberek gyerme-
keként felnéni, sajat jogon valakivé valni. Igy Istvannak akar terhes is lehetne
a sziiloktol kapott gazdag 6rokség, de 6 biiszke ra, hogy nem csak fizikai érte-
lemben tanult tartast kisgyermekkoratol fogva. A népi kultura iranti tisztelet,
a hagyomanyok ismerete, 6rzése és gyarapitasa, a szilard jellem és az eltantorit-
hatatlansag épptugy megvannak benne, mint édesapjaban. Fiatalos lendiiletével
azok szamara is vonzova, izgalmassa tudja tenni a népi tancot, a népzenét, akik
ezt tavolinak, idegennek érzik. Es sokakkal egyiitt képes 6szténzést nytjtani
azoknak, akik 6rommel 6ltenek magukra viseletet, akik értik és érzik a népi
hagyomanyok tovabbadasanak jelentéségét. Akik latjak a népi tancban rejlé
atuto erét, az életigenlést, né és férfi, fia és lany egészséges partneri viszonyat,
a magyarsag megmaradasanak egyik kulcsat.

Egy olyan csalddban, ahova az atlagosnal t6bb tdlentumot adott az Uristen, talan
nem is olyan egyértelm, hogy a csaladtagok versengés helyett segitik egymast.

Ezért is megindito az a szeretet, amellyel Istvan sziileirél és testvéreirdl beszél
a kovetkez6 oldalakon. Koszonet érte.

Novak Katalin
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Dr. Berecz Istvan

Muzsikak, mesék, torténetek

Gyermekkorom mesevilag. A Rakospatak-part akkor még lakoparkokkal meg
nem gyalazott, tonkre nem tett, kornyezetvédelmi besorolas ala es6 nadasa
Toldi Mikl6s farkasokkal valé tusajanak helyszine. Edesapa sziik dolgozészobaja
pedig 6rokos csodakut, hol Hary Janos vitézségeinek csatatere, hol tuvai torok-
énekesek jurtaja, hol Bartok magikus csontzenéjének csodabarlangja, Kodaly
égi harmoniava emelt népdalainak mennyei horizontja, gyimesi temetések
szivszaggato és megemel6 gydsza, ahol az alfoldi pasztorok féktelen mulatoked-
ve, es6ért konyorgé énekei Osszeértek az utols6 omaha indianok napfohaszai-
val, a szovati asszonyok sirat6énekei fekete Afrika idétlen kozosségi énekeivel,
a székelyek vérpezsdit6 forgatdsai a baskir kurdj szarnyalé szomorusagaval,
a tibeti szerzetesek hegyeket mozgato, robajlé imaja a moldvai asszonyok balla-
daival, a kalotaszegi hajnalik Bach zenéjével. A muzsikak, mesék és torténetek
altal nemcsak a mi torténelmiink, nemcsak felmendink sorsa valt husbavago,
tapinthat6 mesés élménnyé, szédits, szines eleggyé, hanem az 6si kozos emberi
sors megannyi formaja, valtozata ért 6ssze gyermeki fejiinkben.

Edesapa 6rokos énekes és tréfalkozasi kedvét, ami az ébredéstsl nyugovoig,
a halészobatdl a fiirdészobaig tartott, édesanya letorhetetlen dertje kisérte,
kiséri, amit, az el6bb ketténk, majd késébb négyiink vagy inkabb o6tiink
utani 6rokos romeltakaritas se tudott letérni (mert ha az otthoni praktikak-
6l van sz, bizony édesapa inkabb hozzank volt soroland6, mint a haztartast
valéjaban vezet6, leginkabb egyszemélyes fels6 kaszthoz). Edesanyamnak, az
orokos csillogo, gyongyoz6 jo kedvén, mindenkori korulottiink valé helytalla-
san kiviil a mindenkori bolcs6dék legjobbikat koszonhetem. Ez az igynevezett
Zsura-bolcsi vagy Zsura-ovi, amely a Kossuth-dijas koreografus, Zsurafszky
Zoltan altal akkor vezetett Kodaly Kamara, majd Budapest Tancegyiittes pro-
batermeit jelenti. Bolcsikakad helyett a legjobb tancosok izzadtsagat nyel-
hettem, akik koziil késébb tobbet mesteremnek is vallhattam, vallhatok.
Reggeli kakads csiga helyett a legvadabb és legszebb kalotaszegi legényeseket
falhattam, a jatszotér korhintdja helyett a gyimesi kortancok széditettek, siiss
fel nap helyett pedig veretes mezdségi zenét és éneket hallgattam Sebestyén
Martatol s a tancosoktol. Biztos vagyok benne, hogy ekkor vélt véremmé
a tanc, szavakkal nem magyarazhat6 létsziikségletemmé, levegémmeé, ami
aztan kamaszkoromban visszakoszont, maig legkedvesebb id6toltésem, azota
megélhetésem, hivatasom, életem.

Edesanyamnak is a tanc volt az élete — szinpadi tiinemény volt, mesterké-
letlen, tiszta életorom, virtudéz tanctudds, lehetetlent nem ismerd akarat,
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fanatizmus: a deszka megszallottjaként, a szinpadi adrenalin fiigg6jeként alig
felfoghat6 az aldozat, és soha eléggé meg nem halalhat6, ahogy egyik percrél
a masikra frusztracié nélkil, ugyanazzal a dertivel és életorommel tudott
beallni a csaladi élet iranyitasanak reflektorfényt nélkilozs, tapsvihartol
mentes hétkdznapjaiba. Amelyek az 6 jelenléte nélkiil biztos nem emelkedtek
volna oly gyakran tinneppé, amilyet minden k6z6sségnek, még a csaladnak is
meg kell élnie, hogy az 6sszetartozas ne csak gazdasagi és haszonelvi, hanem
valodi lelki szovetség lehessen. A balettozva felszolgalt vacsora, a karacsony-
fa alatt egytitt énekelt betlehemesek, a Lazar Ervin- és Benedek Elek-mesék,
Mora Ferenc, Janos vitéz, a tiirei nétafa Gergely Andrasnal, édesapa énekes
mesterénél t6ltott nyarak mind-mind izzadsagszag nélkiil emelték tinneppé
a hétkoznapokat is.

Miel6tt a gyermekkor mesevilagabol a forradalmar kamaszkor ingovanyos
talajara térnék, muszaj par szo6t a nagyszil6krél ejtsek. Sajnos a nagypa-
pa-unoka idilli kapcsolatat a sors nem adta meg, de mind a két személyiség
orok példaként, ideaként lebeg a szemem el6tt. Anyai nagyapam, Javorka Péter
a Jozsef Attila Gimnazium legendas magyar—torténelem tanara volt, aki ge-
rincdaganat kovetkezményeként tolokocsiba kényszeriilve, bar a tajfutasrol le
kellett mondjon, de Eurdpat tovabbra is csillapithatatlan kedvvel jarta, magaval
vive édesanyamékat. Apai nagyapam, dr. Berecz Istvan jogasz, tizenharom
nyelvet beszélg, kivalo atléta pedig egy kis gomori falubol atjara indulé, soha
meg nem alkuvo ember volt, akinek kitartasa, keménysége édesapa elmon-
désai alapjan, személyes ismeret nélkiil is elérhetetlen példaként magasodik
eléttem. Az 6 kérlelhetetlen keménységét ellensulyozta, egészitette ki a kun-
hegyesi, 1914-es sziiletésti Tanka Maria, azaz Mariska mama, akit kamaszko-
romig ismerhettem. Nyolcadik emeleti lakdtelepi, sokévi 6zvegyi maganya-
ban, latasénak maér alig birtokaban is a legdertisebb ember volt. O magaval
hozta Kelenféldre is a kunsagi gyermekkor minden csinytevésének vidamsa-
gat, huncutsagat — gyermekként aligha kivanhattunk volna jobb cinkostarsat,
kollégat. Az 6 elvesztésével egy szelet tiindérorszag tiint el az életiinkbdl.

Anyai nagymamamnak koszonhetjiik a klasszikus zene és a kirandulas szerete-
tét, azt hiszem, neki is kdszonhetd, hogy Mihdly 6csém ma ott tart zongoraban,
ahol. A nagy csalad 6nzetlen vendégiil lat6ja, egybeterel6je, unokak, dédunokak
joszivl pasztora.

Kamaszkorom (és talan egyetemi éveim is, joszerével) sziil6i-gyermeki viszonya
nemes egyszertséggel és prozai hangvétellel, tomor dialégusban sszefoglal-
hat6 — s ezzel végre jo tiz évet untatd fecsegés nélkiil atugorhatok. Ez pedig
a kovetkezo veretes parbeszéd.
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Dr. Berecz Istvan

Sztil6k: — Mi volt az iskolaban (osztalykirandulason stb.)?
En: — Semmi.

Elkovetkezett a sziil6k j6 tizévnyi kitizetése az életembdl. (Persze koszt, kvartély
az jar.) Huszonot éves koromban kezdtem el nekik csepegtetni, milyen tor-
ténetekbdl hagytam ki 6ket. Ennek az id6szaknak az volt a szépsége, hogy
mikozben éltiik a biiszke, szabad, idealista, ziill6ttnek vélt piarista fitgimnazis-
ta mindennapjainkat, és 6vodas kiscserkészként probaltuk bekeriteni a gyen-
gébbik nemet (helyettiik aztan végiil mindig valami olcs6, dobozos import
sorrel sikertilt vigasztalédni) — gondolvan, hogy mi mar Ggyis mindent jobban
tudunk, mint draga 6seink, s amuagyis mi koéziik hozza —, addig édesapa és
édesanya valamiféle hatodik érzék segitségével mindig épp a legjobbkor
tudott hol egy figyelmeztet6 16vést, hol egy biztatast adni, ami vagy valami
nagy magabiztossagon finomitott, vagy valami megtorpanason lenditett tal.
Nem voltak amerikai ifjusagi filmek apa-fia s6rozései, de tovabbra is voltak
olyan egyittlétek, olyan tinnepek, amelyek a kamaszkor vilag-megingasait
helyrebillentették.

Testvérek

Kata hugommal, aki legk6zelebb van hozzam korban, egyiitt néttiink fel, volt
kozos teknésbékank, Hary, farsangon 6 volt Iluska, én Janos vitéz, osztaly-
tarsai els6 szerelmeim, tehat keritém is volt. Cserébe gyermekkori huszar-
sagom orok védence. A kamaszkor otthoni cinkos némasagat aztan a ko6zos
mulatasok, az elsé tiltott borral meglocsolt k6z6s tabori éneklések torték meg
Ujdonsiilt vérszovetségként — 6 akkor ott maganak férjet, nekem kivalo6 zenész
sogort is talalt, akiknek aztan csaladi életiink utobbi éveinek megujitdit, fel-
frissit6it, unokahugaimat, a lebeg6 kis Hangat, a szilaj Teklacskat s kis kereszt-
fiunkat, a vadoc kis Botikat koszonhetjik. Az 6 sziiletésiik, a veliik toltott
id6 vilagitott ra, hogy a gyermeksziiletés, gyermeknevelés micsoda ajandéka
az életnek. Amikor az ember mar azt hiszi, hogy ért valamit a vilaghoz,
s hogy mar nagyjabol eligazodik benne, akkor odapottyan az olébe egy
ilyen kis csemete, s kezdheti el6lrél a vilag osszerakasat, felépitését, megér-
tését. A sziilet6 gyermek, uj élet, kristalytiszta forrasviz, amely elemi erével,
magasrol érkez6 hegyi patak erejével tjitja és tisztitja meg a hompolygé vizet.
Kata hugom humora, éles szeme mindig frissit6, barhonnan, barmilyen be-
nyomasok utan érkezem haza a nagyvilagbol. A néi érzékenység és édesapa
humora nala Gdit6 6tvozet, Gj mindéség lett. Ha testvérekiil egyiitt vagyunk,
talan gyakran éppen ezért 6 a tarsasag kozepe, sz6szoloja a haromnegyedes
térfi tobbség ellenére.
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Sorban kovetkezé Mihaly 6csém akaratanak els6 kifejezése 6ta 6nallo, makacs,
megszallott ember. EI6bb zenélt, mint beszélt. A gyimesi balokban valé gardo-
nozastol jutott el a londoni Royal Academy of Musicig, huszonpar évesen pedig
mar koncertezett Ecuadortol Japanig, tanit a Zeneakadémian, és napi tizenkét
orakat gyakorol. Sok szép pillanatot készonhetiink neki. Otévesen még zongo-
ratanar nélkiil jatszogatta a Bartok Gyermekekneket, zenébe boritva a lakast,
s azota sok miipas, zeneakadémias és mas csodakoncertet hallhattunk téle.
Hétkoznapi jozansaga, fegyelmezettsége a zongora mellett szenvedéllyel és
térfias hatarozottsaggal parosul, az Allegro barbaro dithe, Mozart jatékossaga,
Beethoven fajdalma, Bach aranyérzéke egyszerre szabadul fel beldle, s olyankor
szédiilok bele igazan, hogy ki az a kis hallgatag ember, aki mellettem nétt {6,
akit bufiztettem, akitdl elvettem néha a tar6 rudit, és aki valaha az én zenei
kiséretem volt. Makacs ember 1évén sokszor ellenkezett kicsi gyermek kora 6ta
az apai tekintéllyel, s amikor telthazas Zeneakadémia el6tt raadasnak édesapa
kedvenc Bartokjat jatssza, akkor rendiil meg az ember annak igazi sulya alatt.
Allhatatossagaban, kitartasaban érokre batyam dcsémként.

Marci 6csém, az 6rok dédelgetettként és 6rok szidottként feln6tt utolso gyerek,
annak minden kedvezményével és terheivel, az életet sajat bérén tapasztalni
szeret6 gyerekként nétt fel. Dalmaciai halvacsora helyett horvat siirgésségi,
620 kaktusztiiskével, pupok, sebek, monoklik s efféle nyalanksagok. S kozben
haromévesen els6 vilaghaborts nétat énekel, s gy mulat, hogy szinte 6 az gj
csaladfé. Tizenharoméves korkiilonbségiink miatt az 6 serdiilésekor érzem,
hogy mas generacié. S mégis — csaladi nyaraldson, annyi év hallgatas utan —
olyan bukovinai keservest énekel egy tengerparti barlangban, hogy édesapaval
szégyelljiik egymas kénnyeit szemiigyre venni. Erzékenységét, emberismeretét,
emberszeretetét most a filmszakmaban kezdte kamatoztatni.

Onallo életem, szarnybontogatasom, probalkozasaim sok-
szor husbavagé és gyakran fajo, masoktol kapott mondata
az volt, hogy én mindent apamnak meg a csaladomnak
koszonhetek. S ha jobban belegondolok, és a sérelmet
lehantom rola, valahol lapul benne igazsag.

Biztos, hogy ilyen utravalo, ilyen ajandék utan nem tartanék sehol, legalabb-
is nem itt. Ha nem egy ilyen televizié nélkiili mesebarlangbél, zenélé kutbol
buajhatok ki a nagyvilagba, akkor nem tudnék igy viszonyulni a dolgaihoz. Mert
az az érdekes, hogy a zene, a tanc olyan er6s viselkedési kod is, olyan szigora
esztétika, hogy szinte mindenhez val6 viszonyulasban eligazit.

41



Dr. Berecz Istvan

Arra is radobbentem, hogy a sziileim titka nem csak a nevelésben rejlik, nem
csak abban, hogy a csalad 6rom és tinnep, és ne csak kotelesség legyen. A csalad
nemcsak az a kozosség, ahol mindenki meghallgattatik, megvigasztalodhat, ki-
bontakozhat, nemcsak az, ahol mindig van tiszta lap, megbocsatas, hanem ahol
van olyan kritika is, intés, figyelmeztetés, amit csak szeretteit6l kaphat meg az
ember sajat érdekében.

Miéta édesapaval kozosen jarhatom a deszkakat, egyiitt utazunk a Karpat-
medencében, a nagyvilagban — gomori juhéaszt hallgatunk édesapja koncepcios
per sziilte bortonéveirdl énekelni, gyimesi énekest a fia halalardl, gyergydi falu
utolso lakdjat a mindennapjairél beszélni, emberoltényi kiizdésben, talpon mara-
dasban, dertiben kikristalyosodott sorsok szem- és fiiltantjava valunk k6zosen —,
dobbentem ra, hogy mi ennek a torténelembdl kimarado, kronikak témajava
nem valé magyar sorsnak a tikrében tanulunk egymastél. Ennek tiikrében
latjuk egymast, ezek az életek s annak fohaszai, az ének, a tanc, a muzsika,
amelyek a vérségi koteléken kivil végérvényesen Osszekotnek és megerGsite-
nek minket.

Olyan mintat kaptam az élett6l, amelyhez szeretnék felnéni, azt tovabb vinni,
tovabbadni. Ehhez van mar életre sz6l6 szovetségesem, akivel szintén a tanc,
a muzsika kergetett egymas karjaiba, s Isten segedelmével ezt a lendiiletet majd
tovabb adhatjuk gyermekeinknek is.
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Boronkay Péter

Vilag- és Eurdpa-bajnok
magyar paratriatlonista.

Nd&s, két gyermek édesapja.



Az elmult harom évtizedben lefutottam t6bb ezer kilométert, koztiik egy
maratont. Szeretem az utcai futéversenyek hangulatat, és hiszem, hogy a tomeg-
sport hozzajarul ahhoz, hogy egy orszag polgarai egészségesebben és boldo-
gabban élhessenek. Kiilonosen szeretem a valtofutasokat, amikor tobben val-
lalkoznak az adott tav egyiittes teljesitésére. A varosi futdversenyeken évekig
figyeltem, hogy az ép sportolok mellett hogyan jelennek meg egyre nagyobb
szamban a sériilt versenyzék. Akkor gondoltam el6szor arra, hogy a maratonval-
tot ismert emberekkel és sériilt tarsakkal teljesitsiik kozosen. Az els6 alkalom-
mal, tiz évvel ezel6tt Adami Zsanival, a kerekesszékes parasportoloval futottam
parban. Féltem a kudarctdl, féltettem Zsanit, és a gyakorlas ellenére sem voltam
benne biztos, hogy a Nyugati feliljaréjan is atvezet6 tiz kilométeres szakaszt
tudjuk majd teljesiteni. Aztan sikertlt. El6szor is, késébb tjra és Gjra. Valtéink
tagjai hozzank hasonléan azt érezték, hogy kozosen kiizdottiik le az akadalyo-
kat, a célba mar tizen egyiitt futottunk be. To6bbszor volt tarsam Lengyel Zsofi,
aki nem lat, igy egymassal fizikailag is 6sszekapcsolodva teljesitettiik a rank
szabott tavot, és a valto tagja volt minden évben Boronkay Péter paratriatlonista
vilagbajnok, paralimpikon is.

Amikor a valté mellett a maratont egyéniben is teljesiteni terveztem, bajban
voltam. Tudtam, hogy a negyven kilométerb6l nem leszek képes tizet kerekes-
széket tolva vagy vak tarsat vezetve lefutni. Megkértem Pétert, hogy segitsen,
legyen Ggy a ,sériilt” partnerem, hogy kozben 6 tamogat engem. Felejthetetlen
élmény volt, neki is koszonhetem, hogy célba értem aznap.

Boronkay Péterrdl csak akkor vessziik észre, hogy végtaghiannyal él, ha kifeje-
zetten erre figyeliink. Széles mosoly, nem sz(iné derti jellemzi, még a nehezebb
id6szakokban is. Tavolrol kovethettem, ahogy els6é hazassaganak kudarca utan
megtalalta élete tarsat, majd gyermekeik sziilettek. Péter éppolyan édesapa,
mint barki mas, aki a legnagyobb szeretetet igyekszik megadni gyermekeinek.
Az, hogy ebben eggyel kevesebb kezet tud igénybe venni, semmitél nem tan-
toritja el.

Novék Katalin
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Boronkay Péter

Erés szovetségben

,Az ember sziiletik valahol. Az a csalad. Meglat valakit, ugy érzi, hogy szereti,
osszekoltozik vele egy fodél ala, s gyermekei lesznek. Ez a csalad.” (Wass Albert)

Nem konnyt a csaladrdl irni... Hiszen ez éppen olyan alap ,dolog”, mint az étel
és az ital. Meghatarozza egész lénytinket, gondolkodasmoédunkat, tetteinket az,
hogy honnan joviink, milyen gyokerekkel rendelkeziink, mit tettek elédeink,
és ezek mind hogyan ivodtak, hogyan programozédtak be sejtszinten is a mi
élettinkbe. A hozott csaladunkat nem mi valasztjuk magunknak, belesziiletiink.
Az viszont csakis rajtunk mulik, milyen csaladot alapitunk mi magunk.

Magamat kivaltsagosnak érzem, hogy Boronkaynak sziilethettem. Az egész
csaladunk hivé katolikus, tobb generaciora visszanézve. A hit, a feltétel nélkili
elfogadas, egymas segitése és a szeretet kisérte és kiséri most is életiinket.
Nagysziileim és sziileim gondolkodasmodja, vilaglatasa nélkiil nem tartanék
itt, ahol vagyok. Harmadik gyermekként, két névérem utan érkeztem. Régen
csodanak szamitott, ha valaki hat ujjal vagy burokban sziiletett, igy nalunk nem
meglepd, hogy a sziiletésemkor a sziilészorvos sirt fel el6szor: masfél kézzel
jottem a vilagra. A sziileim mindennek ellenére, vagy inkabb ezzel egyiitt is
olyan szeretettel neveltek, mint a testvéreimet. Abban az idében a fogyaték-
kal él6ket dugdosték a tarsadalom el6l, engem viszont nem. Mindent megtettek
azért, hogy masfél kézzel is képes legyek barmit megcsinalni, és ha cstigged-
tem, felemelték az allamat, hogy legyek biiszke arra, hogy én igy is mindent
meg fogok oldani, csak valdszintileg tobb id6be telik. Ez a biiszkeség hajtott
az els6 uszasoktatas-orakra, majd késébb a hazai és nemzetkozi versenyekre.
Nem kiildtek specialis 6vodaba vagy iskolaba, normal intézményekbe jarattak.
Edesanyam mindig felhtzta a bal kezemen a pulcsit, kabatot, hogy ne takargas-
sam a csonka kezemet, Ggyis csak aggatna a l6g6 ruhadarab — és amugy sem
nézne ki jol. Kés6bb mar én viccel6dtem az allapotommal, busszal kézlekedtem
a varoson beliil, és persze mindig a bal kezemen lévé miivégtaggal kapaszkod-
tam. Az iskolatarsaim elérementek, hogy jelezzék, leszallunk, majd én is elin-
dultam utanuk, kiakasztva a konyokomet a miikézbél, ami tovabbra is ott logott
a kapaszkodon. Persze az emberek elhiiltek, én pedig réhégve mentem vissza
a logé mivégtagért. A csaladom hozzaallasa nélkiil nem valészint, hogy ilyen
elfogad6 lennék sajat magammal és masokkal szemben.

Kaptam az élettd] buktatokat, mélységeket, de kaptam hozza megoldast, késébb
tarsat is, hogy ki tudjak jonni bel6liik. 2016-ban szinte egyszerre dertilt ki, hogy
tonkrement az elsé hazassagom, és nem jutottam ki a Rio de Janeiro-i para-
limpiara. Egy vilag omlott 6ssze bennem. Ekkor nem beszélhettiink a munka
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és a maganélet egyensulyarol, hiszen amiért kiizdéttem, elveszett, és a tarsam,
akibe kapaszkodni tudtam volna, elment. Ott maradtam egyediil a démonjaim-
mal, amikor két héttel késébb kaptam a telefont: visszalépés miatt mégis indul-
hatok Ri6ban. A paralimpiai verseny szamomra 6romverseny volt, ott mar nem
az szamitott, hogy milyen helyezést érek el, hanem az, hogy ott lehetek, hiszen
ez volt az almom, ezért dolgoztam egész életemben. A verseny utan a Corcovado-
hegyen, a Krisztus-szobornal letettem minden kévemet.

Miutan hazajottem, nem sokkal késébb talalkoztam Kataval, a feleségemmel,
akivel mar korabbrol ismertiik egymast, de 2016 végén talaltunk egymasra. Két
Ujrakezdéként, egy-egy valassal a hatunk mogott éppen akkor és ott volt az ido,
hogy masként tekintsiink egymasra. November elején egy gyonyord Andrea
Bocelli-koncertre mentiink a Szent Istvan Bazilikaba, mint két jo barat. A koncert
keretein beliil Erd6 Péter biboros uar tartott ahitatot a hazassag szentségérdl és
a csalad fontossagarol. A Teremt6 vezetett minket erre az alkalomra, amirél ugy
éreztiik, pont nekiink szdl, és a végén a kozosen elmondott , Mi Atyank...” imanal
megfogtuk egymas kezét, gy imadkoztunk kozosen. Onnantdl kezdve el sem
engedtik. Kata latta a sportoloi léttel jaré nehézségeket, a hosszabb tavolléteket,
versenyeket és edz6taborokat. Kevesen vannak, akik ezt képesek toleralni, de
Kata megtette, amiért a mai napig nagyon halas vagyok. Nem sokkal késébb
megkértem a kezét, és fél évre ra osszehazasodtunk. Kata névérét — aki evan-
gélikus lelkész — kértiik fel, hogy adjon 0ssze minket. ,...és lesznek ketten egy
testté.” Csalad lettiink.

Mar kapcsolatunk hajnalan megbeszéltiikk, hogy nagy csaladot szeretnénk,
hiszen mi is harman vagyunk testvérek, Kataék pedig négyen, igy sajat
bériinkon is tapasztaljuk, milyen fontos és semmihez sem foghato a testvéri
szeretet: barmikor fordulhatunk hozzajuk, és 6k is hozzank, ez nagy kincs. Egy
olyan er6s szovetség, amit6l mi sem szeretnénk megfosztani a gyermekeinket.

Ahogy kikeriiltem a f6iskolarol, szinte folyamatosan gyerekekkel voltam
koriilvéve. Fiatalokkal dolgoztam Szegeden a drogambulancian, majd
Kecskeméten egy specidlis iskolaban voltam testnevel6 tanar, azutan pedig gyer-
mekotthonban csalad- és utégondozo. A legnehezebb az volt, amikor a gyerekek
konyorogtek, hogy ,Peti bacsi, fogadj 6rokbe, vigyél hazal” Ekkor 6sszeszorult
a sziv, és csak arra tudtam gondolni, de j6 lenne, ha a vilag 6sszes elhagyatott
gyermekét 6rokbe lehetne fogadni... De nem lehet...

Az eskiivénk utan nem kellett sokat varni, hogy el6szor meghallhassam els6
kisbabank ritmusos szivverését. Emlékszem, konny szokott a szemebe, azonnal
felkaptam a telefonomat, hogy felvehessem hangrogzitére. Az orvos kozben
viccesen megjegyezte: ,Apuka, ne aggodjon, meg van mind a két keze!” Es
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akkor és ott tudatosult bennem: Apa leszek! Igazi csalad lesziink! Olyan régen
vartam a pillanatra. Csak halat tudtam rebegni, hogy nekiink ilyen hamar
megadatik egy kisbaba. Sok hazaspar csak ahitozik és éveket var, mi pedig
ott lehettiink a vizsgaléban, hallgatva annak a kis ,Bogydcskanak” a szivve-
rését. Magat a sziiletést, a feleségem kezét fogva megélni katartikus élmény.
Mar kétszer is volt lehet6ségem atélni ezt a csodat Akosnal és Kristofnal. De
idével egy mas fajta ,sziiletés”felel6sség is érkezett a csaladba. Az élet ugy
hozta, hogy a Down-szindrémas, immar 45 éves nagybatyam, Jozsi is a mi
gondnoksagunk ala keriilt, afféle harmadik ,gyerekként”. Az 6 jelenléte igazi
,szeretetcunami”, amikor évente t6bbszor is par napot veliink tolt és ,megfu-
szerezi” a csaladi idillt.

A gyermekvallalas nagy felelosség, minden szépségével és
nehézsegével eqyiitt, hiszen kemény tiikrét tartanak elénk
a gyerekek.

Lemasoljak, ahogy mi viselkediink, a hozzaallasunkat, ahogyan reagalunk
dolgokra, torténésekre. Ugyanugy viselkednek, mint mi, amikor idegesek vagy
fesziiltek vagyunk. Olyankor 6k is kezelhetetlenné valnak. De képesek is ebbdl
a helyzetbdl kibillenteni egy oleléssel, puszival, simogatassal. Ezért is igyek-
sziink j6 példat mutatni a fitknak, hogy majd 6k is hasonl6an neveljék gyer-
mekeiket. A napi munka, edzések és utazasok mellett valoban nehéz megtalalni
azt a mindségi id6t, amikor egytitt tudunk lenni mind a négyen, onfeledten
jatszani, kirandulni vagy éppen jatszoterezni. Nem lehet nekik mindig azt
mondani, hogy ,majd megyek”, ,majd késébb jatszunk”, mert hamar felnének,
és sajnos ezeket a pillanatokat mar nem lehet visszahozni vagy tjrajatszani.

A szill6k mellett a nagysziilok szerepe is fontos a gyerekeink életében.
Szemléletben, tudasban, tapasztalatban is mast tudnak adni nekik, ami fontos,
amit magukkal vihetnek lelki utravaloként. Otthonunkban szamos targy fel-
lelhet6 a nagysziileinktdl, felmenéinktél, amikre tekintve emlékezni tudunk,
és amelyek mosolyt csalnak az arcunkra. Nekem mindig is sokat jelentettek
a nagysziil6knél a vasarnapi ebédek kisebb és nagyobb koérben, megiinnepel-
ve neves alkalmakat. Mi viszonylag késén tudtunk gyermeket vallalni, ezért
is fontos szamunkra, hogy a gyerekeink minél tobbet talalkozzanak a nagy-
sziilokkel, és sok kozos élményiik legyen a nagypapa és a nagymamak nagy
oromére. A gyerekek is igen kicsi koruktol igénylik és elvarjak ezt: ha kimarad
egy nap, reklamalnak. A ko6z6s élmény lehet k6z6s ebéd vagy egytitt eltoltott
id6 a ,nagymama jatszotéren”. Latni a k6t6dést, minden talalkozaskor a hosszu
olelést és puszikat, amit a nagysziiloknek adnak: ez elmondhatatlan 6rém
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mindenki szamara. Sajnos Kata édesapja mar nem lehet kozottiink, de rola is
mindig mesél a gyerekeknek, hogy az 6 emléke is megmaradjon.

Régebben akar harom-négy generaci6 is egy helyen lakott, és még a dédnagy-
mama is fitten ment a dédunokak utan, vagy finomabbnal finomabb siitemé-
nyekkel kényeztette 6ket. Manapsag ez mar nem jellemzd, nalunk sem igy volt
mar, de azért ugy valasztottunk csaladi fészket magunknak, hogy ne legyiink
tal messze a nagysziil6kt6l. Az épitkezés alatt, a masodik kistiunk, Kristof sziile-
tésééig a sziileimhez koltoztiink, ami még szorosabba ftizte a kapcsolatot. A mai
napig, ha 6k, vagy én, vagy mi csaladilag elutazunk, jelziink egymasnak, hogy
minden rendben.

A testvéreinkkel és csaladjukkal valo talalkozast manapsag ritkabban tudjuk
megszervezni, mert példaul kisebbik névérem kiiltoldon él, viszont azon
vagyunk, hogy amilyen stirtin csak lehet, egyiitt legytink. Nem feltétlentil egy
vasarnapi ebéd mellett, nem kellenek nagy dolgok, lehet ez csak egy reggeli
a piacon vagy szombat délutani kavézas, az egytitt eltoltott id6 a lényeg.

Idén tobb olyan talalkozonak adhattunk otthont, ahol hdsz-harminc éve nem
latott rokonokat hoztunk 6ssze. Elmény volt latni, hogy ugyanott tudtuk
folytatni a beszélgetéseket, ahol korabban megszakadtak. Ereztiik, sziikség van
a rendszeres talalkozokra, hogy ne csak temetéseken talalkozzunk, hanem hasz-
naljuk ki, hogy itt vagyunk egymasnak.

A csalad az életiink alfaja és omegdja. Itt keliink fel minden reggel, innen
indulunk el minden egyes nap, egyiitt nevetiink, egyiitt sirunk, egyiitt
tanulunk és fedeziink fel, egyitt féziink, egyiitt esziink, egyiitt olvassuk
a mesét, és végil itt is tériink nyugovora. Ilyen hattér nélkiil nem tudnam
hatékonyan végezni a munkamat — most mar inkabb csak hobbi szinten —, az
edzéseimet, és ha el kell utaznom, vagyom vissza a csalddomhoz, ahol otthon
vagyok. Most, hogy mar Kristof is elmult kétéves, ha csak edzeni megyek el
alig egy orara, olyan 6rommel varnak haza, mintha napokig nem lattak volna.
Hangosan kiabdljak, hogy ,APA”, és mindegy, mennyire vagyok izzadt, kapom
a forré oleléseket télitk. Ugy érzem, élsportban mar elértem mindent, amire
vagytam, a csaladom is teljes.... de azért még egy kislany vagy kisfit beleférne
a mi kis csaladi koriinkbe.
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Ferences rendi szerzetes, pap,
a Szent Ferenc Alapitvany alapitdja.



Nehéz lenne vitatkozni azzal az alapvet6 tétellel, hogy minden gyermeknek
egymassal is harmoniaban él6, szeret6 édesanya és édesapa mellett lenne
a legjobb felnénie. Barmennyire igaz is ez az allitas, sajnos gyakran nem valésul
meg. Fajdalmasan sokan nélkiilézik a meghitt csaladi légkort, a biztonsagot,
a szeretet mindennapos megnyilvanulasat. Vannak, akik a sziil6vé valassal
egyiitt jaro felel6sségtsl megriadnak, dsszeroppannak vagy elmenekiilnek. Igy
aztan a gyermekek csalad nélkiil maradnak.

Tobb orokbefogadassal sziileté csaladot ismerhetek egészen kozelrdl. Szivben
fogant gyermekek taladlnak sziilére, otthonra, nék valnak egyik naprol a masikra
édesanyava, férfiak édesapava. Ilyenkor a tétel helyredll, a hianybdl, a kiszolgal-
tatottsagbol teljesség lesz.

A hivatasos nevel6sziiléket mindig csodaltam azért, ha egy-egy gyermeket tgy
tudnak éveken at szeretettel terelgetni, hogy kézben nem formalnak jogot erre
a teljességre. Ha elfogadjak a kapcsolat tartés, mégsem végérvényes jellegét,
s kozben a rajuk bizottakhoz teljes szeretetiikkel fordulnak.

Bojte Csaba nevét egy nemzet ismeri. Milliok szivéhez jut el szelidsége, szinte,
egyenes jelleme, egyszerd, szerzetesi megjelenése és Osszetéveszthetetlen, izes
beszéde kicsikrdl és nagyokrol, szegényekrol és még szegényebbekrol, nélkiilo-
zésr6l és egymasra talalasrol. Amikor 6t hallgatjuk, egészen egyszertinek tiinik
a szeretet parancsanak kovetése. Hirtelen magunkban is megérezziik a bel6le
arado er6t, a josag jellemformalasat. Csaba testvér olyan természetességgel
beszél az altala megmentett tobb ezer fiatalrél, mintha mi sem lenne kénnyebb,
mint kall6do, kilatastalan helyzetd, otthontalan gyermekeknek jelent és
jovéképet biztositani. Soha nem kér sajat maganak, soha nem beszél a sajat tel-
jesitményérdl, soha nem panaszkodik. Biiszke édesapahoz mélté médon szamol
be ,gyermekei” torténeteirdl, sikereirél, eredményeirél. S kozben egy pillanatra
sem engedi, hogy elfeledjiik: az Uristen kegyelmébél adhatjuk meg gyermeke-
inknek azt, ami megilleti 6ket: az egymassal is harmoniaban él6 édesanya és
édesapa egyiittes, szeret6 figyelmét.

Novak Katalin
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Befogadlak!

A vilag teremtésekor Isten alazattal hatralép, kisebb lesz, helyet ad teremtményé-
nek, megosztja a létezés 6romét gyermekeivel. A Jézus Krisztus altal kinyilatkoz-
tatott Szentharomsag, az evangéliumok istenarca gyonyord. Nem egy maganyo-
san tronol6 Istent imadunk, hanem a szeretetk6zosségben €16 Szentharomsagot.
A mennyei Atya buiszke a Fidra, Jézus Krisztusra, és arra kér benniinket, hogy
mi is ra figyeljink, 6t hallgassuk. Jézus Krisztus langol6 szeretettel ragaszkodik
a mennyei Atyahoz: ,az én eledelem az, hogy annak az akaratat teljesitsem,
aki kuldott engem”. A kereszten utolso leheletével is a mennyei Atyat szolitja:
,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet.” Apostolainak t6bbszor beszél a harmadik
isteni személyrdl: ,a Vigasztalo, a Szentlélek, akit majd a nevemben kiild az Atya,
megtanit benneteket mindenre, és eszetekbe juttat mindent, amit mondtam
nektek.” (/n 14,26)

Benntinket, embereket, nem egy maganyosan trénold Isten képére teremtettek,
hanem a szentharomsagos szeretetk6zosségben €16 egy Isten hasonlatossaga-
ra. Ez az isteni szeretetk6z0sség nem 6nmagaba zarkozva, tavol a teremtmé-
nyektdl él, hanem mindannyiunk szamara nyitott, megszolithato, elérheté. ,Ne
legyen nyugtalan a szivetek! Higgyetek az Istenben, és bennem is higgyetek!
Atyam hazaban sok hely van, ha nem igy volna, megmondtam volna nektek. ...
magammal viszlek benneteket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok.” (/n 14,1)
Megvaltonk meghivott a mennyei lakomara, azt akarja, hogy a szentharomsa-
gos szeretetkdzosség nagy csaladjanak tagjaiként, Teremténkkel egy asztalhoz
iljink. Gyonyord hivatas! A marék porbdl sziiletett ember 6nként beléphet, in-
tegralodhat — 6nmaga egyéniségét megorizve — Isten folyamatosan novekvo,
nagy csaladjaba.

Mindannyiunkat az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében kereszteltek meg, az €16,
szeret6 Szentharomsagnak a templomai vagyunk. Létiink predesztinalt a k6zos-
ségben valo életre, a csaladalapitasra. A Szentharomsag példajara mi is nyitottak
kell legytink a befogadasra. Hatrébb lépve, 6nmagamat tudatosan kisebbé téve,
teret kell adjak a velem egyiitt él6 szeretteimnek. Tudom, hogy individualista,
6nz6 korban éliink, de azt is tudnunk kell, hogy

a mennyek orszaga — ahova késziiliink — nem a maganyos
farkasok foldje. A mennyei lakomara csak egymds kezét
fogva léphetiink be!

Befogadlak! Lassan az orvostudomany mindennapi részévé valik a transz-
plantacié. Egy sziv, egy maj, egy vese beiiltetésénél a legnagyobb kérdés, hogy
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képes-e a szervezet befogadni, integralni a pontos orvosi miitét altal betiltetett
szervet. Amennyiben a szervezet elfogadja a donor altal adott testrészt, akkor
a beteg életben marad, meggyogyul, munkaképes lesz. De ha a betiltetett szerv
kilokédik, akkor a beteg a betiltetett szervvel egytitt meghal. Ezért a miitét
el6tt komoly vizsgalatokat végeznek, hogy a beiiltetett szervet mint idegen
szovetet ne tamadja meg az immunrendszer, hanem azt a magaénak érezve
befogadja, integralja!

A befogadas nyitottsagot jelent: védteleniil hagyva magamat kitarom az ajtot,
hogy a tarsam belépjen otthonomba. Ez 6nmagam részbeni feladasat jelenti! Ha
helyet adok valakinek az asztalomnal, akkor nekem kisebb hely, kevesebb étel
marad. Alkalmazkodnom kell a tarsamhoz, és ettdl a legtobb ember fél. A nagy
kérdés, hogy az utcan koldulé gyermeket, a mellettem él6 embert, a csaladta-
got az engem gazdagito Isten aldasanak tekintem, vagy kellemetlen, fajdalmat
okozo, életembe farodott, égé sebnek? Az ember alkatilag tarsas lény, ezért
fennmaradasom, életem értelme nagyban azon mulik, hogy igent mondok-e egy
kapcsolatban paromnak, a csaladban a gyermekaldasra, az életre. De hogyan
tudom legy6zni a félelmemet, megtalalni azt a személyt, aki mellettem kivirag-
zik, aki mellett szarnyaim nének, akiért le tudnam hozni az égrél a csillagot?

Tanuljunk a szent csalad fejét6ll Szent Jozsef szeretettel varja Nazaretben
jegyesét, Mariat, hogy hazaérjen Erzsébett6l. Maria gyermeket var, J6zsef tudja,
hogy nem té6le van a gyermek. — Mi tortént?! — Nem érti, megtorpan! Fél, lemond
a csaladalapitasrol, a gyermekvallalasrol, az elfordulas, a magany mellett dont.

Sok szempontb6l mi is J6zsefhez hasonlitunk. Csalédtunk 6nmagunkban,
egymasban, a vilagban, féliink, és e félelem miatt lelassulunk, az ut szélére
hazunk, lemondunk arrdél, hogy kozosségben élve egytitt almodjunk, alkossunk.
Ezért kevés a kozos vallalkozas, egytitt dolgozas, de még a barati onfeledt
notazas, a tanc vagy a csoportos turazas, kirandulas is kiment a divatbol. Sajnos
sokan a csalddalapitasrél, a gyermekvallalasrol is lemondanak, mert félnek
a kudarctdl, mert inkabb a biztonsagosnak vélt visszavonulast, maganyt, bezar-
kozast valasztjak. Ezért van oly sok maganyos ember, vénlany, vénlegény! Kevés
a gyermek a csaladokban, konganak az iskolaink, néptelenednek el a falvaink,
varosaink, a templomaink! Féliink, kishittiek vagyunk, Isten vigasztalasara, biz-
tatasara varunk!

Kétezer évvel ezel6tt az Ur angyala igy szolt: ,Jozsef, David fia, ne félj attol, hogy
feleségtil vedd Mariat, mert a benne fogant élet a Szentlélekt6l van. Fia sziiletik
majd, akit Jézusnak nevezel, mert 6 valtja meg a népét btineit6l.” (Mt 1,1)
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— Jozset, ne féljl — Isten bolcsen megnyugtatja, meg is magyarazza, mi torténik,
s6t josagosan utat mutat az elbizonytalanodott embernek.

— Jozsef lehet, hogy nem érted, de ne félj, az élet t6lem van, a Szentlélek nemcsak
téged, hanem Mariat is vezeti egy olyan tton, melyet talan soha nem fogsz
megérteni, de bizzal benne! Ne mondj le a csaladalapitasrol, merd feleségiil
venni Mariat, mert a sziilet6 élet, a gyermek ajandék, aldas neked és az egész
emberiségnek!

Szent Jozsef nagysaga, hogy kishittien, gyanakodva nem a félelmeire, hanem
az Ot batorit6, neki feladatot adé él6 Istenre hallgat. Maria mellett dont, az
élet mellett dont, vallalja a csaladot, a gyermeket. Ovo szeretettel hordozza
a kis Jézust, és igy az egyhaz halhatatlan szentje, mindannyiunk szamara 6rok
példakeép lesz.

Hiszem, hogy ma is sz6l az Isten hozzank, mindannyiunkhoz szol!

— Gyermekem, te 21. szazadi Jozsef, ne féljl Ne torpanj meg, sok mindent nem
értesz, de merd megszolitani bizalommal a tarsadat, merd megfogni embertarsa-
id kezét! Bizzal magadban, benne, mert a Szentlélek ma is kozottetek, bennetek
él, az O ajandéka a tiszta szerelem, melyet ti egymas irant éreztek! Mennyei
Atyad vezet, az élet vallalasara, hordozasara nemcsak biztat, de Gtmutatast, er6t
is ad hozza. Bizhattok gondvisel6 jésagomban!

Eletem, 6rok iidvosségem igazabol attol fiigg, hogy bizalommal, Jozsef példéjara
onmagamrol lemondva, a kozosség, a csalad mellett dontve vallalom-e az életet?
Vallalom a kiizdelmet korunk Her6deseivel, ha kell, a menekiilést, a pusztai van-
dorlast is az én szeretett csaladomért? Vagy félelmeimre hallgatva megtorpanok
és a maganyt, a bezarkozast, a sajat érdekeim 6nz6 szolgalatat valasztom?

A kozosség vallalasa vagy 6nz6 magany. Ez a két ut all el6ttiink! A dontés joga,
de terhe is az enyém. Isten szavara valaszthatom batran a kozosséget, a csaladot,
az életet, de félelemtdl vezetve, 6nmagam érdekeit nézve donthetek a rendezésre
var6 kapcsolatok leselejtezése mellett is, ami ma divatos, bevett szokas.

Sokféle csalad van. A kilencvenes évek elején nagyon sok gyermek kerilt az
utra, maganyosan sodrédtak, sokuknak senki nem fogta meg a kezét. A dévai
kolostor el6tt is tobben felénk nytlva koldultak a szentmise végén. Néhanyat
kozilik meghivtam ebédre, elkezdtiink beszélgetni, jatszani. Nyar volt, kiran-
dulasokat, taborokat szerveztiink. Nehéz egy utcagyereket, aki még soha nem
jart 6vodaba, iskolaba, bevonzani az iskolapadba, s ravenni arra, hogy szépen
iilve, fegyelmezetten tanulni kezdjen. Istennek hala a jokedyv, a jaték — akarcsak
a kovacsmihely tiize — formalhat6va, képlékennyé tette a gyermekeket, és igy
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hamar beilleszkedtek az osztalytarsaik k6zé. Elmondhatom, hogy egy csodalatos
nagycsaladban élink a kedves kollégaimmal, sok ezer gyermekkel, unokaval,
és ha Isten is agy akarja, ebben a hénapban megsziiletik az els6 dédunokal
Tapasztalatbol tudom, hogy a befogado, integralo szeretetk6zosség az embereket
csaladda formalja.

Gyonyori példak allnak el6ttink. A Szentharomsag szeretetkozossége és
annak foldi masa, a Szent Csalad élete mutatja az iranyt: Jézus Krisztus a mi
Mesteriink, Tanitonk! Az O befogad6, kozosséget, csaladot alkotd és abban sze-
retettel egytitt é16 példaja a cél mindannyiunknak. Jézus Krisztusban nem csak
bizhatok, hanem iméadségos szeretettel kérhetem is Ot, hogy isteni hatalmaval,
hathatos segitségével vezessen benniinket a csaladda valas sokszor keskeny és
meredek Gtjan.

Merjiik megfogni egymas kezét!
Szeretettel:

Csaba testvér
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Boszorményi-Nagy Gergely

Vallalkozé, a Brain Bar jovéfesztival alapitdja,
a Moholy-Nagy MUvészeti Egyetem alapitvanyi elnoke.



A fejlett, joléti vilagban van ma egy divathullam, amely a tudatos gyermekte-
lenséget élteti, favorizalja, allitja piedesztalra. Felnagyitja a sziil6vé valas amugy
létez6 dilemmait, gondként jeleniti meg a csaladot, el6térbe helyezi a gyermek-
vallalassal val6ban egytitt jaré lemondast, aldozathozatalt, kényelmetlenségeket,
terheket. Ugy allitja be a csaladalapitast, mintha az a ,val6di élet”, a szabadsag
teljes feladasat jelentené. Ehhez hozzdjarul még az a divatos megkozelités is,
hogy a gyermek o6kologiai labnyoma miatt a klimavaltozas elleni kiizdelem leg-
hatékonyabb modja a tudatos gyermektelenség. Szamomra érthetetlen, miért
kellene megoérizniink a teremtett vildgot, ha nem akarnank azt a gyermekeink-
nek, a kovetkez6 generacioknak tovabbadni.

Tény, hogy id6vel, amikor mar rogziiltek mindennapi rutinjaink, amikor meg-
szoktuk, hogy csak magunkra kell gondolnunk, nehezebb valtoztatni, elfogadni,
hogy egy masik ember melletti élethosszig tart6 elkotelez6dés és egy baba
érkezése alapjaiban valtoztatja majd meg az életiinket.

Boszorményi-Nagy Gergelyrdl konnyen gondolhatnank, hogy megrogzott agg-
legény. Vagany, laza, jo kiallasu, felvilagosult gondolkodasu, a vilagra és a fiata-
lokra kiilonosen nyitott személyiség, aki hosszu ideje vezet embereket, szerve-
zeteket és innovativ programokat. Otthonosan mozog a kozéletben, az tizleti és
a tudomanyos vilagban, olvasottsaga csodalatra mélto, és képes masok szamara
is érthet6, vonzé6 médon bemutatni azt, amivel éppen foglalkozik. Egyetemet
igazgat, jovéfesztivalt szervez, konyvajanlokat és konyvet ir, a ,Stipi” 6sztondij
egyik mentora a kezdetekt6l fogva. Kézben az Orségben erdét telepit, elvonulds-
ra alkalmas buvohelyet épit, turazik, és folyamatosan csapatot, kozosséget épit.

Akik azt gondoltak, marad végérvényesen agglegény, meglepédhettek jové évi
eskiivéjének bejelentésekor. Kivanom, hogy Gergé miel6bb tapasztalja meg
sajat életén keresztiil is a csaladalapitas csodajat, hogy a kovetkezdé oldalakon
olvashat6 elvi megkozelités valodi értelmet nyerhessen szamara is, és segitsen
racafolni a tudatos gyermektelenséget élteté mozgalmakra.

Novak Katalin
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Boszormeényi-Nagy Gergely

Evolucio, civilizacio, innovacio
— a csalad a nagy torténelemben

Ha egy férfiember még nem édesapa, és a hivatasa nem lelkész, szerintem koze-
litsen kell6 szerénységgel a csaladrol sz6l6 eszmecseréhez. E meggy6z6désembol
kovetkezik, hogy alabbi sorokat a személyes hangvételd bolcselkedés helyett egy
kivancsi, analitikus elme toprengéseinek szanom. Segitségemre lesz, hogy gye-
rekkorom 6ta csillapithatatlan érdeklédéssel fordulok az emberi vilagot a tagabb
valésagban elhelyez6 tudomanyok — kozottiik egy Gj megkozelités, az in. nagy
torténelem (Big History) — iskolaja irant.

A nagy torténelem koncepcidjat David Christian — egyébként az orosz népi
kultarat, tobbek kozott a vodka tarsadalomformalo szerepét kutaté — amerikai
torténész alkotta meg az ezredfordul6t megel6z6 években. A megkozelités
lényege, hogy a torténetiras hagyomanyosan egy-egy kiemelked6 személyiség-
re, foldrajzi tertiletre vagy korszakra 0sszpontosité gyakorlata helyett az ember
torténetét a bolygo torténetébe illesztve, széles idoskalan vizsgalja. Ismétl6dé
mintazatait, dinamikait nem sziiken vett tarsadalomtudomanyi fogalomkész-
lettel értelmezi, hanem megkisérli azokat a foldi élet altalanos torvényeinek
keretrendszerében vizsgalni. Ezen az izgalmas talapzaton sajat toprengéseim
targya, hogy vajon milyen szerepe van a csalad intézményének a Homo sapiens
sorsat meghatarozo, egymassal szorosan 0sszefliggé harom tertileten: az evolu-
cibban, a civilizaciéban és az innovacioban — és hogy mit jelent mindez a csalad
jovébeni szerepére nézve.

Csalad és evolucio

Meglep6 lehet, de a csalad evolucios szerepének kézponti jelentdségét egy latszolag
tavoli tertilet, a nyelv torténetén keresztiil érthetjik meg leginkabb. A nyelv
egyfajta szoftver, a logikank és a gondolkoddsmoédunk operacios rendszere. To6bb
szaz nyelvcsaladot és kozel hétezer nyelvet ismertink a bolygoén: a jégsapkak fel6l
az egyenlit6hoz kozeledve egyre né a beszélt nyelvek szama, hasonléan a bio-
diverzitashoz. A globalizaciéo eredményeként a vilag napjainkban egyre inkabb
néhany dominans nyelven (angolul, spanyolul, kinaiul) kommunikal, am az
emberi kultira sokféleségét éppen a nyelvek sokfélesége alapozta meg.

Akit csalad és nyelv alapveté Osszefliggéseinek bemutatasara segitségiil hivok,
6 Sverker Johansson svéd részecskefizikus és nyelvész. Valodi reneszansz kiilonc,
mikozben az Eurépai Nukledris Kutatési Szervezet vezeté munkatarsa. O hozta létre
az Lsjbot névre keresztelt szamitégépes programot is, ami internetes adatbanyészat
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segitségével magatol, nagy mennyiségben hoz létre Wikipedia-oldalakat (talalma-
nyanak koszonhetéen ma Johansson nevéhez kotédik az osszes szocikk minimum
nyolc szazaléka, a ritka gombaktol a Flop-szigeteki kisvarosokig). Az elmult években
pedig Johansson 1j kedvtelésre lelt: megprobal rajonni a nyelv pontos szerepére az
ember sorsanak alakulasaban. Tudjuk, hogy 6seink egymilli6 évvel ezel6tt kezdtek
beszélni. Sverker Johansson alaptézise az, hogy a beszélt nyelv kifejlédésének, ezzel
a Homo sapiens atiit6 sikerének kulcsa a csaladmodellben rejlik. Fajunk evolucidja
soran ugyanis az un. kooperativ gyermekgondozas jatszotta a fészerepet, mivel az
ember kiilonosen nehezen hozza vilagra és neveli fel utodait, az egymasnak valo
segitségnyjtas nalunk élethalal kérdése lehet”. A dajkak és korai el6deik, valamint
a nagyszilok jelentésége civilizacionk kialakulasaban ezért rendkiviili, a csalad
kortl stris6dé mindennapi feladatok pedig magukkal hoztak egy intenziv, mas
foldi lényeknél ismeretlen kommunikaci6 kialakulasat.

A nyelv eredetét kutato szakemberek kozott kozhelynek szamit, hogy minden gj
elméletnek at kell mennie a ,csimpanz-teszten”, azaz meg kell magyaraznia, hogy
a hozzank genetikailag rendkiviil kozel all6 csimpanzok miért nem fejlesztettek
sajat nyelvet. Az a korabbi elképzelés, miszerint a nyelv a tarsadalmon beliili érvé-
nyesiiléshez kapcsol6ddan alakult ki, mar korabban elbukott, hiszen a csimpan-
zoknak kifinomult ,politikai életiik” van anélkiil is, hogy nyelvre lenne sziikségiik.
Johansson hipotézise azonban kiallja a probat: a csimpanzok segitség nélkiil is
konnyen hozzak vilagra és nevelik fel utédaikat. Naluk tehat nincs sziikség kiilon-
leges bizalmi és egyiittmiikodési kotelékekre.

Az ember kiilonbozéségének lelke tehat a kivételes csaladszerkezet, a bizalom és
a segit6készség kombinacidja. Az a kornyezet, amelyben az egytittmuikodés nél-
kiilozhetetlen, a nyelvhasznalatra alkalmas elmét hozott létre, ez pedig egyediilal-
16 képességekhez vezetett, amelyek ma csak az emberre igazak. A Homo sapiens
egymilli6 éves sikertorténetében nem masnak, mint a csalidmodellnek volt meg-
hatarozo szerepe, mert a nagy torténelemben a nyelv teszi az embert, és a csalad
teszi a nyelvet. Gondoljunk erre most, amikor a csaladfogalom éppen a tudomany-
ra el6szeretettel hivatkozo szélséségesek ostroma alatt all, akik a csalad intézmé-
nyével egyiitt, puszta ,emberbaratsagbol” bontanak le a civilizaciot.

Csalad és civilizacio
Ha elfogadjuk a csalad meghatarozo6 szerepét az evolucioban, nem lesz nehéz
belatnunk civilizaciotorténetben betoltott jelentéségét. Ez utobbi bemutata-
sara szamos lehet6ség kinalkozik, am talan a legszebb illusztraci6 azoknak
a csatdknak a torténete, ahol a katonak minden emberi szamitassal dacolva
harcoltak a szeretteikért.
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Torténetmesélonk ezuttal Michael Walsh nemzetkozi szinten elismert ir ko-
molyzene-kritikus, aki évtizedek 6ta ingazik Irorszag és Connecticut varazslatos
tajai kozott. A csalad intézményét 6vezé posztmodern kultarharc egy pontjan
ugy dontott, hogy — vallalva kollégainak, palyatarsainak esetleges rosszallasat
— nem tartja magaban a véleményét, és személyesen vallal szerepet a jo izlés
s vele a j6zan ész védelmében. Konyve, a Last Stands (,végs6 hadallasok”) a leg-
kilonfélébb levéltari forrasok és tarsadalomtorténeti kutatasok alapjan arra az
izgalmas kérdésre keresi a valaszt, hogy pontosan mi késztette a férfiakat a tor-
ténelem legvéresebb ttkozeteiben arra, hogy akar az esélytelenség tudataban
is a végsokig kiizdjenek a hazajukért. Mas megkozelitésben: mi a férfiassag
eredend6 zsinormértéke a civilizacié torténetében?

Michael Walsh tizenhét ismert vagy éppen kevéssé kutatott haboras esemény
torténetén keresztiil mutatja be a hosiesség évezredeken ativel6 kultuszat és ka-
rakterét. A Kr. e. 480-ban zajlott thermopiilai csatat mindenki, Alamo 1836-o0s
ostromat pedig legalabbis az amerikaiak ismerik. A romaiak és a german torzsek
kozotti teutoburgi titkozet sztorija azonban mar inyencségnek szamit, s a kotet
kiemelten — a Szigeti veszedelembdl hosszan idézve — foglalkozik az 1566-0s
szigetvari csataval is. ,Tudok én kiizdeni remény nélkiil is” — irta Deak Ferenc,
akinek gondolatat Orban Viktor miniszterelnok is idézte egy 2018-as strasbourgi
beszédében. A Walsh kotetében vizsgalt esetek id6- és térbeni tavolsaguk dacara
két dologban megegyeznek. Egyrészt, hogy mindnél jelentékeny aszimmetriat
talalunk a szemben all6 seregek mérete, fejlettsége, fegyverzete, egyszoval esélyei
kozott. Masrészt az a tény, hogy a gyengébb fél a massziv talerével szemben is
a harcot valasztotta, nem csupan befolyasolta, de mindig meg is valtoztatta a torté-
nelmet. Az egy honapon at zajlo szigetvari csataban példaul az ottomanok gyéztek,
de a rettenthetetlen magyar és horvat katonak ellen akkora arat kellett fizetniiik
(veszteségeik huszezer fére rugtak), hogy végiil letettek Bécs meghoditasarol.

Walsh vizsgalédasainak legfontosabb tanulsaga, hogy a civilizacié torténeté-
ben a hésies magatartas mogotti eltokéltség sosem absztrakt értékvalasztason
— legkevésbé egy ideolégiaba vagy egy politikai rendszer fels6bbrendiiségébe
vetett hiten — alapult. Els6dleges mozgatérugéja mindig a katondk feleségeik
és gyermekeik, valamint tagabb kozosségeik és él6helytik irant érzett szeretete
volt; mindenekel6tt a csalad talélésének biztositasa, tehat a férfiak természetes
osztone. Marpedig a haboru — ahogy azt Immanuel Kant mar 1795-ben meg-
allapitotta — nem tiintethet6 el a torténelembdl, az emberi természetet nem
lehet megerdszakolni. A gy6zelem azonban — miként azt a Walsh altal hozott
példak mutatjak — sosem a fénytiz6 technolégian, hanem a bels6 elkotelezett-
ségen mulik, amelynek kulcsa — tért6l és id6tdl fuggetlentl — a védelmezni
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kivant csalad. Persze a csalad intézményének nem csak abban van szerepe, hogy
hajlandok vagyunk-e aldozatot hozni azért, ami a miénk. Azt is meghatarozza,
hogy képesek vagyunk-e a megujulasra. Hogyan?

Csalad és innovacid

Hanyan hallottak Thomas Malthus anglikan paprol? A koézgazdaszok biztosan
ismerik a nevét, am j6, ha masok is tudjak, hogy ez a 18. szazadi ember nagyobb
hatéassal van a modern korszellemre, mint a legtobb vélasztott vezet6. Miive, az
1798-as Tanulmany a népesedés térvényerdl elsoként fogalmazta meg azokat az
allitasokat, amelyeken napjaink gyermekvallalassal, csaladalapitassal szembeni
sugalmai alapulnak. Ezek szerint az emberiség legfébb problémaja a talnépese-
dés. Bolygonk teherbir6 képessége véges, hamarosan képtelenné valunk fajunk
élelmezésére, és létiinket fenyeget6 katasztrofakkal, elszegényedéssel, betegsé-
gekkel és éhinséggel kell szembenézniink. Vissza kell tehat fognunk a szaporu-
latot. Ugye, igy mar ismerdsek a (neo)malthusianizmus alaptézisei?

Az egyre novekvé szamu bizonyiték és a Superabundance (,szuperbéség”)
cimi 4j konyv szerint Malthus stlyosan tévedett. Bator és provokativ szerzé-
parosunk, Gale L. Pooley kozgazdasz-statisztikus és Marian L. Tupy gazdasagi
elemz6 egyenesen azt allitjak, hogy a népességnovekedés — a szabad kisér-
letezéssel otvozve — nem szdkiti, hanem bdéviti a Fold eréforrasait. Mire
alapozzak mindezt?

Kotetiik eleinte nem ad valaszt a kérdésre, am izgalmas id6utazasra invital.
A szerzéparos attekinti, hogyan dominalta a civilizaciotorténetet egyfajta bu-
vopatakként a pesszimizmus, és milyen pszicholégiai hattere van az apokalip-
tikus viziokhoz val6 kollektiv vonzalomnak. Az 6kortél napjainkig vizsgaljuk
az emberiség jovével szemben tanusitott negativ attitiidjét — a fontos kultarak
ugyanis a Foldkozi-tengert6l Kinaig mindig agy hitték, hogy létezett egy
aranykor, amelyben az élet idealisabb volt, mint a sajat korukban. A szerzék
bemutatjak azokat a tudomanyos kutatasokat, amelyek szerint az emberi agy
eleve ,arra van beallitva”, hogy nagyobb figyelmet forditson a veszély lehe-
toségére, mint a kedvez6 koriilményekre. Arra, hogy a defetista nézetrend-
szer milyen karokat okozhat, a konyv Paul Ehrlich biolégus példajat hozza
fel, aki velejéig malthusianus konyvével, a The Population Bomb (,népesség-
robbanas”) cimud 1968-as bestsellerrel nemcsak a nyugati orszagokban érte el
a szliletésszabalyozas divatta valasat, de Kinaban is hozza kothet6 az egygyer-
mekes modell bevezetése (nem beszélve a kényszersterilizacio elterjedésérdl
a harmadik vilag orszagaiban).

61



Boszormeényi-Nagy Gergely

Gale L. Pooley és Marian L. Tupy a késébbiekben bevezetik egy javasolt Gj
gazdasagi megkozelités, az an. ,idéar” fogalmat. Ennek lényege, hogy egy termék
pénzbeli arat elosztjak a vasarlo 6rabérével. A szerzék azt allitjak, hogy az id6 ara
a legtermészetesebb mértékegység a gazdasagban, mivel ez az egyetlen véges és
allando eréforras. Ha egy termék haromszaz forintba kertl, és mi haromezer
forintot kerestink 6ranként, akkor a termék idéara a szamunkra hat perc. Vagyis
hat percet kell dolgoznunk azért, hogy megvasarolhassuk a terméket. Pooley és
Tupy szerint az idéarral mutathato ki a legjobban, hogy az ember joléte a me-
z6gazdasagi forradalomtol napjainkig, s ami a legfontosabb, a népesség nove-
kedésével parhuzamban emelkedik: 1820-ban az emberiség 90%-a élt a tulélés
hataran, ma ez kevesebb mint 10%. Szerzéink meggy6z6dése, hogy a jolét fo-
lyamatos novekedésének két oka koziil az egyik maga a népességnovekedés,
amely — a nagy szamok torvényének megfelel6en — tobb emberfé agyabdl tobb
Gjito otletet eredményez. Ez, és — a szabadsag fokozatos elterjedésével, amely
egyre szélesebb korben teszi lehet6vé az Gj megoldasokon valo kisérletezést —
csakis ez vezet az er6forrasok béviiléséhez, amelynek eredménye az tn. szuper-
abundancia, amikor az eréforrasok novekedési titeme immar nagyobb, mint
a népesség novekedéséé.

A 2020-as években a csalad a kulturharc targya és eszkéze
lett, ami azt feltételezné, hogy értéke és jelentdsége vitathato.
Ez azonban sem evolucics, sem civilizacios, sem pedig
innovdcios tekintetben nincs igy.

A hagyomanyos értelemben vett csalad meghatarozo szerepet jatszott a nyelv
kialakulasaban, ezzel a Homo sapiens kiemelkedésében az emberszabastak
koztl. Dont6 jelentésége volt a civilizaciotorténet legfontosabb titkozeteiben,
amelyeket mindig az dontott el (és az fog eldonteni), hogy mely torzsek és
csoportok éreznek magukban tobb elkotelezettséget a szeretteik megvédelmezé-
sére. Végiil a csaladalapitas és a gyermekvallalas a kozgazdasagi alapja annak,
hogy elegend6 emberf6tdl elegendé Gj gondolat, szellemi és technologiai wjitas
szlilessen, és igy kozosségeink egyrdl a kettére juthassanak.

Erthet6, ha a csaladrél folytatott kozéleti vitdkhoz felfokozott érzelmekkel
fordulunk, am sose felejtsiik, hogy természetes 0sztoneink mellett a nagy tor-
ténelem — vele a természet- és tarsadalomtudomany — ma ismert észszertisé-
gei, torvényszertiségei is mind a mi igazsagunkat erésitik. Amikor kell, batran
hivjuk segitségiil 6ket.
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Csak Janos

Kulturalis és innovacios miniszter.
Cimzetes egyetemi tanar, Uzletember.

Feleségével négy gyermekuk és hét unokajuk van.



Eletem egyik nagy ajandékanak tartom, hogy az anyasag személyes tapaszta-
lata mellett dontéshozoként is lehet6séget kaptam a csaladok segitésére. Halas
vagyok érte, hogy Magyarorszag els6 csaladokért felel6s minisztere lehettem, és
nyolc éven keresztiil dolgozhattam a kormanyzatban a gyermekvallalasért, az
otthonteremtésért, a csaladi és munkahelyi feladatok 6sszehangolasanak el6se-
gitéséért, az idésekeért és a kisgyerekekért. Inspiralé volt a folyamatos gondolko-
das arrdl, milyen médon tudnank még csokkenteni a gyermeket neveldk terheit,
hogyan allhatunk még hatékonyabban azok mellé, akik a csaladban varatlan ne-
hézségekkel szembestilnek. Honaproél honapra kivancsian vartuk a friss adatokat
hazassagkotésrol, sziiletésszamrol, gyermekvallalasi kedvrél. Biiszkék lehettiink
ra, hogy Magyarorszag sereghajtobol a kozépmezénybe keriilt, oriiltiink az
egyre tobb eskiivonek, a mind kevesebb abortusznak, a biztaté eredményeknek.

A csaladkozponti gondolat egyre tobb kovetore talalt. Az egyhazak, a civil szer-
vezetek, az 6nkormanyzatok, a tudomanyos élet képvisel6i, a vallalatok szo-
vetségre léptek. Allashirdetések jelentek meg csaladbarat jelzével, CSOK-kal
vasarolhato lakasokat kezdtek arulni, a jo gyakorlatok versenybe szalltak az
elismerésért.

Amikor 2022 elején — az elnokségre késziilve — lemondtam a miniszteri tiszt-
ségrél, néhany honapig Gulyas Gergely miniszter ar feliigyelte a csaladugyi
tertiletet, majd az Gj kormany megalakulasa utan Csak Janos kapta a megtiszte-
16 lehet6éséget, hogy a magyar csaladokért dolgozhasson. A tarcavezet6 kozgaz-
dasz, filozofus komoly tizleti, vezet6i tapasztalattal rendelkezik. A vallalatiranyi-
tas mellett szolgalt nagykovetként, és szamtalan karitativ kezdeményezést karolt
fel. Legalabb ilyen fontos, hogy maga is csalados ember, négy gyermek édesapja,
hét unoka nagypapaja.

Kamaszkorunkban batyam egyik kedvenc konyve volt a A zen meg a motorke-
rékpar-dpolds miivészete. En felnétt fejjel jutottam csak hozza az olvasasahoz,
aminek kiilonos varazst adott, hogy a konyvet Csak Janos forditotta le angolrol
magyarra.

A kovetkez6 oldalakon egy szellemi emberhez mélté gondolatokat olvashatunk
a csalad jelent6ségérol.

Novak Katalin
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Szeretet, baratsag, csalad

1. Sors

Sorsunk sok szempontbdl meg van irva, sziiletiink a tér és id6 szovetébe toldva,
a tehetség és képesség adottsag. Szorgalom és akarat révén e kereteken beliil
alakithatjuk életiinket.

Palyank mégsem csak szerencse dolga, ha belatjuk, hogy életiink két dimenzi6
hatarvidékén folyik: ott, ahol kialakul, 1étiink életigenlésbe vagy kétségbeesésbe
és reménytelenségbe torkollik-e.

Az els6 dimenzi6 6nmagunk birtoklasa: Ismerd meg 6nmagad! Szeresd
onmagad! Semmit se vigyél talzasbal

A masodik az egyetemes rend belatasa: a kozosség, a baratsag, a rendezettség,
a jozan mérték és az igazsagossag flizik egybe az eget és a foldet, az isteneket
és az embereket. Ezért hivjak a mindenséget is vilagrendnek, nem pedig
vilagrendetlenségnek.

2. Ertelem és szabadsag

Az élet az emberi potencial kiteljesitésének nagy kalandja, gy6zelmek és
vereségek, sikerek és kudarcok, porszem foldi sorsunk birtokba vétele az
egyetemességben.

A sok korlat, adottsag kozott van — ha nem is abszolat — szabadsaga az embernek.
Az él igazan, aki felmérve a korlatokat, dont, és az elkertilhetetlen folyamatok
aradasaban kihozza életébdl a koriilmények kozott lehetséges legjobbat.

Valasztani, valaszthatni még akkor is, ha a valasztasi lehetGségek korlatozottak:
micsoda kivaltsagos helyzet!

Az értelem és a dontési szabadsag lehet6ség és felel6sség is egyben, hogy
véalasszon az ember: biologiai, tarsas és metafizikai lényként milyen életet
is éljen?

3. Bioldgiai lény
Van, aki szerint az ember leginkabb biologiai lény, s igy is kell élnie. A biologi-
aban az ,én” a legfontosabb.

Az embernek sziiksége van testi javakra, mas él6lényekhez hasonléan része az
érzéki vagy a véges megszerzésére. Parosodunk, élvezeteket hajszolunk.
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A szenvedély arra iranyul, amire vagyik, s arra vagyik, aminek hianyaban van.
A szenvedély 6nz6 és allhatatlan, mert véget ér, amint beteljesil.

A testi javak birtoklasa emberként mégsem elég, senki sem valasztana szivesen
az anyagi javakban bévelkedd, de maganyos életre karhoztatott sorsot.

Ezért mas a pénzszerzés, a kereskedelem tudomanya, ahol a vagyon célja a felhal-
mozas, és mas a természet szerinti gazdagsag, a csaladkormanyzas tudomanya.

A csalad célja nem az, hogy korlatlanul gyarapitsak a vagyont. Ily torekvés lehet
ok az életre, de nem a jo életre.

De mert a vagy hatart nem ismer, az anyagi javakra is mérték nélkil ahitoznak
még azok is, akik a jo élet elvét is elfogadjak. A testi sziikségletek megszerzésére
torekedve, mivel latszolag ennek a feltétele is a vagyonban van, minden torekvé-
stik a pénz keresésére iranyul.

De ha a cél csak a pénzkereset, akkor mindennek e célhoz kell igazodnia. Mikor
ugyanis az életigények folcsigazodnak, akkor a tobblet elérésén torik magukat,
s minden tehetségiiket tgy hasznaljak, ahogy az nem természetes.

Pedig a vitézségnek nem az a feladata, hogy pénzt, hanem az, hogy biztonsa-
got teremtsen, az orvosi tudomany célja sem a pénz, hanem hogy az egészséget
biztositsa.

A pénz lehet a nyomorusagbol valo kitorés, a jelentéktelenségbdl valo kiemel-
kedés, a csaladi korlatoktol valé megszabadulas, a fliggetlenség és biztonsag el-
érésének utja. A magatehetetlenség folotti diadal, az izzadsdgos munkatol valo
menekiilés, az id6 feletti uralom, a hatalom megtestesiilésének, az 6nbecstilés és
a szeretet megszerzésének jelképe.

Mégis, szeretett tarsak nélkiil a legnagyobb anyagi gazdagsag is csak emberte-
len vegetalas, puszta szerzési vagy. Gépiesitett, gorcsos magat-fontosnak-tarta-
ni-akaras. Lélektelen szakemberek s az élvezet szivtelenjei: ugy képzelik, hogy
felérnek az emberiség eddig soha el nem ért cstcsaira.

Pedig mit hasznal az embernek, ha az egész vilagot megszerzi is, de az élete kart
szenved? Mit adhat az ember cserébe a lelkéért?

A tarsadalmi rang bizonytalan valami, a népszertiség mulékony, a vagyon
kiils6ség. Végso soron egyediil a jellemiink kisér el benntinket az egész életre.

Fontosabb az, ahogyan az idénket toltjiikk, mint az, ahogyan a pénziinket koltjik.
Ami igazan fontos, az a baratokhoz fiiz6d6 tartalmas kapcsolatokon mulik.
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4. Metafizikai lény

Van, aki szerint az ember leginkabb metafizikai lény, s igy is kell élnie. A transz-
cendensre tekint6 létben a ,masvilagi” a legfontosabb.

Az ember értelmes lényként folfoghatja, sét olvashatja: létezik agapé, caritas.
De ez a szeretet egyediil Isten képessége: az ember iranti egyetemes, téren és
idon tali joakarat, az értelmet megszégyenité vilagossag, az ész botranya, az
agapé racionalitasa, a sziv okossaga: ,Szeressétek ellenségeiteket, és imadkozza-
tok uldozoitekért.”

Ez a minden odaadéasa a masik embernek.

De mit jelent az, hogy mindent odaadni? Mindenét sokféleképpen adhatja s adja
az ember. Az is mindenét adja, aki lemond a csaladalapitasrol az Isten orszaga-
ért. Az is, aki a szegények kozt szétosztja vagyonat, az is, aki ugy banik azzal,
amije van, mintha nem az 6vé volna. Es az is, aki csaladot alapit, és gyermekei-
ért él, meg a parjaért.

5. Tarsas lény

Van, aki szerint az ember leginkabb tarsas lény, s igy is kell élnie. A tarsas
létben a ,mi” a legfontosabb.

Az ember természettdl fogva tarsas életre hivatott lény, mar csak gyakorlati okbol
is, ugyanis sok dolgot csak baratok és tarsak segitségével tud megvalositani.

6. Kotdédés

Eletiink alapinditéka, egyénné valasunk feltétele a masokhoz kapcsolodas,
a kotédés és a valahova tartozas.

A bensoéséges, elkotelezett, tartalmas kapcsolatbol fakad a biztonsag, az odaadas
és a megero6sités orome, az onértékelés és az onbecsiilés. A j6 szellemii élet.

Lelki egyensulyunk fenntartasahoz életbevagé az altalunk becsiilt emberek
tamogatasa, a visszaigazolas, mert azok normai szerint értékeljik magunkat,
akiknek a véleménye fontos szamunkra.

Az érez onbecsiilést, aki meg van gy6zédve énje illeszkedésérdl és folytonossa-
garol a kozosség kulturalis vilaglatasa, a tanitasok és a szertartasok nagy szove-
tében. Ha ebben kudarcot vall, bizonytalansag tolti el az embert.

A kot6dés épit: a kozosség révén az egyén is tobbre jut, egytitt er6sebbek lehetiink.
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A kotédés batorit: a tarsaktol inspiralva talléphetiink vélt és valos korlatainkon,
lemintazhatjuk, amit egymasban kedviinkre valonak latunk.

A kotédés vigasztal: a bajt is konnyebb elviselni kozosen, hiszen nem alakul az
életben minden a terveink szerint, megvan a gyasz és az Gjrakezdés ideje.

7. A barati szeretet

A szerz6-habzsol6 ember ugyanakkor értelmes lény is, egyszerre odaado és
elfogado, ajandékozo és birtoklo. Ebbdl fakad a barati szeretet.

A barati szeretet tobb, mint jot kivanni masnak. A barati szeretet tevékeny ajan-
dékozas: jot tenni egymasnak, osztozni egy-massal, aldozatot hozni egymasért.

Odaajandékozzuk magunkat: idét toltink egytitt, mert a baratok szamara
egymas latasa a legkedvesebb, és a baratsag elsésorban ezaltal fejlédik.
Osztozunk egymas 6romeiben és gondjaiban.

A baratsag a javak, az id6 és az élmények kozos birtoklasa. Nem az egyiitt-
lét jelenti-e a legnagyobb értéket? Hiszen hiaba fiirésztod énmagadban, csak
masban moshatod meg arcodat.

A barati szeretet igazsagossagra torekszik, de nem mindig és nem mindenaron.
A szeretet idénként fontosabb, mint az igazsagossag, vagyis nem mindenki
kapja meg azt, amit érdemel.

Mert az igazsagossag irgalom nélkiil kegyetlenség, az irgalom igazsagossag
nélkil pedig felbomlas. Marpedig a baratok az egyetértést igyekeznek megte-
remteni, mig a viszalyt kirekeszteni iparkodnak.

Ha az emberek barati szeretettel vannak egymas irant, akkor tulajdonképpen
nincs is sziikségik igazsagossagra; ha ellenben csak igazsagosak, akkor még
mindig elkél a baratsag.

A tevékeny barati szeretet nem potolhat6 ritussal: amikor folajanlod adomanyo-
dat, és eszedbe jut, testvérednek panasza van ellened: el6szor békiilj ki, s csak
akkor menj és ajanld f6l adomanyodat.

A barati szeretet osztozas joban-rosszban. De osztozhatunk-e mindenkivel
egyenl6képpen? Igaz, minden embertarsunk, felebaratunk irant joéakarattal
viseltetiink, de lehetetlen a vilagon minden emberrel baratsagot apolni. Ami
pedig lehetetlen, az nem lehet erkolcsileg kotelezé.

Minthogy nem tudunk mindenkinek a hasznara lenni, a sors rendelésének kell
tartanunk, hogy alkalmasint kihez f{iz szorosabb kapcsolat, kinek juttatunk
a raszorulok koziil sziikos javainkbol.
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Igy nem cselekedhetiink igazsagosabban, mint hogy leginkabb annak segitiink,
akit a sors, tér, id6 vagy barmely mas koriilmény mintegy sorskozosségbe
kapcsolt veliink.

8. N6 és férfi
Az emberek egyiitt tobbet érhetnek el, mint kilon-kalon: a baratsaghoz két

ember kell, a kultirahoz sok ember kell. A jov6hoz, a gyermeknemzéséhez né
és férfi kell.

Kuloénboziink az allatvilagtdl, egyszerre vagyunk fizikai és lelki lények. Egymast
puszta nemi célt szolgalé targynak tekintve nem vesziink tudomast a masik
lelki természetl egyéniségérol.

A nemi vagyunk tobbre iranyul, mint puszta kozosiilésre. A nemi vagy harom
érzelmi rendszert kot Ossze: a nemi érzést, a kotédést és a szeretetet.

Az ember nem gének lélektelen tulélégépezete, hanem oOsszetett érzésekbol
épilé személyiség. Sziikségiink van a szeretetre, gondoskodasra és arra, hogy
emberi mivoltunkban becsiiljenek meg.

A szex Osszehozhat embereket, de a puszta fizikai aktusban nincs érzelmi
mélység, igy az nem képes két embert hosszu tavon egybetartani. A szerelem
a testi, a kotédési és szeretetvagy hazasitasa.

9. A csalad

A barati szeretet kiilonleges valfaja a n6 és férfi alkotta szeretetkozosség, az
egymasrol valé gondoskodas, a gyereknevelés és oktatds szovete, a csalad.

Minden gyerek életére, az ember jovojére a sziilei vannak a legnagyobb hatassal.
A szul6i iranyitas és viselkedés tudattalan sugalmazasai alakitjak a gyermek
jellemét és értékeit.

Minden kulturaban a csalad vési bele az egyénbe énjét.
A csalad kozvetiti a jo élethez és rendhez sziikséges ismeretek
és erények jelentésrendszereét.

A gyerek a csaladban tanulja meg, mi a kot6dés, a masokkal valo torédés és
az odaadas, a nagylelkliség és a méltanyossag, az érdem, a tekintély és a hie-
rarchia. Mi a j6 és a rossz, az igaz és a hamis, az igazsagos és az igazsagtalan,
a tisztesség és a becsiilet, az erkolcs és a szépség. Mi az onzetlen szeretet, vagyis
az ajandékozas, és az érdekalap, ellentételezés-elvii csere. Es megismeri a kett6t
elvalaszté hatarvonalakat.
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Végsé soron a tartalmas csaladi kapcsolat nem mas, mint folyamatosan fenntar-
tott kapcsolat, egytitt-lét: a javak, az id6 és az élmények kozos élvezete.

Ha nem vagyunk jelen, hogyan tudnank gyermekeink kiegyenstulyozott felnétté
valasat el6segiteni? Hogyan adhatnank at értékeinket, ha minden idénket
masokkal toltjuk? Milyen emlékei lesznek a gyermekeinknek rélunk, ha nem
toltiink veliik egytitt id6t?

10. A né és férfi kozosségének megdrzése

A csalad az élni érdemes élet forrdsa. De sokat kell tenniink a nemi érzés,
a kotédés és a szeretet elevenen tartasaért: a gyonyor pillanatai illékonyak. Az
igazan jo kapcsolat megérzése teljesitmény.

Nem kell egyforman gondolkodnunk ahhoz, hogy egyforman szeressiik
egymast. A masiktol valo kiilonbozés belatasa nélkiil a szerelem délibab.
A szerelem nem jarhat egyéniségiink feladasaval.

A benséségesség része a kiilonlét elviselése, tal a teljes egybeolvadas narciszti-
kus elképzelésén. Mindkét félnek sziiksége van sajat élettérre, ahonnan jelezhe-
tik igénytiket az egyiittlétre, de ahol védve is vannak.

A hazassagban nem az szamit, mennyire 6sszeill6 a két ember, hanem az, hogy
mit tudnak kezdeni egymas eltéré vonasaival. A szerelem nem egymas bamula-
sabol all, hanem abbdl, hogy egyiitt fiirkéssziik az el6ttiink allo tavlatokat.

Parunk nem pusztan magatol értet6d6 adottsag, hanem ujra és Gjra felfedezen-
d6 talany. Arra kell torekedniink, hogy mindketten kibontakoztassuk egyénisé-
giinket, megvalositsuk almainkat.

Bizonyara lehetséges, de nem egyszert a nemi vonzalom, a két6dés és a szeretet
tekintetében egy életre tokéletes 6sszhangban 1év6 tarsra talalni. El6fordul, hogy
az évek soran a harom kozott rovidzarlat all be, és egymassal verseng6 kivansa-

gok és érdeklédések lépnek fel.

[gy lehetséges, hogy az ember érzelmileg valakinek a vonzasaba keriil, megszeret
egy masikat, szexualisan pedig egy harmadik izgatja. Efféle probatételek, ossze-
utkozések és félreértések mindig adodnak, de egymast szeretve, egymas egyé-
niségét kolcsonosen tisztelve a tovabblépés is konnyebb.

Sikertinket nem azon kell lemérniink, hogy mit ériink el, hanem hogy mekkora
akadalyokat kiizdiink le. Es az tton elért minden kis gy6zelmet mélt6 médon
meg kell iinnepelniink.
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11. A csalad a nagy egészben

A csalad a rend egysége, de nem alkot szerves egyet. A rend egységét éppenség-
gel a tagjai elvesztésébol fakadoan fenyegeti szétesés. A széteséstol ov a csaladot
kortilolel6 kultara.

Az Istent, a csaladot és a hazat 6vezo vilagi és vallasi tanitasok és szertarta-
sok alkotjak identitasunkat, életiink keretét, messze tal a személyes foldi léten
és palyan.

Létiink nem egy nemzedék vagy az egyén dolga, hanem 6rokolt sors generaciok
hosszu lancolataban. Isten teremtményeként, csaladként, magyarként tartozunk
ossze térben és idében.'

1 A leirtakért a szerzét terheli a felelgsség. Ugyanakkor tisztelettel adézom a szovegbe beleszétt
gondolatokért a Platon kozvetitette Szokratész, Arisztotelész, Lukacs és Maté evangélista, Szent Agoston,
Aquinéi Szent Tamas, Max Weber, Lev Tolsztoj, Jozsef Attila, Antoine de Saint-Exupéry, Erik Erikson,
Fernand Braudel, Jelenits Istvan és Manfred Kets de Vries el6tt. Koszonom nekik.
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Dr. Cser-Palkovics Andras

Jogasz, 2006 és 2014 kozott orszaggytlési képviseld,
2010 6ta Székesfehérvar polgarmestere.

Feleségével harom gyermekiik van.



Egy politikus legnagyobb kincse a hitelessége. Erdemes vigyazni ra, mert ha
elvesziti valaki, igazdn soha nem tudja mar visszaszerezni. A hiteles politikus
onazonos, kovetkezetes, és tiszteli a valasztoit. Tudja, hogy a télik kapott biza-
lomnak koszonheti a hatalmat, melyet az altala vezetett kozosség szolgalataba
kell allitania.

Egy j6 polgarmester sajatjanak érzi a varosat, és a varos is sajatjanak érzi 6t. Ismeri
és érti a telepiilés multjat, éli jelenét, és alakitja jovojét. Nem ugrodeszkanak, koztes
allomasnak tekinti a polgarmesterséget, hanem megérkezésnek, ki- és beteljese-
désnek. Olyan szolgalatnak, melynél fontosabbra nem vagyik. Tudja, hogy a helyi
kozosséget identitasaban megerdsiteni, gyarapodasaban elésegiteni, Osszetartoza-
saban tamogatni élethivatas. A j6 polgarmester emlékét generaciokkal késébb is
tisztelettel 6rzik, nem csak fizikai épitkezésekkel hagy maga utan nyomot. Ha
a jo polgarmester gyermeket is nevel, sajat bérén tapasztalja a csaladok 6romeit
és problémait. Tudja, mekkora kincs a kozelben él6 nagysziils, milyen nehéz az
6voda mellett parkolohelyet talalni, melyik sportagban szamithat kiemelked6
eredményekre, és milyen hétvégi programok varjak a csaladosokat.

Cser-Palkovics Andras jo polgarmester. Tésgyokeres székesfehérvariként a varos
minden szegletéhez személyes emlékek ftizik. Szenvedélyesen szereti, és magas
szinvonalon képviseli az éltala vezetett telepiilést. Eles eszi, széles latokort,
nyitott, dinamikus ember, aki minden tisztségben megérizte emberségét, kozvet-
lenségét, egyenességét. Batran fogalmaz meg kritikat is, ha gondokat lat, és tiizbe
megy a fehérvariakért.

Edesapaként pedig ugyanolyan biiszkeséggel beszél feleségérél és gyermekeikrol,
mint varosvezetéként a telepiilésrél. J6 hallgatni. Es j6 érezni azt a mélyrdl jové
magabiztossagot, melynek forrasa a stabil csaladi hattér. Azt kiilon koszonom,
hogy a most kovetkez6 irasban olyan veszteségrdl is beszél, amelyhez hasonlot
sok csalad hordoz kimondva, kimondatlanul. Hiszem, hogy segitiink egymasnak
azzal, ha a kiviilrél tokéletesnek, irigylésre méltonak tiing élet nehéz pillanataiba
is betekintést engediink.

Novak Katalin
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Az allandésaghoz legkozelebb

Reggel fél hét. Mindenki lassan ébredezik, majd kapkodva zsizseg a lakasban,
néha még meglehet6sen mogorvan. ,Miért nem készitetted ki este?” ,Miért
nem csinaltad meg tegnap?” ,Miért reggelre hagytad?” ,Bepakoltal a taskaba?”
,Komolyan most irod a leckéd?!” ,Apa, csindltal reggelit?” ,Anya, el tudsz hozni
a sulibol?” ,Miért most talalod ki, gyermekem...?” Almos, morcos villamkérdé-
sek cikaznak az otthoni légkorben. Ismerés, ugye?

Ezer meg ezer csalad reggeli ritualéja ez, persze, mindenhol a maga permutaci-
oival és arnyalataival. A reggeli, k6zos rohanast koveti az egyéni rohanas, hogy
aztan este legyen néhany kozos, egyiitt toltétt, talan mar nem rohanés, ,mor-
cossagtalanitott” 6ra. Persze az innovacié nem hagyta érintetlentil ezt az év-
szazadokon at nagyjabdl valtozatlan napi korforgast sem. Delet sem iit az ora,
és a csaladi chatcsoportban mar megjelennek az elsé tizenetek: ,Hogy telik
a napotok?” ,Minden OK?”, ,Témazar6 hogy ment?”, ,Ki mikor ér haza?” ,Van
tej otthon?” Ezeket pedig feliitik (na j6, néha az irasos valaszokat helyettesitik,
a nagysziiléket pedig boldogitjak) a fotok, szelfik, videdk, gyorsan odavetett
lajkjelek és szivecskék. A csalad még egyetlen napban is rendkiviili kavalkad,
s6t, érzelmi hullamvasat, nemhogy egy életen at. Nagy kihivast jelent ez? Igen.

Felel6sséget hoz? Természetesen!
Boldogsagot? Meggy6z6désem szerint a csalad egyenesen annak a kulcsa!
Jelenthet-e banatot? Igen, azt is tud.

Ezek mindegyikét jelenti a csalad. Az emberi érzelmek hihetetlen széles skalajat.
Persze, jelentheti a hianyt is, amikor a kavalkad, a hullamvasut helyét vakuum
veszi at. Ilyen, ha nincs csalad, vagy ha a gyermek, a sziil6 vagy a testvér
messzire kertil. Az aggodalom mindent elnyel6 trét is id6rél idére magaval
hozza a csalad, hiszen aggodni a valodi értékekért szoktunk. A felbecsiilhetetlen
értékekért pedig végtelen aggodalommal fizetiink.

Emiatt a rendkiviili komplexitas miatt is nagy megtiszteltetés, egyben nagy
kihivas is, hogy e kotet otletgazdaja és szerkesztdi felkértek, vessem papirra
néhany gondolatomat a csaladrol. Kezdjiik tehat!

A matematika sokkal szerencsésebb tudomanyag, mint a tarsadalomtudoma-
nyok. A mateknak ugyanis vannak olyan axiémai, melyeket nem kell, nem is
lehet definialni. Bezzeg a tarsadalom fogalmai! Mert mi is a csalad?

Szamomra az otthon, a szeretet, a biztonsag helye. Szerencsés ember vagyok,
mert mindig volt otthonom, szeret6 csaladi kornyezetem. Olyan kozegben
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nohettiink fel a batyammal, ahol feltétlen szeretetet és sziklaszilard értékren-
det kaptunk, a védelem és az életre valo felkészités egyensulyaban. Osszetett
utraval6 ez, intellektualisan a sok beszélgetés, az elénk allitott példa, emocionali-
san a rengeteg egyiitt toltott id6 alkottak életkezd6 csomagunkat. Belegondolva
a gyerekkori csaladélménybe, események, érzetek, érzések sorat, halmazat
talalom. Végelathatatlan beszélgetéseket, kés6bb vitakat, izgalmas nyari kalan-
dokat, a karacsony meghittségét, a kis- és nagycsaladi tinnepeket. Az elvalasok
és ajboli talalkozasok tandem-érzelmeit. De ekkor volt az is, hogy a csalad
kapcsan megtapasztalhattam a korabban emlitett vakuumot, egyfajta fojto, 6rok
és tragikus hianyt is.

Héarman lehettiink volna testvérek, am egyik batyam, Balazs, sajnos még az én
sziiletésem el6tt betegségben elhunyt. Személyesen nem is ismerhettem, sét,
az sem biztos, hogy én megsziilettem volna, ha 6 életben marad. Mégis mindig
éreztiik, éreztem kiilon is, hogy valaki hianyzik a csaladbdl, akinek kozottiink
volna a helye, még ha nincs is teritéke a vasarnapi ebédnél. Még erésebb volt ez
a hiany, ha édesanyam kapcsan, rajta keresztiil éreztem ezt. Mar gyerekként is
ki tudtam tapintani, hogy egy édesanya szamara gyermekének elvesztése egész
életen keresztiil viselt tragédia. Bar Balazs testvéremhez fizikailag legkozelebb
csak a temetd egy aprocska sirja mellett lehetek, de az ¢ hianya, az dr, amit
maga mogott hagyott, szamomra a csalad fajdalmas részének elsé tapasztalasa,
az ismeretlen testvér szeretete.

A csalddfogalmam alakulasaban és Osszetettségében is a legnagyobb ugrast
persze a hazassag, majd a feleségemmel, Edinaval kozosen elhatarozott gyer-
mekvallalas jelentette. [gy két évtizeddel késébb, immar harom gyermek édes-
apjaként persze tudom, hogy nincsen nagyobb kaland, 6rom és felel6sség a ha-
zassagnal, klonosen a gyermekvallalasnal, de ez akkor, fiatal feln6ttként még
igen kemény dionak tint. Az els6 nagy, de még belathato lépés a hazassag
volt, hiszen két felnétt életre kotott szovetsége, két felel6s ember kozos dontése,
nagyon is felfoghato, racionélis lépés. Ahogyan még a legrosszabb forgatékonyv,
az esetleges szétvalas is az. Amikor azonban megérkezik az elsé gyermek,
a vilagunk kifordul a sarkaibol, mind érzelmileg, mind a felel6sség tekinteté-
ben. A gyermek nélkili hazassagban ugyanis, rossz dontéseink nyoman, ha
séril is valaki, felnétt sériil. A gyermek azonban mar egészen mas felelésség.
Az 6 érkezésétdl fogva minden egyes szavunk és tettiink kihat majd sok esetben
a teljes életére. Még a legfontosabb politikai, vezet6i poziciokban is ritka az
olyan dontés, amely ekkora mértékben és ilyen kozvetlentiil predesztinalja egy
vagy tobb embertarsunk életét. Nem csoda, ha sztil6ként minimum kérdéseink
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vannak, de legytink 6szinték: néha félhetiink is. Mert a csalad fogalma utan jon
a kevésbé absztrakt, de sokkal félelmetesebb fogalom, sét, ideal: a jo sziil6.

Mindenki mashogy, mashol taldlja meg a maga valaszat erre a kérdésre,
szamomra a leger6sebb kapaszkodé az, amire a gyermekkorombol emlékszem.
Mit kaptam otthonrdél, mit és hogyan akarok ezekbdl tovabbadni? Elgszor is:
nagyon kevés targyra emlékszem, joval tobb élményre. Ha én erre emlékszem,
akkor jo eséllyel a gyermekeim is erre fognak, legalabbis ezt remélem, ezt
szeretném. Azért dolgozom sziil6ként, hogy a gyerekeim hatalmas élménycso-
maggal vagjanak az életnek. Bonusz a generaciomnak, és az 6véknek végképp,
hogy mekkora mennyiségt foto, video, digitalis tartalom all majd a rendelkezé-
stikre ehhez. Nekem élményidézéként még a csaladi fotéalbum volt a segitség,
melyben minden egyes fényképnek torténete is volt. Ma mar minden tor-
ténetnek van fotdja is, ha bolcsen hasznaljuk, ez a csaladi emlékek, a csaladi
legendék forradalma is lehet. No de az élmények mellett feltétlen sziikséges
tanulsagokat is adni!

Szamomra ez — otthonrol hozva és tovabb adva — els6sorban az elfogadast jelenti.
Toleralni a masikat, csiszolodni, alkalmazkodni, kompromisszumokat kotni.
A vilagban sem egyedil vagyunk, sét, a sajat mikrovilagomat is megosztom
masokkal. Ezt a haztartason beliil, raadasul az idém jelent6s részében tenni
nem csekély kihivas. Kényes egyensuly megteremtésére igyekszem tanitani
a gyermekeimet, ahol a lemondas, a sajat akarat masikéval tortén6é harmonizaci-
6ja egyiitt tud létezni az 6nallésaggal, a személyes akaraterével és felel6sségval-
lalassal. Hiszen szeretni a legnagyobb hitbéli parancs, szeretetet adni, a masikért
kicsit magamat felaldozni nemcsak szép, de a legmagasztosabb kiildetése az
embernek. A jutalma pedig, hogy amit egy pillanatig 6nfeladasként éliink meg,
hosszabb tavon a legteljesebb szeretetélménnyé valik szamunkra. Ezt megtanul-
ni soha nem koénnyt, de hiszem, hogy csaladban a legkénnyebb.

Van azonban egy olyan érzés, amit talan a legtobb szl atélhet. A lelkiisme-
ret-furdalds amiatt, hogy mennyiségben és minéségben eleget vagyunk-e a gyer-
mekeinkkel. Elég idé6t toltink-e velik a mindennapokban. Az id6 ugyanis
a szilére valahogy alattomosabban tor ra, a megszokott hétkéznapok alkotta
boz6tbdl egyszer csak raveti magat a gyanutlan anyukara vagy apukara, és ra-
dobbenti 6t: mar tizenkét, tizenhat és hiszévesek a gyerekeink, pedig ,tegnap
sziilettek”! Ezt tetézi, hogy kevés dolog ér el annyira az ember lelkéhez, mint
a csaladi élmények, és kevés dolog képes olyan hidnyérzetet teremteni, mint
ezek vélt vagy valos elmaradasa. Emlékeztessiik azonban magunkat: szerencsés
esetben nem azért hagytunk ki pillanatokat a kozos életiinkb6l, mert feliile-
tesek, konnyelmtek, sziilének alkalmatlanok lennénk. Nem. A kihagyasokat
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elsésorban a realitas okozza, hiszen lehet barmilyen szép a csaladi élet, nevelhet-
juk barmilyen jol a gyerekeinket, a fejiik felé tet6, az asztalukra étel kell, a szil6i
felel6sségnek pedig ez magatol értet6do része.

Ideje volna magyarazatot adjak a cimre is: ,az alland6saghoz legkozelebb”.
A nagyszil6-unoka kapcsolatot apaként kicsit kiviilrél szemlélve dobbentem ra,
hogy a két, egymastol tavolabb es6 generacio kozotti kapocs misztikuma miben
rejlik: szovetség alakul ki a csalad multja és jovéje kozott, melyet édesapam
a maga humoraval csak igy foglalt 6ssze: ,nézd, Andras, titeket a batyaddal igy
vagy ugy, de felneveltiink, az unokakat mar csak rontjuk!” Ez a ,rontas” persze
a legkevésbé sem art, s6t! Az unokanak legtobbszor a nagyszilé az elsé ,barat”,
a leger6sebb szovetséges, akinek a feltétel nélkiili szeretete talan a legkozelebb
all az alland6saghoz. A nagysziilének pedig az életet is meghosszabbité 6rom
mellett az unoka a biztos tudat is: az unokakban, majd a késébbi leszarmazottok-
ban 6 maga is él tovabb. Tizenharom éve szolgalhatom a varosomat polgarmes-
terként, és talan nem veszik szerénytelenségnek, ha azt mondom, csapatommal
sikertilt néhany maradandé dolgot alkotnunk. Pontosan tudom azonban, hogy
szolgalatom egyetlen eredménye sem lesz, nem is lehet annyira maradando,
mint az, hogy a Joisten aldasaval egyszer unokaim, dédunokaim, itkunokaim
lehetnek, akikben csaladunk minden tagja, igy én is tovabb élhetek majd. Ezért
hiszem és vallom, hogy

az dllandosaghoz foldi halando csak a csaladjan at kozelithet.

Persze, ha az embert a vélasztok megtisztelik a bizalmukkal, és polgarmester-
ként szolgalhat, a csalad 0j értelmezési keretet is nyer: kozfeladatta, és mint
ilyen, részben az én feladatomma valik. Joggal mondhatjuk persze, hogy
a csalad maganiigy, csak ezzel van egy bokkend: ha a csalad teljes mértékben
maganiigy, akkor az 6nkormanyzatnak, az dllamnak segiteni sincs joga. Harom
szempontbol is kozligy tehat a csaladoké: az els6, hogy a kultarankat alapja-
iban meghatarozo zsidé-keresztény értékrendnek kozponti eleme a csalad.
Csaladok nélkiil ez az értékrend nem létezhet, értékrend és igazodasi pontok
nélkiil pedig nem létezhet tarsadalom, igy ,k6z” sem. A masodik szempont a de-
mografia kegyetlen, szinte természeti torvénye: népesség nélkiil nincs nemzet,
orszag, telepiilés, kisk6zosség. A népességet pedig a csaladok tartjak fenn, ergo
a nemzetet, az orszagot, a telepiilést is a csaladok tartjak életben. A harmadik
szempont pedig a csalad mint k6zosség és mint eszme védelme, mely védelmet
— az egyénekéhez hasonléan — sok esetben csak a koz képes ellatni. A koznek,
igy az onkormanyzatoknak is van tehat feladata a csaladok kapcsan.
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Az els6 a helyi koordinacios szerepiink. A sziik értelemben vett onkormanyza-
ti feladatok mellett ugyanis a helyi kormanyzasnak lehet egy tovabbi feladata:
a koordinaci6 megteremtése a sajat, az allami, az egyhazi és a civil intézmé-
nyek kozott. Hogy ez miért 6nkormanyzati feladat? A lokalis viszonyokrél az
onkormanyzatnak vannak naprakész ismeretei. A helyi er6 lehet tehat egyediil
alkalmas arra, hogy a telepiilésen a kiilonb6z6 csaladiigyi feladatokat ellato
szervezeteket — akar informalisan — koordinalja. Székesfehérvaron a csalad-
segit6 az onkormanyzaté, a gyamugy allami feladat, egyhazi miikodtetésben
van egy rehabilitacios kozpont vagy épp a gyermekotthon, civilek segitenek
a korhaz gyermekosztalyan a picik kedvének javitasaban. A helyi problémakat
tehat elsésorban helyismerettel lehet megoldani, marpedig az allami tisztvi-
sel6ktol, szervekt6l nem elvarhat6, hogy minden egyes telepiilésen ilyen mély
ismeretekkel rendelkezzenek. Ugy vélem, hogy az énkorményzatoknél 1évé
tudas és tapasztalati t6ke sok tekintetben — igy a csaladiigy kapcsan is — ki-
hasznalatlan lehet6ség még. Ebben van felel6ssége persze a mindenkori varos-
vezet6knek, azonban lehet felel6ssége az allamnak is, hiszen ha a jog erejével
ruhaznank fel ezt a lokalis koordinatori szerepet, tovabbi nagy lépést tehetnénk
a csaladiigy hatékonyabb segitése felé.

A masodik szempont a csaladiigy kérdésének kiterjesztése, egyben részkér-
déseinek innovativabb, lokalis megoldasa. Az én értelmezésemben csaladigy
a maganyosan €l6 idések kérdése, ahogyan a legfiatalabbak digitalis edu-
kécidja is. Ha ugyanis intézkedéseink és politikank fékuszaban a csalad all,
akkor a csalad életének minden részét segiteniink kell, a sziiletéstél egészen
az élet alkonyaig.

Fehérvaron minden baba és kismama sajat varosi csomaggal inditja életét,
melynek része egy egyszeri anyagi tamogatas és egy varosi, cimeres takaro6
is. Ezzel is igyeksziink kifejezni: Székesfehérvar egész kozossége koszonti
legujabb polgérat. Csaladsegité Kézpontunk rendelkezésére 4ll minden anyagi
vagy mas értelemben raszorul6 fehérvari csaladnak. Szocialis bérlakasrend-
szeriink jol miikodik, ugyanakkor indokolt lehet a lakasallomany bévitése. Itt
kell megjegyezzem, hogy bar a CSOK és a babavar6 hitelkonstrukcié remek
vivmanyok, van még olyan tarsadalmi réteg, melynek anyagi helyzetébdl
adodoan sziiksége lehet tamogatott, atmeneti lakhatasra. Ez nemcsak szocidlis
alapon torténhet, hanem a csaladalapitas el6tt allé fiatalok megtartasaban is
lehet szerepe. A bolcsédei féréhelyeket folyamatosan igyeksziink béviteni, az
6vodai féréhelyeket optimalizalni. A kozoktatas kapcsan is vallalunk extra fel-
adatokat: 6nkormanyzatunk miikodteti az Alba Innovart, amely ingyenesen
biztosit digitalis, programozoi, robotikai oktatast fehérvari diakok ezreinek.
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Szerepet vallalunk a diakélet szervezésében is, valamint igyeksziink a teljes
naptari évet rendezvényekkel, a k6zosségi élet sava-borsat jelenté programok-
kal megtolteni. Az id6sekrol valé gondoskodast részben a szocialis halonkon,
részben a tobb mint negyven nyugdijasklubon keresztiil tudjuk megvaldsita-
ni. Mindezek jelent6sen hozzajarulnak a nehezen mérhets, ugyanakkor az 6n-
kormanyzatisag (és az allami kormanyzas!) Szent Graljanak tekinthet6 ,élet-
min6séghez”. Természetesen az anyagiak és a lakhatas alapvetéen hatarozzak
meg a csaladi életet. De kérdem én: elég ez a kett6?

Szerintem nem. Ha valéban atfogd, megtart6 erejd csaladpolitikat akarunk,
nekiink is, kozként” is élményeket, érzéseket, értékrendet kell adnunk. Hiszen
ezekre emléksziink legjobban a sajat csaladi életiinkbdl, és bar napjaink, fi-
gyelmiink jelentds részét lefoglalja az egzisztencia megteremtése, gyermeke-
ink els6sorban nem azt viszik tovabb magukkal. Anyagi természeti alkotasa-
ink Ggy a maganéletben, mint a kozéletben is, mulandok. Husz éves apai és
tizenharom éves polgarmesteri tapasztalatom pedig e ponton fonédik 9ssze:
ha ugyanis emberként az dllandésaghoz a csaladunkon, az utanunk kovetkezé
nemzedékeken at kozelithetiink, akkor varosként és nemzetként valé fenn-
maradasunkat is ugyanez, a csaladok nemzedékein at adott szellemi és lelki
értékek sora teheti lehet6vé.
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Divattervezo, elsé kollekcidjaval
megnyerte a vilag egyik
legrangosabb modellversenyének,

a World Top Modell versenynek a tervezdéi dijat.

Hazas, négy gyermek édesanyja.



Egy nénél, féként, ha a széles nyilvanossag el6tt jelenik meg, szinte torvénysze-
rien az az els6 szempont, hogyan néz ki, milyen ruhat visel. S csak ezt koveti
az, hogy mit mondott vagy mit tett. Igaz ez a szinészndkre, a tuddsokra, az tiz-
letasszonyokra, a sportolokra és a koztarsasagi elnokokre is. Ez még akkor is igy
van, ha sokan tagadjék vagy kiizdenek a jelenség ellen. Igy aztan — tetszik, nem
tetszik — ha egy n6 szeretné, hogy a szavai vagy tettei is célba érjenek, jo, ha
tigyel a megjelenésére. Ebben ma mar kivalé magyar divattervezdk is segitségé-
re lehetnek, otleteket, inspiraciot adva a stilusos megjelenéshez.

Dobor Dorinat divattervez6i mindéségében ismertem meg, az irasra pedig
azért kértem fel, mert gyorsan kidertilt: munkaja mellett négy kisgyermeket is
nevel. Marpedig, ha egy fiatal n6 négy gyermek édesanyja, minden mas csak
raadasnak tinik. Négy gyermeket vilagra hozni és szeretetben nevelni olyan tel-
jesitmény, amely mellett mar nem kell bizonyitani. Mégis, mennyi olyan nagy-
csalados édesanyat ismerek, akik szakmai életiikben is kiteljesednek! Alkotnak,
teremtenek, szolgélnak. Ugy érzik teljesnek az életiiket, ha a csaladi feladatok
mellett a valasztott hivatasuknak is jut tér. Azt gondoljak, hogy a kett6 nem
kioltja, hanem kiegésziti, erdsiti egymast. Nem bizonyitani akarnak (talan néha
azt is), nem kényszertiségbdl dolgoznak (talan néha ugy is), nem menekiilnek
(talan néha mégis), egyszertien (vagy bonyolultan) élik a sokgyerekes dolgozo
nék mindennapjait. S kozben talan észre sem veszik, milyen értéket teremtenek.

Dorina torténete azért is érdekes, mert egy masik, mar befutott nének ko-
szonheti az els6 lépéseket divattervezéként. Keveseknek adatik meg, hogy egy
versengé teriileten, ahol nehéz az érvényesiilés, a szolidaritason tulmutatéan
onzetlen mentorra talaljanak. Hampel Katalin ilyen mentor volt Dorina szamara,
aki immar egyediil jarja utjat. Meggy6z6désem, hogy sokat tehetiink a nék
konnyebb, gyorsabb szakmai érvényesiiléséért, ha segit6 kezet nyujtunk a tehet-
séges fiataloknak. Ha nem akarjuk, hogy 6k is hozzank hasonl6 nehézségekkel
megkiizdve kapjanak csak lehetdséget. J6, hogy ilyen példakkal is talalkozunk.

A kovetkez6 irasbol pedig az is kidertil, mit jelent a négygyermekes fiatal tervezé
szamara a csalad!

Novak Katalin
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Megvalésult almok

Kedves Olvas6! Megtisztel6 szamomra, hogy Novak Katalin koztarsasagi elnok
felkért, avassam be Onoket az egyik legféltettebb titkomba, ezen kényv lapjain
mondjam el mindenkinek, mit jelent nekem a Csalad — igy, nagybettivel, ahogy
bennem él. Az ember természetesnek veszi, hogy e tudas birtokosa, de amikor
leiiltem a klaviatara elé, magam is megdobbentem, mennyire nem konnyu
a feladat.

Talan éppen azért, mert hétkoznapi életiinkben annyira magatol értet6dé-
nek tinik minden, ami a csaladunk létezésével kapcsolatos. Egyszertien nincs
receptem, mi szerint kell élni; hogyan kell melegen tartani a csaladi tiizhelyet
a férjem és a gyermekeink szamara egyarant. Gyakorlatom persze van, nap mint
nap igyekszem tenni érte, 6sztonosen vagy tudatosan — hiszen életem minden
napja a csaladra épiil, és minden napomat a csalad épiti fel.

Amikor a csalad szét hallom, akkor elsére természetesen a Férjem, és a gyerme-
keink jutnak az eszembe. De a csaladunk nem ,csupan” ebbdl all. A Sziileink,
testvéreink, a gyermekeink unokatestvérei egy ennél sokkal nagyobb, komple-
xebb rendszer. Ok egy olyan érzelmi és szocialis véd6halot biztositanak nekiink,
ami lathatatlan ugyan, de a mindennapjaink része. Szamunkra mindannyian
nélkilozhetetlenek. Hihetetlen sokat jelent, hogy mindig szamithatunk Rajuk —
és persze 6k is rank.

Hogy mit jelent a nagycsalad val6jaban, azt én is csak harom éve tudtam meg.
A férjem rakos lett, életiink egyik legnehezebb, probatételekkel teli idszaka
vart rank. A csalad osszes tagja felsorakozott mogénk, erét és reményt adtak,
hogy kezelni tudjam a helyzetet négy kisgyerekkel a karjaimban. Szeretetiik
és biztatasuk nagyban hozzajarult férjem sikeres gyogyulashoz. Azéta imad-
kozunk érte, hogy ne kelljen még csak hasonlét sem atélniink — egyikiinknek
sem, soha.

Ugy vélem, a csalad minden életszakaszban mdst jelent:
gyerekkent, sziiloként, nagysziiloként merében madst irnék.
Az alapvetés azonban ugyanaz: a csaladot a hovatartozas
mindsége, a kotodeés intenzitasa hatarozza meg.

Ez az én életemben sincs mésképp. Es hadd régzitsem gyorsan: olyan csaladhoz
tartozom, aminél jobbat kivanni se tudnék — halas is vagyok érte a Joistennek.
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Iskolas éveim alatt osztalytarsaimt6l rosszabbnal rosszabb anyosvicceket hall-
gattam, és be kell vallanom 6szintén, aggédtam is parvalasztaskor, milyen lesz
a ,kedves anyuka”. De az én torténetemben még az any6som is tokéletes. Ehhez
a mesébe ill6 sztorihoz (legalabbis nekem az) persze kellett egy meghatarozo
elokép is. Gyermekkoromban édesanyam és édesapam olyan csaladi fészket
biztositott nekem és a batyamnak, ami — igy visszatekintve is — a jo dolgokrol
szolt. Kolcsonosen tiszteltikk egymast, mindenki mindenkit, persze voltak
tilalmak és vitak, de ezek nem mérgesedtek el — ugyanis a sztl6i alapelv az volt,
hogy a ,nem” mellé indoklas is jar, igy pedig a legtobb esetben megértettem
anyukam és apukam allaspontjat. Ugy érzem, ezt a légkért nekiink is sikeriilt
megteremteniink.

Idén majusban volt tiz éve, hogy hazasok lettiink a férjemmel. Gyonyord
kapcsolat a miénk, a szereteten és a tiszteleten nyugszik, és biztos vagyok benne,
hogy ez a két pillér a kovetkez6 évtizedekben is szilardan tartja hazassagunkat.

Azt, hogy elsére megtaldltam azt a szeret6, gondoskodo, erés férfit, aki mellett
igazan né lehetek, kilonos szerencsének, egyfajta jelnek tartom. Mindketten
fontosnak gondoltuk, hogy a majusi évfordulén djra igent mondjuk egymasnak,
ugyanabban a templomban, ahol 6sszehazasodtunk. Lényegében ugyanugy
zajlott a ceremonia, a kiilonbség az volt, hogy négy gyermek vett kérbe minket.
Mert szerettiik volna, ha Kincs6, Kornél, Katinka és Kolos veliink egytitt éli meg
hazassagi fogadalmunk meger6sitését.

Nem tudom, ki hogy van vele, de szerintem fontosak a nyilvanos, szimbolikus
fogadalmak. Ezek a mérfoldkovek azt jelzik, hogy jo volt kéz a kézben végig-
menni a mogottiink hagyott szakaszon, és 6rommel varjuk a folytatast. Az mar
tiz éve sem volt kérdés, hogy népes, zsibongoé csaladot akarunk, hiszen férjem
és én is olyan csaladbol érkeztiink, ahol a szeretetet szinte sz6 szerint ontotték
rank, igy mi is erre késziiltink — van béven mibél osztanunk.

Persze az elején aggédtam, hogy fogok minden megsziiletendé gyermeknek
ugyanannyit juttatni. De felesleges volt ezen toprengeni: harmincharom éves,
négygyermekes csaladanyaként mar tokéletesen tudom, hogy szeretetemet nem
kell négyfelé osztanom: minden gyermeket ugyanazzal a szeretettel szeretem.
Huszonharom éves voltam, amikor megsziiletett els6 csodank, Kincsé. Ekkor
jottem ra, hogy mi is az élet értelme: 6, a mindosszesen 3400 grammjaval. Csak
fogtam a kezemben, néztem, és teljesen egyértelmiivé valt szamomra, hogy
érte érdemes igazan élni. (Azota persze tudom, hogy a harom testvéréért is!)
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Dobor Dorina

A sziilés az egyetlen dolog az életben, amit minden nehézségével egyiitt
barmikor atélnék wjra és Gjra. Mindegyik gyermekemet ugy hoztam a vilagra,
ahogy az a nagy konyvben meg van irva: a terhesség minden percét szerettem.

Masodik gyermekiink, Kornél a rekorder, mindossze tizenhat perc alatt érkezett
meg. Csoda, ahogy az anyai test meg lett teremtve. Nagyon sokan tették fel
a kérdést, hogy nem sok-e a mésodik, a harmadik, a negyedik gyerek? Osztonos
és Oszinte volt a valaszom: dehogy. Mert val6jaban nem voltam egyedil:
a gyerekek engem és egymast is tamogattak. Amikor megsziiletett a masodik
gyermekiink, Kornél, az akkor htisz honapos elsésziil6tt Kincs6ben automati-
kusan feltamadt a gondoskodasi vagy: betakarta az Gjsziilottet, megnyugtatta,
amikor sirt, lelkesen razta a csorg6jét, még a pelenkazas alatt is ott sertepertélt.
A harmadik aprosagot mar két testvére gyamolitotta, a negyediket pedig harom.

A kisebbik lanyom, Katinka, egyébként maig a gondoskodas mintaképe. Ha
éjszaka felébred, korbemegy a lakasban, és mindenkit betakargat. Ez az a szeret6
odaadas, ami csak beliilrél fakadhat. Néha félelmetes, maskor viszont annyira
jo érzés, amikor arra gondolok: ez a négy kis csoda csak a miénk. Nekiink kell
tudnunk minden egyes kérdésre a valaszt, a férjemnek kell a vilag leger6sebb
emberének lennie, nekem kell mindent fejben tartanom, és persze azt is, mi
gurult a szekrény mogé, mit hol hagytak, hol aludtak bele harom nappal ezel6tt
a mesébe.

Ok benniink hisznek. Tudjak, hogy mindent megoldunk. Tudjék, hogy biztonsag-
ban vannak. Mi pedig egymasban hisziink a férjemmel. Tudjuk, hogy mindent
megoldunk. Tudjuk, hogy biztonsagban vagyunk. Mind a négy gyermek lelke,
habitusa kiilonboz6, viszont a csalad iranti és a testvéri szeretetben egyeznek
— valamint a jolelktiségben. Ut6bbi részben lényiikbdl fakad, részben a nevelé-
stink eredménye.

Tudatosan tanitjuk, hogy ne legyenek 6nzék, segitsék a hatranyosabb helyzetti
embereket: példaul érezzenek egyiitt a betegekkel, vagy ha valakit ganyolnak az
6vodai csoportban vagy az osztdlyban, mert szemiiveges, mert szegényesen néz
ki, mert esetlen és igy tovabb, akkor ne csatlakozzanak a cstfolédokhoz, hanem
alljanak ki megalazott tarsukért.

Azt irtam, jolelkiiség, de talan helyesebb lenne a megértés sz6t hasznalni.
Olyasmi csak a mesékben létezik, hogy valaki a kilvilagban 6nz6, maganak
mindent kitaposo, otthon pedig a megtestesiilt josag és empatia. Am barmennyi-
re is toreksziink mindenhol ez utébbi kettére, négy kis 6rokmozgo (és orokbeszé-
16) gyermek mellett még tiirelemmel is nehéz néha. Az ad erét, hogy pontosan
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tudom: amit téliink latnak, azt Ggy szivjak magukba, mint a szivacs — és a tudas-
szomjuk elképeszts, lényegében csak akkor nem okosodnak, fejlédnek, amikor
alszanak. (De szerintem akkor is!) Epp ezért eszem agaban sincs részletezni,
mi mindent tudnak (pedig erds a késztetés), csupan egyetlen fontos értéket
emelnék ki.

A magyarsag hagyomanyos értékeinek tiszteletére, szeretetére neveljik 6ket
kiskoruk ota. Ugyhogy két kisfiunk naponta tébbszor megvédi a hazat, kardokkal
rohamozva vagy tankokat bevetve a kertben a magyarokat tamadok ellen. Két
kislanyunk pedig 6szintén szeret a konyhdban tenni-venni, f6zni (utébbihoz
a nagymamak és a dédanyak eredeti, kézzel irott, az 1900-as évek elején lejegy-
zett receptjei adnak segitséget).

Ami viszont k6zos szenvedély, az a vadaszat és a vadles (férjem ezt a genetikailag
kodolt 6sztont erdsiti a négyéves Kolosban és a nyolcéves Kornélban). Hatalmas
élmény, mikor az egyik észak-magyarorszagi erdébe hatan kimegyiink, és
tigyeljiik a vadak mozgasat. Mikozben a gyerekek tanuljak az életet, a valosagba
mindig atsziiremlik a mesevilaguk. Erre nagyon j6 példa, amikor a kisebbik
kislanyunk, Katinka elkéri a tavcsovet, majd egy perc mulva elkurjantja magat:
,Ott a koca!” Mindenki odakapja a fejét, és a kislanyom az eget nézi a tavcsével.
Visszakérdeziink: ,Egyediil van a koca?” ,Dehogy, ott vannak a kicsinyei is!”
Mire a legkisebb kisfit, Kolos kontrazik: JEn pont a masik iranyba néztem, ott
lopakodik egy tigris”! Az a mi kis csodahelytink.

Egy ilyen kirandulas utan a gyermekek olyan halasak, a nyakunkba csimpasz-
kodnak, repesnek az 6romtél. Mi pedig nekik vagyunk halasak, hogy vannak
nekiink. Biztosan tudjuk, hogy jolelki emberek lesznek, akik egyenes gerinccel,
biiszke magyarként élhetnek a vilagban.

Ahogy atolvastam az eddig irottakat, szembeotlott, hogy a gyerekektdl ,fej-
nehezek” a bekezdések. Férjemmel, kis tulzassal, csak epizodszereploként
jeleniink meg, holott a mi szovetségiinkon nyugszik a csalad. Vannak szim-
bolikus gesztusaink, példaul a korabban emlitett fogadalommegerdsités,
de ahhoz, hogy megmaradjunk férjnek és feleségnek, bele kell tudnunk
csempészni egy kozos vacsorat vagy akar egy mozit is a mindennapokba.
Szerencsére ugy nevelhettiik a gyerekeket, hogy vannak nagysziil6k is — tamo-
gatasukra, energiajukra, idejikre mindig szamithatunk, akar egy-egy utazas
idejére is. Marpedig az utazasok meghatarozoak, mindegyik életszakaszban.
Gyerekként sok idé6t toltottem Franciaorszagban, ott élnek az unokatestvéreim.
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Dobor Dorina

Parizsban az Eiffel-torony csticsarél néztem a varost,és egyszertien tudtam, hogy
mindenképp tjra fogom élni ezt a pillanatot — kettesben a férjemmel. Ez volt az
egyik legnagyobb vagyam kislanykoromban. Ha minden igaz, ebben az évben
beteljesiil, hisz mar nagyobbak a gyerekeink, évente akar két sziil6i kiruccanas
is belefér. Pontosan tudjak, ha mi j6l vagyunk, a csalad is jol van. Es akkor én is
jol vagyok.

De az Eiffel-torony csticsan nemcsak szerelemrél és férjrél dlmodoztam, hanem
arrol is, hogy egyszer ruhakat tervezek — és ugyanott mutatom be a kollekcio-
mat, ahol a nagy divatmarkak. Parizsba ugyan még nem vittem el a ruhaim,
de Réma mar megcsodalhatta kreaciéimat, és most var ram Monte Carlo.
Négygyermekes anyaként valositottam meg régota dédelgetett almomat, és
lettem ruhatervezé. A munkamban azt vallom, a ruha akkor az igazi, ha tars:
keretezi, megemeli visel6je lényét, és nem énmagaban probal ragyogni. Es a ké-
nyelemrdl], illetve a divatrdl, a testrél is merében mast gondolok anyaként, mint
amit a jelenlegi trendek sulykolnak. De ez egy masik torténet.
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Ekler Gergely

A Sandor-palota féigazgatdja, hivatalvezetdje,
korabbi stratégiai allamtitkar,
felsévezetbként tdbb tarsasag
ugyvezetésében dolgozott.

N&s, két gyermek édesapja.



A két kisiskolas fia arcan ijedtség, megilletédottség, zavar. Tudjak, tudjuk, hogy
korabban is talalkoztunk mar, most mégis mas, hiszen a Sandor-palota diszes
termei olyan tekintélyt parancsoléak. En pedig hiaba vagyok ugyanaz, mint
eddig, a megvaltozott tisztség a tisztséget visel6hoz valé viszonyulast akaratla-
nul is alakitja. Igy volt ez Misivel és Gyurival is, amikor el6szor latogattak meg
édesapjukat, a Sandor-palota hivatalvezet6jét az Gj munkahelyén.

Szamomra pedig az a maradando élmény, amikor Gergé6t el6szor lattam a fiaival.
A sokszor szigord, mindig keményen dolgoz6, munkatarsaitél magas szinvona-
G munkat kovetel6 vezet6 (aki korabban kabinetfénokém, majd allamtitkarom
volt) apaként olyan félt6 szeretettel viselkedik Misivel és Gyurival, ami minden
alkalommal megmelengeti a szivemet.

Arr6l gyakran beszéliink, milyen nehéz az édesanyaknak osszeegyeztetni
a munkahelyi és maganéleti feladatokat. A kérnyezetemben viszont azt is latom,
mennyi fejtorést jelent ez egy vezet6 beosztasu édesapanak. Hazaérni a fiirde-
tésre, nem belealudni az esti meseolvasasba, valaszolni a gyerekek kérdéseire
akkor is, amikor folyamatosan pittyegnek a telefonra érkezé tizenetek, valodi
érdekl6déssel fordulni a hazastars felé, felkelni a betegekhez, reggel 6vodaba,
iskolaba vinni a kicsiket, hazafelé bevasarolni, nem elfelejteni a sziiletésnapo-
kat és a hazassagi évfordulét. S kozben felnétt férfiként j6 lenne motoros jo-
gositvanyt szerezni vagy vadaszni, repiil6t vezetni vagy csak elmenni sérozni
a haverokkal — ha nem koptak el lassan menetkozben. S mindek6zben er6snek
maradni, példaképnek a fitk szamara.

Gergonek is koszonhet6en tapasztalom, milyen fontos, hogy egy munkahelyen
odafigyeljink arra, kit mi var (vagy nem var) otthon. Hogy segitsiink akkor,
amikor a szokdsosnal is tobb a feladat, a nehézség. Gondoljunk az édesanyakra
és az édesapakra, hogy helytallhassanak otthon is, a még egyediilallokra, hogy
legyen lehet6ségiik az ismerkedésre, az id6s sziil6krél gondoskododkra, hogy ott
lehessenek, ahol nem helyettesithet6ek.

Ha elolvassak a kovetkez irast, talan Onok is megértik, miért készoném Ekler
Gergelynek, hogy hosszu évek 6ta egytitt dolgozhatunk.

Novak Katalin
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Ekler Gergely

Csalad - a szeretet valtozasban
allando kozossége

Amikor megismertem a feleségem, almodni sem mertem volna, hogy egyszer
a gyermekeim anyja lesz. Mihez kezdene velem egy ilyen okos és szép n6?
Aztan — és ez volt a Mindenhat6 els6 tréfaja a kozos életiinkben — végiil nem
is én, hanem 6 nyitott ajtot arra a vilagra, ami nélkiil ma mar szinte semminek
nem lenne értelme.

Erdekes paros vagyunk. Kifelé ugy tiinik, a legtobb dologban kiilénbéziink,
mégis, a mélyrétegekben, mint az erd6 fainak, osszeérnek a gyokereink.

En gyorsan és nagyvonaltian vezetek, 6 koriiltekintéen, de picit mindig iz-
gatottan. En egy kézzel fogom a kormanyt, 6 kettével. O azzal piszkal, hogy
lassits, én azzal idegesitem, hogy nem veszi figyelembe, siettink, és direkt nem
éri el a zoldet. Ha délben ebédelnék, 6 kett6kor, ha disznét ennék, 6 csirkét,
ha étterembe mennék, biztosan f6zni akar. Szamara a haz a kert utan jon, én
viszont nem vagyok hajland¢ kerti munkat végezni, amig nincs letorolgetve és
felporszivozva — és egyébként néha még akkor sem.

De, amikor fontos kérdésekre keriil a sor, gyakran még beszélniink sem
kell; egy iranyba allnak az antenndk, a kezek, a gondolatok. Az egyszeri
oromok profétdinak tanitasaval szemben nalunk egyaltalan nem iinnepi-
ként megélt hétkoznapok forgatagaban kevés az az alkalom, amikor ez
a kiilonleges kapcsolat él6vé, tapinthatova valik, és olyan szabaly sincs, hogy
a hétvégék ebben a lelki és szellemi egységben telnek. Lehet, Melinda érti
ennek a rendjét, de szamomra teljesen kiszamithatatlanok azok a pillana-
tok, amikor Gjra lathatova valik a matrix kodja, és kérdés nélkiilivé a kozos-
séglink. De, hala Istennek, id6rél idére bekovetkezik. Felszines vagy megélt
kulonbozdségeink lefoszlanak, és csak ez a kapocs marad. Azt hiszem, ez
a szeretet, pontosabban ez az a szeretet, amiért a férfi elhagyja apjat és anyjat,
és a feleségéhez ragaszkodik.

Teljesen mashonnan joviink. Az 6 csaladja Bihar itt maradt, kis csticské-
bél szarmazik, egy Bed6 nevi falubol. Magyar és roman kultara keveredik
benniik, amihez a kelet ftszerét a gorogkatolikus ritus adja. Foldhoz kozeli
emberek, akik szaméra a csaldad az els6. A szamomra szinte értelmezhetet-
len Gsszetettségti csaladi halé minden tagjarol tudjak, éppen hogy van, beteg
vagy egészséges, hol csukodott le végleg egy szempar, s hol sziiletett Gj élet.
Szamomra ismeretlen konyha izeit és ételeit hoztak a kozos életiinkbe, egytitt
a szavaikkal, szokésaikkal és imadsagaikkal. Es bar feleségem és s6gorném
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mar Budapesten sziilettek és jorészt itt is éltek, mindig is menthetetlentl
ennek a vilagnak a részei lesznek.

Az én csaladom nyugat-dunantali. Zalaegerszeg és Zala megye szamomra
a vilag kozepe, a teremtett vilag megkap6 szépségi taja, annak az egyediil-
allé csodanak a része, amely Bajororszagtol a Dunaig tart. Konok, zarkézott
és buszke vilag ez, de vendégszeret6 és mosolyra hajlé. Megado tiirelem-
mel tekintiink mindenkire, aki nem innen szarmazik — végiil is errél igazan
senki nem tehet. Németes logikaju csaladban sziilettem. Nem a telepitések-
kel érkeztiink, és veliink él6 hagyomanyunk sem volt, de konyhankat, hét-
koznapi szokasainkat, életfelfogasunkat és rezdiiléseinket latvanyosan athatja
az 6sok oroksége. Utoljara igazi szint és Uj értékeket térélmetszett jasz anyai
nagyapam hozott ebbe a kozosségbe. Es tessék, most megint valaki keletrél.

Misi és Gyuri ebbe a kett6s gyokeri vilagba érkeztek. Montenegroi naszutun-
kon egy szerb ortodox templomban vettitk meg a fitk ikonjait, Szent Mihalyt
és Szent Gyorgyot. Vagyis akkor vettink két ikont, de nem akartunk mi
semmi olyat eldonteni, ami nem rank tartozik. Mégis ugy tiinik, hogy az els6
fitcska, s az utana két évvel megsziileté6 masodik elegendé térédni valot adtak
és adnak nekiink. Ennyien maradtunk, nem kellett Gjabb szentképet vasarol-
nunk a kisagy folé.

Az elsé évtized elrepult veliikk, és a masodikrol is egyértelmten érezziik,
hogy gyors lefolyasu. (Hova fut az id6? Felfoghatatlan sebességgel zakatolnak
a hetek, honapok...) Bar minden erénkkel ezen vagyunk, mégis, csak bizni
tudok benne, hogy az eddig egyditt toltott és a rendelkezésre all6 id6 elég lesz
arra, hogy Misi és Gyuri rendes emberekké, a csaladunk épit6 tagjaiva valjanak.

S hogy mindez miért fontos? Mert a csaladnak mi csak atmeneti részei
vagyunk a Foldon, de az egész szovet (joval inkabb: korszakokon ativelé
szovetség) sokkal mélyebb és Gsszetettebb — mint egy sulyos gobelin vagy kézi
perzsa. Csomordl csomora kotjik a csalad torténetét: egy-egy diszitGelemet,
egy-egy Uj szint ad hozza minden nemzedék.

Eletiinkkel, a jeleniinkkel nemcsak magunknak tartozunk, hanem a szényeg
eléttiink élt és utanunk sziileté készitéinek. A csomodk ugyanugy sziiletnek
minden korban. Amikor rank keriilt a sor, par évig ketten voltunk, aztan
el6szor harman, majd négyen. Persze ott vannak a szorgos tamogat6 nagy-
sziil6i kezek és tanacsok, de a végso felel6sség a miénk abban, hogy lesz-e, és
ha igen, milyen folytatasa lesz a sz6nyegnek, amit ebben az aldott idészakban
mi készittink.
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Ekler Gergely

Most négyen vagyunk, de aztan Gjra ketten maradunk a sokasagban, mert
a fiak majd elkoltoznek, megnésiilnek, csaladot alapitanak, és — Isten kegyel-
mébdl — gyermekeik sziiletnek. Es ekkor mar, egy ideig, 6k lesznek a csalad
muhelye — a sz6nyeges metaforara rimel6 gyengécske szojatékkal csaladunk
egyik mozgalmas, aktiv csomépontja. Hogy aztan 6k is atadjak a helyiiket
az utanuk kovetkezéknek — megint csak egy, két, harom, ki tudja, mennyi
parnak, akiken keresztiil az isteni szeretet soha el nem fogyo csodaja bekovet-
kezhet: Gj gyermek sziilethet a Foldre.

Ugy emlékszem, mindig nyugdijas akartam lenni, és ezt a vagyamat igazan
soha senki nem értette, még én magam sem. Viszont ahogy kozeledik, vagy
legalabbis belathato tavolba keriil az igazan aktiv lét lenyugvasa, talan mintha
ésszel is felfognék valamit ebbdl a vagybol. Leiilni egy pohar bor vagy egy
csésze tea mellé, és ranézni, hogyan illenek az altalunk készitett csomok
a teljes alkotasba. Lehet6ség szerint 6nmagunkkal szembeni Gszinte szigorral,
remény szerint tobb 6rommel, mint fajdalommal. Es ha ez megvan, talan mar
konnyebb elfogadni, s6t, biiszkének lenni ra, hogy a szényeg talél minket.

Targyszeret6 emberként nagyon fontos szamomra, hogy mibél iszom majd azt
a bort vagy a teat.

Melyen hiszek benne, hogy a csalad nem csak emberek
kozdossége. A generaciok lenyomatai ott vannak a klagenfurti
huszar szépapa fotojan, a masfél évszazada féltve orzott
schaffhauseni zseboran, a dédsziilok altal részletre vasarolt
diogyoker berakasu étkezébtitoron vagy Singer varrégépen,
a csorba likords poharkeészleten, az eskiivoi fotografiakon és
a csaladi sirokon egyre gyarapodo névtablakon.

Es nekiink is kotelességiink, hogy béviiljon a leltar. Egy kavéskészlettel,
vazaval, bicskaval vagy csak egy kereszteldi kiskehellyel.

Maga a targy szinte mindegy is, egyetlen feladatnak kell megfelelnie:
barmilyen profanul is hangzik, képes legyen magaba zarni egy lelki molekulat
abbol a generaciobol, amely a csaladot tobbé, gazdagabba tette vele. Nem el-
s6sorban anyagi értelemben, hanem az atorokitett kozosbe ajandékozas
0sztonos gesztusaval.

Szerencsések azok a csaladok, ahol a generaciok sorra ugyanazokat a hazakat,
lakasokat, nyaralékat népesitik be. Biztosan semmihez nem foghaté érzés
ugyanabban az étkezében a karacsonyi ebédhez késziil6dni, ahol nagy- és déd-
sziileink tették ugyanezt. Mivel nekiink ebben nem lehetett résziink, igazan
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nem is hianyzik. Viszont itt van a vitrinben dédanyam metszett séorospohar-
készlete, Melindaék csaladi porcelanja egyiitt a szileinkt6l és szeretteinktol
kapott vagy magunk vasarolta kedvességekkel. Es persze ott lapulnak a kovek,
a kagylohéjak, a bicskak a fiuk ladikaiban, egyiitt a tobbi kinccsel, amelyek
egy része tovabb vandorol majd a gyermekeikhez. [gy valik majd a csészém
Geri papa csészéjévé, a feleségem varrédoboza Meli mama varrédobozava.
Ezek is a csomoinkka valnak a csalad szényegében.

A hasat szeret6 emberként pedig az sem mindegy, hogy milyen bort vagy
teat iszom. A csalad szdmomra a gasztronémiai kiszamithatosag és biztonsag
helye, és ez sokkal fontosabb annél, mint amit talan egyre tobben gondolnak
rola. Anyai nagyanyam az egyik legjobb szakacs volt, akit valaha ismertem.
Egész jol bejartam Magyarorszagot és a vilagot, és ahol csak lehetett, probaltam
6szinte, olykor merész kisérletez6 kedvvel, nyitott szivvel, szellemmel a helyi
étkezési szokasok, hagyomanyok felé fordulni. De sehol nem éreztem azt az
izélményt — és ezzel egyiitt azt a megnyugvast —, amit az 6 bablevese, toltott
dagadodja, krumplisalataja vagy toportyis pogacsdja tudott adni. Nem volt
hossz az az étlap, amelyben 6 alkotta a legjobbat, de ami rajta volt, abban
6 volt a legjobb.

Lehet, azért is érzek igy, mert Mama mar soha nem fogja azt kérni, hogy
hozzuk be a tésztat a nappaliba. Mégis, ez ennél sokkal profanabbul is igaz.
Az 6 pogacsaja tényleg a vilag legjobb pogacsaja volt. Nagy szerencse, hogy
sziileimnek és Meli sziileinek is vannak ikonikus ételei, amelyeket csak 6k ké-
szitenek igazan jol, és ez igaz szinte mindenkire a sziikebb-tagabb csaladbol.
A kett6s gyokeri vilag hozta valtozés, gazdagodas persze itt is megjelenik.
Eletemben el6szér a lakodalmunkon ettem birkaporkoltet, mig Misi és Gyuri
szamara ez pedig mar a megszokott — na jo, tinnepi — menii része. Mindezek
mar a mi szényegiink szalai, az egészet gazdagit6 motivumok.

Es miért fontos a bor és a tea, a pohér és a csésze, a leves és a tészta? Mert
az Unnepek jelentik szdmunkra, a csalad szamara a megtarto, keretet ado,
formaba rendez6, a csomokat elegyenget6 lehetéséget és alkalmat arra, hogy
azza valjunk, amire teremtettiink: a szeretet valtozasban allandé kozosségévé.
Amikor egytitt vagyunk négyen, nyolcan, hiiszan, és a leves utan, amikor mar
mindenki tal van az el6késziiletek okozta zsibvasaron, lecsillapodo 1élekkel
Ujra rajoviink, hogy végsé soron mi vagyunk egymasnak. Ilyen egyszerten.

A szényeget csomo6zok koziil bizonyos értelemben a fitk a csalad jelenének
legjobb ismerdi, hiszen 6k ebben élték le azt a tizenkét-tizennégy évet, ami
eddig adatott nekik, eszmélésiik kozel esik napjainkhoz. Elég eszesek mar,
hogy felfogjak a vilagot, és ehhez képest legyen véleményiik a csaladunkrol
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is. Mi Melindaval, a korabban sziiletés allapotabdl és a sziileinkkel, nagysziile-
inkkel egyiitt toltott id6bdl fakadéan is arnyaltabban latjuk ezt a jelent, hiszen
sajat tapasztalataink és a csaladi legendarium emlékei mind befolyasoljak az
érzékeléstinket.

Ahogy gytilnek az évek, egyre inkabb érdekel az egész sz6nyeg. Amit ma latok
beléle, tetszik. Ugyan vannak benne a harmoniat megbonté csomok és sehova
nem vezetd, elvarratlan szalak, 6sszességében mégis egészen rendezett képet
mutat. De tudom, hogy a szényeg kényes portéka, tigyelni kell a fiatalokra,
hogy szépek legyenek a csomoik, és egyiitt vigyaznunk kell ra, amig csak
erénkbdl telik. Es amikor mar nem telik, viszont amikor mar jobban latom az
egészet, és benne magamat, talan végiil — engem is — felemel.
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Sommelier,
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Egyetemista koromban a val6szintiségszamitas tanszék noéi vezet6je mesélt egy
emlékezetes torténetet. Egy férfi betelefonalt a tanszékre. Elmondta, hogy a ba-
ratjaval fogadast kotottek, és most igazsagot kell tenni kozottiik. A baratja nem
atallott azt allitani, hogy ha a lottészelvényen 1-t6l 5-ig ikszelik be a szamokat,
ugyanakkora val6szintiséggel fognak 6t talalatot elérni, mintha véletlenszerten
valasztottak volna. A tanszékvezeté asszony valaszaban biztositotta a telefona-
l6t, hogy a baratnak ebben teljesen igaza van, valéban ugyanakkora a telitalalat
valoészintsége. Kis csend utan a férfi megszolalt: ,Nincs véletleniil egy férfi ott
a tanszéken?”

Sokat valtozott a vilag azéta. Ma mar nem meglepd, ha egy né valoszintségsza-
mitassal, de az sem, ha borokkal foglalkozik. Egyre elfogadottabba valik, hogy
ahogy a magas szinti matematika, Ggy a boraszat sem a férfiak kivaltsaga.
Es jo latni azokat a csaladokat, ahol a sz6l6 iranti tiszteletet és a megszerzett
tudést képesek tovabbadni a kévetkezé generaciok tagjainak. Igy széll apérol
fitra (és lanyra) a borkészités mivészete, a pincészetek titkai, és igy orokitik
tovabb az egyre jobban csengé magyar csaladneveket is.

Gal Helgat 2011-ben ismertem meg, amikor az Eurépai Uni6 Tanacsanak elnok-
ségét adta Magyarorszag. Mindketten a Kiliigyminisztériumban dolgoztunk, és
Helga kapta azt a megtisztel6 feladatot, hogy az elnokség fél éve alatt ismertes-
se meg a kulfoldieket borkultarankkal. Elegansan, hitelesen, mégis izgalmasan
tudta felkelteni vendégeink érdekl6dését, és ennek a hat hénapnak tide szinfolt-
ja volt a mindig j6 megjelenésti sommelier.

Helga borasz csaladba sziiletett, erés férfiak mellett bizonyitotta ratermettségét.
Batyja tragikus haldla sok magyar ember szivébe koltoztetett gyaszt. Szamomra
azért is fontos Helga most kovetkez6 irasa, mert ezzel is segit ramutatni, hogy
a csalad nem a sokgyermekesek kivaltsaga. A csalad éppugy jelenti a sziil6t és
a testvért, mint a gyermeket, unokat. Helganak nem sziiletett sajat gyermeke, de
élete kozéppontjaban igy is a csalad all.

Novak Katalin
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Bor és szeretet

Amire legel6szor, harom-négy éves kisgyerekkorombdl emlékszem, az
a biztonsag. Biztos voltam benne, hogy az anyukam mindent tud, és mindent
jol csinal. Ugyanugy az apukam is. Amikor a vidéki kis faluban €16 nagyszii-
leimnél hagytak, dithos voltam rajuk, mert ott mas volt az élet. Nem volt fo-
lyovizzel miikodd fiirdészoba, nem volt ott a megszokott agyam, és ez a
biztonsagérzetemet is megingatta.

Viszont voltak haziallatok, lilaakac az ablak el6tt, par méterre pedig egy bévizi
patak, ahova pecazni jartunk. Akkor nyilvan nem tudhattam, hogy vannak
gyerekek, akik nem igy nének fel, és amikor majd felnétt leszek, ilyen gyerek-
kort kivannék mindenkinek.

Amikor el6szor otthagytak az anyai nagysziileimnél, csalédott voltam (ami
késébb nyaranként gyakran megesett). Ugy éreztem, hogy a sziileim becsaptak
— igy is volt, mert az ebéd utani alvast hasznaltak ki arra, hogy ,leléphesse-
nek”. Ugy éreztem, hogy valami olyan torténik veliik, aminek én nem lehetek
a részese, és talan kicsit féltettem is Gket.

Pontosan 6t percig. Azutan megérkezett Bodri, a nagyapam kutyaja, akivel
nagyon jokat lehetett jatszani, majd megnéztiik a kisbocit, szedtiink a kertben
borizii almat, és a szomszéd bacsi egész marhacsordat vagott ki nekem
kartonpapirbdl.

Gyorsan ugy éreztem magam, mintha mindig is ott laktam volna, és a bizton-
sagérzet ugyanolyan volt, mint azel6tt. Este mar huzta a cigany a falu nyugdi-
jasklubjaban, és én, mint a legfiatalabb a tarsasagban, az asztalon tancoltam
— nagy volt a kozonségsiker. Természetesen nagyon élveztem, kitiintetettnek
éreztem magam.

Az sem zavart mar, hogy tekenében kellett fiirodni. Az meg, hogy reggelenként
én szedhettem 6ssze a tojasokat a tytkketrecekbdl, mindent vitt!

Szerettek. Szerettem Gket én is, 6k voltak a csaladdom. Még akkor is, ha a sziileim
nem voltak velem.

Hihetetlen magabiztosan iiltem a nagyapam szénaval megrakott 6kros szeke-
rének a legmagasabb pontjan, és amikor hazaértiink, kissé csalédottan lattam
meg az udvaron az auténkat, ami azt jelentette, hogy jottek értem, és haza kell
menni. Nem tudom, akkor sem tudtam, hogy hany nap telt el kozben, de ez
nem is volt fontos. Viszont az fontos volt, hogy agy néttem fel, hogy tudtam,

100



nagysziileim — apaiak, anyaiak egyarant — mindig ott voltak veliink. Boldogan
gondolok rajuk vissza.

Mikor kozépiskolas nagylany lettem, mar egy borsodi kisvarosban éltiink. Nem
szerettem a sz6l6be jarni, kapalni, meg permetlevet hordani. A baratnéim prog-
ramokat szerveztek, nekem meg kotozni, tetejelni kellett menni. Ugy éreztem,
én vagyok a putnoki Hamupipdke, akit dolgoztatnak a sziilei. Nem is értettem,
hogy a sziileim, nagysziileim ezen mit tudnak szeretnil Ott kapalni, izzadni
a sz6l6ben! Amikor meg sziiret van, szedés kozben reggel lefagy az ember keze!
Mi lehet ebben a jo?

Nem szerettem a bort sem. A pinceszagi embereket meg plane nem. Pedig
talan 6vodas korom ota volt sajat kispoharam a borospincében, ahova viszont
szerettem jarni a vendégekkel, akik gyakran jottek, mert édesapamnak jo bora
volt. ,Jatékibol” a lopobdl mindig nekem is toltott, de sosem ittam meg, még
a szagat sem birtam. Nem véletlen. A Joisten agy alkotta meg a vilagot, hogy
a gyerekeknek mast talalt ki.

A féiskola elvégzése utan nagyot fordult a vilag. Nem csak a mi kis csaladunk-
kal, hanem Eurdpanak ezzel a felével is! Lehetett jonni-menni, nem kellett
vizum, nem volt t6bbé valutakeret. Tobb tévécsatorna lett és addig elképzelhe-
tetlen szabadsag.

1989 nyaran kozelrdl lathattam az NDK-s turistdk balatonszéplaki tranzitjat,
mert ott dolgoztam az akkori SZOT-idilében. Koziilik tobbel megismerked-
tiink; akkor érthetetlen volt szamomra az elszantsaguk, potencialis 6ngyilkosok-
nak lattam ¢ket, amikor azt mondtak, hogy nem fognak megallni a hataron...
Amikor hirt kaptam réluk, hogy siman atengedték 6ket, tudtam, nagy dolgok
torténtek, és nagy dolgok késziilnek.

Ugyanebben az idében a batyam, aki az akkori Kertészeti Egyetemen végzett
borasz volt, Olaszorszagban, Toszkdnaban kapott munkalehetéséget. Mai napig
nagyon halas vagyok a Joistennek, hogy fél éven beliil én is utana mehettem.
Igaz, volt mar nekem is egy tanari diplomam, de sokkal jobban vonzott az isme-
retlen ,nyugati” vilag.

Belecsoppenni a tobb szaz éves csaladi torténelemmel rendelkezé birtok életébe
ott, Toszkanaban, fantasztikus dolog volt! Igaz, semmit nem beszéltem olaszul,
de mar az elsé napokban elblivolt az olasz nyelv muzikalitdsa, és mar akkor
tudtam, addig nem megyek haza, amig nem tanulok meg ezen a gyonyori
nyelven beszélni. Emiatt lett egybdl egy kisebb konfliktusunk a batyammal,
gondolta, elég neki harom pici gyerek, nem kell még egy éretlen csitri pluszban.
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De amikor nyelvtudas nélkil is talaltam magamnak egy befogad6 csaladot, mar
6 sem ellenkezett.

Igy lehetett, hogy amikor mar jobban beszéltem a nyelvet, és megismertem
Verona szép varosat, épp munkat kerestem, amikor torténetesen Olaszorszag
legnagyobb borkiallitasat is ott késziiltek megrendezni. Hoszteszként kezdtem
dolgozni a rendezvényen. Innen nem volt megallas, a bor mint téma beszivott
és benntartott! Fantasztikus embereket ismertem meg, koziilik tobbel mai
napig kapcsolatban vagyok. Elkezdtem tanulni a borrél. Etteremben vaéllaltam
munkat; el6szor mint mosogato a fekete mosogatéban kezdtem..., azutan szépen
lassan jott a fehér mosogato, majd a zoldségatvevé. Par hénap mulva a tulajdo-
nos mar a piacra is magaval vitt!

A bor mindig ott volt a hattérben, és ott, ebben a mar a ‘go-es évek elején is
Michelin-csillagos étteremben értettem meg, hogy milyen nagy dolog a bor, és
milyen kivételes szerencse, hogy nekem ehhez k6z6m lehet. Ezek utan mar ki-
fejezetten kerestem az alkalmat, hogy a kozelében lehessek. Ez gyakran meg is
adatott, hiszen batyam, Gal Tibor, akkorra elismert borasz lett Olaszorszag egyik
legismertebb birtokan. Az 6 segitségével sok nemzetkozi borkiallitasra eljutot-
tam, kezdtem megismerni az akkor indul6, magyarorszagi csaladi boraszatokat
is, akik keresték a kiilfoldon val6é bemutatkozasi lehet6ségeket.

Fantasztikus borokat kostoltunk Bordeaux-bdl, Burgundiabdl, Piemonte-bdl,
majd jottek a Tokajban akkor indul6 francia, spanyol befekteték anyavallala-
tainak csodanedui, amelyek megismerése utan a bor sz6 jelentése egész mas
értelmet nyert. Raébredtem, mekkora kiilonbség van bor és bor kozott! Kezdtem
érteni a termétertiletek kozotti kiilonbségeket, az évjaratok és szél6fajtak kilon-
bozGségét, és az egész hihetetlentil lenytigozott.

Errdl sokat beszéltiink otthon is.

Gyermekkoromban, ahogy a nagysziileim is beszéltek nagy
évjaratokrol, jo teriiletekrol, igy mi is.

Bar egyre ritkabba valtak azok az alkalmak, ahol mindannyian egydtitt voltunk,
de ezeket annal jobban megbecstiltiik, és vartuk a karacsonyokat, hisvétokat,
sziiletésnapokat. Mint egy atlagos magyar csaladban, mi is mindig napokkal,
sokszor hetekkel hamarabb megbeszéltiik, mi lesz a menti, ki milyen alapanya-
got szerez be. Nalunk csak annyiban kiilonboztek ezek a vacsorak, ebédek, hogy
mindig kivancsian vartuk, a batyam milyen borcsodaval lep majd meg minket.

Abban az id6ben, a '9o-es évek végén, nem lehetett még komoly kiilf6ldi borokat
itthon beszerezni, igy mindketten kulfoldi Gtjainkrol hoztuk a kiilonleges
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italokat, amelyeket mindig egytitt kostoltunk meg. Persze egyre gyakrabban
felttintek a magyar borok is az olasz és francia nediik mellett! Nagy 6rom volt
megélni, amikor kivalé magyar borokat kinalhattunk kalféldi vendégeinknek.
A kalfoldi boraszok meglepédotten és elismeréen beszéltek a mi borainkrdl,
amelyeket persze senki sem ismert. Micsoda borok, micsoda ételek! Ritkan, de
megadtuk a modjat!

A gyerekek, akik azota mar nagyok, és nekik is vannak gyerekeik, ugy néttek
fel, mint mi. Gyakran mentek a nagysziilkkel a sz6lébe, sokszor ott volt
a délutani alvas is, utana pedig a nagy jaték a tobbi gyerekkel, bujocska a sz616-
t6kék és a régi préshazak kozott. Ok is belenéttek a borba. Pici gyerekkoruktol
benne éltek a sziiretekben és a tél végi munkakban. Az év minden szakaszaban
lattak, élték a sz6lész-boraszok életét. Sziiretkor a fiuk az apjukkal, nagyapjukkal
préselni mentek, mi pedig készitettiik a vacsorat. A kislanyok meg alig vartak,
hogy megkéstoljak az Gj mustot.

Ha mindent egybevetek, igy torténhetett, hogy bar nagysziileink akartdk nagyon
a putnoki sz6l6t, de innent6l kezdve mindannyiunk életére ranyomta a bélyegét
a sz6l6 és a bor jelenléte. Ugyan édesapam borara emlékszem el6szor, ha kiejti
valaki azt a szoét, hogy bor, de igazabdl a batyam mesébe ill6 karrierje sodort
mindannyiunkat a bor vilagaba. Ennek készénhetem, hogy nyelveket tanultam,
sok orszagban megfordultam, és megismertem az ottani bor- és gasztrokulturat.

Es ennek koszonhetem azt is, hogy a bor és a csaladom osszeforrt.

Ma mar a gyerekek szervezik és bonyolitjak a nagy csaladi tinnepeket, és mi,
régebben fiatalok, hagyjuk kényeztetni magunkat a jobbnal jobb borokkal és fa-
latokkal. Gyakran megytink ki kézosen meglatogatni a szél6teriileteket, tobbek
kozott azt is, ahol a batyam emléktablaja all a Sikhegyen. Az unokdi nem is-
merhették 6t, de tudjak, hogy Nagypapi valami nagyon j6 dolgot tett, ami miatt
mindenki szeretettel beszél rola.

Nekem 6k a csaladom.
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A FIDESZ alelnoke,
eurdpai parlamenti képviseld.

Négy fiugyermek édesanyja.



Nagyon szeretem, amikor a gyerekeink baratai atjonnek hozzénk. Elvezem
a fiatalok tarsasagat, keresetlen Gszinteségiiket, szivesen vagyok fiiltandja —
ritkdbban aktiv résztvevéje — a beszélgetéseiknek. Erdekel, mi foglalkoztatja
oket, hogyan gondolkodnak, segitenek formalni a helyzetértékelésem. 6 figye-
lemmel kisérni a régi baratok utkeresését, a palyavalasztas dilemmait, latni azt,
ahogyan egy kislanybdl felnétt né, egy kistiubol férfi valik. Szeretem, amikor
a baratok nalunk is esznek, nem fordult még el6, hogy a ,Siithetek-e palacsin-
tat?” kérdésre nemleges valaszt kapjak. Amikor aztan korbetlik az asztalt, és
egymas utan tiintetik el a palacsintakat ugy, hogy én harom serpeny6vel sem
tudok veliik lépést tartani, még jobban megered a nyelviik.

Gal Kinga négy gyermek édesanyja, és sajat elmondasa szerint hasonléan érez.
Szereti, amikor fiatalok toltik meg a hazat, amikor nagy korulottiik az élet.
Egy nagycsaladban raadasul mindig torténik valami, ott nem lehet unatkozni.
A kiterjedt csaladban pedig sokszor lemondas is van. Ilyenkor szamithatnak
egymasra a csaladtagok, osztoznak a feladatokon, atvesznek a masik terheib6l.
Nincs ez masként Kinga csaladjaban sem.

Magyarorszagon a politikai életben fajoan kevés né, talan még kevesebb
édesanya vallal szerepet, ami nem meglepd, hiszen ez a vilag sokak szamara
nem vonzo a maga keménységével, kegyetlenségével, férfiassagaval. Ezért is
orom latni olyan politikus néket, akik évtizedek ota tudjak hitelesen képviselni
az altaluk fontosnak tartott értékeket. S mindezt Ggy, hogy kézben nem valnak
térfiassa, er6szakossa. Nem oket formadlja at a politika, hanem ok alakitjak
a kozeget, amelyben mozognak. Kinga erdélyi szarmazast magyar politikus,
tobb mint két évtizede az Eurdpai Parlament tagja. Kedves, érzékeny, empatikus,
a masik emberre és a vilagra nyitott ng, aki keresi a kompromisszumokat, de
szilardan ragaszkodik az értékrendjéhez. A t6bb évtizedes politikai munka sem
tudta megkeményiteni, és azon sem valtoztatott, hogy tovabbra is a csaladot
tartja a legfontosabb értéknek az életében.

Novék Katalin
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Erés Eurdopat csakis
eros csaladok alkothatnak

Négy fit édesanyjaként halas vagyok, hogy gyermekeim segitenek két labbal
a foldon maradni, és meglatni azt: mi az igazan lényeges az életben. Attol fiig-
getleniil, hogy éppen mi az aznapi felvonas a nemzetkozi politika szinpadan,
otthon mindig derd, odafigyelés és mosoly dukal. Akarmi is torténjen az
Eurépai Parlamentben, az eurépai vagy a vilagpolitikaban, akkor is adnunk kell
reggelit a gyerekeknek, tizérait csomagolni, meleg ételt f6zni és gondoskodni
a csalad mindennapos igényeirdl a tiszta vasalt ruhatol a hazi feladatig. Sajat
magunk is meglepédiink hirtelen kialakult rajztehetségtinkén vagy eddig fel
nem fedezett leleményességiinkon, ha a gyermeknek arra van sziiksége. Ezek
mind segitenek abban, hogy a realitas talajan maradjunk. A gyermekek ugyan-
akkor az onbizalmat is erdsitik, hiszen minden problémara kell, hogy legyen
megoldasunk. Nekiink, anyaknak, barmilyen tertileten dolgozzunk is, van egy
oriasi kapaszkodonk: mindennap meg kell oldanunk szamos nagyon is gya-
korlati kihivast. Egy-egy stresszes, frusztralo parlamenti nap utan a legjobb
fesziiltséglevezetd a ,foldhozragadt” otthoni dolgok elvégzése. Raadasul utana
atélhetjik az 6romot, amit a csalad ad: amikor a gyermekek egymast tulkia-
béalva korililik az asztalt, és konnyeinket torolgetjik a nevetéstdl egy-egy
beszamoldjukat hallgatva.

Négygyermekes csaladanyaként bizton allitom: csaladban élni jo. A csalad biz-
tonsagot és stabilitast ad az egyénnek, biztositja a hovatartozas oly fontos érzését.
Hiszen ez az a kérnyezet, ahol els6 lépéseinket megtessziik, megismerjiik 6nma-
gunkat, és megtanulunk egymast tisztelve egyiitt élni. A csalad az a hely, ahol
mi megtanultuk és gyermekeink megtanulhatjak, hogy felel6sek egymasért, és
segitséget varhatnak egymastol; ahol atravaloul megkapjuk azokat az értékeket,
amelyek egész életiinket vezetik és kisérik.

Kulcsidében éliink, amikor a biztosnak hitt alapértékeket, kapaszkodokat, a jo
és rossz kozotti kiillonbséget szandékosan relativizaljak. A csaladot mint értéket
kikezdik, a hagyomanyos csaladmodell melletti kiallas val6sagos megbélyeg-
zést von maga utan. Ezért épp most, ebben a kulcsidében az a legfontosabb
szamomra, hogy néként, anyaként, eurépai politikusként a csaladot mint értéket
jelenitsem meg az eurdpai politika porondjan. Sajnos ez az elmult majd husz
évet tekintve évrol évre nehezebb, az ellenszél egyre erésebb.

,Egy valoban szuverén és lelkileg er6s nemzet mindig erds, hivatasuk és tor-
ténelmi kiildetésiik tudataban lévé csaladokbol all” — irta Szent II. Janos Pal
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papa 1994-ben a csaladokhoz irt levelében. Most sem lehetne ennél aktuali-
sabban megfogalmazni a csaladok felbecsiilhetetlen szerepét Eurdpa tarsadal-
maiban. Hiszen Eurépa ma az ,iires bolcsék kontinense™ demografiai telet
él meg, eloregszik. Eurdpa népessége fogy, ezért gyengiil. A csaladmodellek
dramai atalakulasanak és valsaganak lehetiink tanui. A szdamok azt mutatjak,
hogy Eurépa vesztésre all a népesedési versenyben. Egyre kevesebb hazas-
sagbol egyre kevesebb gyermek sziiletik a tagorszagok nagy részében. Egyre
oreged6 és atalakulo tarsadalmainkban pedig ujfajta kihivasok jelennek majd
meg a kozeljovében.

A demografiai télbol valo kilabalast, sajnos, szamos orszagban nem a csalad
intézményének megerdsitésében latjak, hanem az Osszeurdpai onfeladast va-
lasztottak. Eurdpaban a kontinens jovojét illetéen ma két elképzelés verseng
egymassal. Az egyik szerint a népességfogyast a migracié tamogatasaval, legalis
bevandorlasi utvonalak kialakitasaval kell megoldani. Ezzel szemben all a mi
nemzeti, keresztény gondolkodasunk, amely szerint a csaldd intézményének
megerdsitésével, a csaladpolitika megujitasaval lehet felvenni a harcot a népes-
ségfogyas ellen. Szent II. Janos Pal papa csaladokrol szolé enciklikajaban igy
hivta fel erre a figyelmet évtizedekkel ezel6tt: ,A kozhatalom legyen meggy6-
z6dve arrdl, hogy a csaladban van a polgari kozjo nélkiilozhetetlen kincse, ezért
amennyire csak képes ra, adja meg a csaladoknak mindazt a gazdasagi, tar-
sadalmi, oktatasi, politikai és kulturalis segitséget, amelyre az raszorul, annak
érdekében, hogy minden feladatat teljesiteni tudja.”

Vissza kell tehat vezetni Eurépat ahhoz a szemlélethez, amely szerint

a csalad fontos ero, mert megtartja a gyermeket, dsszetartja
az egyéneket, a kozosséget, a tarsadalmat, lehet ra épiteni;

és ha mindez hianyzik, akkor az alapok billegnek. A csaladok meger6sité-
se nélkiil az egyénkozponti gondolkodas keriil a kézéppontba, amely nem
szolgalja kozosségeink erdsitését. A tarsadalom legalapvetSbb €16 sejtje a csalad,
ezért egy erGs tarsadalom csak erés, stabil csaladokbdl épiilhet fel. Ennek oka,
hogy a csaladban él6k sokkal motivaltabbak nagyobb gazdasagi és szocialis
terhek viselésére, tobb munkat véllalnak, s olyan hosszutava dontéseket hoznak,
amely a stabilitas zaloga. A csaladi életforma nemcsak egy gazdasagi és szocialis
rendszer, hanem olyan biztonsagot jelent6 pszicholégiai halo is, amely megtartja
annak tagjait nehézség esetén. Eppen ezért a csaladok védelme kell, hogy legyen
a megkertilhetetlen és elengedhetetlen eszkéze a demografiai problémak megol-
déasanak, lekiizdésének, és nem a migransok betelepitése.
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A csaladmodellek dramai atalakulasat, a csaladok valsagat a csaladbarat kezde-
ményezésekbe és politikakba valé befektetés oldhatja meg. Hiszen ez a jovébe
val6 befektetés. Minden olyan intézkedés tamogatand6, amely noveli a gyer-
mekvallalasi hajlandésagot, javitja a gyermekek jolétét, biztositja megfelel6
oktatasukat és fejlédésiiket. A negativ demografiai trendek megforditasat
csak ugy lehet elérni, ha vonzoéva tesszik, akar kifizetédévé a gyermekvalla-
last, konkrét és atvitt értelemben egyarant. A magyar modell ebbdl indul ki:
a magyar csaladtamogatasi, gyermekvallalast 6sztonz6 intézkedések egyedilal-
léak Eurépaban, kovetésre méltéak lehetnek. Biiszkék kell legytink arra, hogy
mi Magyarorszagon mertiink batrak lenni, mertiink a jévébe a csalad intézmé-
nyének erésitésén keresztiil befektetni, még akkor is, ha ezért elismerést vajmi
keveset, kritikat, megbélyegzést és biintetést annal tobbet kaptunk az eur6pai
f6sodortol. De az elismerés elmaradasa, az igaztalan kritika mind lényegtelen.
Az az igazan lényeges, hogy mi itthon tudjuk: ez az Gt vezet a jovébe, ezek az
intézkedések jelentik a valoban felel6s gondolkodast a jovorol.

Nagyon fontosnak tartom ehhez kapcsolédéan, hogy Alaptorvényiink rogziti
ezt a tipusu felel6s gondolkodast. Megfogalmazasa lehetGséget teremt arra, hogy
a mara kitiresedett ,felelgsség” szot tjra tartalommal toltsiik meg, és ilyen érte-
lemben szemléletvaltast hoz. Alaptorvényiink felel6sségiinkrél beszél a gyerme-
keink és a sziileink irant. Egyarant megjelenik benne a gyermekek csaladhoz
val6 joganak biztositasa és a gyermekekrél valé gondoskodas kotelezettsége
is. Ett6l az egymas iranti felelgsségérzettdl lesz mas mingségli az egymashoz
valé viszonyunk a mindennapi életben. Ezért érvendetes, hogy ez alkotmanyi
szinten keriilt kodifikalasra. Mintaul szolgalhatna Eurdpa-szerte.

A magyar kormény a csaladok meger6sitésétol, a gyermekvallalas timogataséatol
remélt népesedési fordulatra akarja alapozni a nemzet jovéjét. Ha a magyar de-
mografiai modell sikeres lesz, az j6 és vonzo példa lehet a fogyatkozo és dreged6
Eurépa szamara is. A gyermekvédelemben felhasznalt pénzek nem kiadasok és
koltségek, hanem befektetések, amelyek a jovoben fognak megtériilni. A magyar
kormany azon kevés kormanyok egyike, amelyik nem rest kiallni a n6é mint er6,
a csalad mint érték és a gyermek mint kincs mellett.

A gyermek- és csaladvédelem esélyt kinal: esélyt a prosperal¢ jovére fiataljaink-
nak, esélyt a nyugodt jovére az id6sebb generacioknak. Ezek a politikak adjak az
egyetlen lehetdséget arra, hogy a jelenlegi demografiai telet Gj, viragzo tavaszba
forditsuk. Regeneraciora, Gjjaéledésre, Gjjaépitésre van sziikségiink. Meg kell er6-
sitentink kozos értékeinket, amelyek hosszt évszazadok kiizdelmeinek eredmé-
nyei, és amelyek olyanna tették Eurépat, amilyennek mi ismerjiik. Nem adhatjuk
fel a ,mi Eurépankat”. Ezeket az értékeket kell ma mindenaron megérizniink, és
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nem csatlakozni azon hangos kisebbséghez, akik hibas dontéseik és bevandorlo-
politikajuk miatt ugy gondoljak, hogy mar nem fontos, nem id6szert komolyan
venni értékeink megérzését, és elfogadtatni 6ket azokkal, akik tarsadalmaink
tagjava akarnak valni. Mert csak kozos eurdpai hagyomanyaink, értékeink
lehetnek a biztos alapkovei barmilyen kozos jovonek. Feladatunk és felelGssé-
giink, hogy az altalunk ismert Eur6pat megoérizziik olyannak, amilyennek mi
szeretjiik, a hagyomanyos értékek mentén valo kiallast, a szabadsagot és a biz-
tonsagot pedig tovabbadjuk a fiatalabb nemzedékeknek.

Hiszem, hogy Magyarorszag, s6t egész kontinensiink jovéje a csaladokban rejlik.
Mert csak erés csaladokra épiilhet er6s nemzet, és er6s nemzetek tehetik eréssé
Europat. Ezért soha nem volt ekkora nagy a tét, hogy a mi keresztény, nemzeti és
csaladkozponta nézeteinket megerésitsiik a kozeled6 2024-es eurépai parlamen-
ti valasztasokon, hogy megerésodve csatornazzuk be ezeket Eurdpa jovéjének
alakitasaba.

Befejezésil alljon itt Bojte atya, Csaba testvér csodalatos gondolata, amit szamos
helyen idéztem mar: , Imadkozzunk, hogy minél tobb csaladnak legyen sziiksége
egy Uj babakocsira. (..) Mert ha megné a kereslet a babakocsik utan, akkor
hiszem, hogy az magaval fogja hozni a roller, a gorkorcsolya, a bicikli, majd
a kis autok utan a hatalmas csaladi autok piacat is. De ha a babakocsigyar nem
indul be, akkor Gtjaink ki fognak triilni, és csak maganyos emberek fognak bo-
lyongani céltalanul az elnéptelenedett utakon.”

Az tizen6falon, amit 6seink irtak az elmult szazadokban Pozsonytol Kolozsvarig,
Munkacstél Szabadkaig, Budapesten vagy Debrecenben, szamunkra ma az
olvashato6, hogy merjiik biiszkén vallalni értékeinket, magyarsagunkat. Merjiink
felelosséget vallalni egymasért, hazankért, merjiink a jové emberei lenni.
A gyermekeinkért.
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Kbzgazdasz, Uzletember,
a Kometa 99 Zrt. Ugyvezetd igazgatdja.

Feleségével harom gyermekuk van.



Somogy varmegyei latogatasom emlékezetes allomasa volt a Kométa hasiizeme,
a talalkozas a cég tigyvezet6jével és csaladjaval. A gyar bejarasat megel6z6en
letiltiink, hogy megismerhessiik az Olaszorszagbol indulé csaladi vallalkozas
torténetét. Pedranzini ur szavai hallgatasa kozben fél szemmel az 6t koriilvevé
csaladtagokat figyeltem. Feleségét és gyermekeiket, akik tudjak: a sikeres csaladi
cég rajuk is feladatot, felel6sséget ro. Jo volt latni és hallani, hogyan vontak
be tudatosan a kovetkez6 generaciot az épitkezésbe, a cégvezetésbe, iranyitas-
ba, hogyan adtdk és adjak at a szakmai tudas mellett az elkotelezettséget, az
értékeket, a szellemiséget, amely a vallalatot jellemzi. Beszélgetésiink végén
Pedranzini Gr meglepetésemre azt kérte, hadd ismételje meg jelenlétemben az
allampolgarsagi eskiijét. Kozel harminc éve él Magyarorszagon, egészen magas
szinvonalon elsajatitotta anyanyelviinket, megismert és megszeretett minket,
mikozben megmaradt izig-vérig olasznak.

A magyar allampolgarsag megszerzése és a hozza kapcsolodo eskii letétele mi-
nésitett pillanata az életnek. Halas vagyok, amikor tanuja lehetek egy-egy ilyen
emelkedett eseménynek. Igy volt ez akkor, amikor hazanktél tavol, a diaszpora-
ban él6 magyarok vagy hataron tali, Karpat-medencei nemzettarsaink kaptak
vissza az allampolgarsagukat, de akkor is, amikor az Operahaz orosz és ukran
mvészei egyiitt vehették at innepélyesen az igazol6 okiratokat, vagy amikor
a magyar futballvalogatott vezet6edz6je, Marco Rossi és Cosimo Inguscio
masodedz6 tették le az allampolgarsagi eskiit jelenlétemben.

Pedranzini ur magyar nyelven elhangzé fogadalmanak megismétlése ott,
a hustizem targyal6jaban, mindannyiunk szamara emlékezetes pillanat.
Biuiszke vagyok ra, hogy Giacomo Pedranzini Magyarorszagot valasztotta
masodik otthonanak.

Giacomo kilencgyermekes olasz csalddba sziiletett, kicsi koratél a munka becsii-
letére nevelték. Megtanulta, mit jelent lépcsézetesen épitkezni, és Kaposvaron is
olyan értéket tudott teremteni tizlettarsaival és a zomében magyar vezet6séggel,
amelyre méltan nézhetiink fel.

Novak Katalin
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Egy tobbgyermekes,
alpesi pasztorcsalad torténete

Eszak-Olaszorszag Alta Valtellina tartomanyéaban, azon beliil is Bormio kis-
varosaban, egy egyszerd, a hegyekben gazdalkodd, tobbgyermekes csaladba
sziilettem és néttem fel.

Kilencen voltunk testvérek, 7 fia és 2 lany. Veliink élt édesapank egyik
nagynénje, Emilia néni is, aki a Down-szindroma egyik enyhe formajaban szen-
vedett, ezért nehézkesen beszélt és példaul sohasem tanult meg pénzt szamolni.
Ennek ellenére mindig vidam és nagyon tiirelmes volt, f6leg veliink gyerekek-
kel, és nagy segitség volt édesanyanknak a hazimunkak elvégzése soran. Emilia
néni mindig jelen volt a csalad életében, kiilonosen jol érezte magat, amikor
gyerektarsaink, barataink latogattak el hozzank: kozénk iilt és boldog arccal
tigyelte, hogy mit is csinalunk. Néha meg is vicceltiik, de mindig benne volt
a jatékban és jol szorakozott veliink.

Sok mas gazdalkodé csaladhoz hasonléan mi is agy néttiink fel, hogy mar
egészen fiatalon részt vettiink a gazdasagunk miikodtetésében. Mar gyerekként,
sziileinket segitve megtanultuk mit jelent a munka. Ez féként kétkezi munkat
jelentett, kezdve a fejéssel, folytatva az istallo takaritasaval, a tragya kihordasa-
val vagy a széna betakaritasaval. Kicsiként, 5-6 évesen az egyszertibb feladatok-
kal kezdtiik, amelyet egyre komolyabbak véltottak fel, ahogy mi is csepered-
tink. Megtanultunk kézzel fejni, kaszalni a réten, az ekét huizo6 lovat iranyitani,
majd késébb traktort is vezetni.

[gy néttiink fel, és véltunk fiatal nékké és fiatal férfiakka. Majd egymas utan
elkezdtiik a sajat életiinket: munkat vallaltunk és sajat csaladot alapitottunk.

A csalad szent. Még ha recseg-ropog vagy
tokéletlen is, a legnagyobb elkételezettséget
és tamogatast érdemli!

Sziileink, Maria és Ernesto hdzassiga nagyon boldog volt. Edesapam és
édesanyam szinte sosem veszekedett egymassal, s6t még a heves vitak sem
voltak jellemzéek. Sokat beszélgettek, és el6fordult ugyan, hogy édesanyam
aggalyait fejezte ki bizonyos tervek vagy dontések kapcsan, de édesapam op-
timistan tekintve a jovére, jobb kilatasokat kinalva, mindig megnyugtatta 6t.
Optimizmusaval szemben édesanyamnak voltak kételyei, de végiil elfogadta
a dontéseit, és attol kezdve mellette allt, mindenben tamogatta.
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Szerencsés gyerekkorunk volt, olyan koérnyezetben néttiink fel, amely mindig
harmonikus és elfogad6 volt. Télen, otthon, a hegyvidéken mindig hideg volt,
a hazunk ablakain néha még jégvirag is megjelent, de édesanyank mosolya me-
legséggel toltotte meg a hazat.

Sziileink boldog hazassaga kozel 6tvenkét évig tartott. Szerencsések voltunk,
mert hosszt id6én keresztiil veliink voltak, és iranymutatast adhattak nekiink:
édesanyank 79 éves kordban hagyott itt benniinket, amikor a legkisebb testvé-
riink, Fausto is mar felnétt, 38 éves volt, édesapank pedig 6 évvel késébb, 87
éves koraban tavozott télink.

A csaladi kornyezet azonban nem minden esetben ilyen harmonikus.

Edesapank mesélt nekiink a sziileirél, Margheritarol és Giuseppérél, a mi nagy-
sziileinkrél, akiknek nyolc gyermekiik sziiletett. Az ¢ hazassaguk nehezebb
volt. A nagysziileink nagyon kiilénb6z6 természetiiek voltak, nehezen jottek ki
egymassal. Gyakran civakodtak, de azért mindig igyekeztek elviselni egymast,
és még inkabb Osszetartani a csaladot. Az nagyon megérintett, nyomot hagyott
bennem, hogy édesapam mindig teljes természetességgel beszélt ezekrdl az
id6krol. Nyilvanval6an a sziil6k kozotti nehézségek és a vitak ellenére a gyerekek
soha nem szenvedtek a helyzettdl. Valoszintleg ugy érzékelhették, hogy a csalad
szilard alapokon nyugszik, és a problémak ellenére biztonsagot nyujt a szamukra.

A torténet elgondolkodtatott és felhivta a figyelmemet a csalad fontossagara,
amely még ha nem is tokéletes, még ha recseg-ropog is, mindig alapvet6 a tarsa-
dalom joléte és a gyermekek egészséges fejlédése szempontjabol. Ezért nagyon
fontosnak tartom, hogy mindenki a legnagyobb elkotelezettséggel legyen
a csalad irant. Els6sorban természetesen a hazastarsak, de a tarsadalmat iranyito
minden intézmény, f6ként a kormanyok is. A csalad szent! Még ha tokéletlen is,
minden eszkozzel tamogatni és segiteni kell.

A csalad a tarsadalom elsédleges sejtie. Nem létezhet
egészséges és viragzo tarsadalom egészséges és viragzo
csaladok nélkiil.

Nehéz eldonteni, hogy mivel is kezdjem a sziileink jellemzését. Egy biztos:
mindig példamutatéssal iranyitottak és neveltek minket. Nem kertilt sor viszont
komoly dorgalasra vagy éppen dicséretre. S6t ez utobbibdl szinte sohasem jutott.

A hallgatas belegyezés, ahogy mondani szoktak, 6k a hallgatasukkal ismerték el
a jocselekedeteinket. Ha nem mondtak semmit, az azt jelentette, hogy minden
rendben van. Ha valamit rosszul csinaltunk, athagtuk a szabalyokat vagy
csalodast okoztunk nekik, azt nagyon egyszerten hoztdk a tudomasunkra,
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minden felhajtas nélkiil, de ugyanakkor hatarozottan is. Ezt az életmodot és
viselkedéskultarat jol tiikrozi a sok koézmondas egyike, amelyet édesapam
gyakran emlegetett: "a sz6 elszall, a j6 példa magaval ragad". A koézmondas
lizenetét jomagam is atvettem az altalam iranyitott vallalat vezetési stilusanak
meghatarozasara: példamutatassal kell el6l jarni és vezetni!

Az otthonrol hozott, kissé spartai neveltetés okozott is nekem néhany problémat
a munkam soran. Ahogy emlitettem, nem emlékszem olyan alkalomra, amikor
elismerést kaptam volna a sziileimt6l: ha j6l végezted a dolgodat, akkor megtetted
a kotelességedet, és nem volt sziikség kiilonleges szavakra. Soha ne dicsérjitk
meg a gyereket masok el6tt, és természetesen ne is szidjuk meg, vallottak.

Igy néttem fel, és igy természetessé valt szamomra, hogy ugyanezt a médszert
alkalmazzam a gyermekeimmel és a munkatarsaimmal szemben is. Nehezen
dicsérem meg a munkadjukat, de ha sziikséges, felhivom a figyelmtiket arra, hogy
mit csinalhattak volna jobban, ezzel 6sztonozve 6ket arra, hogy a jovében jobban
végezzék a dolgukat. A modern menedzsment- és vezetéselméletek viszont azt
mondjak, hogy ez a kissé spartai modszer ma mar nehezen alkalmazhatoé. Sét,
szinte az ellenkezGjét javasoljak: legyiink békeztiek a pozitiv eredmények dicsé-
retével; 6vatossagra intenek viszont benniinket a hianyossagokra vagy a javitasra
szorul6 helyzetekre val6 ramutatas tekintetében. Az embereknek sziikségiik
van arra, hogy érezzék a megbecsiilést és batoritast kapjanak. Hangsulyoznunk
kell az erésségeiket, értékelniink kell a tehetségiiket, és figyelmen kiviil kell
hagynunk a hianyossagaikat. Az emberek pozitiv tulajdonsagainak hangsulyo-
zasa tul konnyen arra sarkall minket, hogy tehetségrél beszéljink.

A kiemelt tizleti vezet6k gyakran beszélnek olyan stratégiakrol, amelyeket a te-
hetségek vonzasa és megtartasa érdekében vezettek be. Jomagam tovabbra is
kissé szkeptikus vagyok a humaneréforras-menedzsmentnek ezzel a megkozeli-
tésével kapcsolatban, amely csak a pozitivumokrdl szol. S6t azt fel is magasztal-
ja, még azokban az esetekben is, amikor a pozitivum vagy az allit6lagos tehetség
csak egy igéret, egy lehetGség... ami valéjaban csak komoly elkételezettséggel és
kemény munkaval épithet? fel és fejleszthetd.

Ha jobban belegondolok, gy vélem, hogy az igazsag valahol a kett6 kozott van.
A sziileimtdl tanult moédszer altalanossagban talan tal spartai és tal kemény
az emberek tobbsége szamara. A gyengébb jellemek esetleg elbatortalanodhat-
nak a kihivasokkal szemben és feladjak. De gy hiszem, hogy a tulzasba vitt
dicséret sem egészséges a még formalodo fiatalokkal szemben, és az sem, ha
nem mutatunk ra a hianyossagokra, vagy arra, hogy hol lehet és hol kellene
jobban teljesiteni. Ez annak a kockazatat hordozza, hogy ontelt, felszines, 6n-
vizsgalatra és folyamatos onfejlesztésre kevésbé hajlamos embereket neveliink.
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Az élet szerintem nem egy lejtds 1t, s6t, szinte mindig, hol jobban, hol kevésbé
ugyan, de inkabb felfelé vezet. Nekiink, sztil6knek, és mindazoknak, akik gyer-
mekeink nevelésében részt vesznek, els6sorban az a feladatunk, hogy gyerme-
keinket a lehet6 legjobban felkészitsiik a ,hegymenetre”, az élet emelkeddire.

Gyakran sajnos tobb id6t forditunk arra, hogy az életutat konnyebbé, kevésbé
meredekké tegyiik, és szinte teljesen elhanyagoljuk azoknak a felkészitését, akiknek
végig kell azt jarniuk. Szerintem ez nagyon stlyos hiba. Kiilonosen napjainkban,
amikor a jové kevésbé igéretes és tele van bizonytalansaggal, és igy jelentds eréfe-
szitést igényel a jové nemzedékétol, hogy ezen az iranyon valtoztasson.

Sokan nem fogjak érteni, de kuzddket kell
nevelnunk, nem éléskoddket...

E tekintetben Dubai alapitéjanak, Rashid sejknek a szavai jutnak eszembe, aki,
amikor orszaga jovojérdl kérdezték, a kovetkezdket valaszolta:

"A nagyapam tevével jart, az apam tevével jart, én Mercédesszel jarok, a fiam
Land Roverben utazik, és az unokam is Land Roverrel fog jarni, de a déduno-
kamnak majd ismét vissza kell térnie a tevéhez... hogy miért? A nehéz idék er6s
embereket teremtenek, az er6s emberek konnyt idéket teremtenek. A konnyt
idék gyenge embereket teremtenek, a gyenge emberek pedig nehéz iddket.
Sokan nem fogjak érteni, de kiizdéket kell nevelniink, nem él6skodéket...".

Ezek talan kissé kemény szavak, de véleményem szerint jol tiikkrozik a jelenlegi
helyzetet és a rank var6 jovot. Az én, a mi generacionk, a gyenge nok és férfiak
generacioja teremtettitk meg ezeket a nehéz idéket gyermekeink és unokaink
szamara. Keményen kell dolgoznunk azon, hogy valtoztassunk a kilatasokon,
hogy kijavitsuk a legnagyobb hibakat, de mindenekel6tt azon, hogy felkészitsiik
gyermekeink és unokdink generaciojat: er6s néket és férfiakat kell nevelniink,
akik ismét valamivel konnyebb id6ket fognak teremteni.

Mindig segitettuk és tamogattuk egymast,
és mindig egyenléen osztoztunk...

Csaladunk torténete egyben vallalkozasaink torténete is, amelyek egytdl egyig
a nagyapanktol o6rokolt kis gazdasagbol indultak. A kis tanyabdl id6vel egy je-
lent6sebb hegyi gazdasag lett. Majd az allattartas mellett elkezdtiink kézmtves
tej- és husfeldolgozassal is foglalkozni. Az eléallitott tejet, tejtermékeket és hus-
készitményeket egy kis falusi boltban kezdtiik értékesiteni. A kis falusi boltbdl
id6vel szupermarket lett. Aztan kett6, majd harom, és jelenleg mar négy tizletet
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tizemeltetiink. Az tizletekkel egytitt a kézmtives tej- és husfeldolgozasi tevékeny-
séglink is tovabb nétt és jelenleg is né.

Az otthoni fejlesztések mellett Magyarorszagon is elkezdtiink dolgozni.
Mezégazdasagi és élelmiszer el6allitasi szempontbdl nagyszerii lehetGséget
lattunk ebben az orszagban. Osszességében igy is volt, de a tulzott lelkesedés
miatt nem lattuk, hogy milyen nehézségeket és akadalyokat kell majd lekiiz-
deniink ahhoz, hogy ezt a lehet6séget valoban viragzé vallalkozassa tegytik.
Sok, hosszt, kemény munkaval és kevés elégedettséggel telt év kellett hozza.
Az orszag és a magyarok azonban befogadodak és tiirelmesek voltak hozzank.
Tamogattak eréfeszitéseinket, és végiil, kozésen megesinaltuk.

Edesapénk, amikor a munkarol és a gyakran felmeriils nehézségekrél beszélt,
szinte mantraként ismételgette a kovetkez6 szavakat: becsiiletesség, szorgalom
és kitartas! Azt mondta, hogy ezek a siker titkai a munkaban és a maganéletben
is. A becstiletesség kell, hogy az alapja legyen minden emberi cselekedetnek.

Munkaval minden felépithet6, darabonként ugyan, de hosszt évek kemény
munkajaval sokat elérhetiink. A kis cégekbdl kozepes méretiiek lesznek...
és aztan egyszer talan nagyok is.

Az Gt soran nagyon nehéz helyzetekkel is talalkozhatunk. El6fordulhat, hogy
hosszt évek kemény munkaja ellenére sem ériink el konkrét eredményeket.
Ezekben a helyzetekben fontos az elszantsag és a kitartas, ami végiil minden
akadalyt legy6z, és béséges jutalmat hoz. De ezek megszerzéséhez valddi el-
szdntsdagra és kitartasra van sziikség.

Kilencen voltunk testvérek, és sok éven at mindannyian egytitt dolgoz-
tunk, mindegyikiink egy-egy csaladi vallalkozasért volt felel6s. Hatan még
ma is egyitt dolgozunk, és hat kilénboz6 vallalkozast vezetiink. Jéomagam
a Magyarorszagon foly¢ tizleti tevékenységekért vagyok felel6s. Ahogy azt mar
korabban is emlitettem, mindig is segitettiik és tamogattuk egymast. A mar
befutott és virdgzo cégek tamogattak a még indul6 fazisban lévé vallalkoza-
sokat. Mi testvérek mindig egyenl6 fizetést kaptunk, fiiggetleniil az altalunk
betoltott szereptdl vagy az ahhoz sziikséges elkotelezettségtol. A kiilonboz6
cégek nyereségét és veszteségét mindig egyenléen osztottuk el. Ugy vélem, ez
a titka annak, hogy ennyi éven at képesek voltunk egytitt dolgozni.

Nagyon halas vagyok a testvéreimnek azért a tamogatasért, amelyet mindig
is nyujtottak az altalam vezetett magyarorszagi vallalatnak a sok, hosszu év
alatt, amikor az eredmények negativak voltak. Ezért mindent megteszek annak
érdekében, hogy ezek az eréfeszitések az elkovetkez6 években megfelelGen viszo-
nozhatoak legyenek.
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Feleségem, Sabrina, velem egyiitt koltozott Magyarorszagra, elhagyva Olasz-
orszagot és a csaladjat, hogy végtelen tiirelemmel segitsen és tamogasson engem,
még a legnehezebb pillanatokban is. Mindharom gyermekiink itt, Magyar-
orszagon nétt fel, az itteni allami iskolakba jartak. Nagyon elégedettek és
halasak vagyunk az iskolai oktatasért, amit kaptak, kdszonettel tartozunk ezért
az orszagnak és minden tanarnak, aki részt vett a nevelésiikben.

Példamutatassal igyeksziink atadni gyermekeinknek azokat az értékeket és ta-
nitasokat, amelyeket sziileinkt6l és nagysziileinktél kaptunk. Tobbek kozott
a munka értékét igyeksziink megtanitani nekik. Kezdve a fizikai munkaval,
azzal a kemény munkaval, amelyet vallalatunk kilénboz6 termelési tertilete-
in végez sok n6 és férfi: munkajuknak koszonhetéen vallalatunk jol boldogul
a piacon. Ha egy napon vezet6i feladatokat fognak ellatni a vallalatnal, tudniuk
és emlékezniiik kell arra a kemény munkara és elkotelezettségre, amelyet a leg-
nehezebb részlegeken dolgozo kollégainktol nap mint nap elvarunk.

A torténet tanulsaga...

Ez a csaladom torténetének lényege. J6 néhany élet (9 gyermek, 27 unoka és
most mar 10 dédunoka), és rengeteg becsiiletes és kemény munka, tobb vél-
lalkozas, amelyek gazdasagi jolétet teremtettek szamunkra. De a valédi, nagy
érték, amit e sok munka hozott nekiink, nem a jolét, hanem az elismertség és
a hirnév: ezek minden bizonnyal egy csalad legnagyobb értékei, amelyet meg
kell 6rizni és tovabb kell adni a kévetkez6 generacionak!

Végtil, a jo Isten nagyon békezi volt veliink, hogy ennyi er6t és egészséget adott
nekiink! Elelmiszergyértoként ezért is érziink nagy felel6sséget a tarsadalom
egészségének megdrzéséért, valamint sziviigytinknek tekintjiikk a raszorulok
megsegitését.
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MUsorvezetd, Uzletember,
étterem tulajdonos, gasztrondmiai szakember.

Feleségével két gyermeket nevelnek.



,A mienk egy olaszos csalad” — mondjak sokan, amikor jellemzik az otthoni
viszonyokat. Ez altaldban azt jelenti, hogy hangos, életvidam, az érzelmeket
kimutato, mozgalmas életet él6 csaladrol van szo, és a legritkabban azt, hogy az
érintetteknek valoban barmi koziik lenne Olaszorszaghoz vagy az olasz kultara-
hoz. Ebben a jellemzésben burkoltan az is benne van, hogy a csalad az érzelmi
kilengések mellett is Osszetarto, szoros kozosséget jelent a bévebb rokonsag vo-
natkozasaban is.

A hagyomanyos olasz és magyar mentalitasban a csaladkézpontusag kozos pont.
Szeretjiik, ha a karacsonyfat kisgyerekek alljak kortil, az tinnepeinket csaladi
korben iiljiik meg, biiszkék vagyunk a hosszi, szeretetben eltoltott hazassagra,
felel6sséget érziink az id6sebb hozzatartozokért és tavolabbi rokonainkért. Ha
valaki egyik agon magyar, a masikon olasz, minden esélye megvan arra, hogy
a csaladkozpontu gondolkodast sajatjanak érezze.

[gy van ezzel Gianni Annoni is, aki egyetemista koraban koltozott
Magyarorszagra, és itt talalta meg a személyes és szakmai kiteljesedés lehet6sé-
gét. Egyike 6 azoknak, akik két kultura talalkozasaban élnek, s jo példaja annak,
hogyan lehet ebbdl erényt kovacsolni.

Elgszor husz éve talalkoztam Giannival egy tévésorozat forgatasan. Még az
eurdpai unios csatlakozas el6tt jarva sokféle eszkozzel igyekeztiink bemutatni
a kiilonboz6 kulturdk egytittélésének gazdagsagat és a csatlakozasban rejl6 le-
het6ségeket. Azota sok viz lefolyt a Dunan, lassan két évtizede magunk is tagjai
vagyunk az Unionak, és bar beliilrél jobban latjuk a hibait és korlatait, de igy tobb
lehet6ségiink van alakitani is. Gianni pedig csak részben maradt a képernyén,
és ott is szakteriiletére, a gasztronomiara helyezi a hangsulyt. Sikeres tizletem-
ber, egy méltan népszert étterem tulajdonosa, aki a hozza betér6knek megadja
az olaszos vendéglatas mashoz aligha hasonlithaté élményét. K6zben meghaza-
sodott, hasonloképp sikeres feleségével csaladot alapitottak, és élik egy minden
bizonnyal valéban olaszos csalad mindennapjait, felttinés nélkiil.

Novak Katalin
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Elmélkedés a csalad értékeérol

A csaladom gyokerei két nagyon kiilonboz6 agrol erednek: édesanyam részérél
értelmiségi rokonsaggal vagyunk koriilvéve, ahol doktorok, gyogyszerészek
vannak, akiknek lehet6ségiik volt tanulni, kulturalis eseményeken részt venni,
mig édesapam részérdl a csaladot egyszert, dolgos, foldmtves emberek alkottak.
Sajnalatos mddon sziileim édesapjait elhivta a vilaghabort, igy a gyerekek
nevelése a nagymamaim és az otthon maradt rokonsag feladata lett. Anyamék
oten, mig apamék négyen voltak testvérek.

A haboru alatti és utani idészakban az egyik legfontosabb sz6 az aldozatho-
zatal volt. Ahhoz, hogy a csalad egyiitt és talpon tudjon maradni, a tagjainak
riletes aldozatokat kellett hozniuk. Egyiitt éltek a tobbgeneraciés csaladok,
egyltt oldottak meg a problémékat, osztoztak az 6romben, banatban. A haborus
id6kben szinte semmi nem jutott az embereknek, sziileim és csaladjaik is nagyon
egyszeru életet éltek.

Kétségtelen, ha ujra atélhetnénk a szaz évvel ezel6tti iddszakot, egyértelmu
példank lenne a ,csaladi érték” kifejezésére, hiszen a vilagszinti konfliktusok
miatt a csaladok Osszezartak, hogy megbirkézhassanak a sokakat érint6 sze-
génységgel és a korszakos nyomorral.

A nehézségek és a bizonytalan jové ellenére demografiai szempontbol
a multbeli csaladok termékenyek voltak — csaladonként atlagosan minimum
négy gyerek volt —, koszonhetéen az élet tiszteletének. A csalad szilardsagat
a hazassag felbonthatatlansaga is garantalta, az egyesiilés szentségét sérthetet-
lennek tartottak.

A mult szazad torténéseit figyelve egyértelmien kirajzolodik a haboruk
okozta regresszio, amely jelent6s tarsadalmi patthelyzetet és hanyatlast idézett
el6: ennek az ellentétes életallapotnak koszonhetéen lehetévé valt a csaladok
szamara, hogy a hagyomanyos kételékek megerdsitésére és az érzelmi értékek
atadasara koncentralhassanak.

Sziileim életét is meghatarozta az aldozathozatal. Eskiiv6jiik utan gondoskodni-
uk kellett a két csaladrol, segitették sziileiket, és segitették a testvéreiket. A két
kiilonboz6 szocidlis hattér ellenére ezeket a segitségeket sosem szamszerusitet-
ték, sosem szamoltak el azzal, hogy ki mennyit adott és kapott. Adtak, mert
szeretnek adni, mert szeretetbdl adtak.

Pedig a hazassagban sosem egyszert elfogadni az 0j, a masik csalad tagjait,
rokonsagat. Tapasztalatom szerint a csalddon beltl ezért mindig kell lennie
egy tengelynek, 6sszetarté erének, hogy ez miikodhessen. Nalunk ez az er6

120



az édesanyam. O emlékeztet a sziiletésnapokra, a névnapokra, a kiilénb6z6
csaladi eseményekre, mert fontosnak tartja az Osszetartozast. Elég csak el-
felejteni valamilyen évfordulot, elmaradni egy koszontéssel, és a kapcsolat
meg is romolhat.

Edesanydm fantasztikus né. Szereti a mivészetet, a zenét, a tancot, imadja
a hivatasat. Edesapam is kiilénleges egyéniség, a legnagyobb elismerés jar neki,
hogy elfogadta anyam értelmiségi gyokereit, ami nem lehetett konnyt szamara.
O az a férj, aki elfogadta, hogy a felesége tanult n6. Apamnak mér gyerekkoré-
ban dolgoznia kellett, és nagyon hamar felné6tté kellett valnia, mert elvesztették
édesapjukat. De 6 az, aki még a napjainkban is hitet ad szamunkra, tanacsokkal
lat el utunk soran, és mosolyt csal az emberek arcara.

Edesanyam kilencévesen vesztette el édesapjat. Az 6 generéacijukra sajnos
a habort ranyomta a bélyegét. Ezek olyan fajdalmak, amelyekbe mi bele se
tudunk gondolni. Testvérek, apak, nagyapak maradtak el a csaladi asztalok
mell6l. Am a kozeli hozzatartozo elvesztése, a fajdalom a csalddon beliil 6sz-
szetartassal és a szeretet megerdsitésével enyhithet6. Ezért vagyok rettenetesen
halas, hogy nekem megadatott, hogy a sziileimmel sokaig egytitt lehetek.

Mi, a jelen generaci6 tagjai, nem is tudjuk, mennyire halasak lehetiink, hogy
olyan idészakban és olyan helyen éliink, ahol béke van, és nem a habortk adta
nehézségekkel kell megkiizdeniink.

Nekem egy 6csém van. Minket arra tanitottak sziileink, hogy mindent osszunk
meg egymassal. Es mindig szeressiik egymast. Vannak a baréatok, de nekem
a legjobb baratom a testvérem.

Természetesen testvérek kozott is vannak ellentétek, vitdk, sok mindenben
masképp gondolkodunk, de a lényeg, hogy ezeket a dolgokat meg tudjuk
beszélni. Részemrél elmondhatd, hogy sokszor a testvérem apjaként viselked-
tem, sokszor én akartam neki megmutatni, miként viselkedjen és cselekedjen
az életben. Ezekre a hibdkra csak késébb eszméltem ra, mikor mar felnéttink,
és lattam, hogy az 6csém is komoly ember lett.

Halvany emlékeim és néhany korai fénykép tanulsaga szerint hasznalt
ruhakban jartunk mindenféle szégyenérzet nélkil. Megtanultuk, hogy az
életben meg kell kiizdeniink azért, hogy legyen valamink. Emlékszem, sokszor
csak az egyszeriden feldiszitett fa mellett tinnepeltiik a karacsonyt, de azok
voltunk mi, a csalad, és oriiltiink, hogy egyititt vagyunk. Manapsag tal nagy
jelentéséget tulajdonitunk az ajandékoknak, a targyaknak és az anyagi ér-
tékeknek. Akkoriban mar annak is oriltiink, hogy egytitt lehettiink: egyttt
féztiink, egyttt vacsoraztunk.
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De napjainkban koriiléttink is sok minden megvaltozott: a technologia és
a tudomany globalis evolucidja miatt a multbeli és a mai csaladi értékeket nehéz
osszehasonlitani. A fejlédés gyokeresen atalakitotta az életiinket, elényben ré-
szesitve a foldi vilag materialis értékeit, és sajnalatos médon hattérbe szoritotta
azt a vagyat, hogy sok gyerek sziilessen egy csaladba.

Pedig milyen szép, amikor lehetéségiink van a népes csaladdal az tnnepi
asztalnal emlékezni a multra, majd megosztani mindezt a sajat gyerekeinkkel,
az 4j csaladunkkal is!

A rohan¢ vilag, a rengeteg kiilsé inger miatt és a gyors kapcsolatoknak koszon-
hetéen a ,maradjunk egytitt” stratégiaja helyett egyre nagyobb hangsulyt kap
a ,majd a kovetkezével jobb lesz” gondolata. Mintha piacon lennénk, ahol va-
lasztani tudunk az jbdl, és nem az a fontos, hogy a masikért kiizdjiink. Pedig
a tarsért, a csaladért igenis meg kell kiizdeni.

Vallasos, katolikus emberként szamomra Isten és hit nélkiil nincs csalad.
Sziikségiink van szabalyokra, amiket a sziileinktél kaptunk és tanultunk.
Csak igy tudunk a tarsadalomban, a csaladi és barati tarsasagokban élni és
egylitt lenni.

fme, a csaldd fogalméhoz kapcsol6do legfontosabb szavak a szimomra: 6szinte-
ség, megbanas, bocsanat és megbocsajtas. Erzések, gondolatok, nyugalom, béke,
banat és 6rom, szeretet, elfogadas, érted és értem. Toltekezés a multbol, a visz-
szanyulas lehet6sége, a gyermekkori biztonsag emléke, ihlet és er6 a jelenhez.
Hatorszag és elképeszt6 boldogsag.

Apam tanitasa szerint a csalad: Isten. Id6sek és gyermekek, kozottik pedig
a kozépkoru sztldk, akiknek feladata a két polust 6sszekotni és dsszetartani.

Szeretet. Elfogadas. A masikat nem megvaltoztatni, hanem
szeretni, ahogy van. Osszetartani, hogy mas ne banthasson.
Gyerekeinknek megbocsdjtani, és bocsanatkérésre tanitani
oket. Aludni térni harag nélkiil.

Nekem nagy torést okozott, amikor Magyarorszagra jottem, és a csaladom
Olaszorszagban maradt. Sokkal csendesebb lettem, nem tudtam a probléma-
imat, a fajdalmaimat kivel megbeszélni. Csak negyvenhat évesen — amikor
Zitaval 6sszehazasodtunk — adatott meg a lehet6ség, hogy sajat csaladom legyen,
gyerekekkel.

De most érzem csak igazan, hogy a legnagyobb dolog a csaladban az, hogy van!
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Gubas Gabriella

Jaszai Mari-dijas szinészng,
érdemes muvész.

Kétgyermekes édesanya.



Szinésznd, diva. Manapsag: sztar. Gubas Gabi amellett hogy sztar, s6t, a szinpadon
diva is, ha kell, teljesen hétkoznapi, ,normalis” ember. Feleség, édesanya.

Azokrol, akiket a filmvasznon, a tévéképernyon vagy a szinpadon latunk, haj-
lamosak vagyunk feltételezni, hogy egy kiilon, elzart vilagban élnek, ahol nem
kell szembenézniiik a tobbséget foglalkoztaté problémakkal, ahol nincsenek
mindennapos haztartasi teendéik, ahol még a prozai dolgok is emelkedettnek
hatnak. Magam is tapasztalom, mennyire csodalkoznak az emberek, amikor az
élelmiszerbolt zoldséges részlegén talalkozunk a mérleg mellett allva. Meglepi
oket, hogy a koztarsasagi elnok is bevasarol, mosogat vagy sziil6i értekezletre jar.

Egy masik kozkeleti vélekedés, hogy a szinhazi emberek maganélete viharos,
botranyokkal tarkitott. Vannak persze olyan esetek, melyek ezt a téves elkép-
zelést taplaljak, ahogy a nem ismert emberek kozétt is talalkozunk bonyolult
kapcsolatokkal, kevéssé példaszeri torténetekkel.

Gubas Gabi tehetséges, Jaszai Mari-dijjal elismert szinészn6, érdemes mivész,
jatszott a Radnoétiban, a kaposvari Csiky Gergely Szinhazban, a budapesti és
a pécsi Nemzetiben, a Thaliaban, de a Merlinben, a Jozsef Attila Szinhazban
és a Vidam Szinpadon is taldlkozhattunk vele. A mozi is a vilaga, én elGszor
a Kalozok cimi filmben talalkoztam vele még nagyon fiatal szinésznéként,
Kiraly Attila és Bodo Viktor oldalan. Arca mellett hangjat is sokan felismer-
hetik, hiszen gyakran szinkronizal, az M5 csatornanak pedig hivatalosan is
6 a hangja.

Gabi el6szeretettel all jo tigyek mellé. Amikor csatlakozott a ,Stipi” 6sztondij-
programhoz instruktorként, magam is racsodalkoztam, milyen természetesen,
szerényen, mekkora figyelemmel fordult a fiatalokhoz, és mennyi segitséget
tudott adni nekik, amikor a tobbiek elé allva meg kellett sz6lalniuk.

Gubas Gabi nemcsak sikeres szinészné, de feleség, kétszeres édesanya. Sajat
elmondasa szerint a csaladja jelenti szamara az igazi tamaszt, inspiraciot. Hogy
hogyan, miért, azt a kdvetkez6 irasbol megtudhatjak.

Novék Katalin
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Gubas Gabriella

Csaladom a menedékem

Az Gt keresése, dontések és valasztasok... Barmit is akartam tenni az életben, el6bb-
utébb arra jottem rda, hogy az elsé és legfontosabb 1épés a bels6 egyensily megte-
remtése kell, hogy legyen. Ennek megtalalasaban sokat segitett kitart6 és kivancsi
onismeretem, amit egyébként a mai napig gyakorlok a szerepeim altal, feszegetve
a hataraimat. A bels6 egyensuly vagy béke allapotaban feltétel nélkiil szereted és
elfogadod 6nmagad, tisztan latod a hibaidat és erényeidet, meg tudsz bocsatani
magadnak, latod mire vagy, illetve mire lehetnél képes, erényt tudsz kovacsolni
a hatranybdl, tehat jol érzed magad. Mert barmilyen testet vagy kinézetet kaptam
is az élett6], az még nem én vagyok, de hogy mivé valok, az csak rajtam mulik, és
az lesz az én igazi erém, az tud segiteni engem mindig, minden helyzetben.

Azt gondolom, hogy az igazan harmonikus csalad alapja a helyes vagy tudatos
parvalasztas. Itt is nagy hasznat vettem az onismeretemnek, mert viszonylag
hamar pontos képet tudtam magamban formalni arrél, hogy nekem kire (mire)
van sziikségem, ki (vagy mi) az, ami boldogga tesz, tehet, tehetne. Ha ezekre
megadtam az akkori tudasom szerinti legjobb valaszt, az élet mindig elém hozta
és megmutatta a kivansagom, gondolatom valodi leképezését. Ha nem volt pontos
a kivansagom, tovabbmentem vagy tovabbvitt az élet (néha sirva, megtépazva),
Ujra megvizsgaltam magam, hol hibaztam a ,kérésben”, mit kell még finomitani,
hogy valéban boldogga tudjon tenni az a kapcsolat vagy barmi, amit kértem.

Ebben a viszonylag rovid keresésben arra jottem ra, hogy harom tipusa
kapcsolat létezik.

Az els6: aki elvesz beldled és még annyi se vagy, mint amennyi énmagad-
ban lehetnél.

A masodik: aki nem vesz el bel6led, de nem is ad hozzad, csak éldegéltek egymas
mellett, hozzateszem: ,viszonylag boldogan”.

A harmadik tipust kapcsolat (én taldlkozasnak mondom): amikor kiegészititek
egymast, ketten vagytok egy egész.

A harmadik tipusu talalkozas, avagy mit jelent nekem az igazi tars, aki kiegészit?
Azt a lehetséget, hogy a legteljesebben 6nmagam lehetek. Azt a szigetet, ahol
biztonsagban érzem magam, ahol feltétel nélkiili szeretetet kapok, ahol ugy
szeretnek és ugy fogadnak el, ahogy vagyok. Ahol nincs kétely, nincs hazugsag
és nincs bizalomvesztés, egység van és valodi szeretet. Ahol nincs ala-f6lé rendelt-
ségi viszony, mert egyek vagyunk. Ahol agy fogadod el a masikat, ahogy van,
és minden helyzetben jo kiegésziteni 6t, mert ami benned nincs meg, az benne
van meg, és ami benne nincs meg, azt te adod hozz4, és igy valtok egy egésszé,
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igy lesz 6 a te elveszett, de Gjra meglett masik feled, mint a jinjang jel, tokéletes
egységet alkotva.

Folyamatosan vonzodtok egymashoz, mint a gravitacié, mindig ott van ez az erd,
ez az érzés. Mindig vonz a masik, barhol, barmikor jo vele lenni, de a legjobb
a kozelében, mert megnyugtat anélkil, hogy barmit tenne, csak a jelenléte,
csak a létezése kell, és te boldog vagy, hiszen tobb vagy altala, ketten vagytok
egy egész. Ha ott van veled, barmire képes vagy, a csillagokat is le tudod hozni
az égrél. A tarsam a szerelmem, az elveszett masik felem, a férjem, a baratom,
a gyerekeim apja, a testvérem, a segitém, a tanitém, a jatszotarsam, a bajtarsam,
minden egyben. Nekem ez az érzés megadatott, kegyelmi allapot, aldott allapot,
ami immar huszonharom éve tart.

Aranyszabalyok, melyekkel jobban lehet jatszani ezt az Elet nevii tarsasjatékot...

A férjemtdl kaptam azt a tanitast elszor, hogy két dolog biztos az életben:
a valtozas és a bizonytalansag.

Meélyen belém vésédott, ezért ugy élem az életemet, hogy halas legyek minden
egyes percért, amit egyiitt toltink, igy ez meditacio is egyben, hogy a lehet6
legjobban, teljes valommal a jelenben tudjak lenni, megélni azt a csodat, ami
megadatott nekiink. Ha jonnek nehézségek (bar én jobb szeretem kihivasoknak,
feladatnak mondani 6ket, és ezt tanitom a gyerekeimnek is, mert mar fél siker,
ha nem negativumot latunk, hanem lehetGséget egy-egy élethelyzetben), széval,
ha jonnek az élet altal kinalt megmérettetések, lehetségek, sokkal konnyebb igy
szembenézni veliik, olyan tarssal, akire szamithatsz, és aki melletted van. Ha te
feladnad, akkor neki még van ereje, ha 6 fogy el, akkor te kaparod 6ssze a maradék
erédet, hitedet, akaratodat, hogy meg tudd oldani a feladatot, és ezaltal az élet
magasabb szintjére tudtok jutni.

Kedvenc idézetem a kedvenc darabombol, Polcz Alaine-t6l: ,Az élet lényege,

hogy felismerem-e a lehet6ségeimet, az esélyt, vagy sem, és aztan, hogy hogyan
élek veliik.”

A masodik szabaly, hogy légy hi énmagadhoz.

Néalunk ez azt jelenti, hogy nem kell masnak lenntink vagy megfelelniink
a masiknak, mert nincs elvaras. Ha fesziiltség van, éld meg, add ki, beszéljikk meg,
ha arra van épp sziikség.

De légy szabad a kereteken beliil, 1égy 6nmagad, mert ez a legfontosabb. Bar
ezt hatalmas onismereti fejlesztés, bels6é munka el6zi meg, amint a legelején is
irtam, ha ezt elvégzed, mindenhol megtapasztalod az aldasos hatasat.
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Gubas Gabriella

Barmilyen allapot, amit megéliink, olyan, mint a mérleg nyelve, kileng, mikor
rarakjak a mérni valét, de amint megnyugszik, lenyugszik, tisztan mutatja
a mérést, a helyzetet, nem ragad benne egyik végletes allapotban sem, s6t, ha
elmulik a ,megmérettetés”, Gjra visszaall a mérleg nyelve a nullpontra, mert jol
mukodik a mérleg, megvan a belsé egyensuly, a fix pont, ami visszasegiti az
arany kozéputra.

A harmadik szabaly Ggy sz6l, hogy sose ragadj benne a végletekben, tlzasokban.

Az élet mindig egyensulyra torekszik, ha te nem teremted meg az arany
kozéputat, 6 igy vagy ugy elhozza a véglet masik végletét, ami kiadja az egyen-
sulyt. De sajnos, ha az életnek kell ezt megteremteni, annak mindig ara van.

Mi arra toreksziink, hogy minél tudatosabban éljiik az életiink, ami segit, ha kell
elemezni, kontrollalni, ravilagitani az adott helyzetre, amiben vagyunk, hiszen,
ha mar felismerjiik, mi torténik veltink, fél siker, mert rogton kiviilrél latjuk
magunkat, és ezzel mar el is indultunk, hogy Gjra visszatalaljunk a kozéputra.

A mi csaladunk a fenti szabalyok szerint muikodik. Ezt adjuk at a gyermeke-
inknek is azzal a tudassal, hogy a legnagyobb tanitas a példamutatas, tehat
mi magunk vagyunk a példak a hitelességiinkkel, mert ez 6sztonosen beléjitk
ivodik, vériikké valik, és késbb segit nekik felidézni, hogy mi hogyan cseleked-
tink, barmilyen helyzet is adédott az életiinkben.

Hiszem, hogy az evolicié muikaodik, emberi evolicios szinten is: hogy a gyereke-
ink tobbre hivatottak, mint mi. Tébbre kell, hogy vigyék. Arra toreksziink, hogy
atadjuk a boldogsag lehet6ségének a kulcsat, azokat az aranyszabalyokat, amelyekre
mi rajottiink, és amelyekkel jobban lehet jatszani ezt az Elet nevti "tarsasjatékot”.

A csalad, a gyerekeim létezése lehetdség, amely a halha-
tatlansagot biztositja a vérvonal dltal, hiszen benniik éliink
tovabb.

Létezésiik értelmet ad mindennek. Neveljiik 6ket gyengéd szeretettel, példa-
mutatassal vagy erds tanitassal, hogy amikor valéban kikertilnek a ,nagybettis
életbe”, kevésbé tapasztaljak meg a kemény, fajdalommal csiszolt tanitast, inkabb
rugalmasan, nyitottan tudjak befogadni az életet.

Aldas, hogy tébbgeneréaciés csalddban vagyunk igy, a gyerekeim el6tt ez
a példa is ott van. Mamara, férjem édesanyjara mindig szamithatok, hiszen ezt
a palyat nem tudtam volna az sszetart6 csaladom nélkiil végigcsinalni. Halaval
tartozom az életnek és nekik. Minden egyes nap j6 felkelni, hogy ez a biztos
var, a csaladom, ott van nekem, hogy vagyunk egymasnak, mert a szerepek jon-
nek-mennek, de a csaladi 6romforras mindig megmarad.
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Dr. Gyorkos Péter

Diplomata, berlini nagykovet.

Két gyermek édesapja.



Nem j6 a csaladot sem ideologizalni, sem dramatizalni, pedig mindkett6
jellemz6. A val6sag — mint oly sokszor — most is a két véglet kozott van. Egy
gyermek vilagrajovetele mashoz aligha foghaté boldogsag forrasa, mikézben
minden varandossag egyuttal kockazat, ugras az ismeretlenbe, hit a gondvise-
lésben. A sziil6i biiszkeség messze meghaladja a sajat teljesitmény feletti 6romot,
a gyermekért érzett aggodalom pedig mélyebb és fenyeget6bb, mint személyes
télelmeink.

Amikor a batyamon néhany éves koraban stlyos szivmtitétet kellett végrehaj-
tani, harmincas évei elején jaro orvos édesapank bele6sziilt az operaci6 hosszu
orai alatti tehetetlen varakozasba. Amikor a kisbaba a sziiletés végén felsir, a leg-
fontosabb, amit tudni szeretnénk, hogy egészséges-e. A tobbi masodlagos. A kis-
gyermek fejl6dését sziilként folyamatosan aggodalommal figyeljiik, s ha rendel-
leneset tapasztalunk, kétségbeesetten keressiik a megnyugtaté valaszt. A valasz
pedig olykor nem megnyugtat6. Van, amikor a helyzet stlyos, a sziil6kre var6
feladat jelentés. Es ilyenkor sem lehet reklamalni, elfutni, feladni, hanem szembe
kell nézni a valésaggal, és torekedni arra, hogy a csalad a nehezebb feltételek
mellett is miikod6képes maradjon. S ha sikeriil a sztil6knek 6sszekapaszkodni,
elhordozni a vartnal stlyosabb terheket, Gjrafogalmazni az életiikkel kapcsola-
tos korabbi elvarasokat, akkor a miikodéképesség mellett boldogsag forrasa is
lehet a csalad. Ett6l a nehézségek még léteznek, az élet nem lesz rozsaszin, az
egyuttérzé kilvilag érdekl6dése gyorsan alabbhagy, és ott maradunk egyediil
(vagy szerencsés esetben ketten) a rank var6 feladatokkal, a kiizdelmekkel, az
Gjrairt varakozasokkal és a masok altal aligha érthet6 6romokkel.

Gyorkds Péter berlini nagykovet, jo képességii, sikeres ember, kétszeres csaladapa.
Az 6t felszinesen ismerdk szamara irigylésre méltd, gondtalan életet él, volt
nagykovet Zagrabban, Briisszelben és Berlinben, szenvedélyes vitorlazé. Most
kovetkez6 irasaban életének egy olyan meghatarozo, de nem koztudott vonatko-
zasarol ir megejté 6szinteséggel, ami segit benniinket abban, hogy a csaladot se
rozsaszinilibbnek, se bortsabbnak ne lassuk, mint amilyen.

Novék Katalin
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Dr. Gyorkos Péter

Kulonleges formaban a csaladrdl

Olyan szépen, klasszikusan indult: egyetemista szerelem, boldog hazassag,
szakmai stabilitas és az els6, csodas gyermek. A dolgos, atlagos hétkéznapok, és
az azokbdl kizokkent6 pillanatok lancolata, egysége, harmoniaja. Nem lehetett
kétséges, ebben a szerencsében masnak is helyet kell kapnia.

Be is jelentkezett az Gj kis jovevény. Mindenki és minden az érkezésére, a ,kis-
csoportos” boldogsagovezet kibévitésére késziilt. A képeskonyvbe ill6 torténet
folytatasa helyett a csaladi kronikaban azonban egy nem vart fejezet nyilt meg,
amelyben minden mas alaphelyzetbe és megvilagitasba keriilt. Semmi nem
maradt olyan, amilyen volt, amilyenre tervez6dott.

A korasziilés, az agyvérzés utan az inkubatorban fekv6 ,rongybaba’, a nem
kevés egyéb komplikacio, a honapokon at tart6 szinte totalis bizonytalansag és
tanacstalansag kozepette

egy biztos pont maradt: a csalad. Akkor is, ha semmi nem
maradt a régiben.

A nap mar soha t6bbé nem tgy indult, nem gy folytatédott, és nem ugy zarult,
ahogy az azt megel6z6 években.

A csalad 4j tagja maga volt a rejtély, ahogy orvosok, apolok és miiszerek
stirtijébdl vilagossa tette, hogy neki ebben a csaladban helye van. De ezt a viziot
és akaratot néhanyan kétségbe vontak. Olyan id6k jartak akkor, amikor csodara
képes magyar tudastermékekrél nem, vagy csak a suttogé propaganda keretében
lehetett értesiilni. Szerencsére értestiltiink a Dévény-modszerrél. A honapokon at
tartd, anyat és babat minden alkalommal sirasba hajszol6 kezelések eredménye
minden varakozast feliilmult. A ,rongybaba” mozgasba lendiilt. Ugyan egy nem
csekély szivprobléma is diagnosztizalasra keriilt, de miutan a szakvélemény
egyontetiien azt jelezte, hogy néhany év mulva ennek korrigalasa egy kevésbé
kockazatos mitéttel megtorténhet, a reménybdl és fohaszbol bizalom és cselek-
véssorozat fejlodott, fejlédhetett ki. (Azok utan, ami tortént, ,mit nekiink” egy
Ujabb miitét.) No meg az a csodas érzés, hogy a keserves honapokon egyiitt
tudtunk tallépni, a csalad kiallta a probat, és az U] fejezet még annal is szebb és
érzelemgazdagabb lesz, mint annak el6tte volt.

Aztan valahogy ez is masképp alakult. A mar szaladgalo kis jovevény viselkedé-
se, fura kis szokdsai az anya mellett az id6kozi vizsgalatokat, felméréseket végzo
szakembereknek is felttintek. Az Gjabb diagnozis: autizmus spektrumzavar.
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Kapkodva-csapongva igyekeztiink értelmezni a diagnozist. Mi is ez az egész?
Mit jelent, mik a kovetkezmények, mik a teendok, mik a lehetéségek? Az eléggé
gyorsan kideriilt, hogy nincs stabil szakmai-intézményi hattér, amelybe kapasz-
kodva kérdéseinkre vilagos valaszt, a kezelésre egyértelmi ajanlasokat lehetne
kapni. Két dolog azért tudatosult benniink. Egyrészt nem ,Eséember”-klisékben
kell gondolkodnunk, nem Dustin Hoffmannal allunk szemben, hanem
a csoppnyi emberkében, a csalad legkisebb, legrejtélyesebb tagjaban kell tudni
eligazodni. A korabbi krizishelyzeteket le lehetett gytrni, mert az dsszetart6
csalad uj tagja — és ezt a névérek fogalmaztak meg ebben a formaban - igazi kis
harcosként viselkedett.

De akkor most mi lesz? Ez nem betegség, ez allapot. Azt értjik, hogy kicsi fiunk
az autistak és a nem autistak vilagat egymastol elvalaszté hatarvonal tiloldalan
helyezkedik el. De mennyire? Milyen tavolsagban? Ha ez a hatarvonal at nem
léphet6, mik az atjaras, az athallas lehetGségei, eszkozei, csatornai, modszerei?
A kozhiedelem minket sem hagyott érintetlen. A tanacstalansag, az ingatag tu-
désszint nem ritkan juttatta a csalad egyes tagjait vagy a teljes kis kozosséget két-
ségbeesés-kozeli allapotba. De a ,kozeliségen” soha nem léptiink tal. Valahogy
mindig sikerilt elkertilni a teljes kétségbeesést.

Arrol, hogy az autizmus diagnozisa és értelmezése miként csapodhat le, alljon
itt egy pillanatfelvételnyi ,élmény” a szivkérhazbol. Amikor a korabban emlitett
szivprobléma korrekcidja esedékessé valt, gyermekiink szobatarsa egy szivatiil-
tetésre varo kisfit volt. Anyukajabodl egy ponton spontan fakadt ki a mondat,
,tulajdonképpen mennyivel szerencsésebb, hogy az 6 gyermeke nem autista,
hanem »csake« szivatiiltetésre var”.

Az autista gyermekekrél sokan mondjak, hogy kiilonosek és kilonlegesek. Ezt
csak meger6sithetem. Es dltaluk a csaléd is bizonyos mértékig kiilons és kiilon-
leges kis egységgé valik. Egyszerre probalja fenntartani, folytatni a korabbi és
valtozatlanul vagyott klasszikus csaladmodellt és életvitelt, és abban elhelyezni
a specialis csaladtagot az 6 9sszes adottsagaval, problémajaval.

Nem &ll szandékomban autizmus-szakdolgozatot publikalni. Nem is lennék ra
képes, és ha valaki a csaladbol ezt megtehetné, az csak és kizarolag az édesanya,
aki 18 éve — korabbi életét, szakmai palyafutasat feladva — éjjel-nappal a kiil6nos
emberkével vagy annak kozelében szenvedi meg, éli at és csodalja meg azt az
érzelemtomeget, amit egy ilyen ember létezése, kozelsége jelent.

Egy aspektust azért mégiscsak kiemelek. Az azon a bizonyos hatarvonalon tualra
kertiltekrdl olvasottak alapjan a legnagyobb kérdgjelet a kiilvilaghoz, a tobbi
emberhez, ezen beliil a csaladtagokhoz val6 viszonyulas, a szocialis nyitottsag és
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bezartsag kozti viszony és arany jelentette. Végteleniil szerencséseknek tekint-
hetjitk magunkat, hogy a fekete és fehér egészen sajatos egyvelege rajzolodott ki
a szemiink lattara. Igen, erés a visszahtizédas, rendkiviil nehézkes, esetenként
kifejezetten elutasito a szocialis alapmagatartas. Mindezen beliil pedig fiunk
szamara kiemelt veszélyzonaként jelenik meg a gyermekek vilaga, akiknek
életorome, visongasa esetenként elviselhetetlen fajdalommal jar6 audiohata-
sokat valt ki benne. De azon a bizonyos hatarvonalon nyiltak kapuk, vagyis
inkabb a ,kis harcos” nyitott kapukat. Es ezen 4t néhany barat, tanar, kozeli
munkatars bebocsatast is nyer a kapcsolattartas, a kommunikaci6 vilagaba.
Aminek azonban egészen specialis, kittintetett hely jutott, az a csalad.

Ennek persze megvan a maga bajos és kedves hierarchiaja. Az anya pozici6ja
ebben megkérddjelezhetetlen és kikezdhetetlen. (Mondjuk nem is akarja senki
kikezdeni.)

A testvéri szerelem hossza éveken at a fejlédés és az 9sszetartas kulcsfontossa-
gt komponense volt. Rdadasul ennek mindkét gyermek életében hosszutavra
sz0l6 hatasai fejlodtek ki. A korasziilés dramai 6rai, az azt kovet6 napok, hetek,
hénapok kalvariaja — mint az jonéhany évvel késébb kidertilt — végleg megha-
taroztak a névér sorsat, aki immar gyermekorvos, és jovébeni tervei a neonato-
légia iranydba mutatnak. Egyetlen sziil6 sem kivanhatja, hogy gyermeke meg-
betegedjen, de akinek a gyermeke a mi kislanyunk ,kezei k6zé” kertil, valahol
mégiscsak szerencsésnek érezheti magat.

Egyuttal azonban az orvosi egyetem mar 6nmagaban is megvaltoztatta a csalad
mindennapijait, karakterét. Egyik tartopillére ,odébb csuszott™ a tavolsag Gj
kihivast jelentett, kezelend6 élethelyzetek lancolatat valtotta ki. Kétségtelen,
hogy a digitalizaci6 eszkoztara szamos nehézség feloldasaban, de legalabb keze-
lésében fontos szerephez jutott. Ez azonban a csaladi koordinatarendszeren beliil
tudta csak kifejteni pozitiv hatasait. A csalad pedig, barmennyire is szoruljon
ra a digitalis technolégiakra és eszkozokre, nem technikai alapokon épiil fel.
De vannak élethelyzetek, amikor a technika és a csaladon beliili viszonyok
alakitdsa egészen furcsa, sajatos kapcsolatba kertilnek egymassal. Ennek bizo-
nyitékat még alabb bemutatom.

Az élet rendjének megfeleléen az imadott névér életében helyet kapott egy
masik férfi (is). A kisocsi (aki id6kozben immar 190 centi magas) szamara
ennek feldolgozasa mar énmagaban sulyos kihivast jelentett. De megoldotta.
Az 6 vivodasait latva az apanak természetesen nem maradt sem hely, sem tér,
sem id6 arra, hogy maga is kesergésre valtson a ,versenytars” érkezése, a csalad
béviilése nyoman.
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A kiskozosség létszamanak novekedése ezen a ponton — szerencsére — nem
allt meg. Nagyapa lettem. Hurra! Vagy ez sem olyan egyszeri és torvénysze-
ri? A kisbabdknak ugyanis van egy folyamatosan gyakorolt szokasa. Sirnak.
Hol halkan, szipogva, hol hangosan, s6t tivoltve. Ez pedig — ahogy err6l mar
fentebb roviden sz6 is volt — az autista nagybacsiban fizikai fajdalmat okoz.
A fajdalomtol valo félelem, az elkeriilhetetlen bekovetkezés tudata panikreak-
ciokat valt ki.

Ezen a ponton a csalad fejlédéstorténete, a ,csalad 3.0” egészen sajatos kihiva-
sokkal szembesiilt. A legnagyobb kiizdelmet az autista gyermek vivja, hiszen
érzi, s6t érti, tudja, mennyire fontos szeretett névérének az 6 kisbabdja, anyu-
kdjanak pedig az unoka jelenléte, babusgatasa anélkiil, hogy ez az ¢ iranyaban
megmutatkoz6 mérhetetlen szeretetet akar a legcsekélyebb mértékben is
nyomas ala helyezné. De ezt hogyan kezelje akkor, ha retteg az elkeriilhetetlen
helyzetek kialakulasatol.

A csalad fantazia- és otletforrasai folyamatosan beletitkoznek az athidalhatatlan-
nak tin6 akadalyokba. Van, amit szeretettel, megértéssel, tiirelemmel, alkalmaz-
kodassal, rugalmassaggal kezelni lehet, de van, amihez ez 6nmagaban sajnos
nem elegendd. Itt 1ép be egy technikai eszkoz, a csaladi egytittlétek kotelezo
résztvevéje, a szinte mar csaladtagnak tekinthet6 iPhone, elsésorban pedig
a Bose fejhallgato. (Utobbirdl a gyarto azt allitja, szinte teljesen képes kisztirni
a kiils6 hangokat. Ez tobbé-kevésbé igaz. De csak tobbé-kevésbé, mert parszor
mar volt példa arra, hogy a keserves gyereksiras vagy hiszti attorte a termék-
mindségi mutatokat, és kivaltotta az autista fiibol azokat a reakciokat, amiket
mindannyiunk érdekében jobb megel6zni.)

A szenteste romantikajat, varazsat a mi csaladunkban kicsit masként csem-
péssziik be a nappaliba és az étkezébe. A csaladi kirandulasok soran természe-
tesen két autot hasznalunk, az apartmanban mindig kell, hogy legyen jol elsze-
paralhato, a visszavonulasra alkalmas helyiség. A teljesen egészséges, csodalatos
unokahtig nyiladoz6 értelmével mar bizony felismerte a kettejiik kozti kapcsolat
kiillonos, kiilonleges jellegét. Azért még értetlenkedve elkerekedik a szeme,
amikor érkezésekor nagybatyja elrohan, majd egy fura valamivel a fején bukkan
fel, és abban mer csak egészen kozel jonni, simogatni és puszit adni.

Hat ilyen a mi csaladunk és annak élete. Kissé bezarkozo, netan még elzarkozo is,
nem ritkan monotonnak ting, de valéjaban kiil6nos és kiilonleges. Kétségtelentil
sok mindenrdl le kell mondani, nem kevés tekintetben magunknak is el kell
zarkozni a kiilvilagtol. Am a megnyert pillanatok, élethelyzetek, érémhullé-
mok sora ezt egyuttal sokszorosan meghaladja. Az alapprobléma veliink marad,
mert az autizmus nem betegség, nem gyogyithato. Egy allapot. De olyan allapot,
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amelyben a klasszikus értékek, 6romok vilagan tal bebocsatast nyertiink egy
egészen kiilonos univerzumba. Nem élveztiik minden pillanatat. Voltak, vannak
és lesznek nehéz, esetenként valsagosnak tiiné helyzetek. A gyermek idegrend-
szeri problémai, a csodas képességeit hattérbe szorit6 képtelenségei folyamatosan
probara teszik a csalad egyes tagjainak és a kis kozosség egészének idegrendsze-
rét. Ezek azonban nem gyengitik, hanem éppenséggel erésitik a belsé kohéziot.
Feleségem, aki a legtobbet adta fel korabbi életébdl, terveibdl és vagyaibol, sze-
rencsésnek tartja magat, hogy ilyen csodaban részesiilhetett. Az 6 szavait pedig
illik komolyan venni.
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Diplomata, parizsi nagykovet.
Politolégus, Ujsagiré.

Haromgyermekes édesapa.



Egy orszag torténete csaladtorténetekbdl all 6ssze. Minden torténelmi szereplo,
legnagyobb héseink is csaladba sziilettek, s aztan — harmonikus vagy viharos
— egyéni sorsuk hattérbe szorult, beleolvadt az id6 hompolygé sodraba. Neviik,
szavaik, tetteik maradtak fenn, azt legfeljebb feljegyzéseikbdl sejtjik, 6k mit
meséltek gyerekeiknek, 6ket mire nevelték sziileik, 6k hogyan vitattak meg
tarsukkal az el6ttiik 4ll6 dontéseket. Talan emiatt a titokzatossag miatt is olyan
népszertek a hirességek maganéletét feldolgozo filmek, sorozatok.

Kiskorunkban hallgatjuk nagysziileink torténeteit haboruarol, fogsagrol, mun-
kataborrdl, valaha volt csaladi vagyonrol, birtokrol, diszes balokrdl, tisztes sze-
génységrol, nyomorgasrol. Kinek mi adatott. A gyerekkori torténetekbdl képek,
szinek, fura alakok hagynak mély nyomot és valami altalanos érzést arrol,
honnan jottiink, kik is vagyunk, mit rejt a mi csaladunk. Késébb, amikor mar
csak keveseknek adatik meg a nagysziilokkel val6 személyes egyiittlét, szeret-
nénk megérteni azt is, a mi csaladunk hogyan illeszkedett a nemzet szovetébe:
sokan kezdik kutatni a csaladfat, keresik az 6soket, a tavoli rokonokat.

Mara sokat veszitett jelent6ségébdl az, hogy ki milyen csaladbol szarmazik.
Megsziintek a nemesi el6jogok, a sziiletéssel meghatarozott hely a kozosségben.
A lehet6ségeket persze tovabbra is befolyasolja, ki milyen koriilmények kozé
érkezik, de lényegesen kevésbé, mint a megel6z6 évszazadokban.

Képzeljiik el, milyen lehet, amikor a nagypapa Magyarorszag utolsé koronas
f6je, IV. Karoly kiraly. Amikor a vezetékneviink Gjra és Gjra megjelenik a tor-
ténelemkonyvekben, és nem csak a magyarban. Milyen lehet egy uralkodohaz
egyenes agi leszarmazottjaként élni 2023-ban?

Habsburg Gyorgy személyesen nem ismerhette nagyapjat, IV. Karolyt. De
édesapja, Habsburg Otté is meghatarozé alakja volt legtjabb kori torténel-
miinknek. A fit pedig a nyomdokaiba lépett, hiszen Gjsagiroéi palydjat politikai,
kozéleti karrier valtotta fel. Ma 6 hazank parizsi nagykovete.

Gyorgy — testvérei koziil egyediiliként — szintén uralkodéhazbol szarmazo
hercegnét vett feleségiil, és harom gyermeket nevelnek. A kovetkezé oldalakon
arrol olvashatunk, Habsburg Gyorgynek mit jelent a csalad.

Novak Katalin
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Csendes o0sszeeskuvok

A névérem mondta egyszer egy interjuban a nagymamankrdl: ,ugy vezette
a csaladot, mint egy céget, ami elengedhetetlen, ha ennyi gyermeket nevel
az ember”.

Az idézett beszélgetésben Walburga példaként a személyes élmények mellett
azokat a naplokat emlegette, amelyben az egykori kiralyné elvarasainak meg-
felel6en az arra hivatott személyek konyvel6i precizitassal feljegyezték minden
egyes gyermek fejlodését. E kronikak ugyanagy szoltak a fizikai gyarapodasrol,
novekedésrdl, mint a sorsfordité vagy épp teljesen atlagos napi eseményekrol,
uzsonnakrol, tanorakrdl, jelmezekrdl és gyomorrontasokrol. Zita nagymamam
egy jokora létszamu és igen kiilonleges statuszu csaladot kormanyzott, valtozo6
kortiilmények kozott, ugyancsak vészterhes idékben. Férje tragikusan korai
halala utan hét, tiz éven aluli és egy tovabbi sziiletend6 gyermekkel maradt
egyediil szamtizetésben, a sokféle segitség kozepette is eredendéen maganyo-
san. Méltosaggal, kiildetéstudattal és elhivatottan, az édesanyak semmi mashoz
nem hasonlithaté vezet6i tehetségével és odaadasaval. Nagyon hatarozott el-
képzelése volt az allapotbeli kotelességrdl: fiait és lanyait a lehet6 leghamarabb
a kotelesség teljesitésére, a megfelelésre nevelte. A cél érdekében pedig katonas
rendet tartott.

Mas modon, mas eszkozokkel, de a sajat édesanyam is nagy tiirelemmel egyen-
gette a mi életiinket (jomagam és hat testvérem sorsat), bogozta ki a hétkézna-
pokon keletkez6 csomokat, oldotta meg népes csaladunk tigyes-bajos dolgait.
Tudom jol, hogy rendkiviil sokat utazé édesapam milyen halas volt ,olajozottan
muikodé” otthonaért, amit a felesége végtelen 6nzetlenséggel, sértettség nélkiil,
szeretetbdl biztositott szamara.

Ez a jol szervezettség — raadasul a dokumentarista alapossag, hogy mindennek
nyoma legyen! — a mai napig lenytligoz. Mikozben a férfiak gyakran torténe-
lemmel, pénzzel bibel6dnek, ilyesfajta pontos, hatékony, bGséggel kamatozo,
gyarapodast hozé gazdalkodasra, nagy 6sszeomlasoktol mentes ,cégvezetésre”
tényleg csak a nék képesek. Barhol, barmilyen tarsadalmi helyzetben, barmilyen
magassagban vagy mélységben. Téliik tudjuk, hogy az életben egyarant jelents-
séggel bir (ha nem is hasonlé mértékiivel) a mumpsz, a matematikaosztalyzat és
a parvalasztas. Hiszen ezeket valakinek menedzselnie kell.

A cégszertiségben pedig nincs semmi tulzas! Igen, a jol miikodo csalad elsésor-
ban érzelmi hatorszag, dsszetartozas-szovedék, amely megtart minket. Kozben
viszont a csalad élete ki- és bevételezések, megbeszélések, logisztikai bravurok
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és ,uzleti” tervek bonyolult halézata. Fontos, hogy legyen valaki, aki rendet visz
a kaoszba, szamontartja a teenddket. S akar papirra vetve, akar a szobeli csaladi
legendariumban 6rzi a torténeteket, az emlékeket. Célok, eszkozok, értékek: az
anyak fejében minden fontos részlet a helyén van.

Kulonbségeik, eltéré egyéniségeik ellenére a csaladhajo tervszert, kovetkezetes
kormanyzasa a nagyanyam és az édesanyam kozos erénye volt, és tiszteletre
méltoan jellemzi a feleségemet is. Miattuk gondolom, hogy a csaladok elsésor-
ban olyanok, amilyenné az édesanydk szeretik és szervezik éket.

Mondjak persze, hogy az elmult évtizedekben sokat valtozott a sztil6i szerep. Az
édesapak példaul — ha csak tehetik — kozvetlenebbiil vesznek részt a gyermek-
nevelésben, és érzelmileg kozelebb allnak a fiaikhoz, lanyaikhoz, mint az szokas
volt az el6z6 nemzedékek idején, akik nyilvan ugyanugy szerettek és aggodtak,
de aligha ismerték a modern pszichologia legujabb kutatasi eredményeit a biz-
tonsagos kapcsolodasrol.

Ha Karoly nagyapam tobb mint szaz éve késziilt fényképére nézek, ahogy szam-
lizetése helyszinére, Madeira szigetére érkezve a karjaban olelve viszi le a hajorol
az egyik aprobb gyermekét (nem lehet jol latni, melyiket), hiszem, hogy a mi
csaladunkban mindig természetes volt a gyengédség, a személyesség, a torédés.

Igen, szaz vagy hatvan-hetven éve masfajta elvarasok adtak az életnek keretet.
Egy torténelmi uralkodoi orokséget hordozo csaladban torvényszertien sok volt
a formalitas, a kotelezé kiils6 és belsé fegyelem. De a sziileink példaul sosem
voltak veliink tavolsagtartok. Apam ugyanugy mesélt és énekelt nekiink, mint
manapsag barmelyik apuka. (Csak ki kellett bojtolni az alkalmat, amikor végre
raért ilyesmire.) Es amikor megkérdeztiik, miért énekel, a magyarézat ugy szolt:
mert a sajat apjatol (egy uralkodotol!) ezt latta-hallotta.

Milyen fontosak ezek a mintak! Manapsag divat lebecstilni a régi szokéasokat, és
mindenaron masképp csinalni valamit, mint az el6ttiink jarok. Pedig a j6 dolgok
az allandésagban rogziilnek, s noha szép feladat Gj hagyomanyokat teremteni,
legalabb ilyen fontos a régiekhez kapcsolodni.

Apam egész életében Gszintén vallotta, hogy az egykori uralkodéi dinasztiak
tagjainak a megvaltozott vilagban is kotelességei vannak. ,A csalad 600 évig
foglalkozott allamiigyekkel, kiilonos lenne, ha ezzel az 6rokséggel kimaradnank
a politikabol” — fogalmazta meg, hogy miért kézenfekvs, ha egy Habsburg
kozosségi tigyeknek szenteli az életét.

Azt mar én teszem hozza, hogy csak az lenne igazan kiilonos, ha egy Habsburg
ezek utan annyi id6t tudna otthon, a felesége és a gyermekei korében tolteni,
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amennyit szive szerint szeretne. Széval a kotelesség a csaladokra, hazastar-
sakra, gyerekekre is kéretleniil kiterjed. Egy mindenkori Habsburg-utéd
oroksége az is, hogy sokat kell hianyolnia a sziileit. Edesapam is sokat utazott,
de nagyon igyekezett, hogy a jelent6s eseményekre hazaérjen. Furcsa most,
felnétt fejjel arra gondolni, mennyire szerettiik, ha lebetegedett, és kénytelen
volt otthon maradni. Valakinek irt is effélét egy levélben: ,influenzas vagyok,
mehetek jatszani...”.

Annak idején értelemszertien megfogadtam, hogy velem ez masképp lesz.
Héarom gyermekem a megmondhatdja, hogy mennyire sikeriilt. Vagy inkabb
nem sikeriilt... Ok mar a mi csaladfank sokadik Habsburg-nemzedéke, amely
bolcs beletorédéssel veszi tudomasul a megmasithatatlant. Es a nehézségekbél
tamado erénnyel képes megbecsiilni az egyttt toltott idét.

A gyerekeim mostanra az 6nallosulas koraba léptek — szerteszét tanulnak
Eur6épaban. En pedig abba az apakorba léptem, hogy végteleniil nehezménye-
zem t6liik azt a tavollétet, amit magamnak mindig készséggel elnéztem.

Sziil6ként arra tanitottuk ¢ket, hogy barmit is valasztanak hivatasul, akarjanak
igazan jok lenni — nem a neviik, inkabb énmaguk miatt. Es ezt 6k készség-
gel megfogadtak. Régen egy Habsburg féként a nagypolitika kényszere miatt
utazott ide-oda a vilagban. J6 arra gondolni, hogy 6k mar sajat dontésiikbol
és sajat céljaikért utaznak. Es még jobb tudni, hogy vilagpolgarsaguk mellett
mindig bazis, egyensulyi pont marad szamukra a csaladjuk, az otthonuk, ahova
hazavagynak, ahova mindig visszatérnek.

Havalaki alanyaimat vagy a fiamat kérdezi (és id6rél idére mindig akad, aki meg-
kérdezze Gket), hogy nehezményezték-e az 6rokos sziil6i elfoglaltsagot, 6szintén
azt mondjak: nem nagyon. Lattak, latjak a sziileiket sokat dolgozni, és ez inkabb
motivalja 6ket. Az édesanyjuk igazi példakép, akinek annyi energiaja (és nem
mellesleg: tiirelme) van, mintha legalabb harom emberbél lenne. De figyelmé-
vel sokfelé szakadva is mindig egyetlen szépséges, erés egész. Otthonteremtd,
a csalad testi-lelki jolétét biztosité asszony, aki mindemellett készséggel végzi
azokat a kozosségi, joszolgalati feladatokat, amik egy Habsburgot mindig megta-
lalnak. Mi tobb, feleségem féallasban a sajat lovaskozpontjat igazgatja, hatalmas
odaadassal. Sz6 szerint nyitastol zarasig szervezi annak fenntartasat, edzéseit,
lovasterapias foglalkozasait. Egyszdval a teljes élethez szamara is hozzatartozik
a komoly elszanassal végzett sajat hivatas.

A gyerekeim lattdk a nagyapjukon is, hogy a hivatastudat, a munkaval kap-
csolatos igényesség nem szétzilal, hanem boldogga és kiegyensulyozotta tesz.
Edesapam inspirélta 6ket. Hatott rajuk Ott6 nagyapa dertje, 6rok optimizmusa,
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és az a tény, hogy hatvanéves kora f6lo6tt nemcsak még béven dolgozott, de
egyenesen valami ujba fogott: képvisel6 lett az Eurépai Parlamentben. Unokai
6szintén felnéztek ra, de mindenekel6tt nagyapaként szerették, aki jatszott
veliik és cirkuszba, allatkertbe vitte 6ket. Megmutatta szamukra, hogy a sze-
retetteljes, megérté csaladi légkor és a sikeres, nagyszabasu életpalya nincs
ellentétben egymassal. S hogy bar a szarmazasuk révén olykor képviselniiik
kell a szélesebb csaladot masok el6tt (mar a gyerekeimmel is el6fordult, hogy
valahol Habsburgként beszédet kellett mondaniuk!), de ett6l még érezniiik kell,
amit Marai Sandor gy mond: ,a csalad mindig valamilyen csendes 6sszeeskii-
vés a vilag ellen”.

Magam is biiszke vagyok ra, hogy mi igy 6ten (jelenleg épp négyfelé szakadva)
csendes osszeeskiivok vagyunk. Nem felejtettiink el beszélgetni egymassal, és
szeretiink k6zos emlékeket gytjteni. Bizonyos dolgokban valtozunk, masokban
ugyanugy cseleksziink, ahogy a sziileink, nagysziileink tették, s ez valahol
gyonyoru: egyszerre elvalaszt és osszekot. Egyértelmien jelzi, hogy milyen ha-
gyomanyokat, értékrendet 6rokoltiink, s kozben azt is, hogy immaron a sajat
utunkat jarjuk, a sajat résztinkkel sz6jiik tovabb a kozos torténetet.

Amikor a felkérésnek eleget téve ebbe a vallomasfélébe belefogtam, eszembe
jutottak nagyszerd irok, akik a legnagyobb nyiltsaggal, 6nvallomassal tudnak
irni a csaladjukrol. Az irodalom szine-java teli van olyan szerzékkel, akik olykor
kozvetlentil, nyilvanvaléan 6néletrajzi muvet alkotva mesélnek a sziileikrél, ha-
zastarsukrol, gyerekeikrél. Vagy atlépve valosag és fikcio hataran, a csaladjuk-
ban latott tulajdonsagokkal kitalalt személyeket felruhazva irodalmi szereplok-
ké teszik a sajat csaladtagjaikat, esend6ségeikkel és gyarlosagaikkal egytitt.

Ha valaha életemben ilyesmit olvastam, irigyeltem a jol eltalalt szavakat, ame-
lyekkel mintegy emléket allitanak a hozzajuk kozel all6 személynek — még
ha olykor kiméletleniil pontos is ez az emlékkép. Irigyeltem az Gszinteséget,
a megfogalmazas képességét. Es féltem is téle: vajon mennyit adhat ki az ember
az 6véibol?

A sajat csaladtagjait valahogy sosem tgy latja az ember, mint egy jol szerkesztett
torténet kulcstigurait. A hozzank legkozelebb allok minden rezdiilésével egyiitt
léteziink. Nemcsak azokkal a tulajdonsagaikkal, azokkal a megnyilatkozasaik-
kal és jellemvonasaikkal, amelyek masok, a kiviilallok szamara is jol érzékelhe-
tok, vagy az elképzelt olvas6 szamara tanulsagosak. K6zos életiink nem vilagos
fejlédés, netan jol megfestheté képek sorozata, hanem az allanddsag sajatos
latoszoge. Az ember nemcsak 6nmagat nem tudja kivilrél szemlélni, az 6véit
sem biztos.
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Habsburg Gyorgy

Es ime, akkor a legfontosabb tanulsag, amit megoszthatok: hogy van, ami kiils6
szerepl6kkel megoszthatatlan.

A csalad olyasvalami, ami annyira a résziink, hogy fajdalmas
muitet nelkil levalaszthatatlan rolunk.

S mint ilyen, végsé soron énmagunk élveboncolasa, avagy komoly mtvészi
tehetség nélkil talan megirni sem lehet.

A Habsburgokrol természetesen sokfélét irtak mar. Mar ami a ,nyilvanos” életet
illeti, amirél néha idegenek zavarba ejtéen tébbet tudnak nalunk. Am az ember,
a csalad igazi identitasa ennél sokkalta intimebb, titkosabb. Még egy napl6 sem
teljesen hi tiikor: az iras mindig reflexi6 és tovabbgondolas. A ko6z0s vacsora
viszont nélkiiloz minden megirhaté6 magyarazatot. Akkor is, ha torténetesen
Habsburg-vacsora. A sajat élettorténetiinkben mindannyian maganemberek
vagyunk. Sok-sok észrevétlen eseménnyel, alkalmazkodassal, rejtett csodaval.
Halas vagyok az enyéimért — nyilvan sosem eléggé —, de megmagyarazni nem
tudom ¢&ket.

A Nobel-dijas etologus, Konrad Lorenz élete egy részében csaladunk szomszéd-
sagaban élt Pockingben, j6 kapcsolatot apolt a sziileimmel, és az otthonunk
gyakori vendége volt. Téle szarmazik az a frappans megfogalmazas, hogy ,az
emberi tudasnak megvannak a hatarai, de nem tudjuk, hol”.

Gondolatat kissé szabadon atkoltve azt kell mondanom, a csaladom irantam ta-
nusitott tiirelmének, megértésének és ragaszkodasanak is biztosan megvannak
a hatarai, de — szerencsére — nem tudom, hogy hol.
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Jarmy Kata

Lovasedzd, gazdalkodo, mUivészettorténész.

Ot gyermek édesanyja.



Van, hogy az els6 pillanatban tudjuk: ezzel a hellyel, ezzel az emberrel, ezzel
az uiggyel dolgunk van. Biztosan érezziik, nem ez lesz az egyetlen talalkozas,
bar még homalyos a folytatas. 2022 tavaszan, koztarsasagi elnokké valasztasom
utan roviddel sziiletett meg bennem a gondolat: szeretnék megtanulni lovagolni.
Kislanykoromban Anyu elvitt egyszer egy lovardaba, ahol a futdszaron vezetett
16 ledobott a hatarol, s hiaba tiltettek rogton vissza annak rendje s moédja szerint
a viszonylag nagy esés utan, csak a rossz emlék maradt meg. A lovakat messzirdl
elkeriiltem, nem biztam meg benniik. Néhany évtized, harom gyerek nevelése
és jelent6s vezetdi tapasztalat kellett ahhoz, hogy a lovak vilaga ujra felkeltse az
érdeklédésemet. Egy kedves ismer6som javaslatara és tarsasagaban mentem el
el6szor Bélapapusztara. Behajtottunk a Tabajd melletti tanyahoz tartozé birtok
kapujan, mellettiink lovak legeltek, egy apré kuvaszkolyok jott csaholva az auté
elé, majd meglattam hazigazdank széles mosolyat, és rogton tudtam: ezekkel az
emberekkel, ezzel a hellyel s az tiggyel: a lovakkal dolgom lesz még.

Azéta igen gyakori vendég vagyok a Jarmy csaladnal. A kezdeti varakozasok-
ra racafolva engem is magaval ragadott a lovak iranti szenvedélyes szerelem.
A friss tragya szagat mar nem érzem kellemetlennek, megtanultam az 6tszaz
kilos allattal szemben is hatarozottan képviselni az akaratomat, kialakult a fel-
és leszerszamozas ritudléja, és otthonosan mozgok az istalloban. Tisztelem
az allatok gondjat visel6 embereket, kozelrdl latom, milyen kemény munkat
végeznek, orommel toltom veliik a szabadidémet. A lovakrol tanultakat nagy
becsben tartom, a Budapesttdl egy nagyobb ugrasnyira talalt béke, idill, s az oda
kapcsolédé emberek a mindennapok részeivé valtak. A lovas oktatdi kapcsolat-
bol baratsag lett.

Jarmy Kata ugyanis nem csak egészen kival6 szakember, aki a I6haton valo
kozlekedés technikaja mellett a lovakkal valo egyiittélés, kozos munka alapjait
is igyekszik atadni. Kata feleség és 6tszoros édesanya, haziasszony, gazdalkodo,
mikozben eredetileg muvészettorténetbdl diplomazott. Lovakra szakosodott al-
latorvos férjével és gyerekeikkel irigylésre mélt6 szeretetben és egyetértésben
élnek. Halas vagyok, hogy ismerhetem G6ket.

Novék Katalin
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Jarmy Kata

Csalad, emlékezet és ami mogotte van

A szatmarcsekei csonakos temetében fakolosszusok szazai hirdetik a csekei
csaladok halottaikhoz fiiz6d6 kapcsolatat, a szeretteikre valoé emlékezést.

De meddig él6 az emlékezet? Egy emberolté és még talan szaz év, nagyjabol
ennyit birnak a tolgyfabol faragott kiilonleges kopjafak is. Az id6 vasfoga
megragja 6ket, a jellegzetes ABFRA (,A Boldog Feltamadas Reménye Alatt”) sir-
felirat eltiinik, ahogy az elhunyt neve és emlékezete is feledésbe mertil. A kidé6lt
kopjafa helyére Gjat faragnak, elébe egy masik elhunyt falubeli testi maradva-
nyai kertilnek, és ez a hagyomany folytatodik, a korforgas 6rok.

Hol kezdédik vajon egy csalad torténete? Meddig tart az emlékezet?
A mi csaladunk torténete vajon a hazassagkotéskor kezd6dott?

Nem gondolom. A hazassagkotéskor két csalad egyestil.

Sorsuk oOsszefonodik, de multjuk is része lesz az tUj csalad
torténetének. Izgalmas, szovevényes historidk sziiletnek,

s sz

kalandregények, amelyek nem egy ir6 fantaziajaban fogantak, hanem a val6sag-
ban torténtek.

Apai dédanyam, Mutika, haborts évekbél fennmaradt napléja igy kezdédik:

,Azt terveztik reggel, hogy atmegyiink koran Bélapara, ahol mar régebben
kilatasba helyeztek szamunkra almat.”

Bélapa — milyen furcsa elnevezés. Amikor tinikoromban el6szér kezembe vettem
dédanyam emlékiratait, atsiklottam ezen az els6 mondaton. Ez a naplé az orosz
front el6li menekiilésrél, a szétszakitott csalad viszontagsagairol, a habortas min-
dennapok szomorusagarol szol. Osszességében mégsem olyan szomor(, mert
a tények leirasa mellett a sziv dolgarol is beszél, a hitrdl, az Gjrakezdés reményé-
rél, a csaladot osszetarto szeretetrdl.

Masodszor mar kismamaként keriilt kezem tigyébe a fénymasolt kis memoar,
amikor a konyvespolcot rendezgettem 4j otthonunkban, a raktarépiiletbdl atala-
kitott kis csaladi hazunkban Bélapapusztan. A Joisten kifiirkészhetetlen tervei
ugyanis ide sodortak minket.

,Mit akartok ti itt csinalni? Itt se viz, se villany nincs, normalis Gt se vezet
ide... Elismerem, a taj nagyon fest6i, de amerre nézek, csak romokat latok: régi
és Uj romokat. Tul nagy falat ez nektek. Olyan mintha egy ujkori Pompeiiben
lennénk!” Ezek az int6 szavak épitészmérnok nagyapam szajabol hangzottak el.
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Mi azonban hajthatatlanok voltunk. A terviink az volt, hogy itt fogunk csaladot
alapitani, gyerekeket nevelni és lovakat tenyészteni. A lovak és kutyak szeretete
allatorvos férjemmel a kezdetekt6l fogva kozos nevezd volt. Almaink megvalési-
tasa azonban nem ment volna névérem és a férje segitsége nélkil. N6véremmel
egy csodalatos tanyan néttiink fel a Bakonyban. Az egyetemi évek utan hamar
rajottiink, hogy a varosi létet nem nekink talaltak ki, csaladi életiinket mind-
ketten valahogy ugy képzeltiik el, ahogyan nekiink megadatott: a természet ko-
zelségében, sok allattal koriilvéve.

Uj telepesek lettiink tehat Bélapapusztan, amely hossza évtizedekig lakatlan
pusztasagként teriilt el. Rengeteget dolgoztunk, bozotot irtottunk, épitkeztiink.
Ha valami elromlott, megtanultuk magunk megjavitani, de a falubeliektdl is
nagyon sok segitséget kaptunk. Befogadtak minket, ,gyiitt-menteket”.

A gyermekaldassal sem kellett sokdig varni: egymas utan sziilettek a csemetéink.
Nem sokkal késébb egy barati hazaspar is csatlakozott a keresztény kibucunk-
hoz’, és tiz év leforgasa alatt mindegyik csaladban 6t gyermek sztletett.

Hétvégék el6tt nem kellett azon toprengeni, hogy vajon mit fogunk csinalni: ke-
reszteldk, sziiletésnapi gyermekzsirok, ovodai, iskolai és sportesemények, kozos
kirandulasok emlékét 6rzik a vaskos fényképalbumok, filmfelvételek. Szamtalan
csodas, kozosségben megélt élmény.

A hétkoznapokra is ugy emlékszem vissza, hogy gordiilékenyen teltek, még
a betegséggel, gonddal terhelt id6szakok is. S nem azért, mert az id6 megszépiti
a maltat, hanem mert ott voltak a nagysziilék s a dédsziilk! Jottek, segitettek,
ahol és amikor sziikség volt rajuk.

Végtelen szeretettel és tiirelemmel bantak a rajuk bizott aprésagokkal, mi pedig
ilyenkor kicsit fellélegezhettiink. Eljutottunk szinhazba, koncertre, mulatsagok-
ra. Olykor néhany napra kettesben is elszokhettiink a férjemmel.

Szerencsésnek mondhatom magam, hogy mindegyik nagysziilémet ismerhet-
tem, és sok id6t tolthettem veliik. Nekik mindig volt idejitk ram. Nyugalom,
kiszamithatdsag és a feltétel nélkiili szeretet jellemezte a kapcsolatunkat. Persze
kamaszfejjel ez a nyugalom lomhasagnak tiint és idegesitett. Fellazadtam.
,Olyan koriilményesek és lasstiak, nem értik, mi zajlik koriilsttiik! En nem
akarok olyan nagyi lenni, mint O, aki folyton azzal van elfoglalva, hogy a kis
unokdja vajon evett-e eleget.” A satoros tinnepekre cipdsdobozok tucatjat toltotte
meg kilonféle apro siiteménnyel. Ezeknek sajnos nem lehetett ellenallni...
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Jarmy Kata

Sokaig nem értettem, minek ez a sok hiho az evés koriill. Mignem egyszer
mesélni kezdett a gyermekkorardl. Elmesélte, hogyan tortént, amikor az idill
a pragai urilanyka életében egyik pillanatrél a masikra pokolla valtozott.

Jottek a németek, és kémkedéssel gyanusitott édesanyjanak menekiilnie kellett.
Sosem lathatta tobbet. Apjat is bortonbe hurcoltak, és ott lebegett a halalos itélet
a feje felett. Eveken 4t éheztek a koriilzart varosban. A habortnak vége lett,
apja megmenekiilt, de nem sokaig oriilhettek: a kommunistak minden vagyo-
nukat elvették.

Aztan jott 1968 és a pragai tavasz.

Nagymamamnak harom lanytestvére volt, akik mind emigraltak, amint
a hatarok megnyiltak. Ok is 6ssze voltak méar csomagolva. Megvolt az dtiterv.
Mégis maradtak. Nagymamam nem mert nekivagni a két kisgyermekkel
a bizonytalansagnak. Ha akkor elmennek, sem én, sem a gyermekeim nem
sziiletiink meg.

Nem o6rokoltem mesés vagyont a nagymamamtol. Mégis, amit ram hagyott,
sokkal becsesebb: megtanitott arra, hogy az anya feladata a csalad egyben
tartasa a szeretet kovaszaval. Ez az, amire nagymamam 06roksége és édesanyam
példaja tanitott meg. Ez az a kovasz, amit Jézustol kaptunk.
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Kadar L. Gellért

Erdélyi magyar szinész, filmszinész.



Amikor néhany évvel ezel6tt Robert Lantos producer megkeresett egy magyar
torténelmi sorozat otletével, a gondolat rabul ejtett. Sokszor érezziik azt, hogy
minket, magyarokat valamiféle meg nem értés 6vez. Van, aki bosszankodik
azon, milyen kevesen ismerik hanyatott torténelmiinket, sorstragédiainkat és
a magyarsag dicséséges alakjait. Masok egyenesen buiszkék erre a kiiloncség-
re, a maganyos kiizdelmet romantikusnak talaljak. En gy gondolom, segiti
az érdekérvényesitést, ha a magyar torténelmet, kultarat, gondolkodast sikertil
masokhoz kozelebb hoznunk.

Ma divatosak a torténelmi sorozatok. A hagyomanyos filmnél nagyobb moz-
gastérrel, de hasonlé igényességgel mesélnek el egy torténetet, mutatnak be
egy szerepl6t, élethelyzetet, kiemelked6 fontossagii eseményt. Azokat is meg-
szolitjak, akik soha nem vesznek torténelmi témaja konyvet a keziikbe, olyan
kultarak irant is felkeltik az érdekl6dést, amelyekhez korabban semmi koziink
nem volt.

Hunyadi Janos nevét csak a magyarok ismerik, és hiaba huzzak meg délben
a harangokat szamos helyen a vilagon, senki nem tudja, ki az, akiért a harang
sz6l. Nem ismerik a hés Hunyadi kiizdelmes életét, batorsagat, nagysagat,
kockazatvallalasat.

Robert Lantos fejébe vette, hogy a sajat eszkozeivel valtoztat az altala is gyakran
tapasztalt meg nem értettségen. Az Oscar-dijas producer sokszorosan bizonyi-
totta mar tehetségét, tobbek kozott A napfény izével, a Csodalatos Juliaval vagy
A nevek dalaval. Meglatta a lehet6séget Hunyadi torténetében. A hollo felemel-
kedése — ez lett a cime a Ban Mor regénye alapjan késziil6 sorozatnak, amely
jovore keriil a képernydkre.

Kadar L. Gellérttel csak roviden talalkoztam az etyeki forgatason, két csataje-
lenet kozott, korhii ruhaban, csapzottan, a szemében égé tlizzel, szenvedéllyel.
Azt éreztem: ez a haromszéki férfi Hunyadi. Aki képes megszerettetni a nézével
héstinket, és rajta keresztiil minket, magyarokat is.

Amikor elolvastam a csaladrol szolo irasat, szintén azt éreztem: Kadar L. Gellértre
érdemes odafigyelniink.

Novak Katalin
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Kadar L. Gellért

Titkok nélkil szabadon

Amikor felkérést kaptam, hogy irjak par oldalt a csaladrdl, azon gondolkodtam
— és gondolkodom most is a laptop el6tt tilve —, hogy mit lehetne harom-négy
oldalban elmondani egy olyan témardl, amirél masok konyveket irnak.

Azt figyeltem meg, hogy a csaladot leginkabb egyfajta idealizalt formaba emelik
és szukitik be, akar a politikai kézbeszédben is, és felszin alatt hagynak olyan
igazsagokat, amelyek megtornék a tokéletes képet.

Most mibe nyuljak bele? Az idealizalt csaladi képet fényezzem tovabb, vagy be-
lenézzek, mi lehet az elrejtett, a meg nem mutatott valosag. Es nem az érdekel
engem, hogy milyen csomagokat cipel egy csalad, vagy hogy mi zajlik az intim
szférajukban, hanem melyek azok a csendben meghazodé igazsagok, titkok,
mukodések, amelyek kimondatlanul is hatnak a csalad rendszerére, hatnak
a csalad minden egyes tagjara.

Szoéval van a maganiigy, és vannak a titkok. Példaul nem tartozik a kisgyerekre,
hogy a sziilei mit csinalnak a halészobaban éjszaka. Ez a sztil6k magéantigye. Ez
az 6vék, a titok viszont kozos. Ugyanis, ha a sziil6k kozott van valami kimon-
datlan fesziiltség, az a gyermekre is kihat, azt a gyerek is érzi, és igy mar a titok
kozos tiggyé valik.

A csaladban a maganiigy, a maganszféra fontos. A titok ezzel szemben artalmas,
mert befolyasolja a kapcsolatok minéségét.

Ha titkolok, védek valamit. Ha védek valamit, nem akarom, hogy arrél mas
is tudjon, igy alapbol tavolsagot tartok énmagam és a masik fél kozott. Azok
a tartalmak, amelyeket nehezen vallalok, tabukba kényszeritenek. A titkokban
nehézség van, és minden olyan torténést, amelyet szégyenteljesnek élek meg,
a tokéletes csaladi kép mogé bujtatom.

c s

ez és az kideruil?

Es kdzben mindig érzem, érezziik a titok jelenlétét, az egész testiinkben érzékel-
juk a fals valosagot. Akar az el6bb emlitett kisgyereknél.

Szakadékokat teremtiink egymas kozott. Titkokkal, tabukkal falakat épitiink.

Mi a csalad? Milyenek a kapcsolataink, kapcsolodasaink? Anyammal? Apammal?
Hugommal vagy névéremmel? Batyammal vagy 6csémmel? Nagybacsikammal?
Es a nagysziileimmel?
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A csalad egy rendszer, és én az Osszes csaladtagommal ehhez a rendszerhez
tartozom. A csalad kapcsolati halé, amiben, ha tudatosan vagyok benne, talal-
kozhatok sziileim, nagysziileim, felmen6im torténeteivel. Sorsom 6sszefon6dik
csaladom tagjainak sorséaval, akér tudok a létezésiikrdl, akar nem. Igy a hozzajuk
tiz6d6 kotodéseim meghatarozzak az életem.

Csaladom mintazatai bennem is lélegeznek, felmendim
terképe, torténetei onismereti utazasom nélkiilozhetetlen

kellekei.

Az életem, a dontéseim, az érzelmeim, a viselkedésem megértése akkor lehetsé-
ges igazan, ha kiteritem ezt a térképet.

A csalad az els6 meghatarozo egység barmelyikiink életében, amivel mar fogan-
tatasunk pillanataban talalkozunk. Fogantatasom pillanatdban mar a csaladi
rendszer része vagyok. Helyem van benne, és ez a hely — fliggetleniil barmilyen
életkoriilményto6l — a helyem marad és lesz. Fiiggetlentil attdl, hogy engem vartak
vagy nem vartak. Sziileimmel élek-e vagy a nagysziileimmel. Nevel6otthonban
vagy az utcan.

Sok helyrél hallom, hogy a csalad nem verbalis neveléssel formélja a gyereket,
hanem az ég bele a gyerekbe leginkabb, amit a sziileitdl 1at. Ahogyan a kozvetlen
kornyezetében lévok reagalnak az élet kiilonboz6 helyzeteire. Ezek azok a mintak,
amelyek tudatosan vagy nem tudatosan tovabb élnek benne. Példaul, ha egy
gyermek azt latja és tanulja meg a sziileit6l, hogy jobb, helyesebb dolog pénzt
sporolni, mint kolteni, nagy valoszintséggel 6 is ezt a mintat fogja kovetni.

Apam harangoz6, anyam varréoné. Van egy névérem.

Atlagos, falusi csaladi hazban néttem fel, az 4ltala kindlt lehetdségekkel.
Nagy udvar, patak, erds, utca. Biciklizés a szomszéd gyermekekkel. Estékbe
nyulé tollaslabdaparti a sziileimmel. Barkacsolas és bicikliszerelés apammal.
Templomtakaritas, 6szi gytimolcssziiret, palinkaf6zés, kerti munkak, gombaszas
az erdében, napokig tarté fahasogatds. Haziallatok etetése, tojasbegydijtés,
disznotor. Az elsé cigizés, majd az ezt koveté lebukas. Lekvar és zakuszka
készitése anyammal. Ablakbetorés labdaval, majd a félelem, hogy kikapok.
A karacsonyi ajandékok megtalalasa a szekrényben. Visszafeleselés a sztilknek.
Néptanc, gitarozas, asztalitenisz a barataimmal...

Mesélve rola hangzatos, mégis... a soraim kozott szamomra is ott lapulnak azok
a ki nem mondott tartalmak, amelyek figyelemre és kérdésekre vagynak. Hogy
egyre kozelebb és kozelebb kertilhessiink ahhoz az igazsaghoz, ami mindenféle
retus nélkiil létezik, most kérdésekre hivlak meg téged is.
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Kadar L. Gellért

Milyen mintakat kaptam, lattam? Hogyan voltunk jelen mint csalad? Milyen
dinamikak miikodtek koztem és csaladtagjaim kozott? Ki jelentette a biztonsa-
got a csaladomban? Volt barki, aki megszégyenitett? Kialltak a sziileim értem?
Hogyan fejezték ki a sziileim a szeretetiiket? Hogyan fejezték ki az érzelmeiket?
Gyerekként milyen érzelmeket tiltottak, helytelenitettek a csaladban? Voltak
tabuk vagy barmi, amirdl tilos vagy kellemetlen volt beszélni? Hogyan jellemez-
tek engem? Ereztem-e kimondott vagy kimondatlan elvarasokat a sziileimt6l?
Milyen volt a sziileim koz6tti érzelmi viszony? Voltak-e hallhato, lathato vesze-
kedések a csaladomban? Mennyire volt jellemz6, hogy gyermekként igyekez-
tem a sziileim és mas csaladtagjaim kedvébe jarni? Ereztették-e velem a sziileim,
hogy a felnevelésemért halaval tartozom nekik? Ereztem-e valaha, hogy egyik
vagy masik sziil6 engem hasznal kozvetitének a maésik felé? Ereztem-e anyam,
apam részérol, hogy ne kovessem az életatjukat? Erdltettek-e ram valamilyen
mintat, amit én nagyon tavol éreztem magamtdl? Tudomasom van-e nagy
csaladi titkokrol? Tortént barmi gyermekkoromban, amit senkivel sem tudtam
vagy mertem megosztani? Milyen anyagi koriilmények kozott néttem fel? Kit6l
kaptam a legtobb torédést? Mi a legkedvesebb emlékem a gyermekkorombol?
Volt olyan személy, akit6l féltem? Ki jelentette a legnagyobb biztonsagot?

A kérdések nyitnak... Lehet6ségeket kinalnak beleérezni a csaladi rendszeriink-
be. Meghivnak beszélgetésekre. Onmagunkkal és méasokkal. Hogy kimondjuk és
elmeséljik egymasnak, hogy valéjaban hogy vagyunk, hogy érezziik magunkat
és egymast. Hogy az egyiittérzést gyakorolva meglassuk csaladunk igazi lelkét,
itélkezés és mindsités nélkal.

Ha a jovobeli csaladomra gondolok, akkor egy olyan teret latok, ahol kolcsono-
sen tudjuk tisztelni, batoritani egymas fiiggetlenségét. Ahol segitséget tudunk
nyujtani egymasnak ahhoz, hogy megéljiik és fejleszteni tudjuk egyediségiin-
ket és fluggetlenségiinket. Ahol kozelebb és kozelebb keriiliink sajat eréforra-
sainkhoz. Otthon. Ahol oda lehet bujni, ott van a menedék. Oldédas. Bizalom.
Szolidaritas. Gyogyulas. Egy tiszta és 6szinte szovetség, ahol mi lehetiink a tér.
A szeretet. Onazonosan. Egyiitt.
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Kato Béla

Az Erdélyi Reformatus Egyhazkerulet
puspoOke, teoldgus.

N&s, két gyermek édesapja.



Vannak bolcs emberek, akiknek a hallgatasaban tobb van, mint masok hosszas
okfejtésében. Bolcs emberek, akik életiikkel mutatnak utat. Akiken érezziik: 6k
értik azt, aminek sokan csak a létezését sejtjik. Vannak, akik ugy tudnak szélni
Istenr6l, hogy azok szamara is érdekessé valik, akik tagadjak létezését. Akik
a kozosség szamara érthet6 modon, mégis misztikusan beszélnek az Igérol.
Vannak épiték. Akik nem pusztan terveznek, almodoznak, de megvaldsitjak
azt is, ami elsére valoszeritlennek ttinik. Téglabol és malterbél hazat, helyet
épitenek, s kozben emberekbdl kozosséget formalnak. Kozosséget, mely a helyet,
hazat belakja, megtolti élettel, 1élekkel, értelemmel.

Kat6 Béla ilyen ember. Dertis bolcsessége nyugalmat sugaroz, biztonsagérzetet
ad. J6 a kozelében lenni, s hallgatni izes beszédét, Igemagyarazatat, régi és ko-
zelmultbeli torténeteit. Jo latni, ahogy terveket sz6, ahogy meglatja az tjabb és
Ujabb feladatokat, s meggy6zéen érvel a megvaldsitas sziikségessége mellett.
Megnyugtat6é a tudat, hogy az erdélyi magyar reformatus kozosség élén egy
olyan puispok all, akinek egyhazkormanyzasa méltoé a nagy el6dokhoz és mérce
az utokornak.

S mellette igazi TARS Ibolya, aki félt6 szeretettel, asszonyi bélcsességgel, mély
hittel és épito6 lelkiilettel tamogatja, segiti 6t, mikdzben maga is kiemelt szolgala-
tot vallal a kozosség segitségre szoruld tagjai kozott. Tiz évvel ezel6tti megismer-
kedéstink 6ta rendszeres talalkozasaink koziil az egyik legkedvesebb szamomra,
amikor Sepsiszentgyorgyon a csaladi hazban lehettem a Kat6 hazaspar vendége.
Mikozben a nagytiszteletii asszony altal készitett vinetét kentiik a friss kenyérre,
6k olyan szeretettel és bliszkeséggel meséltek az unokaikrol, amilyet csak a csalad
életében aktivan jelen 1év6 nagysziiléktél hallani. Igy lehet egyszerre szolgalni
a legkisebb csaladi, a nagyobb, gytilekezeti és a legnagyobb, nemzeti k6zossé-
get. Ehhez a szolgalathoz pedig a kolozsvari piispoki palota homlokzatan 1évé
felirat ad eré6t: ,Ha Isten veliink, kicsoda ellentink.”

Novék Katalin
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Katé Béla

Gondolatok a csaladrol

Nem egyediil élink ezen a f6ldon. Rokonaink, ismerdseink, szeretteink kore,
emberi kozosség vesz koriil minket. Kozosség, amely tanacsot ad, utat mutat, az
életiinket befolyasolja.

De a nagykozosségen beliil van egy kisebb, melegebb kozosség: a csalad.

Az otthon melegében, a szeretetben eggyé valtak kozossége egy életen keresztiil
elkiséri a gyermeket.

Benniinket, keresztyén embereket elsésorban az érdekel, hogy milyen tervei
vannak Istennek a csaladdal: hogyan, mire hasznalja Isten a maga teremtd,
gondvisel6 munkajaban az egymast valté generaciokat. Isten terve a csaladdal
elsésorban az élet védelme. Isten sohasem egy generaciora tervezi a csaladot,
hanem generaciok sokasagara. A csaladi élettel Isten olyan kornyezetet akar
teremteni az Uj élet koré, amelyben ,megél az élet”.

Feleségemmel mindketten szeret6 csaladban néttiink fel, sziileink Isten- és em-
berszeretetre neveltek minket, és mindenre megtanitottak, ami az egészséges,
normalis élet megéléséhez sziikséges. Igy voltunk érzékenyek mindenre, még
a tarsadalom peremeére szorult életekért is felelgsséget vallalva.

Bizonyara még emléksziink azokra a képsorokra, amelyek 1990-ben, a romaniai
rendszervaltas utdn a nyugati sajtoban és televizioban megjelentek a romaniai
arvahazakkal kapcsolatban. Ezek a hazak el voltak fedve a kozonség eldl, igy az
ott latottakra mi magunk sem voltunk felkésziilve, de szerettiink volna segiteni,
hogy a gyerekek kiszabaduljanak ezekbél a sotét otthonokbol.

Elhataroztuk, hogy létrehozunk egy gyerekfalut az elhagyott, arva gyermekek
és a gyerekaldas oromeiben osztozni nem tud6 sziil6k szamara. Csaladi rend-
szerben miikodé nevelést szerettiink volna megvalésitani, mert minden gyer-
meknek joga van ahhoz, hogy csaladban nevelkedjék. Ez a legegészségesebb
nevelési kornyezet, mert semmi sem potolhatja azt az élményt, amit az egyiivé-
tartozas érzése jelent szamukra.

[gy épitettiink fel hét csaladi hazat, ahova gyermektelen hazaspérokat fogadtunk,
akiknek egészségiigyi okokbol nem sziilethetett gyermekiik, de féltek az 6rok-
befogadastol, ami végleges dontés lett volna. A csaladoknak négy csecsemot
kellett elhozniuk a korhazbol, ahol elhagytdk oket a sziileik, és lemondtak
roluk. Tulajdonképpen a gyermektelen hazasparok és az elhagyott vagy arva
gyermekek csaladda egyesitése révén két sziikséget szenved6 csoport vagyai elé-
giilhettek ki.
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[gy neveltiink fel a mi két gyermekiink mellett ezen csaladok segitségével még
huszonkilenc gyermeket.

Mi azt szerettiikk volna, hogy lelki értelemben valjon ,meleghdzza” minden
otthon, mert az élet enélkiil megfagy. Azota a gyerekek mar mind kirepiiltek
a csaladokbdl, és szerte a vilagban élik a maguk életét, sokan mar a sajat csalad-
jukkal. Igy lettek az élet tovdbbad6i, mert megélvén a csaladi fészek melegét, 6k
is csaladra vagytak.

Az 6 esetiikben éreztem meg, hogy Isten terve a csaladdal nemcsak az élet
biologiai és pszichologiai védelmének melegitése, dajkalgatasa, hanem a megigért
aldas, a kegyelem, az irgalom vonalanak tovabb folytatéasa.

Most pedig arrdl szeretnék szélni, ami bennem fesziil mint 6rok megoldatlan
probléma a csaladdal kapcsolatosan.

Nekiink, reformatus lelkészeknek Isten megadta azt a lehetdséget, hogy megéljiik
a hazassagot, annak minden nehézségével és szépségével. Ezért tudunk olyan
nagy empatiaval és megértéssel lenni azokkal a hazasparokkal, akiknek a hazas-
élete valamilyen okbol megromlott. De sokat segit ez a jegyesparok felkészitésé-
ben is, hiszen sajat hazaséletiinkbdl is merithetiink a veliik val6 beszélgetésben.
A lelkipasztori munkanak nagy erdssége az is, hogyha a lelkész a feleségével
egytitt tud a kozosség élére allni és pasztorolni azt.

A reformatus lelkésznek két csaladja van: az egyik a kiscsalad a feleséggel, gyer-
mekekkel, rokonokkal egyetemben, a masik a gytilekezete, az a k6zosség, ame-
lyiknek a vezetése szintén rea bizatott. A dolog természeténél fogva mind a két
kozosség szeretne minél tobbet kapni belsliink. A fesziiltség forrasa az, hogy
miként lehet megosztani 6nmagunkat a két entitas kozott.

Vannak lelkipasztorok, akik kittiné munkat végeznek, de a csaladjuk folyama-
tosan hattérbe szorul, hiszen fizikailag egyidejtleg csak egy helyen tudunk
jelen lenni.

A '9o-es években az Ifjusagi Kozpontban nyari tabort szerveztiink lelkész-
gyermekeknek. Elmondhatom, hogy nagyon tanulsagos hét volt. Amikor azt
kérdeztiik a gyermekektdl, hogy kik szeretnék a sziileik hivatasat (lelkipasz-
tori) valasztani, akkor csak ketten jelentkeztek a harmincnyolcbol. Es amikor
azt kérdeztiik, hogy miért nem szeretnének a sziileik nyomdokaba lépni, akkor
azt vélaszoltak, hogy a sziileik mindig a k6zosséggel vannak elfoglalva és nem
a csaladdal.

Ismerek azonban olyan lelkészeket is, akik azt a minimumot is alig teljesitik,
ami a lelkész kotelessége, a tobbi idejiiket csakis a csaladjukra forditjak.
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Katé Béla

Régebben, amikor a lelkipasztor csaladja a gytilekezetben élt, egy volt a kozosség-
gel. Nem kellett kimenni a falubdl, hisz ott volt az iskola, a szérakozas, a tarsas
élet. Gyakorlatilag minden a kozosségen beliil zajlott le. Ma szinte minden a ko-
z0sségen kiviil van: a feleség munkahelye, a gyermekek iskolai, a baratok.

Az egyre novekvé urbanizaci6 kovetkeztében sokan ugy latjak, hogy csak a nagy
kozpontokban torténik valami, a tobbi az ,unalmas falu” vagy ,kisvaros”. Ezért
ma a lelkészek altalaban elségeneracios lelkészek, és nincsenek tobbgeneracios
lelkészdinasztiak. Hogy hogyan és miként oldjak fel ezt a dilemmat és fesziiltsé-
get a mai lelkipasztorok, ez mindig nagy kérdés. A kiviilalloknak talan fel sem
tlnik ez a fesziiltség, ami a két kozosség kozott jelen van.

En személyesen ezt Ggy élem meg, hogy alland6 lelkiismeret-furdalasom van, hogy
mit nem tettem meg az egyik vagy a masik helyen. Most, hogy nagyapa is vagyok,
még erésebb ez az érzés, hogy még mindig nem tudtam abbahagyni a k6zossé-
gért valé6 munkat, s kozben unokaim nélkiilem nének fel. Tudom, hogy a sziil6k
kotelessége Oket felnevelni, de annyi mindent el kellene személyesen mesélni
nekik, amit én tapasztaltam meg, és én éltem at. Maskor meg azt gondolom, hogy
ha egy olyan gazdag kozosséget formalok, amelyben ¢k is megtalaljak a tarsukat,
az oromeiket, és boldogulnak benne, akkor teszem értiik a legtobbet, mert senki
sem €l bnmagéban, és csak a kozosségben lehetnek boldogak.

Tudataban vagyok annak, hogy Istennek az is a terve a csaladdal, hogy tovabb
plantalja az emberben az istenismeretet. A hit terjedésében, a misszi6 munkéja-
ban kiil6nos szerepe van a csaladi életnek. Timoteus példaul tgy lett keresztyén,
hogy édesanyjaban is és nagyanyjaban is ,képmutatas nélkiil valé hit lakozott”.
[gy volt ez az 6satyak esetében is, 6k mind istenfél6 édesapék voltak. Ezért volt
olyan er6s, életképes Izrael népe, mert még a fogsagban is tanitottdk a gyerme-
keiket a hitre.

A vallasos nevelés elsé szamu mihelye nem az iskola, hanem a csaladi otthon.

Végiilis a csaladban is az a fontos, hogy az egyiittlét legyen minéségi. Hiaba
éliink egy fedél alatt, ha alig beszéliink egymassal.

Fontos az, hogy a csaladban senki se akarja csak é6nmagat
megvalositani, és az is fontos, hogy néha-néha Istent is
hagyjuk szohoz jutni.

Hany csalad van ma is, ahol feledésbe ment az Isten. Talan tudnak roéla, emlékek
vannak, de kapcsolatuk mar nincs vele. Nincsenek beszél6 viszonyban vele.
Pedig az 6 jelenléte, szava olyan kozéppont, olyan Osszetarto eré lehetne, amely
vonzaskorében meg tudnad tartani, ssze tudna fogni a csalad tagjait.
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Kali-Horvath Kalman

Fest6- és el6addmuivész, kolto,
kommunikacids szakember.

Nd&s, feleségével harom orokbefogadott
gyermeket nevelnek.



Sokaig fiiggott egy festmény a minisztériumi irodam falan: Kali-Horvath
Kalman cigany fest6é Elsé vacsora cimu alkotasa. Egy fiirtos haju, fustos kisfia
a talra, s6t, a talba borulva habzsolja az elé tett ételt. Kalman elmondta: sajat
gyermekotthonos élménye inspiralta. A rendkiviil élénk szinvilagon tul az
ragadott meg a képben, ahogy a f6szerepl6 teljesen kizarja a kiilvilagot. Csak
6 van és az a tal étel, mely akkor talan a talélést jelentette szamara.

Kali-Horvath Kalman szivderitéen tehetséges, csodas organummal, mély, él6
reformatus hittel és erés miivészi vénaval megaldott, a kozosségért felelGssé-
get visel6 ember. Folyamatosan tanit engem, benniinket. Tiszteletre, egymas
megitélésének sulyara, a feltételekhez nem kotott szeretetre, a talentumaink
megbecsiilésére és gyarapitasara. O a kevésbdl is ad, valédi figyelemmel fordul
amasikhoz, s talan nem is tudja, hany nehéz helyzetbdl indulé sorstarsa szamara
jelent példat, kapaszkodat, biztatast, batoritast, lehetséget.

Amikor egyszer arr6l mesélt, hogyan is talalt ra az Istenhitre (vagy hogyan
ismerte fel, hogy Isten hisz benne), elmondta, hogy az élete egy nehéz, megpro-
baltatasokkal teli id6szakaban kezébe kertilt Bibliat az els6 bettitél az utolsoig
elolvasta. Mert Kalman ilyen ember. A keskeny utat valasztja.

A Keresztény Roma Szakkollégiumi Hélozat tobb mint tiz éve szervezi kozos-
ségbe a keresztény lelkiiletd, tehetséges, tanulni vagyo, nehéz helyzetbdl érkezo,
els6sorban cigany fiatalokat. Szakmai és lelki atraval6t és igazodasi pontot ad
szamukra. Kalman korabban a hattérben tdmogatva, ma mar vezetéként kap-
csolodik a KRSZH munkajaba. A televiziéban toltott évek utdn a képerny6t
el6szor Balog Zoltan piispok, akkor még roma felzarkozasért felel6s allamtitkar
csapatara cserélte, majd csatlakozott a szakkollégiumi kozosséghez. Azok kozé
a roma értelmiségiek kozé tartozik, akik nem tagadjak le, honnan jottek, nem
titkoljak el életiik nehéz pillanatait, és elszantan igyekeznek segiteni a hasonlé

helyzetbdl induloknak.

Bizom benne, hogy Kalman és csaladja torténete sokak szamara lehet
kapaszkodo.

Novak Katalin
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Kali-Horvath Kalman

A nulladik parancsolat

Kali-Horvath Kalman vagyok: reformatus keresztyén magyar ember, egy csoda-
latos n6 férje, harom nagyszeri gyermek édesapija, ir6, képzémiivész, versmondo,
kommunikdciés szakember, reformatus fels6oktatasi tehetséggondozé szakkol-
légiumi igazgatoé. Miel6tt a csaladommal kapcsolatos személyes feltarulkozasba
kezdenék, szeretném megismertetni azt is, hogyan tekintek magara a csalad
intézményére.

Azt mondjak, mindent feliilir a vér szava. Olyannyira, hogy a modern nemzet-
fogalom kialakulasa el6tt, ha valaki példaul egy nomad szévetség, kozosség, nép
tagja kivant lenni, ahhoz, hogy a befogadas megtorténhessen, a sorsukat vér-
szerzédéssel kellett 6sszekotni. Igy valhattak egy szovetség részeként kiilonbozé
népelemek genetikai, kulturalis, hit- és szokasvilagaikkal egyiitt a ma ismert,
értékeiben sokréti és gazdag magyar nemzet 6sanyainak és 6sapainak nemzet-
épité sorskozosségéve.

Ez a szakralis hagyomany megidézi azt a bibliai koncepciét, hogy az Gj csalad
alapitasakor a férfinek el kell hagynia anyjat és apjat, hogy 6sszekothesse
életét valakivel, egy nével, akivel nem részekként, hanem 0j teremtésként
immar egy testként kell élniiik. Ennek a szakralis egységnek a fizikai meg-
jelenései a gyermekek, akikben ténylegesen is egy személlyé forrva valosul
meg és erdsittetik meg a hazassagban szeretet- és sorsk6zosségre szovetkezok
egysége. Két kiilon élet a harmadikban egyesiil, amely bar magaban hordozza
két forrasa, azaz anyja és apja képét és szellemi-lelki hasonlatossagait, mégis
egyedien és megismételhetetleniil 5nmaga. Istenrdl azt tartjuk, hogy isteni mi-
voltanak gyakorlasat jelent6 szeretetkiaradasaban tokéletes harmas autonémia
és egység osszhangja valosul meg. Bar Adam még a fold porabol formaltatott,
de él6vé valasahoz a Teremt6 a maga harmas ikerségének isteni lényegébdl
adott neki. Az ember Isten képére és hasonlatossagara teremtettsége ebben
a halott anyagot istenivé lényegitésben van. Az emberi méltosag abban rejlik,
hogy a szentharomsag harmoniajanak hattérzaja ma is ott duruzsol sziviink-
ben és elménkben, és hallhaté minden levegévételiinkben és kilégzésiinkben.
Ennek a teremt6 lélekzetnek — Pet6fihez hasonléan szandékosan az eredeti
irasformat hasznalom — a csodaja tartja életben azota is az emberiség genera-
ci6inak hosszu sorat.

Az elsé isteni életajandék, a lélekzet, a csalad szeretetkozosségében adodik tovabb
feltaplalva, megsokszorozodva. Ez az adakozva gyarapito, taplalva megsokszoro-
z0das a szeretet sajatja. Mar akkor elkezdédik, amikor a petesejthez hozzaadéd-
va a himivarsejt 6sszeolvad, és a két sejtben 1év6 két genetikai kodkomponens
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egylittesen osztédasba kezd, amelynek kovetkeztében nem kevesebbé, hanem
tobbé, sejtekbol pedig élélénnyé, emberré fejlédik az anyaméh védelmében.
A szeretet szavunk nem is csinal ebbdl titkot. Ha nyitott szemmel olvassuk,
egy olyan isteni ,szer”, ami ,etet”. A szeretet, ha gyakoroljak, elére progra-
mozott, istenarcusagunkkal ajandékozott realitasként nem is tud mast tenni,
mint teremteni egyént, testvériséget, csaladot, kozosséget, népet, nemzetet,
emberiséget.

A csalad ugy van felépitve, hogy Isten altal rendelt és megaldott szeretetszo-
vetségében két ember — nem szerint férfi és n6 — a szeretkezésben, a masikat
a legteljesebben befogado és onmagat atado szent aktusaban az E16 Isten jelen
idej(i teremtémunkajéban az O tarsaiva valhat. Amikor a férfi és a né énjének
hatarait egymas felé megnyitja, létrejon az egység, amely kozosséget teremt,
megalkotva az elvalaszt6 ,én” és a ,te” mellett a ,mi” tudatallapotat. A szere-
lemben tularadé érzelmek mellett megjelenik a tudatos egymas mellett dontés
és felel6sségvallalas. A csalad isteni naszajandékként az eredeti emberségiink
védett kozegben torténé visszatanulasara, megérzésére és tovabborokitésére
kapott életre valo tér.

Minden megsziiletett lélek Isten emberek irdnti adakoz6 kegyelmérdl tants-
kodik. A legfontosabb, amit meg kell értentink, hogy a gyerekek csak rajtunk
keresztiil, a mi kozvetitésiinkkel jonnek vilagra, de nem téliink szarmaznak.
Nem a mi tulajdonaink. Ez nem azt jelenti, hogy engedjiik 6ket a vilagnak fel-
nevelni, de azt sem, hogy elzarjuk ¢ket a vilag minden hatasatol. Nem kivenni
kell ket a vilagbol, amelybe kiildettek, hanem megtartani 6ket abban. Abbdl
a megallapitasbol, hogy a gyerekeink nem a mi tulajdonaink, nem a nevelé-
sitkre vonatkoz6 sziil6i felel6sség aldli felszabaditas kovetkezik. Eppen ellen-
kezéleg. Ahogy a mondas is tartja, ha valakitél kolcson kapunk valamit, arra
sokkal jobban kell vigyaznunk. Sokkal inkabb igaz ez akkor, ha nem targyakrol,
hanem az Isten képmasat hordozé gyermekekrél van szé. Krisztus megfoganta-
tasa onmagaban is tanitasként szolgal arra, hogy mit jelent az, hogy a gyerekek
csak rajtunk keresztil, a mi kozvetitésiinkkel jonnek vilagra, de nem téliink
szarmaznak, és féként nem a mi tulajdonaink. Olyan mennyei ajandékok,
akiknek féltve szeret6 felel6sséggel, és akikért szamadassal tartozunk.

Minden ember volt gyerek. Az emberi mércével mérve jok és azok is, akiket
latszatra rosszaknak itélink. Minden gyermeket anya sziilt. Anyasziilt mezte-
lentil joviink ebbe a vilagba, és majd igy is tavozunk. Ha a csaladok betoltenék
rendeltetésiiket, sokkal tobb gyermek véalhatna felnéttként Isten dics6ségére, az
emberiség javara. Krisztus a gyermeki létformat az 6rok életre, istenorszagara
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kompatibilis emberi minéségként allitja elénk példaként. Nemcsak mi neveljitk
6ket, hanem a csalad szeretetmiihelyében nagyon sokat tanulhatunk is télik.

Minden gyermeket csaladba szan az Isten. Ok a felnéttek
masodik esélyei, hogy visszaemlékezhessenek és visszatanul-
hassanak valamit abbol, amit a maguk egykori gyermeki
tisztasagabdl a felnétté valas soran elhagytak.

A csalad nem nytig, hanem olyan szeretetk6zosség, amely emberségiink vissza-
épitéséhez sziikséges kihivasok és 6romok, sikerek és kudarcok szintere. Olyan
lehetdség, amelyben védett kozegben tanulhatjuk meg, fejleszthetjiik ki, gya-
korolhatjuk be azokat a képességeinket, amelyekkel a csalad védéfalain tal is
kiilonbséget tudunk tenni jo és rossz kozott. Ahogyan a csaladban méltdsag te-
kintetében nincs ala- vagy f6lé-, csak egymas mellé tamogatéul, tanitéul rendelt
ember, Ugy tarsadalmi szinten is elmondhatd, hogy sorsunk csak egymas
sorsaval Osszekotve értelmezhet6. Ezért minden ember hordozza magan isteni
eredete, és abbol adodoan isteni orokségével kapott és megkérddjelezhetetle-
niil sérthetetlen, csorbithatatlan, elvehetetlen méltésagat. Az emberi méltosag
sérelme éppen ezért mindig magan Istenen esik.

Gondoljunk bele, hogy a mennybdl nem dicsGséges angyalsereg kiséreté-
ben foldre ereszkedve jott el kozénk szolgalni. Hanem véllalta, hogy hozzank
hasonléan O, a teljesség paranyi embridjaként névekedjen kilenc hénapig egy
né méhében, és a sziil6csatornan at vajudva, sirva, egy istalloban sziilessen
meg. A Teremt6 magatehetetlen csecsemdéként csaladba sziiletett. Krisztus azt
igérte, ha ketten vagy harman &sszegytlnek az O nevében, ott van kozottiik.
A csaladokat legalabb ketten alkotjak, ezért, ha egy akaraton vannak, Isten is
szeretet- és sorskozosségiik részese. Ekkora jelentéséggel birnak a csaladok.
Becstilni, tamogatni, 6vni kell 6ket, hogy rendelt szerepiiket betdlthessék. Egy
jol miikodo csalad a profan hétkoznapok homalyos tiikrén at is a szentséges,
féltén szeret6 Isten bemutatasa felé torekszik, mert eredetiinktdl fogva tarsas 1é-
nyekként, a szeretet adasa és elfogadasa képességének fejlesztésére a csaladban
létezés a legalkalmasabb kozeg.

Most, hogy megosztottam a csalad misztériumarol vallott gondolataimat, ratérve
a személyes szalakra, ideje betartanom az irasom elején tett igéretemet. Azt
mondjak a csalddokkal kapcsolatban, hogy mindent feliilir a vér szava. Talan
sok esetben igy van. Az én torténetemben és az altalam alapitott csalad esetében
azonban nem igy alakult. Kali-Horvath Kalman vagyok: reformatus keresztyén
(cigdnymagyar) ember, egy csodalatos (magyar) né férje, a feleségemmel harom
nagyszeri (ciganymagyar) gyermek orokbefogado sziilei, akikkel egy csaladot
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alkotunk. Elhivasom szerint ir6, képzémiivész, versmond6, kommunikacios
szakember. Jelenlegi munkam a Budapesti Reformatus Cigany Szakkollégium
(RefoRom Szakkollégium) szakmai és intézményi vezetése. Feleségem, Borko
Marianna hivatasa szerint 6vong, aki a RefoRomban a kozosségi élet szervezé-
sében és iranyitasaban is tamogat.

Magam egy nyolcgyermekes szatmari cigany csalad, mig feleségem egy ha-
romgyermekes szabolcsi magyar csalad legkisebb gyermekeként sziilet-
tink. Dédnagymamdam nemzeti Himnuszunk sziiletésének helyszinén, Szat-
marcsekén, egy reformatus magyar csalad dajkaja volt. Dolgos szatmari
emberként tisztelték, szerették a faluban. A foldosztaskor agy gondolta, végre
neki is lesz egy kis foldje. El6re megszervezte, hogy a fold megmiiveléséhez
szitkséges segitséget milyen munkak elvégzésével fogja visszaadni a parasztem-
bereknek. A cigdnynak azonban nem jart a f6ldbél. Kimaradt beléle. Ez volt
élete nagy fajdalma. Részben ez vezetett oda, hogy én mar a szomszéd falu
ciganytelepén egy alkoholista csaladba sziilettem. Két éves koromig az egyik
névérem nevelt. Utdna allami gondozasba kertiltem. Az emlitett szatmari cigany
és magyar csalad (ahol anno dédnagyanyam szolgalt) kozos torténete azonban
a sorsnak koszonhetéen nem ért véget. Kulin Edit volt a magyar csalad egyik
gyermeke, aki diplomat szerezve éppen abban a nevel6otthonban lett nevels-
tanar Berkeszen, ahol altalanos iskolai éveimet kellett, hogy toltsem. Téle és
testvéreit6l ismerem Ilka dédnagyim torténetét. Végiil ez a reformatus asszony
lelkemben anyam helyett anydmma valt. Ahogyan dédnagymamam dajkaként
az 6 csaladja részévé valt, ugy kaptam vissza t6le azokat az értékeket, amelyet
a szatmari emberek magukénak vallottak. Nyolcéves lehettem, mikor megkeér-
deztem téle: Edit néni, én mehetek egyetemre?” Habozas nélkiil valaszolta,
hogy igen. Ezzel eliiltette bennem a hitet, hogy bar ugy tiint, lehetetlen, 6 mégis
igent mondott erre a foldtél elrugaszkodott, vakmeréen lelkembdl kipattano
vagyszikrara. Els6sorban az 6 embersége miatt szereztem diplomat, lettem
reformatus és ciganyként is magyar ember. Persze voltak masok is, akikkel
virtualis csaladba fogadtuk egymast. Ilyen volt Tiszadobon, a gyermekvaros-
ban nevel6m, Fenyvesi Janos, és felesége, Kati néni, de igazi mentori baratsagot
koszonhetek az ottani szakmunkasképz6bdl szobafesté szakmai tanaromnak,
Dovak Mikl6snak is. Erés konzervativ értékrendem azonban kamaszkoromban
szilardult meg, amikor Satoraljatjhelyen porcelanfestének tanultam. A kollé-
giumban Cserépy Laszl6 tanar ar személyében olyan, a miivészetek, a sport,
a konzervativ értékrend irant langol6 mentort kaptam, akinek tanitasai és
kozos eszmecseréink a mai napig erés védgoltast jelentenek identitasom
meghatarozo részében.

169



Kali-Horvath Kalman

Tobbek kozott nekik koszonhetem, hogy bel6liikk — csaladszilankokként —
magamban Osszeszedegethettem annyi értéket, hogy elarvultsagomban, fele-
ségemmel dsszekapaszkodva atmenthessem magam egy valédi csaladba. Igy
torténhetett, hogy egy ciganyteleprél indulva, dédnagymamam, a szatmari
cigany asszony megkeseredett almat, hogy legyen egy talpalatnyi terméfold-
je e kozos hazaban, helyette és érte valora valtottam. Ahogyan Ilka dédim
szivében a Kulin csalad gyermekeit dajkaként érokbe fogadta, feleségemmel
mi is agy fogadtunk harom cigany gyermeket nem vér, hanem lélek szerint
orokbe. Mi igy vagyunk egy csalad. Allami gondozottsagombol Isten segit-
ségével, eréfeszitéseimmel kimenekedve megtapasztaltam, hogy csaladban
feln6ni Istent6l rendelt alapjog. Ez a nulladik parancsolat igy hangzott el:
,Nem j6 az embernek egyediil lenni; szerzek néki segit6 tarsat, hozza ill6t.”
Ez a mondat a csalad intézményének alapot vet6 elsé isteni beavatkozas. Mert
Isten jot akart az embernek.

Krisztus a Szentlélek altal Marian és Jozsefen keresztiil az egész emberiség
megaldasara magatdl Istentdl ajandékba adott, és Maria és Jozsef altal el-, azaz
orokbe fogadott gyermek volt.

Az orokbefogadason keresztiil csaladda vélasban az a nagyszerd, hogy egy-
altalan nem nagyszerd és dicsérend6, hanem egyszeri és természetes dolog.
Gyerekkoromtol tudtam, hogy ha egyaltalan valaha csaladot alapitok, olyan
feleségem lesz, aki — bar magam is a magyar nemzethez tartozénak vallom
magam - sziiletésemmel kapott ciganysagomat is szeretni képes a minden
hozzam tartozé tulajdonsagommal, adottsagommal egytitt. Imadkoztam azért,
hogy barmennyire is tetszik nekem egy lany, Isten ne engedje, hogy vele
maradjak. Csak azt szerettem volna feleségnek, aki hozzam ill6, és akit O szerez
mellém segitéként. A vagyott feleségemnek a muvészeti, kulturélis, képerny6s
és szamos mas teremt6 kihivas mellett abban is partnernek kellett lennie, hogy
szivem csaladalapitassal kapcsolatos, nem éppen szokvanyos elképzelésében
is képes legyen osztozni. Kamaszkori megtérésem utan, allami gondozottként
szivembe markolo, személyre sz6l6 Isteni tizenetként fogadtam el a Zsoltdarok
konyvét olvasva, hogy Isten 6rokbe fogadott engem. Ahogyan fentebb megallapi-
tottam, csaladban felnéni meggy6z6désem szerint alapjog, de megtapasztaltam,
hogy ez nem mindenkinek adatik meg a hagyomanyos médon. Magamnak jo
emberekbél probéltam csaladot dsszeallitani. Am a Szentirdsban olvasva, hogy
vannak olyanok, mint én, és az ilyen arvakat Isten magaénak tekinti, az addig
osszeszedegetett tulél identitasom radikalisan feliilirodott. igy olvastam: ,Ha
apam és anyam elhagynénak is, az Ur magahoz vesz engem.” Innentél kezdve
mar nem voltam tobbé arva, hanem Isten gyermeke. Addig is, szerettem volna
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hozzam hasonlé gyerekeket 6rokbe fogadva apava valni, de tudat alatt Isten altal
adoptalt gyerekként még inkabb természetesnek tartottam, hogy ezt a nalam
bevalt mintajat kovessem a csaladalapitasnak.

Feleségemmel és harom cigany gyermekiinkkel éljik meg szeretet- és sorsk6zos-
ségiinket. Ez az ajandék megadatott. Olyan gyermekek szeretetére ébresztette
a sziviinket Isten, akiket az anyjuk annyira szeretett, hogy életiiket nem oltotta
ki abortusszal. Halas vagyok ezekért az anyakért! Olyan gyerekekkel valaszt-
hattuk azt, hogy egymassal csaladot alapitunk, akiket sziiléanyjuk a vilagra
segitett, ezért esélyt kaptak arra, hogy szerethessenek, és mi is szerethessiik ket
a magunk csetl6-botl6, emberi modjan. Nem biologiai sziikségszertiség hajtott
minket, hogy sziil6kké valjunk, hanem a szeretet sziikségszertisége. Ahogyan
Jozsef Attila fogalmazta meg: ,Kett6s teher / s kettds kincs, hogy szeretni kell.
/ Ki szeret s parra nem talalhat, / oly hontalan, / mint amilyen gyamoltalan /
a sziikségét végzo6 vadallat.” Azt hiszem, ennél zsenialisabban nem fogalmazta
meg senki azt — két mondatban —, hogy a szeretet fennkolt patosza mogott a vi-
szontszeretetre éhezés kiszolgaltatott és 6nzé gyamoltalansaga is ott van. Ez alol
én sem vagyok kivétel. Hogyan is lehetnék, hiszen egykori arvasagom miivésze-
tem és minden motivaciom egyik hajtoereje.

Ezzel egyiitt csodalatos, hogy gyermekeinkkel kapcsolatban mégis igaz ez
a vallomas:

Mar létezésiik el6tt a mi sziviinkben megfogantak 6k, mint a csaladunk tagjai.
Mar évekkel fogantatasuk el6tt, miel6tt az anyaméhben fejlédésnek indultak
volna, a mi sziviinkben mar megfogantak. Akartuk és szerettiik 6ket. Vartuk,
hogy elérkezzen az id6, amikor egymas szemébe nézve is igent mondhatunk
egymasra. Ez ugyan nem a hagyomanyos modon tortént veliink, nem test és
vér szerint rendeztetett 9ssze a mi csaladunk, de a szeretet szétszakithatatlan
isteni ragaszt6javal. Mindharom gyermekiink (két lany, egy fit) kiilon szemé-
lyiség. Veliik és altaluk naprol napra fedezziik fel és tanuljuk, mennyi arnyalata
van a hétkoznapi kihivasokban és 6romokben annak a szénak: ,anya”, ,apa”. Ok
pedig szintén veliink és altalunk naprél napra fedezik fel és tanuljak, mennyi
arnyalata van a hétkoznapi kihivasokban és 6romokben annak, hogy egy
apanak és egy anyanak a kislanyaiként, kisfiaként egy csaladhoz tartoznak.
Egyszer majd 6k is anyak és apak lesznek valakik szamara, és majd rajtakap-
jak magukat, hogy ugyan nem test és vér szerint, de lélek szerint tovabb 6ro-
kitenek beléliink is valamit. Ez pedig az a sok arnyalatban kifejez6d6 szeretet
lesz, amit ma, a hétkoznapok folyamatos jelenidejiiségében egytitt fedeziink
fel, tanulunk és gyakorlunk. Azért az ajandékért, hogy mindezt tehetjiik, hala
és dics6ség Istennek!
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Energiaugyi miniszter.
Kbézgazdasz-szociologus,
bankar, befektetd.

N&s, hét gyermek édesapja.



Néhany évvel ezel6tt lattam egy kimutatast arrol, hogy Europa vezet6i kozott
hanyan nagycsaladosok, és hanyan nem nevelnek gyermeket. Meglepett az
utobbiak relative magas aranya. Valahol érthet6, hogy a csalad, plane sok gyerek
mellett nehezebb a kozéletben is sikereket elérni, és természetesen mindenki-
nek szive joga a személyes életével kapcsolatos dontések meghozatala. Bizonyara
voltak ezek kozott a vezetdk kozott olyanok is, akik nem sajat elhatarozasbol
lettek gyermektelenek. Mégis elgondolkodtato, kovetkezik-e barmi abbdl, ha
a dontéshozok sajat életiikben nem tapasztaljak meg a kovetkez6 generaci6
iranti kozvetlen felel6sségviselést.

Fészabalyként én erésségnek tartom azt, ha egy olyan vezetd, aki sokak életét
meghataroz6 munkat végez, maga is édesanya vagy édesapa. Van erre példa
Eurdpaban is, a magyar kozéletben pedig ez a jellemz6. De azért az ritka, hogy
hétgyermekes sziil6 valik tarcavezet6vé.

Lantos Csaba nevét a legtobben az tizleti életb6l ismerik. Sikeres vallalkozo,
vagyonos ember, okos, higgadt személyiség. Sikeriilt megoériznie természetes-
ségét és kozvetlenségét, barmilyen komoly barmilyen komoly poziciéba kertilt
is, vagy barmilyen el6kel6 helyet foglalt is el a leggazdagabb magyarok listajan.
Jellemz6 torténet, hogy amikor egyik gyermekét lovagolni vitte, varakozas
kozben fogott egy gereblyét, és magatol értetédé természetességgel elkezdett
rendet tenni. A munka irdnti tisztelet, a rendezettség iranti vagy nem alltirok,
nem a kilvilagnak mutatott p6z, hanem otthonrol hozott 6rokség.

Csaba természetes modon toltotte, tolti be a vezetd tisztségeket, most éppen mi-
niszterként egy olyan teriiletet vezet, amelynek kétséget kizaréan 6 az egyik
legkivalobb szakért6je hazankban.

Vajon kudarc-e, ha nem maradt életben az els6 hazassag? Arra nem kapunk
valaszt a kovetkez6 irasbol, hogy a harom plusz négy gyermek hogyan élte meg
a valast és az Uj kezdetet, de azt megtudhatjuk, Lantos Csaba szamara milyen
megkertilhetetleniil fontos tényez6 a csalad. Meggy6z6désem szerint a fajdalmas
és oromteli személyes tapasztalatok pedig abban is segitik a tarcavezetét, hogy
bolcs, hosszti tavon is kedvezd dontéseket hozzon.

Novak Katalin

173



Lantos Csaba

Az egyéni boldogulason tul

Nagycsaladbdl jovok. Egyéves koromig bejartam csaladdommal a fél orszagot,
harom helyen is laktunk. H6dmez6évasarhelyen sziilettem 1962-ben, aztan
rogton Tiszalokre, onnan Nyiregyhazara koltoztiink. Igazabol tehat a Dél-
Alfoldrél szarmazom, apam és anyam csaladja is hodmezévasarhelyi. Apam
sokat mesélt a gyermekkorardl, a nagysziileim csaladjarol, arrol, hogy milyen
volt az élet a Hoédmez6vasarhely kornyéki tanyavilagban, milyen volt nagycsa-
ladban élni. Ahogy irta egyszer nekem a gyerekkorara emlékezve: ,egy ilyen
nagycsaladban az élet mar 6nfenntarté. A gyerekek egymast vigyazzak, nevelik
és batoritjak. Tanitjak a nagyok a kisebbeket. Jokat jatszanak, egytitt bolondoz-
nak, viccel6dnek; ki-ki vérmérséklete szerint. Mégis — ezen beliil - mindenkinek
kifejlédott a sajat egyénisége. Ki miben volt tehetséges; a tobbiek ezt elfogad-
tak, tamogattak; s6t provokaltak! A nagyobbak nemcsak etették, fiirdették, pe-
lenkaztak vagy oltoztették a kicsiket, de a munkara nevelés is folyamatos volt.
A betanitastol a gyakori ellenérzéseken at a szamonkérésig. Mindenkinek jutott
testre szabott feladat, ami éppen hozza ill6 volt. Az ilyen csaladban — a pusztai
élethez kot6déen — jellemz6 volt a joszagtartas. A gyerekeknek, koruk és nemiik
szerint, ebben sokréti elfoglaltsag adodott.”

Apam a masodik vilaghaboru idején elvesztette sziileit, arva gyerekként nétt
fel. Edesanyam sziileit pedig a Rékosi-korszakban kulaknak nyilvanitottak, ki is
jutott nekik minden, ami ezzel jart. EI6bb 6nként lemondtak” az allam javara
a varosi nagy hazrdl, és 6k (is) kivonultak a tanyara, hisz azt tanultak, agy hitték,
hogy a fold az 6rok érték, a magabiré ember a f6ldbél meg tud élni, és el tudja
tartani a csaladjat.

Aztan a korai Kadar-korszak ujabb téeszesitési nyomasat mar nem birta
elkeriilni nagyapam, és beadta a foldjét a ,ko6zosbe”. De 6nérzetes parasztpol-
garként nem volt hajlandé alkalmazottként dolgozni a téeszben. Hatvanévesen
az anyo6shoz kellett kolt6znie a varosba a csaladjaval — 6 ezt nagy szégyenként
élte meg. Szerencsém volt a dédit is ismerni: valoban szigort, kemény asszony
volt. O sziiletett a legjobb modba: nagygazda lanya volt, szép ruhdit, megmaradt
ékszereit, fényképeit dregasszonyként osztotta meg veltink, gyerekekkel.

O még a 19. szazad sziilétte volt, az els6 férjét a nagy haboruban vesztette el, mig
a masodikat a két haboru kozott. Nyugdijasként 6 is bevitte a foldjét a téeszbe.
Gyerekkori emlékként 6rzom, amikor egyfajta ,osztalékként” meghoztak ter-
ményben a jarandosagot. Az segitett a csalad eltartasaban. Visszatérve nagy-
apamra: hatvanévesen Budapestre jart dolgozni. Az épiil6 szocializmusban egy
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kvézi mindenhez ért6 ember kénnyedén taldlt munkat. Igy valt a nemzetkozi
dijnyertes sziirkemarha bikatenyésztébol épitéipari munkas.

Gyermekként nagyon jo dolog volt 6ket latni, sziinetekben veliikk élni. A ne-
hézségek ellenére j6 kedélyt, dolgos emberek voltak, éppen annyira torédtek
veliink, amennyire kellett. A vasarhelyi gyerekkori nyarak szamomra a szabad-
sagot, ugyanakkor a tevékeny hétkoznapokat és a dertit jelentették. Meg egy
alapvet6 tizenetet, amit nagyapam néhany hénappal a halala el6tt mondott:
,Azért szerettem volna megélni, hogy a ruszkik hazahtzzanak!”

Ugy keriiltiink Tiszalokre, hogy vizer6-gépészmérnok apamat odahelyezték
a nem sokkal el6bb elkésziilt erémiibe. Egy avosoknak épitett tiszti lakotele-
pen laktunk az er6mi kozelében. 1951 és 1953 kozott internalotabor mikodott
itt, szovjet hadifogsagbol és malenkij robotbol hazatért, tobbségiikben magyar-
orszagi svabokat, illetve horvat usztasakat ériztek benne, akik az erému-épit-
kezésen dolgoztak, vagy a Keleti- és Nyugati-fécsatornakat asattak veliik. Az
avosok lakasait kaptak meg késébb az erémi fiatal mérnokei. A lakotelep
falutol, iskolatol, mindentdl tavol volt. Anyam ragta apam filét, hogy itt nem
maradhat a csalad, ilyen helyen nem néhetnek fel a gyerekek. Akkor mar ketten
voltunk a névéremmel, s késébb sziiletett egy ocsénk is. Bekoltoztiink hat
Nyiregyhazara, s ebben az akkor még kicsi, de mar fejl6désnek indult varosban
néttem fel. Apam Nyiregyhazan fiatal mérnokként a konzervgyarban kezdett
dolgozni — utolsé évtizedében aztan visszatért eredeti szakmajahoz, a viziigyhoz.
Anyam az OTP-ben dolgozott Stvenharom évig. gy néttiink fel mésodik ge-
neracios értelmiségivé valva. A sziileim a legjobb altalanos iskolaba irattak be
minket, utdna a megye elitgimnaziumaba, a Kradyba vettek fel. Matektagozatra
jartam, val6szintileg az orszag akkoriban egyik legjobb matematika képzésében
részesiiltem. Egyenes Gt vezetett onnan a kozgaz egyetemre (akkoriban Marx
Karoly Egyetemnek hivtak). A Rajk Szakkollégium is tulajdonképpen egyszeri
valasztas volt: egybdl éreztem, hogy ott a helyem! Tulajdonképpen az ottani
felvételi volt a legkomolyabb az életemben, hiszen a rajkos felsébb évfolyamo-
sok voltak a felvételi bizottsag tagjai. Ok aztan valéban éles versenyben valasz-
tottak ki a felvetteket.

A mi nemzedékiinknek nagy szerencséje volt. Amikor a '68-as reform utan Gjra
megjelent az a gondolat, hogyan lehetne hatékonyabban mtkdodtetni a szoci-
alizmust, hogyan lehetne szabalyozottan, de innovativan elérni, hogy a pénz
aramolni kezdjen a gazdasagban, mi, akik nem a tervutasitasos rendszerben szo-
cializalodtunk, agymond ,jol jéttiink” a rendszernek. Igy indult el a pénziigyi
vilagban a karrierem — és ekkor alapitottam csalddot. Els6 hazassagombol harom
gyermekem sziiletett, 6k mara felnéttek, és mar unokam is van!
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Az élet ugy hozta, hogy ez a hazassag felbomlott. Masodik hazassagomban négy
gyermekiinket neveljiik — az elsé most repilt ki: egyetemre ment.

Biiszke vagyok arra, hogy felndtt gyermekeim tolem fiigget-
len karrierbe kezdtek, rendezett parkapcsolatban élnek. Ok
is magabiré emberekké valtak.

,Gyakran emlegeti a demografiai kihivasokat. Tekintsiik személyes példamuta-
tasnak a hét gyermeket?” — tette fel a kérdést jo néhany éve egy interjuban az
Ujsagiro. Kozgazdasz-szociologusként végeztem az egyetemen, és bar ugy hozta
az élet, hogy késébbi palyamon a szociolégia nem kapott hangsulyos szerepet,
de érdekl6désem megmaradt, és valéban, a demogratia egy olyan téma, amellyel
azota is szivesen foglalkozom. A demografia sajnos nem nekiink dolgozik. Azt
gondolom, a népességfogyas a legnagyobb kudarc. J6 lenne rajonni, miért nincs
attorés annak ellenére, hogy a magyarorszagi csaladpolitika joval 6sztonzébb,
mint Eurépa legtobb allamaban. A kovetkez6 évtizedekben varhatéan tovabb
csokken orszagunk lakossaga. Az elmult tiz évben sikeriilt ugyan megforditani
a termékenységi rata alakulasat, mely a 2011-es mélypontrdl, 1,23-rél indult, és
elérte mar az 1,59-et is (jelenleg 1,55), ami szép eredmény, de a népesség stabili-
zalodasahoz 2,1-es mutatora lenne sziikség.

De visszatérve a felvetett kérdésre, mondhatnam, igen, az én valaszom erre
a problémara a hét gyerek. De ugyanugy az is igaz, hogy a hét gyerek min-
denféle demografiai megfontolas nélkiil jott, és erre nagyon biiszke vagyok.
Szerencsésen alakult a palyam, abbdl a sok mindenbdl, amit kaptam az élettol,
illik vissza is adni. Gyermekeimnek is ezeket az értékeket probalom meg atadni,
hogy az egyéni boldogulason tul van mas dolgunk is a vilagban. Mas tarsa-
dalmi felel6sségvallalasaim mellett ezért lettem a Bolyai-dij egyik alapitdja.
Tulajdonképpen ezért lettem miniszter is. Amikor bajban van és hiv a haza — és
ugy éreztem, valéban tudok tenni valamit érte —, akkor félre kell tenni az egyéni
kényelmet és érdekeket. Hiszen kotelezettségeink vannak nemcsak a csaladdal,
hanem a hazéval, a nemzetiinkkel szemben is. Ezért valtottam én is hatvanéve-
sen, mint mas kortlmények kozott a nagyapam.

176






Lékai-Kiss Ramoéna
és Lékai Maté

Lékai-Kiss Ramodna szinész, mUsorvezetd.

Lékai Maté tobbszoros, kitlntetett
valogatott kézilabdazo.

Egy kisfiuk van.



Az ismert emberekrél hajlamosak vagyunk azt hinni, valéban ismerjiik 6ket.
Amikor pedig egy ismert ember az orszag szeme lattara né fel, sokan gondol-
hatjak azt, hogy személyesen is koziik van hozza, igényt tarthatnak az élete
részletekbe meno kovetésére. Ha aztan két ismert ember hazassagot kot, mindez
fokozottan igaz lesz. Ez a fajta kitettség a tomeges érdekl6désnek sok esetben
tehertétel, és bizony gyakran megvaltoztatja azt, aki tartésan a figyelem kozép-
pontjaban él.

Lékai-Kiss Ramonat a legtobben a televizio képerny6jérdl ismerték meg még
abban az idészakban, amikor egyetlen naponta folytatddo sorozatot nézett az
orszag. A hosszu évek alatt Rami az altala megformalt szereplévé valt sokak
szamara. Maté népszertisége kezdetben elsésorban a kézilabda irant érdekl6do
kozonség koreiben volt jelentds, de mara mindketten orszagos ismertségnek or-
vendenek. Két fiatal, akik az 6ket ovez6 érdeklédés kereszttiizében dontottek
a kozos élet, a csaladalapitas mellett.

Aki nem beszélgetett még veliik, akar azt is gondolhatna, felszines, a népsze-
riiségt6l megszédiilt emberek. Pedig 6k is azok kozé tartoznak, akik keményen
megdolgoztak és megdolgoznak a sikereikért, akik tudnak 6szintén beszélni
a csalodasaikrol, a kudarcaikrdl is, mikézben jogosan biiszkék az eredményeik-
re, és nem utols6 sorban a csaladot tartjak a legfontosabb értéknek az életiikben.
Kisfiukat igyekeznek a lehet6 legnagyobb szeretetben felnevelni.

Ramoénat megkértem, hogy csatlakozzon egy 6sztondijprogramhoz, amely ki-
emelked6en tehetséges fiatalok szamara nyujt lehetéséget a vilag legjobb egye-
temein vald tanuldsra. J6 volt latni, hogy a végzés gimnazistakkal és huszon-
évesekkel hogyan tudtak egymasra hangolédni, és hogyan volt képes Raména
teljes figyelmét a ,stipis” didkokra Gsszpontositani, sajat személyét és szempont-
jait hattérbe szoritva.

Azért is kértem meg Ramonat és Matét, hogy irjak le gondolataikat, érzéseiket
a csaladrol, mert igy két, sokak altal felszinesen ,ismert” emberrdl is megtudhat-
juk, milyen kozponti szerepet jatszik életitkben a hazassag és a gyermek.

Novak Katalin
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A jora varni kell

Kedves Olvaso! Oriiliink, hogy itt vagy, és bizunk benne, hogy e sorokat
magadéva téve adhatunk neked némi bepillantast az életiinkbe, aminek a ko-
zéppontja a csalad! De hogy ez pontosan mit is jelent szamunkra, azt ezen kis
kalandos irasban igyekeztiink 6sszefoglalni, hol elmesélve egy-egy torténetet,
hol beszélgetés formajaban.

Szamunkra a csalad mindig is a legfontosabb dolog volt, de amié6ta 6sszehazasod-
tunk, és megsziiletett a kisfiunk, még inkabb az lett. Ahhoz, hogy ezt észintén,
tiszta szivvel igy gondoljuk és érezziik, kellett egy hattér. Ugyan kiilonb6z6 csa-
ladokban néttiink fel, mégis az errél alkotott véleményiink és nézépontunk
azonos, de nem ez az egyetlen hasonlésag az életiinkben.

Maté és én is nagyon szerencsések vagyunk, hiszen szeret6 és odaado kozegbe
sziilettink. Mindketténk sziilei igen fiatalon dontottek gy, hogy belevagnak
a csaladalapitasba. Keményen és céltudatosan dolgoztak, aminek koszonhetéen
az albérletet kisvartatva felvaltotta 6nall6 otthonunk, ahol a sajat szobankban
élvezhettiik a gyermekkorunkat. Par év mulva megérkeztek a testvéreink, Maté
a fit oldalt erésitette Soma nevi dccsével, én pedig a néi szakaszt kishugom-
mal, Deboraval. Nagyon halasak vagyunk a sok élményért és az egyiitt toltott
id6ért. Nehéz lenne egy-két dolgot kiemelni ebbdl az igencsak intenziv, mégis
nyugodalmas gyermekkorbdl, ezért inkabb csak annyit irnék, hogy rengeteg
nevetésben, kalandban, jatékban volt résziink, és szerencsénkre az is megadatott
szamunkra, hogy a nyari idészakban a sziileinkkel vilagot lassunk. Sok helyre
eljutottunk, és ezaltal is fejlodott a jellemiink és a személyiségiink.

Az igazi értékeket, a vilagnézetiinket a sziileinkt6l kaptuk, és ezek hatéassal
vannak rank a mai napig. Sziileink el6ttiink az él6 példa, hogy az ember barmire
képes akkor, hogyha a csaladjarél van szo.

Biiszkék vagyunk ra, hogy igy néttiink fel, és végtelen halat érziink azért, hogy
mindezeket az értékeket tovabbvihetjik, hisz az a célunk, hogy ugyanilyen
szeret$, boldog, kiegyensulyozott csaladi légkort alakitsunk ki a gyermekiink,
gyermekeink szamara.

Ez volt a felnétté valasunk tutja, de amikor megismerkedtiink, akkor indult el
a mi nagy, kozos kalandunk. Arra gondoltunk, ezt kicsit masképp meséljitkk
most el. Trasbeli beszélgetésiink kozben aztdn olyan dolgokat is megtudtunk
egymasrol, amelyeket kordbban nem is sejtettiink.
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Rami: Mit jelent szamunkra a csalad? Ez lesz a {6 témaja a beszélgetéstinknek,
de én azzal kezdeném, amit mar sokszor, sok helyen elmondtunk, mégis meg-
unhatatlan torténet szamunkra, hogy hogyan is talaltunk egymasra.

Meséld el, kérlek, a te oldaladat, aztan én is elmesélem az enyémet!

Maté: Igazabdl platoi szerelem volt a miénk. Miel6tt ténylegesen megismerked-
tiink volna, meglatogattalak a Madach Szinhazban, a Poligamy cimii el6adason,
amirél mondjuk te nem tudtal, de én titokban beiiltem és megnéztelek. Azt
viszont én nem tudtam, hogy te is kiszartal engem par honappal korabban
a labdarugo valogatott mérkézésén.

Rami: A magyar—-norvég meccsen.

Maté: Igen, akkor jutottunk ki az Eurdpa-Bajnoksagra, igazabodl ez volt az
els6 olyan momentum, amikor talalkoztunk, aztan az élet végil dsszesodort
minket, és én a kell6 pillanatban megragadtam az alkalmat, és kezdeményez6en
léptem fel!

Rami: Igy gondolod?

Maté: Ez az igazsag, én mentem oda, én voltam az aktiv szereplé ebben a tor-
ténetben, mint ahogy altalaban ez lenni szokott a férfi-néi viszonyban, de azt
azért becsiiletesen bevallom, akkor még nem gondoltam, hogy a feleségem és
a gyermekeim anyukaja leszel. Oriilok, hogy ez igy alakult és megtalaltalak.
Szerintem én mar megvagyok erre az életre!

Rami: K6szonom, ez igazan meghat6 volt. Az én szemszogembdl, bar szépen
osszefoglaltad a kezdeteket, 2015 novemberében, azon az omindzus futball mér-
k6zésen, meglattam a tarkodat és valami...

Maté: Hat igen, az a hires tarko.

Rami: Apa, fejezd be! De, igen, azt a hires tarkodat, és valamit éreztem, igazabol
megmagyarazhatatlan, de talan itt jon képbe az, hogy amikor azt kérdezik az
embert6l, mi is az a szerelem, vagy hogy honnan tudod, hogy két ember 6ssze-
tartozik, a valasz egyszert: nincs kérdéjel, nincs kérdés, csak torténnek a dolgok.

Maté: Na jo, bocsanat, hogy beleszolok, de azért te sem gondoltad a tarkémbol,
hogy a férjed és a gyermekeid apja leszek?

Rami: Azt tényleg nem, de az biztos, hogy fura érzés keritett hatalmaba.
A lényeg, hogy kivancsi voltam, kié az a tarkd. Széval mindezek utan 2016 ja-
nuarjaban, mit sem tudva az én fellangolasomrdl, titokban megnéztél egy el6a-
dasban, de az els6 konkrét taldlkozasunk, amikor végre beszélgettiink is, az
aprilisban tortént, de valamiért nem ez volt a mi egymasra talalasunk pillanata.
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A gyonyord Veszprém megyei Szigligeten tortént meg az elsé randevu kérése,
amikor is én oktoberben ellatogattam a csaladommal a szigligeti siill6fesztivalra.

Apukdmmal és a hGgommal mar jo ideje sorban alltunk a friss siilt halért...
Maté: A jora varni kell!

Rami: Igy van, na, de végre mi kovetkeztiink, mire a halas ram nézett, és azt
mondta, ,Oh, itt a mi Raménank!” Apukam erre viccesen megjegyezte, hogy
,eddig tgy tudtam, hogy az én Raménam”, de végil kideriilt, hogy Oszi bacsi,
aki kiszolgalt minket, arra gondolt, hogy biiszke ram, merthogy veszprémi
vagyok, tehat foldi lany. Sz6 szot kovetett, mire Oszi bacsi kozolte, hogy ,van dm

/))'

nekem egy unokam, ugy hivjak, hogy Lékai Maté
Maté: A halarus a nagypapam volt.

Rami: Igen, mint utélag kideriilt. J6t mosolyogtunk a higommal, de itt meg is
allt volna a torténet, ha anyukam nem unszol, hogy fot6zzam le a csodasan elké-
szitett siill6t, és tegyem ki az oldalamra. Par perc mulva jott az tizenet Matétol,
hogy ,A nagyapam siitétte neked a halat. Masnap éjfélkor a Vajdahunyad
varanal randevuztunk. Te hogy élted meg az els6 nagy talalkozast?

Maté: Megmondom 6szintén, jol, nem volt bennem semmiféle tervezés, szerettem
volna élvezni azt a pillanatot akkor, ott, veled, és nem tulizgulni. Viszonylag
hamar egy hullamhosszra kertiltiink, szerintem az idé minket igazol, hisz azéta

egész jol alakultak a dolgok!

Rami: Igen, ez igy van. Nekem meglepé volt, hogy nagyjabol tizenkét perc alatt
ezerkétszaz kérdést tettél fel. Még nem talalkoztam ilyen férfival. Azon viccel6d-
tem magamban, hogy atyaég, te biztos egy beépitett Gjsagir6 vagy, aki ki akarja
szedni bel6lem az informaciokat. Viszont egy pillanatig sem gondolkoztam,
mindenre 6szintén valaszoltam neked azonnal.

Maté: Erdekl6d6 voltam! Ahogy emlitettem, hamar megtalaltuk a kézos hangot,
és abban biztos voltam, hogy nem ez lesz az utolsé randink, és hogy nem itt ér
véget a kapcsolatunk.

Rami: Nem bizony, ra nyolc hénapra, 2017. jinius 19-én meg is kérted a kezem,
és én azonnal igent mondtam.

Maté: Nem, nem azonnal, el6szor azt kérdezted, hogy ez most valami vicc, és
utana jott az a bizonyos igen.

Rami: Annyira meglepédtem, zavarban voltam.

Maté: A lényeg, hogy egy éven beltl megtortént a lanykérés, el6tte megkértelek
édesapadtol, ahogy azt kell, majd kozoltem, hogy kisbabat szeretnék.
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Rami: Igen, igazabdl talan itt van az els6 olyan momentum, amikor meg lehet
fogalmazni, hogy szamunkra mit is jelent a csalad. En egészen konzerva-
tiv lanynak tartom magam, marmint abbol a szempontbodl, hogy szeretem,
ha a férfi udvarol, szeretem, ha 6 teszi meg az els6 lépést. Kislanykorom ota
arrél almodoztam, hogy majd jon a szdke, jelen esetben barna herceg fehér
lovon, megkéri a kezem, aztan 9sszehazasodunk, utana pedig gyermekeink
sziiletnek. Viszont a lanykérés pillanataban, mar menyasszonyként és vole-
gényként ugyan vagytunk az eskiivénkre, de sokkal erésebb volt a vagy arra,
hogy béviiljon a mi kis kettdstink, sziilessen egy kozos gyermekiink, és igazi
csalad legytink. Hala Istennek, nem kellett sokat varni Noéra, mert 2019. januar
20-an meg is sziiletett a kisfiunk. Mi voltunk a legboldogabbak a vilagon! Az
utunk Veszprémben folytatédott, mert a munkad téged oda szdlitott, és egyér-
telmi volt, hogy oda megyiink, ahol apa van. Ugyan ez a véletlen mitve volt, de
szamomra a legszerencsésebb helyzet alakult ki. Veszprémi sziiletést vagyok,
és a szlileim, a testvérem, a nagysziileim, a gyerekkori barataim ott élnek, igy
mindenben a segitségemre voltak. Veszprémben hatalmas szeretetben kezdtiik
meg kozos, harmas életiinket.

Maté: Oda mentiink haza a korhazbol, a félig kész otthonunkba, csak Noé
szobajat sikerilt befejezni, nagy felujitdsban voltunk ugyanis. Igazabél nem is
tudom, hogyan képzeltiik a 2019-es évet, mert igy is azt mondjak, hogy egy
évben csak egy nagy dologra fokuszaljon az ember. Szervezd meg az eskiivod,
vagy Ujitsd fel az otthonod, vagy sziilessen meg a gyermek — hat, mi ezt a harmat
egyszerre abszolvaltuk, és csodak csodajara taléltiik.

Rami: Januarban megsziiletett a kisfiunk, ugyanebben az évben még junius-
ban 0sszehazasodtunk, és karacsonyra gyakorlatilag az otthonunkat is
sikertilt ugy feltjitani, ahogy mi elképzeltiik. Nagyon izgalmas és szeretettel-
jes év volt szamunkra, tigyhogy 2019 egy igazan meghatarozo tizenkét honap
volt az életiinkben. Ahogy telt-mult az id6, éreztiik, hogy szeretnénk masodik
gyermeket, de akkor ott tigy gondoltuk, Noénak legyen meg a kis egyeduralma
egy ideig. En is visszamentem dolgozni, de megmondom 6&szintén, a csalad-
alapitas elé soha nem helyeztem a karrieremet és a munkamat. Abban a pilla-
natban, amikor talalkoztunk, nem volt kérddjel, és nem gondolkoztam azon,
hogy mi lesz a karrierem sorsa. Biztos voltam benne, hogy minden rendben
lesz, mert ha van egy szenzacios csalad, akkor 6k ebben is fognak tamogatni,
és ez igy is lett.

Maté: Viszont azota ismét eltelt némi id6, és most mar nagyon-nagyon szeretnénk
kistesot Noénak. Tudjuk, milyen fontos a testvéri szeretet, hisz a sajat bériinkon
tapasztaltuk meg, és ezt szeretnénk megadni neki is. Fontos az életben, hogy
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legyen, akire mindig szamithat majd, természetesen mi is ott lesziink szamara,
reméljik, jo sokaig, de a testvéri szeretet feltilirhatatlan.

Rami: Bar azt szoktak mondani, ha az els6 gyermek jol sikertil, a masodik egy
ordog lesz. Noéka nagyon nyugodt, joszivi, okos, széfogadé — nyilvan elfogul-
tak vagyunk, mint minden sziil6 —, csodalatos kisfit. Latjuk, milyen gondosko-
do6 az unokadcesével, gy érezziik, nagyon jo testvér lesz. Itt tartunk most...

Végezetiil pedig torténhet barmi az életben, amig a csaladunk egészséges és
szamithatunk egymasra, addig barmilyen probléma johet veliink szembe, az
eltorptil azok mellett, hogy szeretjiik egymast.

A legrosszabb napokon is, ha csak dsszenéziink, vagy rank
mosolyog a kisfiunk, netan csak jatszunk kézdésen, minden
gondunk elszall. Halasak vagyunk egymasert,

azért, hogy ez megadatott nekiink, és bizunk benne, 6rokké fog tartani!

Nagyon vérjuk még azt, ami hatravan a mi kis élettinkbdl, szeretnénk megélni
minden pillanatat annak, hogy egy csalad vagyunk!
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Kommunikaciods és médiaszakember,
a Salt Communications Ugyndkség
és a Képmas Kiadod tarstulajdonosa és vezetdje.

Hazas, férjével harom gyermekuk van.



Mivel ma mar ritkdk a tobbgeneraciés otthonok és az egymas kozelségében ¢él6
kiterjedt rokonsag, a legtobb fiatal nem tapasztalja meg maga koriil a sziiletést,
egy kisgyermek felcseperedését, az oregedést, a halalt. Ami régen természetes
része volt az életiinknek, ma csak kozvetitékon keresztiil jut el hozzéank. En
akkor lattam életemben el6szor kisbabat, amikor megsziiletett Adam fiunk.
Konyvekbdl probaltam megérteni, hogyan kellene fejlédnie, mire kell figyelni
a taplalaskor, neveléskor. Internetes sorstarsi kozosséget kerestem a varandoéssag
kezdetén, hogy legyen kivel megosztani a tapasztalatokat. Amikor a testvére
érkezett, még mindig nem volt a sztik ismeretségi korben és a rokonsagban kis-
gyermekes csalad, igy ismét szakkonyvekbdl, Gjsagokbol, kiilonb6z6 misorokat
nézve és hallgatva igyekeztem felkésziilni a varhatéan jelentkez6 féltékenység
kezelésére. Talan akkor kezdtem batrabban hallgatni az 6szténeimre, amikor
megsziiletett a harmadik gyermekiink.

A tobbgeneracios nagycsaladok egytittélésének visszaszorulasaval felértékels-
dott a kozvetitdk, igy a média szerepe. Meghatarozo, hogy milyen informaci-
6t nyujtanak, milyen értéket kozvetitenek az internetes oldalak, a kozosségi
csatornak, a televizi6, a radi6, az Gjsagok. Képesek-e a maga valdsagaban,
a nehézségeket sem véka ala rejtve, mégsem az elrettentés szandékaval elérni
azokhoz, akik kétségekkel és kérdésekkel tele igyekeznek életiik meghatarozo
dontéseihez segitséget kapni?

A Képmas magazin példa arra, hogyan lehet hitelesen és életszertien kozvetite-
ni, mit is jelent a csalad. A tulajdonos-tigyvezet6, Molnar-Banffy Kata csaladja
évszazadok ota szolgalja nemzetiinket, Erdély magyarsaganak az életét felmendi
maig haté érvénnyel gazdagitottak egyhazi, kulturalis, oktatasi, kozéleti sze-
repvallalasukkal. Ez a felel6sségvallalas nemzedékrél nemzedékre 6roklédott,
ahogy a hit, a haza, a nemzet és a csalad tisztelete is. Kata édesanya, kom-
munikacios szakember és tzletasszony. Elkotelezetten, faradhatatlanul végzi
munkajat, a nehézségek sem tudjék eltantoritani. Evrél évre elismerik azokat,
akik a meédiaban a csaladi értékeket hitelesen jelenitik meg. A kovetkezo
oldalakon pedig személyes torténetébe avatja be az Olvasot.

Novék Katalin
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Mennyei kitelepités

Hivatasos megfogalmazok, a bettik és szavak kézmiivesei, nagy és még nagyobb
irok tettek kisérletet arra, hogy szovegszertien elmondjak, mi is a csalad. Szép,
hosszu definiciok lettek ezek, kedvenceim, Esterhazy Péter Harmonia caelestise
718 oldal, Visky Andras Kitelepitése 440 oldal. De talan ezek is csak konvergal-
nak a val6saggal, csak iparkodnak elérni azt. A terjedelem éppen azt mutatja,
nehéz pontosan fogalmazni.

A Harmonia caelestis kitagitja a teret és az id6t a csalad koriil, ramutatva,
hogy orokségiink nem csupan egy-két generaciotél, hanem igen messzir6l és
tavolrdl is érkezik. Ennek a szovevényes jelenné fejlédé multnak a kellemetlen
és kellemes részletei egytitt gazdag micéliumot szének a talpunk ala, amelybdl
kifejlédve és amely altal taplalva a sajat kis rovid életi termétestiink tovabbadja
titokzatos sejtmiikodéseken keresztiil 6sszetett 6rokségét, képességét az életre és
az orokéletre.

A Kitelepités ezt a kitagitott teret és id6t ismét 6sszezsugoritja, kényelmetlentil
kicsivé és méltatlanna az Isten-képmassagara jogosan biiszke emberhez — hogy
aztan kideriiljon, orokségtnk térben és idében nem korlatozhato, sub specie
aeternitatis nincs jelent6sége az erre tett kisérleteknek, az élet és az orokélet egy,
és végso soron ott vagyunk osszekapcsolva egyetlen egészként abban a teljesebb
kontinuumban. (Sietve jelzem, ez utébbit mar Ottlik Géza mondana, hogy ne
tinjon plagiumnak, amit irok.)

Hogy a csalad térben és id6ben igen tag fogalom, azt nem Esterhazytol tanultam,
tudtam mindig is, ott volt a levegében abban a csaldadban, ahol nevelkedtem.
Tobb évszazadra visszamendleg ismert 6sok, Anonymus krénikéaja, Tonuzoba
beseny6 vezér, arisztokratak, nagybirtokosok, miniszterelnok és miniszterek
(ahogy nalunk mondtak: ,grofok, barok és valogatott ciganylegények”), régi
dics6ség, ami nemcsak késik, hanem el is marad valahol végleg az éji homalyban,
nyomokban torténelmet tartalmaz.

Mar rég felnott voltam, legalabbis az életkoromat tekintve
rég, amikor megeértettem, hogy ami értékes, annak sulya
van, és aminek sulya van, az nyom is. Nyomja a vallunkat,
meg néha a koponyankat is fesziti beliilrél. A csalad ilyen.
Ertékes és nyom is.
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De hat ilyen a kereszt is, és ilyen a gyereknevelés, hogy a csalad témanal
maradjunk, s6t a hazassag is, ilyen a baratsag is, és végiilis minden, ami szép az
életben, ilyen: értékes és nyom is.

Megindit6an szépnek taldlom a Teremtésnek azt az izgalmas megoldasat, hogy
életink anyai nagyanyank méhében kezddédik: a leany csecsemdék mar az
anyaméhben hordozzak azokat a petesejteket, amelyekb6l majd a gyermekeik
sziiletnek. Az élet 6sszekapcsolja a nemzedékeket, eltéphetetlentil, organikusan,
de észrevehetetlentil. Az én életem is anyai nagyanyam méhében kezd6dott,
akinek a férjét, a nagypapamat, akkor vitték el a kommunistak, amikor 6 terhes
volt a mamammal. Nagyapamnak csak betizenték a bortonbe a csaladi torténet
szerint, hogy lany lett ez a harmadik gyerek, 6 meg kitizente katonas stilusa
nagyanyamnak, hogy ,nem baj, azért szeresse ezt is”. Ez olyan torténet, amibe
az oroklott sorssal, a transzgeneracios orokséggel foglalkozo pszichologusok
belesapadnak. Van is miért, mondhatni. Mindig prébaltam megfejteni, miért
mukodik bennem ez a talfejlett talélési mechanizmus, az allandé tevékenység,
az autondmia iranti zsigeri igény, amig meg nem értettem, hogy a nagymama-
im — mind a kett6, nem csak az anyai — és az 6 néi felmenéik mind erre ren-
dezkedtek be Erdélyben, ahol tatartol, toroktél, némettdl, romantol, kommunis-
taktol, egymastol, de valakit6l mindig tartani kellett. Mindig valamihez képest
kellett be- és elrendezni az életet, és mindig a tulélésre, akar férfiak nélkil is.
Felmen6imnek nagyasszonyok modjara a végeken fekvé birtokokon, gyerekek,
haznép, rajuk bizott csaladok felel6s vezetjeként, csaladi és geopolitikai tigyek,
gazdasagi nehézségek és persze emberi tényezék kozott lavirozva tal kellett
élni ugy, hogy csak magukra tdmaszkodhattak. Hogy ez miképpen ir6dott bele
a biolégiankba, nem tudom, de a kurrens génkutatas azt allitja, beleirédott. Azt
a bortonbdl kildott kozepesen cinikus tizenetet, azt a ,nem baj’-t én, aki akkor
még csak alvo petesejt voltam egy leanycsecsemdében, mégiscsak meghallottam,
és beépitettem valahogy a vilagrol kialakul6 tudasomba, eltettem a tulélékész-
letembe, munkal bennem, akarom vagy nem akarom, mindenképp.

Ez a beleirédas, ez az, ,ami a miénk”. Es ha a csaladomra gondolok, ez rajzolo-
dik ki el6ttem el6szor. Tonuzobatdl a gyerekeimig az élethez sziikséges alapvet6
képességek és készségek kodolasa egyfajta sajatos, csak rank jellemz6 stilusban,
ami aztan 6sszefonodik mas csaladok mas tudasaival és stilusiranyzataival, és
igy valik igazan egyedivé és megismételhetetlenné.

A kérdés, miénk-e ugyanigy a jovénk is, miénk-e (a lehet6 legjobb értelemben)
a csaladunk a jévében is? Igy, ahogy a maltunkban a miénk, eltéphetetlentil,
letagadhatatlanul, kiszakithatatlanul, szoérostiil-bérostill. A multunk is csak
akkor a miénk ilyen elemi médon, ilyen értékesen és stilyosan, ha a magunkéva
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tessziik. Ha feldolgozzuk, megmunkaljuk, beépitjik. Azonositjuk, tudatositjuk,
megértjiik, megszeretjiik.

A legfontosabb felnétt fejjel szerzett tudasom, hogy ezt a munkat el kell végezni
— mert ez a legtobb, amit a gyerekeimért tehetek. Vagyis a legbiztonsagosabb tut
afelé, hogy ne csak multja, hanem jelene és féleg j6véije is legyen a csaladunk-
nak. Hogy miénk lehessen a jovonk is.

Mult, jelen, jové — a csaladnak ez az id6beli kiterjedése belathatatlan és mégis
a tenyertinkbe strithet6. Van a csaladnak egy térbeli kiterjedése is, nemcsak
az id6utazas, hanem a ,hoppanalas” képessége is kodolva van ezekben a kote-
lékekben. Ez teszi lehet6vé, hogy édesapak — Esterhazy, Visky, Baradlay — jelen
legyenek akkor is, ha latszolag nincsenek. Es ez a masik fontos ok, amiért nem
sporolhatjuk meg a munkat magunkon. Nem mindegy, milyen formaban és mi-
néségben vagyunk, lesziink jelen, ha jelen lesziink egyaltalan. Romba déntiink
vagy er6t adunk. Summa summarum, nincs fontosabb a csaladnal, és a legtobb,
amit a csaladért tehetiink, az az, hogy magunkat a lehet6 legalaposabban
karban tartjuk, nemcsak fizikai és szellemi értelemben, hanem a személyisé-
giink legmélyebb bugyrait s legaprobb részleteit atfésiilve és dsszegytjtve, amig
lehet, amennyire lehet, amig gyo6zziik, 6szintén és fajdalmasan. J6l emlékszem,
amikor a gimnaziumi magyaréran tanarnénk, Caritas névér feltette a kérdést,
ki a f6szerepl6je A kdszivii ember fiainak? Gyerekfejjel csak talalgattunk, nekem
persze a nagyasszony tetszett, a fis anya, 6t éreztem f6szereplének, de a tanarng,
az életbolcsességgel biro, szép apaca azt akarta hallani: a készivi ember maga,
a tiuk apja, az oreg Baradlay. Akinek meg akarnak felelni hatrahagyott csalad-
tagjai mind, de aki készivével — a meg nem dolgozott személyiségével, mondana
ma a modern pszicholégia, meg az elkeriilé6 kotédésével — végiil halalaban is
csaknem tonkreteszi a csaladot. A késziv keménységét a torténet végén egy fiatal
élet felaldozasa, egy onfelaldoz6 gesztus lagyitja majd meg, valaki a kovetkez6
generaciobol, aki megtori a mintat. Aki jobban szeretett.

De nemcsak erre gondolok, amikor a csalad térbeli kiterjedését is rugalmas-
nak irom le. Egy édesapa, kedves baratunk, aki nagy fajdalmakat élt at, mert
elvesztette az egyik gyermekét, mondta egyszer: a mi csaladunk mostantdl
a Joistenig ér, ott il a labanal a kisfiunk, és ugyantgy hozzank tartozik,
a szlileihez és a testvéreihez, ahogy eddig. Onnan vesz részt a csalad életében.
Irigylésre mélto hit ez, a bizonyossag a talvilagrol és a szétvalaszthatatlansag-
rol. Azoéta sajat csaladomra is igy gondolok, hogy a Joéistenig ér, bar még nem
il ott senki a labanal, de a helytink ott van, elkészitve, és el6bb-utébb valame-
lyiktink ott fog tlni.
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A csalad van, a csalad bizonyossag, tértél és id6tdl fiiggetlen, illetve térhez és
id6hoz reziliensen alkalmazkodik. Es bar tjra meg Gjra felhasitjuk rugalmas
és szép szovetét, ugyancsak mi, akik kordbban felhasitottuk, arra is képesek
vagyunk, hogy bevarrjuk, 6sszefogjuk, erésitsiik azt. Es néha azt varrjuk be,
amit a dédsziileink tettek rajta tonkre, néha meg ott erésitjiik a szovetet, ahol
a félelmeink az unokainkat latjak majd valamikor a jovében kiesni a védoha-
lobol. Magunkon, de nem magunknak dolgozunk vele. Ahogy sajat magunkon
sem (csak) magunkeért, hanem a veltink él6kért dolgozunk. Akinek van mar arrol
élménye, hogyan viragzott ki egy kamaszgyerek, miutan az édesanyja terapias
keretek kozott eredményesen dolgozott magan, vagy miutan a sziilei parterapia
keretében megerdsitették a hazassagukat, tudja, mirél beszélek. A szakemberek
is tudjak, mir6l beszélek: 6k rendszerint a gyerek miatt hozzajuk fordulé szil6t
arra veszik ra, hogy magaval tér6djon, magan dolgozzon. Egy-egy védéhalo
darabkai vagyunk mindannyian, és els6sorban magunkért mint a hal6 részéért
vagyunk felel6sek.

Az, hogy az emberfioka valahova érkezik, nem a légiires térbe sziiletik, és
ez a valami, a megérkezés helye, ez egyszerre kézzel foghat6 és valdsagos,
mondhatni kicsi — és ugyanakkor térben és idében végtelen is —, a Gondviselés
létezésének explicit bizonyitéka. Isten rabiz minket a sajat Képmasara alkotott
tobbi emberre, a csaladunkra, biologiai koteléket teremt, DNS-ekbe kodol, széve-
vényes és az esziinkkel nem mindig felfoghat6 moédon biztositja be 1étezésiinket
a foldi vilagban, kell6 biztonsagot és kell6 teret is adva szabadsagunk megélésé-
hez. A csalad tehat végsé soron ajandék, amiben a Teremtés részeként, a gond-
visel6 Isten szandékai szerint miikodhetiink, feladatot és lehetéséget kapva,
a rank bizottak javara.
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Hittanar, fotds, szervezd,
az ELTE Informatikai lgazgatdsagan ugyviteli munkatars,
aki civil segitékeént is tevékenykedik.

Egy diabéteszes lanya van.



Kedves Edesanya, az On gyermeke cukorbeteg — mondja az orvos az 6t értetle-
nil néz6 sziilének. A szavakhoz nem kapcsolodik tartalom, a leforrazott anyuka
nem tudja, nem tudhatja, mit jelent ez a diagnoézis. Erre a percre azonban 6rokre
emlékezni fog, hiszen egy 4j élet els6 napjat jelentette.

Amikor egy gyermeket 1-es tipusy, inzulinnal kezelt diabétesszel diagnoszti-
zalnak, a sziil6 fejét képletesen viz ala nyomjak. Nincs tiirelmi id6, nincs mérle-
gelés, nem lehet hazamenni végiggondolni a dolgot, hanem be kell allni. Ott és
akkor. Rogton. A gyerek, akirdl azt hittiik, tet6tdl talpig, kivil-belil ismerjik,
egyszerre inzulin nélkil képtelen az életre. Meg kell tanulnunk, mit jelent
a korosan alacsony vércukorszint, a hypoglikémia, aranyparokat kell felallitani
az étkezések szénhidrat-tartalmanak szamolasahoz, inzulint kell adagolnunk,
cukrot kell mérniink, meg kell érteniink a gyermekiink szervezetének eddig nem
ismert muiikodését. Nincs apellata. Akkor is szamolni kell, ha a matek sosem volt
az er6sségiink, akkor is meg kell venni az egészséges ételeket, ha igy is nehezen
jottink ki a havi beosztasbol, akkor is csinalni kell, ha nincs kivel osztozni
az Ujonnan kapott terheken. S kozben nem mi, sziil6k vagyunk cukorbetegek,
hanem a gyermekiink. Nem a sajat egészségiinket kell védeniink, hanem az
ovét. Nem mi néziink szembe a sz6védmények kockdazataval, hanem 6. De érte,
helyette is meg kell tanulnunk az Gj szabalyokat, s azokat szeret6 szigorral be is
kell tartatnunk. A viz ala nyomott fejet éppen csak annyira tudjuk ki-kiemelni,
hogy djra leveg6t véve ismét alamertljunk.

Evek telnek el, mire megtanulunk tjra lélegzethez jutni.

Nagy Lajosné Kataval sorstarsként ismerkedtiink meg. Diabéteszes gyermeket

nevel6 sziil6k vagyunk. Aki tudja, mi az 1-es tipust cukorbetegség, azt is tudja,
mivel jar. S csak az tudja.

Orsi mosolygos, tehetséges, derts leanyzo. Zenél, énekel, sokan nem is tudjak,
mennyivel tobbet kell kiizdenie azért, ami masoknak természetes. Orsi diabéte-
szes. De 6 nem a ,diabos” Orsi, hanem egyszertien csak Orsi, akinek torténete-
sen nem termel inzulint a hasnyalmirigye.

Bizom benne, hogy Kata és Orsi torténete is kozelebb hozza az Olvasét annak
megértéséhez, milyen kiizdelmekkel teli aldas diabéteszes gyermeket nevelni.

Novék Katalin
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Mindent megoldunk!

A '8o-as években jarunk. Egy fiatalasszony all a budapesti panelhaz nyolcadik
emeletén a konyhaban. Még épp elkésziti a mogyorokrémet, s van annyi ideje,
hogy a hiitébe is betegye. Nagyot randul gombolyt hasa. Itt az id6. Végre, ma
talalkozhat szemt6l szembe a lanyaval, akit kilenc hénapon keresztil védett.
Védte az életét, a nehézségek, ellenallasok és megbotrankoztatasok ellenére.
Edesanyjanak még bekoszon, majd kezébe veszi a mar 6sszepakolt taskéjat, és
atsétal szembe a korhazba, hogy vilagra hozza lanyat. Elkezdédik ko6zos életiik
nagy kalandja, megtapasztalva, hogy az anya-lanya kotelék oly sok akadalyt, ne-
hézséget le tud kiizdeni.

A mai napig halas vagyok édesanyamnak, hogy abban a nehéz id6szakban peda-
gogusként felvallalta az egyediilalldo anya szerepkorét, megmutatva ezzel az anyai
szeretet, kiizdés és szolgalat értékét. Ugyanakkor megtapasztaltam egyes csaladta-
gok hianyat is. Csonka csaladban felnéve — egy édesanya és egy nagymama mellett
— az élet és a csalad értéke sokkal kiemelkedébbé valt. A standard csaladmodell
megborulasa, az apa hianya az életben még erésebben indit arra, hogy késébb azon
dolgozzam, hogy leend6 gyermekeimnek a csalad feje ténylegesen az édesapjuk
lehessen. Ezen a csaladképen még inkabb erdsitett kamaszként fejl6dé Istenhitem,
elmélkedve a Szent Csalad példaado életén: Szent J6zsefen, akire Maria szakadatla-
nul szamithatott az életveszélyes, tildozésekkel teli id6szakban is.

Szintén a '8o-as években, Nyugat-Magyarorszag egyik kis falujaban, két 6t-hat
éves forma kislany jatszik egyiitt. Hamarosan itt a karacsony. Nagymamajuk
a konyhaban épp ebédet {6z, édesapjuk az udvaron jar fel-ala aggodalmaban.
A falusi haztartas mindennapjaihoz hozzatartozik a haszonallatok tartasa, igy
az udvaron folyamatosan hallatszik a disznok, tehenek, tytkok, kakasok hangja.
A kutya, a macska jelenléte elmaradhatatlan a kert elsé részébél. A haromgene-
raci6s paraszthaz apraja-nagyja adventi 6rommel varja az 0] jovevény érkezését.
Szenteste napjan egy mozeskosar is kertil a karacsonyfa ala, amelybél az egy hete
szliletett apro fiticska hangos véleményét halljak a csalad tagjai, ahogy megpillant-
ja a karacsonyfat hatalmas, fényes pompajaban.

A nagycsalados élet stabil, biztos hatteret tud nyujtani a gyermekek szamara.
A mindennapi 6romoket, banatokat, nehézségeket meg lehet egymassal osztani.
Ez a minta egy életre sz6l6 alapot tud adni késébbre, amikor felnéttként sajat
csaladot alapitunk, és arrdl folyamatosan gondoskodunk. Miutan a két névér
térjhez ment — egyikiik férjével és harom kisgyermekével kozosen a gyermekko-
ri csaladi haz egyik szobajaban élt —, a tizenéves kamasz elegend6 tapasztalatot
szerzett a csaladi szerepkorok, feladatok sokoldalasagarol.
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A 2000-es évek elején, egyetemi éveink soran ismerkedtiink meg a Budapesti
Egyetemi és Foiskolai Lelkészségen. Dr. Pakozdi Istvan atya nagy gonddal és sze-
retettel vigyazta a vidékrol a févarosba felkertil6 fiatalok életutjat, az els6 napoktol
kezdve sajat foldi életének utols6 percéig. A péntek reggeli 7 6ras gitaros szentmi-
sék és az azt koveto kozos reggelik a sekrestyében, a lelkészségi hétvégék vidéken,
a lelkigyakorlatos hazakban, és nem utolsé sorban egy-egy k6zosségi bal j6 lehet6-
séget nyujtott arra, hogy a keresztény hitiiket komolyan megél6 fiatalok egymassal
talalkozzanak, és késobb életen at tart6 szovetséget, hazassagot kossenek. A mai
napig halasak vagyunk Istvan atyanak, hogy nemcsak egyetemistaként, hanem
a diplomaink megszerzése utan, kezd6 munkavallaloként, fiatal felnéttként is
foglalkozott veliink. Atyai szeretettel gondoskodott rélunk, akarcsak a tobb szaz
masik régi lelkészségi tagrol. Ez a gondoskodasa néha csak egy-egy telefonhivas-
ban, e-mailben, sms-ben, ajandékként adott konyvben, Gjsagban nyilvanult meg,
de érezhet6 volt élete soran imadsagos hattere is.

2006-ban az eskiivénkon mi is megkotottitk egymassal életre szolo szovetsé-
giinket. Az itt kimondott kolcsonos igeniink igen volt egymasra és az altalunk,
a vilagban végzett szolgalatunkra is. A 2003 6ta nyilvanosan mtikod6 imperfec-
tum egyiittes vezetése, az egyiittes altal képviselt keresztény koénnytizene kozos
hazas életiink egyik alappillérévé lett. A dalokkal, énekekkel, a jelenlétiinkkel
nemcsak Istenbe vetett hitiinkrél szeretnénk tantsagot tenni, de a csaladi élet
fontossagardl is. Lanyunkat, Orsit is vittitk magunkkal ezekre az alkalmakra —
szentmisékre, lelkigyakorlatokon valo zenei szolgalatra, vagy egy-egy dics6it6
vagy csendes, ahitatos tantisagtételre —, amikor csak tehettiik. Ezaltal 6 is belenétt
ebbe az életformaba, s jelen pillanatban tgy latjuk, hogy tizenkét éves korara mar
otthonosan érzi magat ebben a kozegben.

Hazassagkotéskor, amikor egymasra és egymasnak kimondjuk az igent, az vonat-
kozik a k6z6s nehézségekre és ajandékokra is. A hazassag egyik nagy gytimolcse
a gyermek, az 6 érkezésre is elére igent mondunk. Amikor Orsi megfogant,
szamomra nagyon fajdalmas volt az orvos els6 kérdése: ,Es megtartja?” Mar
miért ne tartanam meg? ,Az életet adja, adja..” — irta Szab6 Lérinc is Istenrél.
Miért utasitanam el, dobnam el Isten egyik legnagyobb, nekiink szant ajandékat?
A véarandodssag alatt igyekeztem csak a legsziikségesebb vizsgalatokat engedélyez-
ni. A gyermek gy, ahogy van, egész lényével, testével és lelkével van rank bizva,
ezek a vizsgalatok szamomra pedig azzal voltak egyenértékiek, hogy ha betegsé-
get sztirnek ki nala, akkor még sziiletése el6tt elvetethet6 legyen, az én életigenlé-
sem viszont minden ilyennel ellenkezett.

Talan itt koszont vissza az a nyomasgyakorlas, amely az én életemet, megszii-
letésemet veszélyeztette: édesanyamat tobben probaltak meggyd6zni arrél, hogy
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vetessen el, hiszen a sziiletésem szamara mint egyediilallé leanyanyanak csak ne-
hézséggel, kiizdelemmel és megvetéssel fog jarni. Ahogy édesanyam is az életre
mondott igent, igy szamomra teljesen egyértelmi volt, hogy azt a kis embert,
legyen akar egészséges, akar beteg, szeretni fogom, 6vni és felnevelni, a t6lem
telhet6 legjobb modon.

Lanyunk 2011-ben sziiletett. Akkor egy egyszobas kis lakasban éltiink: aki ismeri
az ilyen kis oduk aldasat, tudja, hogy egy ekkora helyen sosem lehet egyediil az
ember, a lakds tavolabbi sarkabdl is hallani a masik ember lélegzetvételét. Minden
percet, amelyet csak lehetett, jatszotéren, erdében vagy éppen az allatkertben
toltottiik vele, de mindenképpen a szabad levegén. Kétévesen bolcs6débe kezdett
jarni, mivel nem csak a mozgasigénye volt nagy, hanem a gyerektarsasag iranti
vagya is. Sosem volt gond a beszoktatassal, s a nevel6i megallapitottak, hogy el6bb
tanult meg a maga kis hangjan dallamokat énekelni, mint beszélni. Nem egy
esetben ,Kis Dalospacsirta” volt a beceneve. Jokedvi volt, vidam, hatalmas moz-
gasigénnyel: minden percben ugrabugralt, rohangalt, boldogan énekelt. Hairom és
tél évesen, kiscsoportos 6vodas koraban egyik naprol a masikra felttin6en megval-
tozott. Lelassult, az amugy is vékonyka lanyka lefogyott, nem volt kedve énekelni,
jatszani. Edesanyaként mi ismerjiik a legjobban gyermekeinket, és bizony meg-
érezziik, ha valami nem stimmel egészségiikkel, legyen az testi vagy lelki. Orsit
elvittem a gyermekorvoshoz, viszont mivel nem tudtunk a fogyas, lassulas, az
étvagytalansag jelein kiviil mast felsorolni, a doktorné vizsgalatok nélkiil elzavart
minket. Jottek a karacsonyi tinnepek, s mi elutaztunk abba a kis nyugat-magyar-
orszagi faluba, ahol Orsi apai nagysziilei nagy szeretettel vartak minket. Orsi az ott
toltott id6 alatt egyre jobban lelassult, elcsendesedett, mar nem is evett, csak ivott.
Ugy dontottiink, joval elébb visszamegytink a févarosba, hogy ismét elmenjiink
orvoshoz. Igy is tettiink. Az orvosi rendel6ben Orsi mér csak aludt az dlemben.
Helyettes tgyeleteshez kertltiink be, akinek elmondtam a tiineteket: 6 egybdl
sejtette a szomoru tényeket. Még volt negyedora az épiileten beliili labor nyitva-
tartasabol, igy felkiildott minket egy gyors vérvételre. A laborans holgy teljesen
elsépadva jott ki a szobabdl a varéba a laboreredményekkel a kezében. ,Edesanya,
kétszer is megmértiik, hogy ne legyen tévedés, de sajnos igaz. Az 6n gyermeke
cukorbeteg. Menjenek vissza a doktornéhoz a rendelébe, mar hivtuk a mentéket,
beviszik magukat a kérhazba.”

Egy életre sz6l6 diagnozist kaptunk: Orsi 1-es tipust diabéteszes, nincs sajat
inzulintermelése. Innent6l kezdve naponta tobb cukormérés, inzulinozas és
szigort napirend vart rank. A legtobb sziil6 ebben a diagnozisban 6sszeomlik.
Természetesen benniink is felmeriiltek a szokasos kérdések, amelyek ilyenkor
minden sztil6ben: miért pont a mi gyerekiink? Mit rontottunk el? Hogy lehet
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meggyogyitani? Talan nalunk is volt egy idészak, amikor 6sszeomlottunk
a teher sulya alatt, de rajottiink a legfontosabbra: a gyermekiink életben maradt.
Itt van veliink, mosolyog, jatszik, nevet, zenél, énekel, és szereti az 6t koriilvevo
vilagot. Az allapota kezelhet6, és a megfelel6 odafigyeléssel teljes életet tud
6 is élni, akar az egészséges kortarsai. Hogy is volt a hazassagi eskiiben, abban
a bizonyos igenben?

Elfogadom a gyermekeket — legyenek akar egészségesek,
akar betegek —, amelyekkel Isten megajandékoz benniinket.

Ez az igen minden egyes nehézségen tovabb tud segiteni. Hiszen a mi igentink
mellé betarsul az a kegyelem, amely a hazassag szentsége altal a mindennapja-
ink részévé lett. Ezzel a kegyelemmel a lelkiinkben tudtuk az elsé diabéteszes
id6szakot megélni: az els6 évek a tanuldévek. A f6zés, a szénhidratok szamolasa,
a sok egyéb korilmény figyelembevétele gyermekiink vércukorszint-valtozasa-
nak figgvényei. S kozben persze Orsi kis lelkének apolasa, az 6 igényeinek fi-
gyelembevétele is az elsédleges szempontok kozé tartozott. Csaladunkban ekkor
fogalmazodott meg az egyik jelmondatunk: ,mindent megoldunk”. Igy igyekez-
tem megoldani, hogy mindennek, amit szeretett a cukros ételek koziil (példaul
a fankot), annak megtalaljam a cukormentes valtozatat. Most, tizenévesen, amikor
mar latja, hogy néha a sziileinek is vannak sajat gondjai, 6 ont lelket belénk: ,Anya,
apa, te is tudod, hogy mindent megoldunk!” Es igaza is van. Kzosen, dsszetartva
minden akadalyt le tudunk kiizdeni, hiszen a volgyek utan mindig hegytet6 jon,
hol kisebb, hol nagyobb, de a mélységbdl mindig van kitt.

A rank szabott keresztet hordozva igyeksziink a mindennapjainkban tantsagot
tenni az orszag sok pontjan hitiinkrél, a csaladi 6sszetartas fontossagarol. Mondjak,
hogy ahol Isten becsuk egy ajtot, ott kinyit egy ablakot. Ez a mi életiinkben is igaz.
A diabétesz mellé Orsi zenei tehetségét hatalmas ajandéknak éljitk meg — mellette
komoly feladatnak, felel6sségnek is. Tizévesen igy fogalmazta meg: ,Gitarozok,
énekelek, zenélek Istennek. A vilag legjobb dolga, amit tehetek.” A tehetséget
pedig — mint talentumot — nem azért kapja az ember, hogy elassa, hanem hogy
kamatoztassa, s 6romet tudjon szerezni vele a koriil6ttiink lévé embereknek (vo.:
Mt 25,14-30). Eppen ezért Orsi életében nem a diabétesze hatdrozza meg, hogy
mit tegyen, hanem 6 irdnyitja a diabéteszét, és igyekszik ezt példaként felmutatni:
a vilag nem omlik 6ssze korilottiink akkor, amikor a tartés betegség diagnozisa-
nak sulya rank esik.

Kaptunk egy adag citromot. Készitiink bel6le egy hatalmas adag, izletes — cukor-
mentes — limonadét uigy, hogy abbdl mindenki ihasson, toltekezhessen.
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Nagyné Nagy Noéra
és Nagy Zsolt

Hivatdsos katonak,
Nagyné Nagy Nora tervezd zaszlos,
Nagy Zsolt szakaszvezényld altiszt.

Harom gyermekuk van.



Az allamf6 egyben a Magyar Honvédség f6parancsnoka. Magyarorszag elsé
néi koztarsasagi elnokeként nem tudtam, milyen fogadtatasra szamitsak ebben
a mindségben. Hivatalba lépésem ota viszonylag gyakran mozgok katonak
kozott. Kinevezem és el6léptetem a tabornokokat, mas allamfék fogadasakor és
jeles magyarorszagi eseményeken lejarom a diszelgé alakulatokat, meglatoga-
tom a kilféldon szolgalatot teljesité honvédeinket, talalkozom a kadétiskolaba
jarokkal, az 6nkéntes tartalékosokkal, haborus 6vezetekben kozelrél is megta-
pasztalom a magyar katonak védelmét, rendszeres irasos és szobeli jelentése-
ket kapok a konfliktusokkal sujtott 6vezetekbdl, és szoros kapcsolatot tartok
a Magyar Honvédség vezetoivel.

A noi féparancsnoksag mara elveszitette Gjdonsag jellegét, bar korabban sem
éreztem egyetlen pillanatra sem az eldljarénak kijaré tisztelet hianyat. Nagyra
értékelem a magyar honvédek hazaszeretetét, elhivatottsagat, fegyelmezettségét.

Minden katonacsaladba sziilet6 gyermeket személyes levéllel koszontok, igy
orommel latom, milyen gyakori a gyermekaldas. De vannak tragikus vesztesé-
geink is. Megrazo volt az alattomos koszovéi tamadasban megsériilt, korhazban
apolt honvédeinket meglatogatni, s latni a repeszek okozta sériiléseket, els6
kézbol hallani a beszamolokat. Az elmult masfél év egyik legnehezebb pillanata-
nak pedig azt éreztem, amikor a Horvatorszagban helikopter-balesetben elhunyt
katonak csaladjanak nyilvanitottam részvétet. Nehezen talaltam a szavakat,
melyekkel az éppen varandés, harmincas 6zvegynek vigasztalast nyujthatok.
S megindit6 volt a frissen elvesztett fiukat sirat, szintén katona sziil6kkel
beszélni. Az édesapa magat hibaztatta, hiszen fiuk az 6 példajat kovetve valasz-
totta a honvédséget.

A katonak tartasa, keménysége és embersége tiszteletet parancsold. Arra
eskiisznek, hogy hazajukat akar életiik aran is megvédik. S mikozben fegyvert
ragadnak, gyakorloba bujnak, hatarszolgalatra mennek, a legtobbjik férj vagy
feleség, csaladapa vagy csaladanya. A harctéren és a csaladban is helytallnak,
gyermekeiknek pedig tovabbadjak a haza iranti felel6sség érzését.

A Nagy hazaspart nem ismerem személyesen, de abban bizom, hogy az 6 tor-
ténetiikon keresztil az Olvaso kozelebb jut annak megértéséhez, mit is jelent
katonacsaladban élni.

Novak Katalin
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Hatorszagunk

Este van. Minden elcsendesedett. A gyerekek a szobajukban békésen alszanak.
Eljott a mi idénk, kettesben vagyunk. Az id6, amikor atbeszélhetjiik az aznap
torténteket, és kitalalhatjuk, hogyan lesz a holnap. ,Vagy most beszéljik meg,
vagy huasz év mulva” — szoktuk mondani viccesen vagy olykor bosszankodva.
Harom kicsi, alland6an csicsergé gyermek mellett nem egyszerti megtalalni az
alkalmas pillanatot a komolyabb hangvételii dolgok atbeszélésére.

De most itt vagyunk, csend van és nyugalom. Minden gondolatunkat 6ssze-
szedve egyiitt probaljuk megfogalmazni, mit is jelent szamunkra a csalad. Mi
a legfontosabb a csaladban? Mi a legnagyobb érték? Az értelemszert, sablonos
kifejezések gyorsan kipattannak a fejiinkb6l. Ez eddig nem kihivas. K6zos vér,
Osszetartozas, szeretet, biztonsag...

De az igazsag az, hogy a csalad ennél sokkal tobbet jelent.
Ahonnan jottiink — és ahova érkeztiink:
En, az édesanya, feleség, egy kozéposztalybeli csaladbol szarmazom.

Edesanyam elhivatott pedagogusként dolgozott negyven évig. Visszanézve arra,
ahogy 6t lattam gyermekként, sosem az jutott az eszembe: 6 most dolgozik,
hogy meg tudjunk éIni, legyen étel az asztalunkon. Sokkal inkabb ugy lattam
6t, mint akinek a pedagoguspalya az élete értelme, kozvetleniil a csaladja utan.
Baratsagossag, higgadtsag, kedvesség jellemezte 6t. A csendes vizi folyo, aki
masokért létezik, aki tudasaval elarasztja a gyermekeket, hogy csorgé patakként
indulva végiil erés folyova duzzadhassanak.

Edesapdm a tiz. Lovasedzéként rengeteg emberrel talalkozott élete folyaman.
Harsany, vidam természetét gyorsan megkedvelték, pozitiv életszemlélete szinte
biibajként hatott az edzésein résztvevikre. A természet szeretetét, az allatok
iranti tiszteletet hirdette és hirdeti a mai napig is.

Aztan valami tortént. Huszonét év utan a tiiz és a viz nem birt egymassal.
Csonka csalad lettiink. Tizennyolc éves fiatal felnéttként azt éreztem, minden
elveszett, amiben eddig hittem. Osszed6lt a szamomra bevehetetlennek vélt var.
Ami eddig olyan kézenfekvé és természetes volt, egyik naprol a masikra elveszett.
Oda a csalad, a biztonsag, az 9sszetartozas. A mostani, érettebb eszemmel ter-
mészetesen mar masképp latom a torténteket, de akkor megélni azt a pillanatot,
végtelentil fajdalmas volt. Bar a kapcsolat koztem és a sziileim kozott semmit
sem valtozott, a tiiske a szivemben 6rokké benne maradt. A tudat, hogy az allan-
donak hitt érték egyik pillanatrél a masikra elttinhet, arra 6szténzott, hogy még
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jobban figyeljek rajuk, a sziileimre: hogy minél tobb értéket és tudast magamba
szivjak, hogy egyszer majd én is tovabbadhassam a gyermekeimnek.

O, a férj, az apa, szintén egy kozéposztalybeli csalad sarja. Semmi flanc, semmi
sallang. Egyszerd, szorgalmas, dolgozdé emberek gyermeke. Olyan sziiléké, akik
mindent megtettek azért, hogy neki és batyjanak csak a tanulasra legyen gondja.

Edesanyja egy megyei kérhaz mosodajanak vezetgje volt. A kollégak, beosztottak
el6tt tipikus példakép. Kimagaslo szorgalmu, faradtsagot, betegséget nem ismer6
ember. Akihez barki bizalommal fordulhatott a problémajaval, mert a fénoki
jelz6 az 6 esetében inkabb csak megnevezés volt. Sokkal inkabb volt 6 kolléga
és jobarat. O az az asszony, aki igazi, régi értékeket képvisel. A vasarnapi kozos
ebéd elmaradhatatlan zarasa a hétnek. A sziiletésnapok, névnapok, a karacsony
tinnepe az egész csaladdal nélkiilozhetetlen szamara akkor is, ha sokszor erén
felul kell helytallnia a késziil6désben. O az osszetarto erd. Aki, ha kell, a hatara
veszi az egész csalad gondjat, és sajat terheként cipeli tovabb.

A férj édesapja géplakatosként dolgozott egy gyarban. Csaladfs, aki robotolt
azért, hogy ha gazdagsagot, csillogast nem is tudott biztositani a csaladjanak, de
évente legalabb egyszer eljuttassa 6ket a magyar tengerhez élményeket gydjteni.

Két teljesen kiilonboz6, mas értékeket képvisel6 csaladbol érkeztiink. Bar
mindvégig ugyanabban a varosban éltiink, sosem taldlkoztunk. Utunk a k6z6s
munkahelyen fonédott dssze. Bar jomagunk is leginkabb tiz és viz vagyunk,
a hazank szeretete mindketténk szamara kimagasloéan fontos. A haza, ahova
sziilettiink, ahol felnéttiink, és ahonnan egyszer majd tavozunk az égiek kozé.
Katonanak alltunk, és a sors ugy hozta, hogy azonos szazadnal teljesitettiink
szolgélatot. Mikor a szerelmiink fellobbant, egyikiink szamara sem volt kérdés,
hogy egyiitt szeretnénk megoregedni. En hoztam magammal a nyugalmat, az
elhivatottsagot a szamomra fontos dolgok irant. A rajongast a természetért és az
allatokért, az empétiat és az emberek iranti szeretetet. O hozta magaval a szor-
galmat, kitartast, céltudatossagot, sikerorientaltsagot. Jelenleg harom gyonyoru
gyermeket neveliink szeretetben, békességben. Lovakat tartunk, akikkel szabad-
idénkben bebarangoljuk a kornyezé térségeket. Ki hintéval, ki léhaton.

Katonaként meg kell emliteniink a munkank csaladunkra gyakorolt hatasat.
Sokszor nem kénnyf.

Hatarszolgalat, képzések, gyakorlatok... Tavol a csaladtol.
De mikor a hétéves lanyunk szemébe néziink, és 6 tudja, érti,
hogy ezt az aldozatot a hazankeért, a magyar emberekert,
a magyar csaladokert hozzuk, az mindent feliilir.
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Erti és tudja. Lassan a kisebb testvérei is megérnek ra. Es tudni fogjak azt is, hogy
mekkora jelentésége van a vasarnapi kozos ebédnek, amikor egyiitt vagyunk.
Tudjak majd, mit jelent a kitart6, szorgalmas munka. A tisztelet a természet
irant. A figyelem és az empatia. A gondoskodas a csaladtagjainkrol és a kornye-
zetiinkrdl. Azt, hogy nem minden magatol értet6dd, és minden pillanatat meg
kell becsiilni az egyiitt toltott idének. Mindent tudni fognak, mert ezek a mi
orokségeink, amit a sziileinktél kaptunk, és at fogjuk nekik adni, meg fogjuk
nekik tanitani.

Azt a tényt, hogy nem csak az idgsebb, tapasztaltabb korosztaly tanithat Gjat
a fiatalabb generacionak, semmi sem bizonyitja jobban, mint a k6zéps6 gyer-
mekiinkkel valé kapcsolatunk. Megkésett beszédfejlédése végtelen frusztraciot
valtott ki bel6le hosszt idén at, ami sokszor komoly dithkitorésekhez vezetett,
mivel nem tudta megértetni magat veliink. Borzaszt6 nehéz volt eleinte kezelni,
mert nem értettitk, mi torténik, hisz 6t magat sem értettitk. Hénapokon at
tarto fesziltség, probalkozasok, tanacskozasok jellemezték a hétkoznapjainkat.
A végén megvilagosodtunk. A tiirelem és a szeretet a kulcs. Ami altalaban ter-
mészetesen jon, de egy hosszu faraszté nap utan néha figyelmeztetniink kellett
magunkat ra. Tiirelem és szeretet mindenek felett! Ezt tanitotta nekiink 6 harom
és fél évesen.

Legkisebb gyermekiink mintha sziiletését6l fogva tudna, hogy 6t az Isten
kiildte hozzank ajandékba, meglepetésként. Masodik gyermekiink sziiletése
utan kaptuk a lesujté orvosi diagnoézist, miszerint nem tervezhetiink nagyobb
csaladot, két gyermeknél nem lesz mar tobb az életiinkben. De 6 ezt nem
vette komolyan — ahogy az életet magat sem veszi —, és Gtnak indult hozzank.
Huncutséag, boldogsag, sosem sziin6 mosoly jellemzi 6t. Ha ranéziink, esziinkbe
juttatja, hogy egy életiink van. Nem kell mindent til komolyan venni. Ugyis jon,
aminek jonnie kell, sokszor a legvaratlanabb pillanatban. Mosolyogva, vidaman
kell élntink naprol napra, és ki kell hasznalnunk minden pillanatot. Ezt tanuljuk
téle, a kétéves fiunktol.

Az, hogy milyen ember leszel, nagyban fiigg att6l, hogy honnan jossz. Milyen
a hatorszag, ahol gyermekbdl felnétté cseperedsz. A hatorszag maga a csalad.
Lehet az éppen teljes vagy csonka, egyet jelent: magat az életet.

Utoirat: Halas koszonet a lehetéségért, hogy megoszthattuk érzéseinket e cso-
dalatos témaval kapcsolatban. Sikeriilt a k6zos gondolatok altal egy kicsit még
jobban tudatositani magunkban és egymasban, hogy a csalad a legértékesebb
dolog az életiinkben.
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SzUlész-n6gyodgyasz, n6gydgyaszati sebész,
az Orszagos Onkologiai Intézet N6gyodgyaszati Osztalyanak
osztalyvezetd féorvosa.

Nd&s, kétgyermekes édesapa.



Sziileink elmesélése szerint kisbabakoromban a batyamat egyszer rajtakaptak,
hogy lelkesen cipel engem a panellakas bejarati ajtaja felé. Amikor megkérdez-
ték, hova igyekszik, 6 azt mondta, hogy a ,kukaledobohoz” visz, mert kellene
a kisdgyam az 6 Agi babé4janak.

A testvérek kozotti kezdeti természetes féltékenységet, majd az ezt kovetd évek
testvérek kozotti természetes veszekedéseit (verekedéseit) a testvérek sziilokkel
szembeni természetes szovetsége kovette. Idvel ez a szovetség kizarolagos, el-
vitathatatlan és elfoglalhatatlan helyet vivott ki mindketténk szamara a masik
életében. Nem baratok vagyunk, hanem testvérek. Osszekot benniinket a kozos
vér, a kozos torténet és az egymas iranti tiszteletteljes, mély szeretet.

Mérhetetleniil biiszke vagyok a batyamra. Villamgyors észjarasara, mtveltsé-
gére, tehetségére, de leginkabb arra, amilyen ember. A baratsagban soha meg
nem alkuvo, a szeretetben htiséges, hivatasaban lelkiismeretes, az élet fontos
dolgaiban onzetlen és nagyvonalu. Kérlelhetetleniil képviseli mindenkor az
igazsagot, és csodalatos édesapja két kisfiuknak.

Biiszke vagyok arra is, hogy a testvérem nem pusztan tovabbvitte a sziileink-
t6l orokolt orvosi hivatast, de azon beliil is egy olyan nehéz tertiletet vélasz-
tott, ahol nap mint nap szembe kell néznie a kiizdelemmel, a bucstzassal, a faj-
dalommal, a halallal. N6gyogyaszati daganatsebészként azokkal foglalkozik,
akikrél a legtobben mar orvosi értelemben lemondtak, akik kilatastalannak
tino helyzetben vannak. S teszi ezt szakértelemmel, alazattal és a paciens iranti
mérhetetlen tisztelettel. Hosszu 6rakon keresztiil operal, végtelen tiirelemmel
valaszol a kérdésekre, nem nyugszik bele a kudarcokba, reményt, batoritast ad,
és szembesit a kegyetlen valdsaggal, ha arra van sziikség.

S kozben édesapa, aki jelen akar lenni fiai életében. Ovodaba, iskolaba, kiilono-
rara viszi 6ket, satorozni, kalandozni megy a gyerekekkel, s amikor veliik van,
kizardlagosan nekik jar a figyelem.

Buszke és halas vagyok azért, hogy a batyam huaga lehetek.

Novék Katalin
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Hétkoznapi csodak

Az Igazabol szerelem cimd film elején egy vardteremben egymast 6lel6 embereket
latunk, mikozben Hugh Grant arrél beszél, hogy ha a vilagot kissé sététebb szinben
latja, akkor kilatogat a repiil6térre, mert a tarsadalom itt a szebbik arcat mutatja:
az indulokat és az érkezoket szeretteik bucsuztatjak vagy tidvozlik, és ilyenkor
konnyen meg tudunk réla gy6z6dni, hogy a szeretet mindeniitt jelen van.

A filmben megfogalmazott gondolat mindig is tetszett, persze romantikus étszi-
nezése ez a valosagnak, amit mindenki tilzasnak érezhet, aki példaul késésben
rohan a transzferjaratdhoz hatalmas tomegben, a tobbieket arrébb taszigalva.
Emellett viszont azt gondolom, a repiil6térnél még alkalmasabb hely is talalhato,
hogy megtapasztaljuk az egymast szeret6 emberek kozotti Osszetartast: ez
pedig a korhaz.

Sziilész-négyogyaszként legtobben azt valljuk, hogy szakmank egyik legszebb
adomanya, hogy a né életének legfontosabb pillanataiban lehetiink jelen, és se-
githetjiik 6t. Végigkisérjiik a gyermekvallalas nehézségein, gondozzuk varandos-
sagat, és jelen lehetiink akkor, amikor életet ad. Hiszen akkor jon létre egy igazi
csalad, amikor megérkezik a vagyott gyermek. Az elmult évtizedekben szeren-
csém volt rengeteg ilyen szituaciot megélni, és lenyigozott a sziiletés misztériu-
ma; persze nem allitom, hogy mindig, hiszen jellemz6en kora hajnalban kellett
a sziil6szobara szaladni a végigdolgozott éjszakakat koveten. A sziiletés csodaja-
nak megtapasztalasa nem megunhato, féként azért sem, mert a sziil6k és a csalad
reakcidja az, ami talan az egyik legmeghatarozobb élményt adja a sziilésznek:
amikor megérkezik a kisbaba, a csalad apraja-nagyja 6sszeverédve tinnepel és
boldogan egymas nyakaba ugral. Kétméteres élsportolok zokognak vagy ajulnak
el. A terhesgondozas soran a mai napig megdobbent az az elképeszté priori-
tasvaltozas, amely a varandos né fejében végbemegy. Szervezetiink majdnem
minden sejtje arra van programozva, hogy tulélésiinket szamos kihivas és
veszély kozepette biztositsa; és a legtermészetesebb, hogy dontéseinket legtobb-
szor ugy hozzuk meg, hogy az egyéni tulélésiink esélye maximalizalva legyen.

Tulélogépek vagyunk, méghozza emberként az evolucié egyik legnagyobb
sikersztorija.

Hatborzongatoan csodalatos az az dtrendezédés, ami
a gyermeket vallalo né értékrendjében kovetkezik be: az
,en’” helyét pillanatok alatt a ,mi” veszi at, és aztan mar
nagyon sokszor csak ,6” lesz a fokuszban.
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Talan a nék onzetlensége abbdl az egyszeri ténybdl taplalkozik, hogy csak 6k
képesek arra, hogy a legalapvet6bb értéket, az életet létrehozzak. N6gyogyaszati
daganatokkal foglalkoz6 szakemberként gyakran taldlkozom egy masik olyan
élethelyzettel, amely soran elképeszt6, hogyan szorulnak hattérbe az egyéni
érdekek szeretteink megsegitése érdekében. Mindig 6riilok, ha a paciens a rossz
és az életét gyokeresen megvaltoztatd diagnozis megbeszélésére nem egyediil
érkezik; kifejezetten javaslom is, hogy legkozelebbi szeretteivel j6jjon egy ilyen
nehéz konzultaciora a beteg. Szerencsére sokszor igy is torténik, példaul jellemzo,
hogy a n6i daganatos pacienseket a lanya kiséri el, és fogja végig a kezét a rettegett
diagnozis kimondasa kézben. Mindennapos tapasztalatom, hogy a csalad a leg-
természetesebben mozgositja minden eréforrasat annak érdekében, hogy lehe-
toséget biztositsanak a minél biztosabb gyogyulasra, és szamtalan mas teend6t
hattérbe szoritva kezelik prioritasként a szeretett személy betegségének nehézsé-
geit. Kilonos problémat jelent azon fiatal rosszindulatt daganattal diagnosztizalt
betegek helyzete, akik még terveznek a jovoben gyermekvallalast. Tekintettel
arra, hogy a csaladtervezés ideje egyre inkabb kitolodik, ez a szituacio egyalta-
lan nem is annyira ritka. Szamitasaink és a Nemzeti Rakregiszter adatai szerint
évente tobb mint kétezer esetben diagnosztizalnak rosszindulata daganatos be-
tegséget fiatal néknél, kozottik tobb mint ezren lehetnek, akik még nem valo-
sitottak meg a csaladalapitasi terveiket. A daganat gyogyitasa soran sériilhet
a petefészek miikodése, ezért sziikség lehet a kezelés el6tt a termékenység meg-
orzésére. Feleségemmel egy olyan program létrehozasan dolgozunk, mely ezen
tiatal pacienseknek biztositani tudja a jovoben a termékenység megtartasat, igy
a csaladalapitas reménye nem vész el. Gyakran referalnak hozzam olyan négyo-
gyaszati komoly betegségben szenvedé fiatal néket, akik ugyancsak szeretnék
a termékenységiiket megtartani, ezért a hagyomanyos miitéti kezeléseket mo-
dositani kell: a méh, a petefészkek meghatarozott részének megtartasa mellett
kell ilyenkor gyogyitanunk. Az ilyen konzultaciok soran mindig alaposan at
kell beszélni, hogy a termékenység megtartasa csokkenti-e vagy veszélyeztethe-
ti-e az amugy kivalo gyogyulasi esélyeket. A beszélgetések alatt sokan hangsu-
lyozzak, hogy akar a gyogyulasuk esélyének csokkentése aran is meg szeretnék
tartani a jovobeli gyermekvallalas esélyét, bar szerencsére a legtobb esetben
nem kell ilyen kompromisszumot hoznunk. Ezen program kapcsan kezdtem
el dolgozni évekkel ezel6tt egy olyan nemzetkozi tanacsado testiiletben, amely
a terhesség alatt diagnosztizalt daganatos betegségek optimalis kezelésének ira-
nyitasaval foglalkozik. A t6bb mint harminc kiilénb6z6 nemzetiségt szakember
ingyenesen ad kollektiv szakmai tanacsot azokra a nehéz klinikai kérdésekre,
amelyek a vilag 6sszes orszagabol, orvoskollégaktol érkezhetnek. Szerencsére
a terhesség alatt jelentkez6 rosszindulata daganatos betegség rendkiviil ritka,
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de azoknak a pacienseknek, akiket ez a diagnoézis érint, néha olyan salyos don-
tésekkel kell szembestilniiik, amelyeknek a nehézségét gyakorlatilag lehetetlen
felfogni. Célunk, hogy minél kevesebb esetben kelljen a terhességet az édesanya
betegsége miatt megszakitani. Szerencsére a magzat megtartasanak lehet6sége
legtobbszor adott, de ez olyan kezeléseket tehet sziikségessé, melyek biztonsa-
gossaga nem eléggé ismert. A helyzet ritkasaga miatt a paciensnek nem tudjuk
megmondani, hogy biztosan annyira sikeres lesz-e a gy6gyulasa a daganatos be-
tegségbdl, mint a hagyomanyos kezelések soran. Par nappal ezel6tt végeztiink
el egy csaszarmetszést egy olyan fiatal paciensnél, akinek mar nem volt kicsi
a magzata, amikor nala négyogyaszati daganatot diagnosztizaltak. A hagyo-
manyos kezelés a terhesség megszakitasaval jart volna, és a paciens szamara
nem volt kérdés, hogy ez a megoldas nem elfogadhato, igy nagyon sokat be-
széltink a kulonboz6 lehetéségekrél. Megértette, hogy a terhességmegtarto
kezelés hatasfoka még nem eléggé ismert, és ezzel akar az 6 élete is veszélybe
kertilhet. Szamomra lenytigozé és megdobbent6 hatarozottsaggal, egy percig
nem hezitalva dontotte el a fiatal nébeteg, hogy a sajat gyogyulasa masodlagos
prioritas gyermekének életével szemben. Szerencsére a torténet vége oromteli:
a paciens tumormentessé valt, a kisbaba egészségesen és éretten sziiletett par
nappal ezel6tt.

Az a tarsadalmunkrol alkotott kép, amit egyre tobb ember hangoztat, miszerint
jelenlegi rendszeriink az egyéni 6nzésre épiil, talan mégsem igaz. Ha megkér-
deznénk egy evolucidval foglalkozé biologust, bizonyosan tudomanyos és kissé
kiabrandit6 magyarazattal allna el6. Valészintileg azt mondana, hogy ez az
onzetlen viselkedés a természetes szelekcio eredménye. Azok az egyedek sza-
mitanak evoliciés szempontbodl sikeresnek, akik hatékonyabban tudjak tovabb-
orokiteni génjeiket. Richard Dawkins népszertsitette az ,6nzé gén” elméletet,
miszerint az evolici6é soran nem az egyén tulélése van a fokuszban, hanem
a gének atadasanak és reprodukcidjanak maximalizalasa, és ez tulajdonképpen
a leg6sztonosebb cselekedeteink mozgatérugdja. Mindez nem hangzik tual ro-
mantikusan, de elég logikus. Azok a gének terjednek el nagy szamban, amelyek
elgsegitik az 6ket hordozo egyedek tulélését legalabb a szaporodasukig, és gon-
doskodnak 6nmaguk sikeres reprodukci6jar6l. Minden olyan génvaltozat, amely
az egyén szaporodasat és az utodok tulélését sikeresebbé teszi, legy6zi a vele
vetélked6 génvaltozatokat, és elterjed az evolicié évmilli6i alatt. Az altruista
viselkedés racionalis embertarsainkkal kapcsolatban, hiszen a kiilonb6z6
emberek kozott a genetikai kiilonbség igen kicsi, igy a génjeink elterjedését 6n-
felaldoz6 magatartasunk elgsegiti. Kiilonosen jelentés ez a faktor azokkal az
embertarsakkal szemben, akikkel a legnagyobb mértéki a genetikai egyezés:
a legkozelebbi rokonainkrol van szé. A sztil6k onfelaldozé viselkedése, amivel
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biztositjak utédaik létét, az ,6nzé gén” tedriaja szerint az egyik legtermészete-
sebb folyamat: nem tudna sikeresen elterjedni az a génvaltozat, ahol a sziil6i
onzés miatt az utédok felnevelése és tulélése nem biztositott. Sokan érvelnek
azzal, hogy a benniink levé moralis norma valéjaban nem bizonyitéka a lélek 1é-
tezésének, hanem magyarazhato a korabbiakkal: az 6nzetlen magatartas evola-
ci6san génjeink szamara el6nyos, ezért azok a génkombinaciok tudtak elterjed-
ni, amelyek ilyen esetben jutalomérzést okoznak, példaul bizonyos hormonok
kibocsatasaval, amelyek motivalnak benniinket a megfelel6 viselkedésre.

Szeretném ennek ellenére azt gondolni, hogy nem csupan beépitett, ,6nz6”
génprogramok altal iranyitott tulélégépek vagyunk. Valahol azt érzem, hogy
a sziil6vé valas soran mégiscsak egy magasabb moralis szintre emelkediink fel,
ahol tetteink fokuszaba mar nem a sajat kozvetlen boldogulasunkat helyezziik.
Erdekes, hogy az elmult napokban, amikor gondolkoztam, mit is irjak ebben
a fejezetben, a sziil6i onfelaldozas példai jottek velem szembe a médiafeliile-
teken: a hidrol a jéghideg vizbe gyermeke utan ugrott édesapa képével, video6
a bombazasok alatt gyermekeit sajat testével védé sztilokrol és a gyermekeit
kerget6 medve Utjaba allo torékeny édesanyarol.

Nekiink, férfiaknak nem adatott meg az élet adasanak csodaja, de nekiink, or-
vosoknak megadatott az a lehet6ség, hogy tanui lehessiink azon mindennapi
csodaknak, amelyek sokszor a koérhaz 6don falai mogott torténnek meg. Azt
halljuk mindeniitt, hogy 6nz6, individualista tarsadalomban éliink, ahol az
egyén mindent a sajat hasznara optimalizal, és nem torédik a kérnyezetével és
a kozosségével. Kedves Olvaso, kérlek, hidd el nekem, ez nem igy van! Es ahhoz,
hogy ezt lassuk, még a repiil6térig sem kell elmenni: elég csak egy sziilészet
vagy egy onkologiai osztaly zsufolt varéjaba bekukkantani.
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Regéczy-Béres Melinda,
Béres Marcell
és Béres Merse

A Béres csalad harmadik nemzedéke,
id. Dr. Béres Jézsef unokai,
a Béres Gyogyszergyar leendd drokosei.

Hivatasuk, hogy nagyapjuk nyomdokain haladva
hozzajaruljanak az emberek boldogabb,
egészségesebb életéhez.



Sokat meséltiink a gyerekeknek. Amikor volt elég erénk, akkor fejbdl, de leg-
tobbszor konyvbdl olvasva. Nemcsak este, lefekvéskor, de a délutani alvas elott
is, s6t, a nap barmely szakaban ezzel lehetett legjobban lekotni a figyelmiiket.
A foldon tlve nézegettiik a képeskonyveket, vagy bekuckéztunk a kanapéra,
és ok hallgattak az izgalmas torténeteket. Nagyon szerettiik a népmeséket,
a klasszikusokat, a kiskorunkban rongyosra olvasott Viddm mesék ugyanugy
slager volt, mint a Mesebolt vagy Benedek Elek, Lazar Ervin és Szab6é Magda.
De olvastuk Nyulasz Péter, Marék Veronika, Berg Judit konyveit, Szabé Lérinc,
Lackfi, Nagy Band6 gyerekverseit. Talan ennek is készonhets, hogy mindhar-
man koran vettek maguk is konyvet a keziikbe, és azota sem hagytak fel ezzel
a szokassal. Az egyik este, amikor a Harry Potter aktualis részébo6l olvastam fel
nekik, akkor nyolcéves Tamas fiunk pironkodva bevallotta, hogy 6 mar titokban
elérehaladt, ugye nem haragszom érte?

A csaladban mindenki tudta, hogy egy j6 konyvvel mindig 6romet lehet
szerezni. Igy kaptuk meg ajandékba annak idején a Széllelbélelt meséket, és igy
taldlkoztam el6szor kozvetve Béres Melindaval és Béres Mersével. A fiatal holgy
megirta Nikko és Firifura paratlan kalandjait, tele szellemességgel, frissességgel,
dertivel, nyelvi leleménnyel. Mindehhez 6ccse, Merse készitett illusztraciot. Jo
szivvel ajanlom a konyvet mindenkinek.

A Béres nevet azel6tt mashonnan ismertem. A csalad harom nemzedék ota
dolgozik az egészségmegérzésért, aligha van olyan ember Magyarorszagon,
aki még nem talalkozott termékeikkel. Id6sebb dr. Béres Jozsef egykor kuruzs-
loszernek kikialtott talalmanya 2000 6ta mar hivatalosan is gyogyszernek
mindsiil. A csaladi vallalkozast példaszertien épitették fel, és gondozzak az
orokséget azota is.

A harom unokat azért kértem fel az irasra, mert szerettem volna, ha egy sikeres,
tobbgeneraciés, valodi csaladi vallalkozas orokoseiként mesélnének arrdl,
milyen felelgsséget r6 a fiatalokra, és milyen lehetéséget kindl nekik egy ilyen
élethelyzet. Hogyan lehet egyszerre eredményes az tizlet és boldog a csalad? Mi
a recept?

Novak Katalin
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Regéczy-Béres Melinda, Béres Marcell és Béres Merse

Egyutt a munkaban, egyutt a csaladban

Nagy orommel fogadtuk a felkérést, hogy harman egyiitt fogalmazzuk meg
azt, mit jelent szamunkra a csalad. Azért is kiilonleges feladat ez nekiink, mert
viszonylag nagy korkiilonbséggel csoppentiink bele a Béres csalad életébe, és
a mai felgyorsult viligunkban mar-mar kiilon generaciokként tekinthetiink
egymasra. El6szor Melinda érkezett, még a Béres Rt. megalapitasa el6tt, amikor
édesanyank épphogy kézhez vette vegyész diplomédjat, édesapank pedig remény-
teljes fiatal kutatoként az MTA Kozponti Kémiai Kutatéintézetben dolgozott.
Melindat hat évvel kés6bb Marci kovette, aki nem sokkal a rendszervaltas és
a cégalapitas el6tt sziiletett. Utana kilenc évvel érkezett Merse, aki abban az
id6szakban sziiletett, amikorra a cégiink mar stabilan miikodé6 véllalkozassa
fejldott. Eppen ezért mindhdrman mas és més idszakokat éltiink at gyermek-
ként a csaladunk és a csaladi cég formalodasabol.

A sajat csaladi életiinket tekintve is mas-mas szakaszban jarunk. Melinda
tizenegy éve él hazassagban, két hatéves ikergyermek édesanyja, Marci fiatal
hazas és egy pici lany boldog apukaja, Merse pedig épphogy befejezte a tanul-
manyait, 6 még csaladalapitas el6tt all. Szerencsés helyzetben vagyunk, hogy
héazastarsaink is a mi értékeinkben osztozo, csaladszereté emberek, akik
testvéreinket is, sziileinket is sajatjaikként szeretik. |6 érzés, hogy most mar
egymas gyerekeit is szeretve, velikk id6t toltve még tovabb sokszorozédhat
a koztink 1év6 szeretet.

Koszonjiik a sziileinknek az egyik legnagyobb ajandékot az életben: hogy
vannak testvéreink! Melinda szokta mondani, hogy amikor a sajat ikreire néz,
gyakran arra gondol: de jo, hogy 6k mindig ott lesznek egymasnak. Mi is igy
vagyunk ezzel: tudjuk, hogy mindig tamaszkodhatunk a masikra.

Orokségunk

Edesapank olykor humorosan tgy szokta bemutatni édesanyankat, hogy ,az
els6 feleségem”, minket pedig ugy, hogy a ,gyerekeim az els6 hazassagombol”.
Szerencsére nalunk ez csak kedves vicc, hiszen sziileink 46 éve élnek boldog
hazassagban. Nekiink a szeret6 csalad a természetes kozeg, de mindannyian
tudjuk, hogy valéjaban sajnos sokaknak korantsem az. Fontos szamunkra, hogy
stabil, sszetarté csaladban néhettiink fel, mely biztos érzelmi hatteret adott
nekiink, amire egész életiinkben épitkezni tudunk.

De azért kiilonosen halasak lehetiink, hogy sokszor volt és van alkalmunk
megélni azt, hogy biiszkék vagyunk a csaladunkra, csaladtagjainkra. Néhai apai
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nagyapankra, id. dr. Béres Jozsefre, a Széchenyi-dijas tudos feltalalora, a Béres
Csepp megalkotojara; sziileinkre, akik sok aldozattal és szorgalommal épitették
tovabb az 6rokségét; nagymamainkra, akik mindvégig tamogattak nagyapain-
kat és sziileinket ezen az uton; és végil egymasra is. Legutobb példaul a Béres
Csepp megsziiletésének 50. évfordul6jan éreztiik: biiszkék vagyunk arra, hogy
Béresek lehetiink. Vagy amikor édesapank a ,Magyar Erdemrend kézépkereszt-
je a csillaggal” kitiintetést vette at, vagy amikor édesanyank sziil6varosanak
diszpolgara lett...

A Béres Csepp nyoman legendassa valt nagyapankat még mindharman ismer-
hettiik, és mindharmunk életében, szivében és értelmében nyomot hagyott az
6 személye. Az értékek, amelyeket 6 elszantan képviselt, szamunkra is erkolcsi
alappilléreknek szamitanak. A felmendk tisztelete, a hazaszeretet, a természet
szeretete, a tudomanyos megalapozottsag, a kitarto és becsiiletes munka,
a masik ember onzetlen segitése — ezek mind a mai napig olyan meghatarozo
alapértékek szamunkra, melyekre nagyapank élete ad példat. Egyuttal olyan
értékek ezek, melyeket nemcsak a sztikebb csaladunkban, de a tagabb, ,béreses”
véllalati nagycsaladunkban és a munkan tali kozosségeinkben is képviseliink.
A szilard értékrend a mi legfontosabb 6rokségiink, ezt szeretnénk tovabbadni
gyermekeinknek is.

Egyutt dolgozni

A csaladunkban a csaladi élet és a munka, a hivatas szorosan 6sszefonédik.
A sziileink jol csinaltak, mert tigyesen beleneveltek benniinket is a csaladi
cégbe, mar idejekoran megéreztették veliink, hogy milyen fontos és szép ennek
az tigynek a szolgalata. A csaladi vallalkozas iranti elkotelez6dést ugy alakitottak
ki benniink, hogy kézben ezt soha nem éltiik meg kényszerként, hanem 6nként
vallaltuk, hogy a cégnél szeretnénk dolgozni. Szerencsésnek érezziik magunkat,
mert olyan elismert magyar csaladi vallalatba ,néhettiink bele”, melynek kiil-
detésével, értékeivel még ambiciozus fiatalként is konnyen azonosulni tudtunk.
Villalatunk ilyen értékei az élet és az egészség védelme, a mindség és a megbiz-
hatdsag, a folyamatos innovacio, a tarsadalmi felel6sségvallalas, a hosszua tav,
lelkiismeretes szemlélet.

Jelenleg koziilink, a ,harmadik generaciobol” ketten dolgozunk a csaladi
cégben: Marci innovacios igazgatd, valamint ettdl az évtél kezdve a cég alelnoke
(mikozben édesapank az elnok); Melinda pedig mar lassan husz éve ,béreses”
dolgozo, jelenleg kommunikacios igazgatohelyettes (mikozben édesanyank
a kommunikacios igazgato). Merse egyel6re a kozigazgatast er6siti a kulturalis
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diplomacia tertiletén, az 6 példaja is mutatja, hogy egyikiinknek sem volt kotelez6
a csaladi cégben elhelyezkedni.

A csaladunkban mindenkinek megvan a maga szerepe, feladata. Azon a tertileten
dolgozunk, ahol a csaladi k6zos bolcsesség szerint a legnagyobb sziikség van rank,
és ahol mi is a leginkabb azt érezziik, hogy tudasunk, beallitottsagunk szerint ki-
teljesedhetiink. Szerencsére mi harman jol kiegészitjiik egymast, hiszen mind-
harmunknak mas az érdekl6dési kore és a tudasa. Az évek soran fontos elveket
fogalmaztunk meg azzal kapcsolatban, milyen feltételekkel dolgozhatnak a csa-
ladtagok a cégnél: ezeket egy tn. ,csaladi alkotmanyban” is rogzitettiik. A ,csaladi
alkotmany” kimondja, hogy a csaladtag csak olyan poziciot tolthet be a vallalat-
ban, amelyre piaci alapon is alkalmas, és ahol csaladtagként hozzaadott értéket
teremt. Erre azért van sziikség, mert mi nemcsak egy kis csalad részei vagyunk,
hanem felel6sen kell gondolkodunk a tagabb, céges nagycsaladunkrol, a jové ge-
neracioirol és vallalatunk hosszu tavu tizleti versenyképességérdl is.

Sokszor és sokan kérdezik téliink, hogy milyen érzés a csaladtagjainkkal egytitt
dolgozni, hiszen az még idegenekkel sem mindig konnyt... Es mi van akkor, ha
torténetesen az anyukam és az apukdm a fénokon, a testvérem tarsigazgato, és
mindemellett a férjem és a ségorom is a cégben dolgozik? Az, hogy édesapank
szerint a ,munkdank a hobbink”, arra vilagit ra, hogy a csaladi cégben az ember
a munkajat leggyakrabban nem érzi faradsagnak, mert 6rommel végzi, és az
oromnek az is a része, hogy a csaladtagjaival egyiitt lehet, egyttt donthet-
nek, egyiitt érnek el sikereket. Amikor pedig éppen nem 6rém, akkor kimegy
a kertbe egyediil asni, vagy valami hasonlo elfoglaltsagot keres maganak,
a tobbiektdl jo tavol...

Nem mindig konnyd tehat egymassal egytitt dolgozni. Hiszen mindenki-
nek vannak rossz napjai, amikor nehezen fériink meg egymassal, és sajnos
el6fordul az is, hogy kisebb csetepatéinknak nem mindig csak a csaladtagja-
ink a tanti. Marci szarkasztikus humorral ilyenkor meg szokta jegyezni, hogy
béreses kollégaink szamara egyfajta specidlis extra juttatas, hogy belelathat-
nak csaladi életink mindennapjaiba. Annyit tudunk felhozni mentségiinkre,
hogy minden hibankkal egyitt is 6szintén szeretjitk egymast, és bizunk abban,
hogy ezt a kornyezetiink is érzi. Hétkoznapi vitaink ellenére pedig sosem
lehet kérdés, hogy mi csaladként egy hajoban eveziink, egymasra mindig sza-
mithatunk, és a legalapvetébb tizleti, tulajdonosi kérdésekben, céljainkban
mindannyian egyetértiink.

Gyakran kérdezik azt is téliink, hogy lehet egy csaladi vallalkozas mellett
csaladi életet élni? Hol van a hatarvonal a szabadid6 és a munka koz6tt? Mi
ugy noéhettiink fel, hogy a sziileink ugyan sokat dolgoztak, de mégsem volt
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ebbdl fakadé hianyérzetiink a mindennapokban. Mindig ott voltak, amikor
szitkségtink volt rajuk, a munka soha nem lehetett fontosabb, mint a csalad.
A szabadid6 valéban szabadidé volt, a nyari sziinet pedig valéban nyari sziinet.
Komolyan vették és tudatosan figyeltek ra, hogy sok és tartalmas idét toltsiink
egyiitt. Mindannyiunk szamara életre sz6l6 emlék a rengeteg kozos utazas és
a szamtalan k6zos élmény.

Egyutt élni

A csalad ereje hatalmas, mert ez az er6 a szeretetbdl fakad. A mi csaladunk-
ban is el6fordul, hogy egymas agyara megyiink, mégis feltétel nélkil szeretjik
egymast. Ismerjiikk egymas gyengéit, ilyen-olyan hibait (akad olyan is koztiink
persze, akinek az az egyetlen hibéja, hogy nincs hibaja), de a lényeg, hogy el-
fogadjuk a masikat. Ha néha 9ssze is vesziink valamin, haragot nem tartunk,
arra toreksziink, hogy a rossz érzések miel6bb elmuljanak. Egy idében kara-
csonykor Melinddnak az volt a szokasa, hogy irt egy-egy rovid torténetet,
amiben kikarikirozta a csaladtagokat, ezeket szenteste felolvasta, és nagyokat
nevettiink kozosen.

A csaladi élet nem a kényelemré6l sz6l persze, nem arrél, hogy mindig mindenki
azt csinalhat, amihez épp kedve van. El6fordul, hogy varatlanul megvaltozik
a napi program, mert a nagymamanknak eltort a szemiivege, vagy az egyik
gyerek belazasodott. De ezen senki nem akad fenn, mert nem is kérdés, hogy
segitiink egymasnak. Torédiink egymassal.

Mi mindig tudunk egymasrol, hogy ki hol van, merre jar, hova indul, és mikor
érkezik haza. Ha tudunk, bekdszoniink egymasnak, amikor indulunk valahova
vagy megérkeziink valahonnan, de minimum irunk a csaladi chatcsoportba.
Kildiink egymasnak fényképeket az unoka éppen kiné6tt vagy kiesett fogardl,
a balatoni naplementérdl, a papa epertermésérdl, jol sikertlt kenyérsiitésrdl, uti
élményeinkrél vagy barmirél... Edesapank pedig hetente egyszer hosszabb atyai
bejegyzésben reagal mindenki mas tizenetére, képeire, melyben mindenkit
megdicsér, hogy milyen szép és okos.

A technika persze soha nem poétolhatja a személyes egyiittlétet. Nalunk fel sem
meril, hogy az tinnepeinket ne csaladi korben iljik meg, a kis szertartasa-
ink soha nem maradhatnak el. Ezekben a talalkozasokban a néknek, kiilonosen
édesanyanknak van kiemelked6 szerepe, aki tobbnyire az origdja a csaladi
életnek. Legtobbszor a sziileink hazaban, az 6 asztaluk koril gytliink 6ssze
a kozos tinneplésekre. Sziiletésnapon korbeallunk kéz a kézben, elénekeljiik az
,,Eljen soka...”-t, és az tinnepelt mellett minden alkalommal az édesanyat is ko-
szontjik. Most mar négy generacio énekel egyitt!
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Persze, ahogy a csaladunk béviilt az évek soran a hazastarsakkal, keresztgye-
rekekkel és mindenkinek a csaladjaval, bonyolultabba valt a logisztika. Egyre
nehezebb 6sszeszervezni a csaladi sziilinapot vagy a karacsonyi ebédet. Néha
ugy érezziik, egyre kevesebb id6 jut egymasra, néha meg ugy, hogy még igy
is tal sok.. Egy-egy naptaregyeztetés komoly eréfeszitést és tiirelmet, néha
még Excel-tablat is igényel mindenkit6l. Az egyeztetés soran pedig jellemzéen
tobbszor 6sszevesziink és kibékiilink egymassal, de a végén mindig megsziile-
tik a tokéletes megoldas.

Egyszer egy céges rendezvényen azt kérték t6link, hogy meséljiink a Béres
nagymamankrol is. Arrél, hogy milyen volt, hiszen mindig a nagypaparol
beszéliink, holott nyilvanvald, hogy egy ilyen tudds mellett egy erés asszony-
nak is allnia kellett. Es ez igy igaz! Béres nagymamank mélyen vallasos go-
rogkatolikus asszony volt, és leginkabb neki koszonhetiink egy fontos dolgot
az életiinkben: a hitiinket. Ma mar azt mondhatjuk, hogy a csaladunk fontos
Osszetarto ereje a kozosen megélt hit is. Unnepeink része a kozos templomi
imadsag, az étkezbasztalnal egymas kezét fogva mondjuk el az asztali aldast,
és este egyiitt imadkozunk gyermekeinkkel. A mai napig meghat6 visszaemlé-
kezni arra, hogyan imadkozott az egész csalad Melinda ikreiért, akik nehezen
akartak megérkezni kozénk.

A csalad nemcsak Osszetart, hanem meg is tart. Latjuk a koérnyezetiinkben,
hogy milyen rossz, ha egy id6s embernek nincsen csaladja, egyediil marad, és
mar nincs miért, kiért élnie. Halasak vagyunk, hogy anyai nagymamankkal
még ma is szoros napi kapcsolatban lehetiink. Es nem csak mi, hanem immar
a dédunokak is. Milyen csodalatos, amikor a 87 éves dédnagymama ,dédile-
vest” {6z és palacsintat siit, és egytitt nevetiink azon, amikor a kicsik kedvesen
megallapitjak, hogy a dédi nemcsak nagyothall, hanem nagyot is lat...

A csalad a hazassagot is Osszetartja. Tudjuk, hogy a mi héazastarsainknak sok
szempontbol nincs konnyt dolguk, hiszen veliink egytitt az egész nagy Béres
csaladot, a vallalatunkat és az egész csaladi 6rokséget is feleségiil, férjiil vették.
Er6t ad nekiink az el6ttink jarok példaja, akik joban-rosszban kitartottak
egymas mellett. Sziileink az idén tnnepelték 46. hazassagi évforduldjukat, és
emléksziink Béres nagysziileink tobb mint 50 éves hazassagara is. Ma mar
persze mi is lathatjuk, hogy a hazasélet nem mindig felhétlen boldogsag, a gye-
reknevelés nem mindig leanyalom, a vallalati munka pedig nem mindenna-
pos oromiinnep. De ha nagysziileinkben, sziileinkben megvolt, megvan az eré
ahhoz, hogy minden nehézség ellenére, hiiségben és szeretetben kitartsanak
egymas mellett, akkor nekiink is sikeriilni fog.
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A jovbbe tekintve

Felmertil a kérdés, hogyan tudjuk mego6rizni és tovabbadni ezeket a szamunkra
fontos értékeket, mikozben szomortan latjuk, hogy a mai vilag 6nz6, és
leginkabb az 6nmegvalositasrol szol. Mi ezzel ellentétben, a sajat tapasztalataink-
ra alapozva, mélyen hisziink a k6zosség erejében, vallalati és csaladi szinten is.

Nap mint nap atélhetjiik, hogy az egyéni, révid tavi érdekeket
félretéve, kizdsen egyiitt dolgozva, élve valami sokkal jobbat
és értékesebbet hozhatunk létre, mint egyediil.

Egy ismert csaladi vallalat 6rokoseiként érezziik a felelgsségiinket abban, hogy
ezt az értéket a kulvilag szamara is megmutassuk. Ehhez igyeksziink erét és
lendiiletet meriteni elédeink péld4jabol. Edesapank nem tulszérnyalni akarta
nagyapankat, hanem alazattal segitette 6t édesanyankkal egytitt, még sajat, si-
keresnek igérkezé tudomanyos pélyafutasat is félretéve. Igy lett vegyészbdl egy
véllalatcsoport elnoke, akinek vezetésével egy bizonytalan sorst, néhany f6s
kisvallalkozasbol mara hazank gyogyszerpiacanak meghatarozo szereplgje lett.

A mi generacionk is eltokélt abban, hogy sziileink munkéjara épitve a Bérest
tovabb épitsiik, egy kovetkez6 szintre emeljiik. Kiilon jo érzés szamunkra, hogy
sziileinket is boldogga teszi a tudat, hogy életitk munkaja csaladi kézben marad,
mi pedig oriilink, hogy egy generaciokon ativel6 tigy fontos részeiként teljesed-
hettink ki. Rdadasul ma mar felcseperedében vannak mellettiink a negyedik
Béres-generacio tagjai, és szeretnénk 6ket ugy felnevelni, hogy csaladunk és val-
lalatunk értékei szamukra is fontosak legyenek.
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Reg6s Judit

Szocidlpolitikus, csalad-
és gyermekvédelmi szakértd.
A Szul6k Haza Csaladi Kozpont és Bolcséde Halézat
és a Szulék Haza Alapitvany alapité vezetdje.

Férjével négy gyermeket nevelnek.



A mi gyerekkorunkban még szabalyosan elrejtették az emberek szeme el6l
azokat, akik a hagyomanyostol eltéréen fejlodtek, fogyatékossaggal éltek.
Nem lattunk kerekesszékkel kozlekeddket, Down-szindromasokat, a kiilonos
tigyelmet igényl6 gyermekeket pedig elkiilonitve tanitottak. Talan azt gondoltak:
amit nem latunk, az nem is létezik. Egészséges fejl6désnek tartom, hogy ma
mar ez akkor sem igy van, ha még mindig sok nehézséggel kell megkiizdeniiik
azoknak, akiknek a csaladjaba fogyatékossaggal él6 gyermek érkezik.

Néhany évvel ezel6tt a gazdagréti Sztilék Haza jatszosarkaban lattam el6szor
olyan jatékfigurakat, melyek sériilteket szimbolizalnak. Volt kerekesszékes,
végtaghianyos apré, mdanyag ember, s persze mellettiik a sok megszokott, ép
testi jaték. Reg6s Judit, az intézmény alapitoja és vezetGje magyarazta el, milyen
fontos, hogy a gyermekek egészen kicsi korban, jaték kozben is taldlkozhassa-
nak az atlagostol eltéré fejlédésti emberek valosagaval.

A magyar csaladszervezetek gazdag, egyre b6viils, s ma mar 6sszetartd kozos-
ségét volt alkalmam alaposan megismerni. Oszténzé latni a szarba szokkend
vagy nagy multa civil kezdeményezéseket, melyek mozgatérugdja sokszor
a személyes élettorténet, egy kesert tapasztalat, egy hiany és a kozosségért
érzett felel6sség. A szervezetek vezet6i és munkatarsai a legtobb esetben maguk
is édesanyak és édesapak, nagymamak és nagypapak, akik szabadidejiiket
szentelik a csaladok tigyének.

A Sztlék Haza olyan kezdeményezés, amely kiemelten figyel a sziikséget szen-
veddkre. A kisgyermeket nevel6k szamara bolcs6déket miikodtet, az elfoglalt
sziilok vallarol jatszohazakkal igyekszik levenni a terhet, az alapitvany kezde-
ményezései pedig nélkiil6z6 csaladok szamadra nyujtanak segitséget. A Reg6s
Judit altal fejlesztett és gyakorlatba tltetett modszerek mara atlépték az orszag-
hatart, a Karpatmedencében és azon tul is 6rommel alkalmazzak cket.

A most kovetkezé irason keresztil megtudhatjak, Regés Juditnak valéra
valtak-e a kislanykori, nagycsaladrol szovogetett almai.

Novék Katalin
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Regds Judit

Olaszos nagymama szeretnék lenni,
kevesebb spagettivel és tébb jogaval

Mar egészen kiskoromtdl kezdve nagy csaladra vagytam, anyuka szerettem
volna lenni, és legalabb négy gyereket képzeltem el magamnak. Feln6ttként
sem volt soha kérdés, hogy nagy csaladom lesz, akar négy gyereket is vallalok,
ugyanakkor felel6sen dolgozé néként is lattam mindig magam, aki ,megvaltja
a vilagot”.

Egyéves sem voltam, amikor a sziileim elvéltak, emiatt nem élhettem at, hogy
milyen az, amikor apa és anya egyiitt nevelnek gyereket. Talan ezért is almo-
doztam olyan csaladrol, amelyben apuka és anyuka egytitt élnek, békességben,
szeretetben, ahogy a mesékben.

A sziileim valasa utan édesapam tovabbra is részt vett az életemben, cseppet
sem szamfitott vasarnapi apukanak. O Gjsagiré volt, a kézelmultban veszitet-
tem el. Az édesanyam gyermekorvos, és nagyon sokat dolgozott. A csaladi
legendarium szerint az els6 sz6, amit megtanultam, a ,vércsere” volt. Nem
tudtam, mit jelent, de amikor ez a sz6 elhangzott otthon, tudtam, hogy anyu
késén jon haza, mert ott kell maradnia a kérhazban. A nagysziileim is komoly
szerepet jatszottak az életemben, sok szeretetet kaptam tolik, érzelmileg
nagyon kotédtem hozzajuk.

Ugynevezett mozaikcsaladban néttem fel. Edesapam els6 hazassagabol van egy
tiz évvel idGsebb batyam, az édesapam és az édesanyam hazassagabol sziilettem
én, majd, amikor a sziileim valasa utan édesapam udjrahazasodott, sziiletett ott
is egy 6csém. En az édesanydmmal és az 6 férjétdl, gyermekkardiolégus ne-
vel6apamtdl sziiletett 6csémmel nevelkedtem.

Nagyon vagytam arra, hogy sajat csaladom legyen, arra, hogy legyenek
gyerekeim. Azt szerettem volna, hogy az els6 lany legyen, a masodik fi, azutan
mar mindegy... Orokbe is akartam fogadni egy gyereket, akinek nem jutott
csalad. Akkor még nem tudtam, hogy bar nem klasszikus értelemben, de ez is
elkovetkezik majd.

Az els6 hazassagom annak ellenére nem sikeriilt, hogy igyekeztem mindent
megtenni a megmentéséért. Két gyermekiink sziiletett, és lass csodat, az els6
tényleg lany lett. A legnagyobb csoda, ami velem tortént. Anya lehettem éltala.

Az életem ugy alakult, hogy nagy a korkiilonbség a testvéreim és kozottem,
mikozben mindig dbrandoztam arrdl, hogy van egy tesom, akivel a kis korkii-
lonbségnek koszonhetéen mindent egyiitt lehet csinalni.
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Nyilvan ez is szerepet jatszott abban, hogy azt szerettem volna, hogy egymas
utan sziilessenek, kis korkiilonbséggel, a gyerekeim. Mindez eddig rélam szdlt,
az én sajat kivansagom, elhatarozasom volt, amellyel val6jaban a sajat gyermek-
koromboél megmaradt hidnyérzetet is le akartam kiizdeni.

Attol kezdve azonban, hogy megsziilettek a gyermekeim, mar nem elsédlegesen
az én kivansagom motivalt a nevelésiikben és a feléjiik iranyuld szeretetemben.
Sokkal inkabb az 6 lényiik és a kozottiink kialakult kapcsolat. Annak az értéknek
a kibontasa, amely benniik van, hogy minél tobb jot tapasztaljanak a vilagbol,
és feln6ve értékes, boldogulni képes, elégedett emberek legyenek majd.

Biiszke vagyok a gyermekeimre: Julia huszonegy éves, Hollandiaban tanul a gro-
ningeni muvészeti akadémian, mellette dolgozik, és gy latom, szépen megallja
a helyét. A tizenkilenc éves Balint fiam szociologiat hallgat a budapesti E6tvos
Lorand Tudomanyegyetemen, remekiil gitarozik és zenét szerez. A kozépsé
lanyom, Fanni, aki a valasom utan az édesapjaval érkezett az életembe, tizenhat
éves, és osztondijasként kiting tanuloként végzi a gimnaziumot, emellett gyonyo-
riien rajzol és zongorazik. Bori pedig tizenkét éves, nagyon empatikus, szereti az
allatokat, rendszeresen lovagol, rendkiviil j6 kommunikacios készség kislany, és
szabadidejében szeret bejarni a bolcsikbe, ahol a gyerekekkel foglalkozik.

A valas nagy torést okozott bennem, igazi kudarcként éltem meg. Az atlendiilést
segitette, hogy akkor mar létrehoztam a Sziil6k Haza Csaladi Kozpontot, amely
nekem is masodik otthont biztositott, és az ott dolgozo kollégaim igazi baratként
is mellettem alltak.

Bar mindennél el6bbre valonak éreztem a csalddomat, a gyerekeimet, mindig
fontosnak tartottam a hivatasomat is. Szocialis munkasként és szocialpolitikus-
ként végeztem az ELTE Szociologiai Intézetében, és a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetemen szuperviziét és coachingot is tanultam, valamint aktiv analitikus
tanacsado is lettem. Sok csaladnak segitettem a csaladda alakulas ttveszt6iben
megtalalni a sajat atjukat.

Olyasmiben gondolkoztam, amiben kiteljesedhetek és a gyerekeim mellett
lehetek: igy sziiletett meg a Sziilok Haza koncepcidja, kozosségi térként,
ahol a sztléknek tamogaté programokat kinalunk, mikozben vigyazunk
a gyerekeikre.

2007-ben valdésult meg az almom, és nyitotta meg kapuit a Sztl6k Haza, ahol
azota tobb ezer csalad kapott mar segitséget.

Eleinte almodni sem mertem volna, hogy ez a médszertan bekertil az Eurépai
Uni6 legjobb gyakorlatai kozé, és a programra a Vilagbank is felfigyel, hogy
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atvételét javasolja fejl6d6 orszagok szamara. Az idékozben létrejott Szilék Haza
Alapitvany pedig az ENSZ tagja lesz.

A Sziil6k Haza ma mar az orszag ot telepiilésén van jelen, és szazotven féré-
helyes csaladi bolcsédei halézatot is mikodtetiink. Programjainkat ismerik és
hasznaljak Eurépa-szerte, az Egyesiilt Allamokban és Afrika tobb orszdgaban:
Ghanaban és Marokkéban is.

A Sziil6k Haza a masodik csalddom lett. Itt nevelgettem a gyerekeimet, amikor
kicsik voltak, és a Sziilék Hazahoz flizédik az a tragikus, mégis szép és meghat6
torténet, amelynek soran megismerhettem Fannikat, a harmadik gyerekemet.
Hamarabb, mint az édesapjat, Baranyi Bélat, aki a masodik férjem lett.

Fanni eleinte az édesanyjaval jart a kozpontba, nem volt még kétéves, amikor
édesanyja vératlan szivhalalban elhunyt. En éppen val6félben voltam, és nagyon
sajnaltam magam és az almot, amit elvesztettem. Megismerve Fanni tragédijat
azonban gy éreztem, az én fajdalmam nem foghat6 az 6véhez és az apukajaé-

hoz. Mélyen megérintett, ami tortént velik.

Amikor aztan Fanni az anyukdja halala utan a nagymamajaval jott a kézpontba,
én pedig segitettem levenni a cip6jét, mélyen belenézett a szemembe. Szinte
megfordult velem a vilag, azonnal éreztem, hogy nekiink dolgunk van
egymassal. Fanni azutan gyakran jott a Sziilék Hazaba, ahol a gyerekeimmel is
osszebaratkozott.

Kozel egy év telt el, amikor egyszer az apukajaval érkezett, akivel nagyon hamar
megértettitk egymast. O akkor 6zvegyként, egyediil nevelte Fannit. Olyannyira
meghatott a sorsuk, hogy cikket akartam irni réluk. Arrdl, hogyan lehet fel-
dolgozni a szeretett tars elvesztését, a veszteséget, és milyen apaként egyediil
maradni egy kislannyal. Végiil nem cikk lett bel6le, hanem szerelem.

Akkorra mar elvaltam, egyediil éltem két kisgyermekkel, 6 Fannival, és hamar
el kellett donteniink, hogy komolyan gondoljuk-e a kapcsolatunkat, hiszen
mindketténknek a gyerekeink voltak a legfontosabbak. Dontottiink. Komolyan
gondoltuk. Kidertlt, hogy a hianyz6 lancszem voltunk egymas életében, és
bar nem szamitott konfliktusmentesnek, konnytinek a kapcsolatunk, igyekez-
tink mindent megtenni egymasért, a csaladunkért. Nem volt kénnyd ennyi
trauméval dsszerakni, felépiteni a csalddot. O elveszitette a feleségét, gyaszolt,
bennem ugyancsak sok csalédas, kudarcélmény maradt, és persze 9ssze kellett
szoktatni a harom gyereket is. Hamarosan megérkezett a k6zos gyermekiink,
Boriska is. Nekem megval6sult kicsi korom alma: négy gyermekem lett. Ugyan
nem pont ugy, ahogy elterveztem annak idején, de sokat tanultam és fejlédtem
ezen az uton is.
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Mindig is igyekeztem elég j6 anya lenni, szeretem a gyerekeimet, s azt vettem
észre, minél id6sebb és tapasztaltabb vagyok, annal magabiztosabban viszem
az anyaszerepet, és azt is, hogy minél tobb gyerekem lett, annal kevesebb
a nevelési elvem.

Az els6 gyermekem sziiletése utan elhataroztam, hogy semmiképpen nem adom
6t bolcsédébe. Olyannyira ragaszkodtam a kislanyomhoz, hogy hat hétig ki sem
mozdultam otthonrél. Nem tudtam eldonteni, hogy neki vagy nekem volt nagyobb
a kotédésigényem, de azt gondolom, ez a helyzet mindketténknek jo volt. Julcsa
kétéves volt, amikor Balint megsziiletett, akit természetesen ugyanugy szerettem,
de mar nem ,csiingtem” Uigy rajta, mint a kislanyomon.

Bélint utan megérkezett a csaladba Fanni, Boriskat pedig harmincnyolc évesen
hoztam a vilagra. Vele mar mindossze egy hétig voltam klasszikus értelemben
otthon, aztan velem ,dolgozott” a Sziil6k Hazaban.

Nem mondom, hogy négygyermekes anyaként nem volt néha lelkifurdaldsom,
jutott-e elég figyelem mindegyikre, de amikor rajuk néztem, megnyugodtam,
hiszen lattam, hogy segitik egymast: Julcsi lanyom patyolgatta a kis Borikat,
Balint, a nagyfiu felolvasott Fannikanak. Néha persze 6k is veszekedtek...
Négy gyerekkel nem bizonyult egyszertinek a helyzetiink, de megdolgoztunk
egymasért, és ezt tessziitk a mai napig.

Azt gondolom, csak a tiindérmesékben van olyan, hogy boldogan éltek, amig
meg nem haltak, hiszen a valésag ennél sokkal bonyolultabb és dinamikusabb.

A férjemmel mindketten mediterran tipustak vagyunk, mediterran médon
éljik az életiinket, természetesen vannak koztiink sarlodasok, de életre sz6l6
szovetséget kotottiink egymassal. Ugy is, mint két ember, és Ggy is, mint egy
térti és egy né.

A csalad, amelyben most éliink, és amelyben a gyerekeink felnének, nagyon
komoly munka gytimoélcse. Sok mindent megéltem mar néként és anyaként.
Eletem koézepén vagyok. Nem egyszerti tudomasul vennem, elfogadnom, hogy
el6bb-utobb el kell engednem a gyerekeimet, és a csaladunk szerkezete meg-
valtozik. A gyerekek felnének, kireptilnek. Nem konnyt, még akkor sem, ha
mindig is tudtam, ez egyszer majd bekévetkezik.

Szocialis munkasként, mentalhigiénés szakemberként anyasagra felkészit6 tan-
folyamokat tartottam, csaladgondozoként pedig hét évet toltottem a Semmelweis
Egyetem I. szamu N6i Klinikajan. Tanacsadoként tobb mint hasz éve egyenge-
tem a csaladok uatjat: jartak nalam anyukak, apukék, gyerekek, nagymamak és
nagypapak, emberek ezreinek segitettem atverekedni magukat a krizishegyeken.
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Tanitottam is, hogy a gyerekek egyszer felnének, a sziilknek el kell engedni
oket, de nem kell emiatt magukba fordulniuk, s6t magamat is erre trénin-
geztem. De most, hogy megélem a gyerekek elengedését, ezt valodi krizisnek
érzem. Masszivan benne vagyok ebben az életszakaszban, és mit mondjak, nem
egyszerd tudomasul venni, hogy felnének a gyerekek, és kireptilnek a csaladi
tészekbol. De remélem, kaptak elég gyokeret, hogy most szarnyalhassanak, de
azért vissza-vissza térjenek.

A valtozas elfogadasaban sokat segit, hogy sikeresnek latom a gyerekeimet, ta-
nulmanyaikban és emberségben is. Mindig is fontosnak éreztem, hogy minden
kortilmények kozott embernek kell maradni. A gyerekeimnek is ezt tanitottam:
,Oriilok, ha 6tost hozol haza az iskolabdl, de a legfontosabb az, hogy segit6kész,
megért6é ember légy!”

Orémmel latom, hogy mind a négy gyerekem jo ember lett, és még sikeresnek
is tinnek. Mindez megkonnyiti az elengedést. Segit az is, hogy felépitettem
a Sziil6k Haza Csaladi Kozpont Halozatot, és hogy Kemény Dénes kérésemre,
megalapitotta a Sztilék Haza Alapitvanyat, amely mara az ENSZ tagja lett, és
amelynek az elnoke vagyok. ,Tegyél Jot!” nevii programunkban allami gondozott
gyerekeket tamogatunk.

A csaladra vagyo, gyermekotthonban nevelkedé6 gyerekeknek ugy kell a szeretet,
a torédés, mint egy falat kenyér. Azon dolgozunk, hogy segitsiik az 6 boldogu-
lasukat az életben, és az 6 gyerekeik soha ne tapasztaljak meg, milyen allami
gondoskodasban felnéni. Nyolc éve negyven gyermekotthonban él6 gyermeket
fogadott be a program, mara ez a szam mar 6tszazra emelkedett.

Mindez komoly feladatot és kihivast jelent nekem. Sok munkaval jar a hal6zat
mukodtetése, de kozben jovoképet is ad. Nem véletleniil nevezem mindig
a Szulék Hazat az 6todik gyerekemnek. A programokban az egész csaladunk

//////

megel6zés témajaban tart el6adasokat.

Fontos, hogy a gyerekek kirepiilése utan is vannak még személyes ambiciéim
és kozos terveink a férjemmel arrol, hogy miket szeretnénk még egytiitt megva-
lositani. Természetesen varjuk, hogy egyszer majd nagysziil6k legytink, és majd
legyen egy még nagyobb csaladunk, sok-sok unokaval. Ez ugyanugy segit az el-
engedésben, mint az, hogy sokat utazom és a vilag sok részén vannak barataim.
Az viszont biztos, hogy az elengedés fokuszabol még inkabb tudom értékelni
azt a csaladot, ,ami a miénk”.

Nem csupan az én tapasztalatom, hogy az embernek nem éppen egyszerii meg-
teremtenie a sajat csaladjat. Sok kiizdelemmel, olykor nem kevés fajdalommal is
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jar a csalad megsziiletése, felépitése, de ha az ember ezt felismeri, talan mar nem
is ttnik annyira nehéznek, hiszen meg lehet tanulni. Léteznek persze konnyebb
helyzetek is a csaladteremtésben: a tamogatoé sziil6i hattér és feltétel nélkiili
szeretet kulcsfontossagu. Akinek ez nem adatik meg, egyértelmiien nehezebb
a dolga, de egy ilyen helyzet is megoldhato, és ett6l még lehet az embernek ki-
egyensulyozott csaladja.

Meggy6z6désem, hogy a lelki egészség szempontjabdl az elfogad6, befogado
csalad, illetve annak hidnya kulcskérdés. Sziikség van a csaladra, amelyben az
anyan, az apan kiviil ott vannak a testvérek, az unokatestvérek, s6t a nagy-
szulok is.

A csalad sok mindenben modellezi a vilagot, melyben az
élet nem mindig moka és kacagas,

hiszen adédhatnak nehéz vagy nehéznek tiné helyzetek, megoldasra varo
konfliktusok, veszekedések, bekovetkezhet valas, szétkoltozés, valamilyen nem
vart tragédia. Hiszem, hogy a csalad mikrovilagaban mégis léteznie kell egy
biztos alapnak, ami minden csaladtag szamara kapaszkodot jelenthet: a szeretet,
az Osszetartozas, a bizalom, a megértés, a szabadsag. Mindezt 9sszefoglaldan
olyan municionak, életre szo6l6 utipoggyasznak is nevezhetjiik, amellyel a gye-
rekeinket ellathatjuk.

Nekem megadatott, hogy ugyan sok kiizdelem aran, de szép csaladunk lett.

A férjemmel Ggy épitettiik fel a csaladunkat, tgy neveltiik a gyerekeinket, ami
a mi utunk. A j6 dolgokat, amiket a sziileinktél, a nagysziileinktél tanultunk,
igyekeztiink tovabbadni, de sok mindent masképp is csinaltunk. A gyerekeink
is biztosan ,megvizsgaljak” majd azt a mintat, amit sztil6ként adtunk nekik, és
jo par dolgot bizonyosan masként csindlnak majd 6k is.

Tisztaban vagyok vele, hogy nem vagyok tokéletes, de maig igyekszem a legtobb
jot adni a gyerekeimnek, fejlesztem magam, és sziiletnek tj almaim is.

Mar most almodozom olyan nyarakrol, karacsonyokrol, amelyen majd minden
gyerekiink és az 6 csaladjaik is ott lesznek, nagyszilék, sziil6k, gyerekek, unokak.

Olyan olaszos nagymama szeretnék lenni, kevesebb spagettivel és tobb jogaval.

225



Ruzsa Magdolna

Maté Péter-dijas magyar énekesng,
dalszoveqiro, dalszerzé.

Hazas, harom ikergyermek édesanyja.



Aki hallotta 6t annak idején a Megasztarban énekelni, soha nem felejti el.
Kilonleges, érdes, 6sszetéveszthetetlen hang, szabalytalan szépségi arc, valami
mélyrdl el6tord erd, és az érzés: ez a lany nemcsak énekel, de el is akar nekiink
mondani valamit. A tehetségkutaté musorok felszines, csillogé vilagaban meg-
jelent egy sziilészné a vajdasagi Kishegyesrdl, és eljutott a sziviink kozepébe.
Szerbiil és magyarul énekelt, és akkor is értettiik, amikor az altala mondott
szavakat nem ismertiik. Maig libab6ros leszek, ha beliil meghallom azt a hangot.

Az azodta eltelt tizenhét év alatt Magdi érett, adottsagait tudatosan hasznalo,
atuto erejii el6adomiivésszé lett, és kozben mit sem veszitett természetességébdl,
kedvességébdl, kozvetlenségébdl, josagabol. Ma egy telt hazas Aréna koncerten
is azzal aratja a legnagyobb sikert, ha kiséret nélkiil, félreismerhetetlen hangjan
elkezdi énekelni azt a régi dalt.

Amikor valaki a szakmajaban elér a csucsra, és rajongok tomege lesi éhesen
minden mozdulatat, sok kisértésnek van kitéve. A nyilvanossag érdekl6désére
szamot tarté embereknek nem kénnyti meghatarozni, mennyit mutatnak meg,
mennyit adnak valéjaban magukbol. A szenzaciéra, intimitasra éhes tomeg
a legszemélyesebb részletekre kivancsi, és nehezen viseli, ha valaki teljesen el-
zarkozik a maganéletébe valo betekintés lehet6ségétol. Magdinak ezt is sikertilt
egészségesen kialakitania, egyszerre diva a szinpadon, és hétk6znapi ember a ri-
valdafényen kiviil. Nem alakoskodik, irigylésre mélté természetességgel kezeli
az 6t 6vez6 népszertiséget. Csaladi életének intimitasat nemcsak a botranyok
hianya védi, de az a mérték is, amivel a nyilvanossagot férjével egytitt otthonuk-
ba beengedik. Mint az okos lany a népmesében: hoz is valamit, meg nem is. gy
értesiilhettek a rajongok arrol, hogy Magdi harom életet hord a szive alatt, igy
drukkolhattak és imadkozhattak sokan a babak és az édesanya egészségéért, igy
oriilhettiink megsziiletésiiknek, és kovethetjik felcseperedésiiket.

Halas vagyok azért, hogy volt mar alkalmam sztikebb, barati korben hallani
Magditol azt a felejthetetlen éneket, ami minden alkalommal csordultig tolti
a szivemet szeretettel. Kdszonet érte!

Novak Katalin
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Betoppant a harom csoda

Még most is gomboc van a torkomban, hogy ezeket a sorokat le merjem-e irni,
mert nem biztos, hogy erre szamit az olvasé. Meg mert féltve 6rzott titkom ez,
ahogy oly sok minden, amit otthonrél hoztam magammal a J. N. A. utca 21-bél.
Hosszu, rogos ut vezetett odaig, hogy a csaladrél ma mar szépen tudok beszélni.
Kellett ehhez sok év, no meg elfogadas, és hogy megtanultam masok helyébe
tenni magam, hogy megértsem a tetteket, a miérteket és a miért nemeket.

Az els6é emlékképem anyam szdja. Aztan egy csepp vizet veszek észre rajta.
Feljebb emelem a tekintetem és latom, hogy a viz a szemébdl folyik. Aztan
zajt érzékelek, arra forditom a fejem. Ott apam all, kiabal, nagy kézmozdula-
tokat tesz. En elérehajolok, jobban szorftom anyam nyakat. Erzem a szivveré-
sét. Nagyjabol Lujzika korti lehettem. Reszketett a csontjaimban az érzés, hogy
a masik embert is szoritanam magamhoz. Vagy ket Ossze.

Par évvel késébb ticsérogtem a lépcsén a kapuban. A hangos szot, vitat vagy
veszekedést régi ismerésként tidvozoltem, az csak olyan volt, mint az ember
mutatéujjan a tyukszem. Nem kell oda, de valahogy csak odaragadt a jo6istéjat!

Becsapodott mogottem az ajtd, apam rontott ki rajta.
— Gyere, mokus, megytiink di6t szedni.
Ugy felpattantam, csordultig volt a szivem.

Rajongva szerettem az én apukamat. Beletettem a kis kezemet abba a hatalmas
tenyérbe, és biiszkén emeltettem fel magam a nyakaba, hogy még nagyobb legyek.

Aztan reccs!
— Latod? Ez a diobél.

Csodalatos volt szamomra ez a furcsa novény, aminek kostolgatasa a mi kozos
kis szeanszunk volt az én apukdmmal, aki a minden volt szamomra, csak nem
értettem, hogy anyammal miért nem olyan, mint velem.

Ma, ha a csaladra gondolok, akkor a di6 jut eszembe.

Az én szememben ez a di6 a teljes csaladunk szimboluma
volt. Kiviilrél gyonyort, erds, kemény, de gyorsan szét-
roppanthato, és akkor megmutatkozik a maga valoja, az
a bonyolult, girbegurba, szerteagazo egység.
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Ami szintén szép a szemnek, ha egyben van, de ha kiils6 er6 szétpattintja, csak
szomoru tormelék, amit felfalnak.

Vagy ezerszer porgettem vissza ezt a képet, ahogy apam tenyerében ott a diobél,
belenyulok a kicsi kezemmel, nézegetem, gondolkodom rajta, egyik labamrol
a masikra billentem magam, kicsit molyolok a szoknyacskammal, aztan kacagok
egy nagyot, és megessziik. O meg én!

Anyam puha volt, szelid. Egyszer, amikor megint a pénz miatt sirdogalt az asztal
végében, odamentem hozza, és azt mondtam:

— Anyu, ha én nagy leszek, elviszlek magammal, és gondoskodni fogok rélad,
hogy soha tobbet ne kelljen sirnod.

Kézben meg multak a nyarak meg a telek, egyre tobbet értettem és lattam
a vilagbol, lettem diihos, szemoldokot rancolo kicsi, aztan nagy. Lélek, aki csak
kitorni akart onnan, ahol van, mert hianyzott valami. Hidnyzott valami. Talan
a biztonsag, a csond, a tudat, hogy nem kell vazak meg kiiblikék ala is belesni
még egy dinarért.

Mi ritkan tudtunk békességben egyiitt lenni, megiilni egy tinnepet.

Végiil mindig azon kaptam magam, hogy megannyi tinnepen vagy az utcakat
jarom, vagy hogy anyam kezét szorongatva ticsérogtem a templomban, s kozben
lassan mellénk gytiltek a testvéreim.

Hmm... sokszor ott lapult egy di6 a kezemben. A fesziiltségtél mindig izzadt
a tenyerem, néha vizes lett a diom, mire el6vettem a zsebembdl. Csak szorongat-
tam és er6sen koncentraltam mindenféle képekre, amiket a képzeletem alkotott.
Vagyképek, amiket uGjra és ujra lejatszottam a fejemben, mert el akartam érni
Oket. Valosagga akartam tenni 6ket.

Anyam mindig igyekezett. A maga moédjan apam is, de ez a két ember olyan
er6ket mozgatott id6rél idére, ami egyre tavolabb lokte 6ket egymastol, mi meg
ott sodrodtunk kozottitk, mint a fadarabok a vizen.

Es mindezek ellenére valami olyan mély injekci6val szurtak belém az egymas
iranti ragaszkodast, hogy barmennyire tudtam haragudni, ha valami rossz
tortént, vagy csak féltem valamit6l, mindig a csaladi hazunk jelent meg
a fejemben, csak ez a kép tudott megnyugvast adni, és igy van ez a mai napig.
Ilyenkor hofehér ho lepi el a hazat és a kornyékét, én meg fontrél nézem,
aztan kisétalok a napsiitdtte udvarra anyam nagy, sarga, teregetGs lavorjaval,
és elkezdem teregetni a hofehér lepeddket. Nézem, ahogy lebegteti 6ket a szél.
Aztan beletemetem az arcom valamelyik friss, nyirkos lepedébe. Hagyom, hogy
simogasson. Hallom, ahogy a kerti csapbdl csurog a viz abba a régi vas vodorbe.
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Aztan koriilnézek, és ott van mindenki. Fogjuk egymas kezét a lepeddk kozétt,
és hagyom, hogy atjarjon benntinket a fehérség.

Amikor az a kiils6 er6 meg nincstelenség oOsszetorte a dionkat, mar nagy
voltam. Menni akartam, minél messzebb, magam mogott hagyni mindent és
mindenkit. Gondoltam, majd én egyediil megteremtem azt, amire vagytam, ami
nekem eddig nem jart.

Ahogy alakult az életem, azon kaptam magam, hogy mint mindenki anyukéja,
kezdtem magam koré gytjteni a csaladot Gijra, mert megértettem a sok maganyos
pillanatban, hogy amiért ott font egymast valasztottuk, az nem véletlen, és
sosincs késo javitani. Jobban akartam szeretni, mintat mutatva mindnyajunk-
nak, értiink! Mert addigra mar mindenki szemiivegét képes voltam felvenni.

De fogalmam sem volt a Joéisten irdnyitasardl és terveir6l mindaddig, amig ki
nem deriilt, hogy harom sziv dobog a testemben a sajatomon kiviil.

Ahogy betoppant az életiinkbe ez a harom csodas kis lény, megértettem
mindent. Mert az élet felkészit, ahogy a csalad minden él6 vagy mar nem él6
rokona is felkészitett egy-egy mozdulataval, gondolataval arra, ami jon és eljott.
Az orokség lényegére, amit tovabb kell adni. Lényegtelen, hogy az adott személy
szamodra kedves volt vagy sem, de ott kell, hogy legyen a sorban, hogy legyen
miért javitanod vagy nem javitanod, hogy felismerd a rezdiiléseket, hogy lasd
a géneket, és ezek kozott a régi arcok kozott az Istent, ami egyszer csak kitl
a gyereked arcdra, mert egy vagy hasz éve nem él6 valaki mimikaja hirtelen
atsuhan rajta.

Szoéval betoppant ez a harom csoda, és mint kovasz rantotta Ossze az egész
csaladot. Letiltem egy atlagos vasarnap az asztalhoz, és nevetést lattam, szerete-
tet, anekdotazast, babusgatast, konnyeket és életet. Igazi életet, igazi emberek-
kel, igazi torténetekkel és gesztusokkal.

Megadta a Joisten, amire vagytam, csak ki kellett varnom, (hogy tisztabban
lassak,) és kitartanom az enyémek mellett joban-rosszban. No, ez a csalad!
Ott lenni a masiknak akkor is, ha nincs semmi, ha minden értelmetlen, ha
kiabalsz vele vagy éppen érte, mert nem tudhatod, hogyan tesz probara az élet.
Harminchét évesen éltem meg el6szor azt a csaladi idillt egy pillanatra, amire
mindig is vagytam, és akkor dobbentem ra, hogy nem is ez a fontos, hanem
az, hogy j6 meg rossz napokon vannak valakik, akik a tiéid, és lenyomjak
a kilincsed, mert van ott nalatok, az otthonotokban valami, amihez mindenki
kozel kivan lenni.
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Schanda Tamas

A Sandor-palota féigazgatdja,
a koztarsasagi elnok kabinetféndke.

A Pazmany Péter Katolikus Egyetem
cimzetes egyetemi docense.

Korabban miniszterhelyettes, allamtitkar volt.

N&s, harom gyermek édesapja.



Szemteleniil fiatal, tehetséges, éles eszt, kiemelked6 politikai érzékkel megaldott
fiatalemberként ismertem meg tiz évvel ezel6tt Schanda Tamast. Egy szomszé-
dunk ajanlotta figyelmembe, amikor megtudta, hogy friss allamtitkarként a fi-
atalokért felel6s helyettest keresek. Az elsé talalkozasnal még nem sejtettiik,
hogy tiz évvel késébb is egyiitt dolgozunk majd, mint koztarsasagi elnok és
a kabinetf6noke.

Bizonyos értelemben Tamas az elsé mentoraltam. Aggodalommal vegyes biisz-
keséggel kisértem palyaja alakulasat azokban az években is, amikor nem voltunk
kozvetlen munkatarsak.

A politika még azoknak is veszélyes tizem, akik stabil, biztos, szeret6 csaladi
hattérrel érkeznek, szellemileg és lelkileg is felvértezve. Kénnyen csabit gyors
sikerre, érvényesiilésre, olcsé népszertiségre. Kiilonosen akkor, ha valaki
harminc évesen mar allamtitkar, a legnagyobb tarca miniszterhelyettese.

Es akkor jon valaki. Egy hasonl6an tehetséges, éles eszi, jo politikai érzékd,
szemteleniil fiatal lany, akivel egymasra taldlnak. S ahelyett, hogy csak
a munkdban, hivatasban inspiralndk egymast, 6sszehazasodnak, harom év alatt
harom koz6s gyermeket vallalnak, keresztény kozosségeket szerveznek, és ta-
mogatjak egymast tarsként, sziiléként, alkoto, szolgal6 emberként.

Halas vagyok azért, hogy Schanda Tamas ma is az egyik legkozelebbi munka-
tarsam, és biiszke vagyok arra, hogy nemcsak a hivatasaban teljesit magas szin-
vonalon, de édesapaként is.

Johanna, Barabas és Jonatan szamara kerek a vilag. A dolgok a helyiikon
vannak. Sztlsk, nagyszil6k, nagynénik, nagybacsik, unokatestvérek, évodai
baratok veszik 6ket koriil. Lehet szerelni, babazni, kertészkedni, homokozni.
Olyan derfit tiikroz az arcuk, amit csak a gondtalan gyerekkor adhat meg a sze-
rencséseknek. A gondtalansag azonban nem jelent elkényeztetettséget. A kicsik
ugy viselkednek, ahogy a sziileikt6l lattak: nemcsak egymasra, de masokra is
figyelnek. Aki sir, azt megvigasztaljak, akinek nincs, annak adnak, aki egyediil
van, ahhoz tarsul szegédnek. Igy vélnak majd 6k is értékes feln6tté, s adjak
tovabb ezeket az értékeket a kovetkez6 generacionak.

Novak Katalin

233



Schanda Tamas

A csaladnak nincs alternativaja

Ha vannak olyan személyek az ember életében, akikkel alig varja, hogy egytitt
legyen, de egyben meg is konnyebbiil, ha kiszakad kissé a koriikbél, akkor az az
ember: csaladban él. Kiilonosen kisgyermekeket nevel6 csaladban.

Az elmult négy évben sziiletett harom gyermekiink.

Johanna (jelentése: ,Isten kegyelmes”) lanyunk mar négyéves, és mint a legtobb
négyéves kislany, allandéan, megallithatatlanul beszél. Elég 6szinte teremtés.
Egyik reggel megszakitotta hajnali butorrol butorra ugralasat — tornaszlanynak
vagy balett-tancosnak késziil —, elém allt, és kis aggodalommal megkérdezte:

— Papa, te szeretsz engem?

— Igen, kislanyom, nagyon szeretlek.
— Akkor is, ha rossz vagyok?

— Akkor is.

— Akkor nekem nagyon jo.

Es ment vissza ugrélni.

Banalis torténet — banalis parbeszéd, de kristalytisztan megmutatja, hogy miért
valodi létkérdés az esend6 ember szamara a csalad. Hiszen ez az a hely, ahol
a hibak ellenére szeretiink és szeretnek minket. (Eloképe lehet ez szamunkra
a teremto Isten feltétlen szeretetének.)

Barabas (jelentése: ,az Atya fia”) a kozéps6, haroméves. Igazi fiti, mindenbdl csa-
varhuzo, csiszolo, kalapacs és furo valik a keze kozott. Szerelni, épiteni, alkotni
szeret a legjobban, nincs is jobb jaték, mint kz6sen megjavitani valamit — még
ha ehhez el6bb el is kell rontani. A Nagypapdanak pedig igazi szerszamai vannak
— rendes mérnokember —, igy, ha barmi jaték megsériil, még a testvéreket is meg
lehet nyugtatni: nem baj, majd a Nagypapaval megjavitjuk.

Nemrég egy nagycsaladi 6sszejovetelen valaki megkérdezte Barabast, mi leszel,
ha nagy leszel? Barabas valasza gyors, hatarozott és magatdl értet6dé volt:

nagypapa.

Ahogyan az élet nem veliink kezd6dott és nem veltink ér véget, igy a csaladunk
sem velink kezd6dott és nem a gyermekeinkkel ér véget. Sokfajta csalad,
sokfajta sors és helyzet van, de mindig tudhatjuk: jartak el6ttiink, és jarnak
majd utanunk is.
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Jonatan (jelentése: ,Isten ajandéka”) masfél éves. 2021 decemberében sziiletett,
id6 el6tt, nehéz és veszélyes varandossagbol. Jonatan, Isten ajandéka, bizonyitja,
hogy a csalad a csoda terepe is. Minden emberi szamitas szerint nem kéne, hogy
éljen: a varandossag felénél egy specialis vérprobléma miatt sulyos allapotba
kertlt. Vajon véletlen, hogy az utolsé utani pillanatban még pont észrevették
az ultrahangon, hogy halalkézeli allapotban van? Vajon véletlen, hogy aznap
kivételesen hajnalra, a hivatalos rendelési id6 el6ttre, és nem délutanra hivta
az orvos a feleségem? Vajon véletlen, hogy akkor épp volt megfelel6 vér, ami
nem mindig all rendelkezésre? Vajon véletlen, hogy a veszélyes beavatkozast —
méhen beliil kellett vért cserélni a babanak — gond nélkil talélte? Vajon véletlen,
hogy még 6tszor meg tudték ezt ismételni?

Es folytathatnam a nem véletleneket.

A csoda raadasul nemcsak megerdsitette, hanem elementaris erével ki is tagitotta
a csalad kereteit. Az élet, a gyermek kozos tigy. Korabban nem latott 6sszefogas,
ismerds és ismeretlen csaladok iméja kisérte a még meg sem sziiletett kisbabat,
aki honapokkal és kezelésekkel késobb egészségesen sziiletett meg kozénk.
(O a csaladunk kis zsenije — néhany hénapos koraban mar kivéal6 tanulmanyok
sziilettek rola..) A csaladoknak, a gyermekeknek kozosségteremts, kozosség-
megtarto ereje van.

A csalad életiink alapjait és kereteit jelenti. Minden tt ide
vezet vissza. Ez az a tér, amelyben a legtobbszor hangzik el
az, hogy ,bocsanat’. Ez az a hely, ahol eloszor tapasztaljuk
meg a szeretetet, de eloszor szembestiliink a fajdalommal,
a terhekkel, a kereszttel is.

(Marpedig mi tudhatjuk, hogy kereszt nélkiil nincs feltamadas!) Ahol a lemondas
nem jelent veszteséget. Ahol megtanuljuk megélni a valédi, de nem abszolut
szabadsagot és a szuverenitast. Eppen ezért a csalad a személyes fejlédésnek is
a legfontosabb terepe.

Ha masért nem is, legalabb ezért kell vigyazni a csaladot is helyettesiteni akaro
etatista politikaval. Elsére akar észszeri megoldasnak tiinhet a csaladi feladatok
(és kotelezettségek, sot, felelgsségl) atvétele, kiilonosen akkor, ha az adott csalad
cs6dot mondott, nem miikodik megfeleléen. A csaladok szétesése pedig a nyugati
vilagban szomoru tény — egyértelmd realitas. De megtesziink-e mindent a legter-
mészetesebb kozosségiink gyogyitasaért? Felmérjiik-e az egyéni és kozosségi fele-
16sségiinket? Allami-kozosségi oldalrol ki merjitk-e mondani, hogy mi kévetkezik
az emberi természetb6l? Vallaljuk-e minden dontésben, hogy mi is a normalitas?
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Schanda Tamas

Megadjuk-e a neveléshez és személyes fejlédéshez sziikséges szabadsagot a csa-
ladoknak? Nem csak helyettesiteni akarjuk, ami gyogyithat6?

A csalad a személyes fejl6dés mellett a nemzeti kozosség alapja is, s6t, valojaban
csaladokbol épiil a nemzet. Folytonossag a mult, a jelen és a jovo kozott. A csalad
a jovo biztositéka is. Ha nincs csalad, nincs gyerek, valéjaban nincs jovo.

A csalad tehat olyan érték, olyan kincs, amib6l mindig tudunk taplalkozni, és
amire a legjobban kell vigyaznunk.

Eurépaban ma demografiai télrél beszélink. Azzal kell szembesiilniink, hogy
egyetlen uniés orszag sem képes hosszu tavon az onfenntartasra. Csak id6
kérdése, hogy az értékvalsagnak sulyos gazdasagi kovetkezményei legyenek,
amely (tovabbi) poziciévesztésben és versenyképesség-csokkenésben mutatko-
zik meg, és végiil az altalunk szeretve féltett eurépai civilizacioként ismert rend
elsorvadasahoz vezet.

A demografiai valsag oka — egyebek mellett — a csalad fogalmanak erodalédasa
és atértelmezése. A csalad valsaga az élet valsaga.

A mai vilag szerz6désként kezeli a kapcsolatokat, nem pedig szovetségként. Pedig
az élet legfontosabb részei szovetségben mikoédnek. Mi tudjuk: az emberiség
szovetségben van Istenével, az egyén a nemzeti kozosségével, a férj és a feleség
pedig egymassal. A szovetségben nincsenek apro betiis részek, amelyek, ha ké-
nyelmetlenné valnak, megoldasokat keresiink a felbontasara. A szovetségben
csak igenek vannak és vallalasok.

A csaladnak nincs alternativaja. A teremtési rend nem modosithaté. Rajtunk
mulik, hogy a tél a pusztulashoz vezet, vagy talalunk kiutat a tavaszhoz.

Eppen ezért kell megtenniink mindent azért, hogy a csalad Gjra mélté helyre
keriiljon, és ismét mindenki altal megbecsiilt és védendé intézménnyé valjon.

Tudjuk, hogy ennek az egyfel6l személyes, masfelsl pedig leg6sibb tarsadalmi
intézménynek milyen nagy szerepe van a jovénk alakulasaban. De a torténelem
folyaman mindig is voltak és lesznek is a csaladokat veszélyeztet6 tényezdk,
mindig vannak, akik a teremtési rendet tamadjak. Ezek ellen kotelességiink
minden erénkkel és tudasunkkal fellépni. A konzervativoknak, keresztényde-
mokrataknak van tehat béven tennival6juk.

(Nekiink nem szabad feledniink, hogy ,Isten ugy szerette a vilagot, hogy egy-
sziilott Fiat adta érte”. Es mekkora dolog, hogy ez a Fiu is egy csaladba, egy
emberi csaladba érkezett. Abba a bizonyos kétezer évvel ezel6tti csaladba és
a mi csaladjainkba is.)
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Szalai Adam

A magyar labdarugo-valogatott
korabbi csapatkapitanya,
a Labdarugé Mdédszertani Kézpont
képzési tanacsadodja.

Nd&s, egy gyermek édesapja.



Edesapam rajongott a futballért. En pedig elég apas gyerek voltam, igy minden
alkalmat megragadtam arra, hogy a koézelében lehessek. Igy aztdn kozdsen
néztiik a focimeccseket a tévében, megtanultam a szabalyokat, ismertem a ja-
tékosokat, kiilonosen rajongtam a vilagbajnoksagokért. Ilyenkor kis tablazat-
ban vezettem a csapatok kiesését, voltak kedvenceim, ki nem hagytam volna
egyetlen mérkézést sem. Apu természetesen a magyar futballt is figyelem-
mel kisérte. Egy ideig. Meghatarozé élményem, ahogy az én mindig tiirelmes,
békettir6é édesapam egyre idegesebb, bossztsabb lett a meccsek kozben. Felugrott
a fotelbdl, mérgel6dott a jatékosok lustasagan, alkalmatlansagan, szinvonaltalan
jatékan. El is dontotte, hogy felhagy a magyar focimeccsek kovetésével, marad
a kilfoldi ligaknal. Val6szintileg nem Apu volt az egyetlen, aki ennyire elkeseri-
tének tartotta futballistaink hozzaallasat és teljesitményét.

J6, hogy végre megint van kikre biiszkének lenniink a magyar labdartagasban
is! Az Eur6pa-bajnoksagon elért sikerek napjaiban focilazban egyestilt az orszag,
tényleg ugy éreztiik: ,az éjjel soha nem érhet véget”. Mintha torténelmi csapa-
sainkért éreztiink volna elégtételt egy-egy gy6zelemnél, a bravtros akcioknal,
szép goloknal. A szakmai teljesitmény mellett j6 volt azt is latni, hogy a magyar
valogatottban kivalé embereket is sikertilt sszegyjteni.

Szalai Addm nevét az egész orszag ismeri. O is azok kozott volt, akik visszaadtak
a magyar futballba vetett reménytinket, akik miatt tjra odaiiltiink a képernyck
elé, akiknek koszonhet6en ismét megtelnek a stadionok, akik régen tapasztalt
biiszkeségre adnak okot. Adam nemcsak sportoloként, de emberként is példa-
értékd. Szerény, visszafogott, j6 humort, masokra odafigyel6 férfi, akire felnéz-
hetnek a fiatalok. Halas vagyok érte, hogy a , Stipi” 6sztondij egyik mentoraként
is feladatot vallalt, és oriilok, hogy személyesen is ismerhetem. Az, hogy friss
férj és édesapa, csak hab a tortan. Talan az 6 kislanya is ugy kuckézik majd
mellé meccsnézés kozben, ahogy annak idején én Apu mellé.
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Szalai Adam

Uj fejezet
Tobb mint egy honapja tiltem le és vettem életemben el6szor tollat a kezembe, hogy
a szamomra legfontosabb dologrol, a csaladrol irjak. A gondolatok csak ugy cikaztak

a fejemben, és mivel semmi tapasztalatom az irasban, kicsit bizonytalannak éreztem
magam, ami nem sokszor fordul el6 velem.

A megérzéseim igaznak bizonyultak: tobbszori probalkozas utan sem tudtam olyan
irast osszehozni, amivel elégedett lettem volna, és tiikrézte volna a bennem lévé
érzéseket. Szerettem volna, ha az érzéseim maximalisan atjonnek az olvasénak.
Legjobban pedig azt, hogy ha kislanyom par év mulva visszaolvassa a soraimat,
pontosan azt érezze, amit én most irasba probalok foglalni.

Augusztus 26-at irunk, a kislanyom, Efimia, most toltotte be az els6 életévét, és pontosan
erre a motivalo pillanatra volt sziikségem, hogy érzelmileg megnyilva leirjam a legfon-
tosabb gondolataimat arrél, mennyit valtozott az életem ebben az évben, amikor férj
és apuka lettem. K9sz6n6m, hogy megoszthatom a gondolataimat!

A csaladhoz val6 tartozas és az innen hozott értékrend meghatarozta az egész eddigi
életemet. Edesanyam és édesapam egymas iranti szeretete a legnehezebb idgszakban
is kiallta az idék probajat.

Sziileimen keresztiil volt szerencsém testkézelbél megtapasz-
talnom, mi is valojaban az a fajta szerelem, ami minden
nehézseget kibir.

Es a két testvéremet is nekik készonhetem, akik legjobb barétaim is egyben.

Az apa segit6 tamogatasa, amikor a legnagyobb sziiksége van ra a csaladnak, az anya
kitartasa és kiizdése akkor, amikor harom gyermek varja 6t nap mint nap, példa-
értéktek szamomra. A csalad a legnagyobb ajandék, de egyben munka is, hogy ez
a csoda a miénk maradjon.

A csaladban megoszthatod az 6sszes problémadat, 6szintén beszélhetsz arrol, ha esetleg
valami nem stimmel. Hiszen tokéletes élet nem létezik, mindenhol vannak problémak
és nehézségek, és ekkor mutatkozik meg a csalad ereje. Boldogsagban, egészségben,
jolétben mindenki képes élni. De az élet kiszamithatatlan rendez6, és az igazi csalad
akkor csalad, ha nincs olyan tényez6, ami ezt a kozos erét bizonytalanna tudna tenni.

Sokszor gondolkoztam azon, mik azok a sziileimtdl kapott tanacsok, tanitasok,
amelyek az élet dontéseiben segitettek és j6 iranyba tereltek. Ahogy teltek a napok, és
egyre tobbet foglalkoztam a témaval, Ggy valt szdamomra egyértelmiivé, hogy a csa-
ladunkban kapott értékrend az, ami az életemen végig elkisér, olyan, ami minden
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tudatossag nélkiil mikodik, és mindig velem van. Barmilyen szituacioban muikodik,
és nem lehet ki- vagy bekapcsolni.

A csaladban valo felcseperedés és az ott egyiitt atélt pillanatok, legyenek azok
boldogak vagy nehezebbek, életiink végéig elkisérnek az utunkon, és meghatarozo
szerepiik lesz a dontéseinkben. Ezért is probalok minden egytitt toltott pillanatot el-
raktarozni emlékeimben, mert tisztaban vagyok vele, hogy semmi sem tart 6rokkeé.
Roévid életiink soran gyakran valtoznak a dolgok, ezért mindig arra térekszem, hogy
ezeket a kozosen eltoltott id6szakokat a lehet6 legjobban éljem meg.

A feltétel nélkiili szeretet és a masik allandé tamogatasa, a problémak megoldasa,
az Oszinteség és a segitség, barmilyen szituaciordl is van sz, az egymas és
a masok iranti allando tisztelet és a csaladunk védelme mind-mind meghatarozzak
a gondolkodasomat.

Ha egyszer eljon az ideje, hogy én mutassak példat a gyermekeimnek, elképzelhe-
tetlennek tartom azt, hogy ne azt vigyem tovabb és ne gy cselekedjek, amint azt
én lattam. Gyermekem sziiletésével és férjjé valasommal tGjabb fejezet vette kezdetét.
Hihetetlen érzések szabadultak fel bennem, és érzem a felel6sség sulyat is. A karri-
eremet és az €letemet is tudatosan ugy alakitottam, hogy a legjobban tudjak ebben
az 0j szerepkorben helytallni.

Minden erémmel azon leszek, hogy a legnagyobb biztonsagot adjam a szeretteim-
nek, és érezzék a csalad erejét. Egy Uj életnek mutathatok irdnyt, és egy Gj csaladnak
adhatok értékrendet és lehet6séget, hogy kozos életiink csodajat a legnagyobb bol-
dogsagban és biztonsagban élhessék meg.

Mindig tisztdban voltam sziileink aldozatvallalasaval, de ugy tiint, hogy ez nekik
nem jelent nehézséget. En most tapasztalom meg, hogy lehet barmennyire is nehéz
napom, a kislanyom jelenléte elfeledtet minden gondot és problémat. Ez is példaja
annak, hogy milyen kivéltsagai vannak a csaldadban él6 embernek. Mindig is olyan
ember voltam, aki nem hitt a véletlenekben. Mindig is igy gondoltam, hogy az élet
rendezi a torténéseket Ggy, ahogy annak lennie kell. Az els6 irasomhoz is sziiletend6
gyermekem és a hazassagom kellett.

Fontos, hogy a kapott értékeinkhez és a multbeli életszituaciokbol tanultakhoz mi
is hozzaadjunk valamit, amit tovabb szeretnénk adni a kovetkez6 generacionak.
A vilag valtozik, és fontos, hogy a régen tanultakhoz a jelenkori aktualitasok is kap-
csolodjanak. Nagyon koszonom mindazt, amit atélhettem csalddommal, és halas
vagyok, hogy most mar én vihetem tovabb azt, amit kaptam.

A csalad alapitasa és Osszetartasa életiink legfontosabb feladata, a legnagyobb
értékiink, hiszen kozosen a legnagyobb megprobaltatasokat is képesek vagyunk
megoldani. Sziileim példaja 6rok tanulsag szamomra, és egytttal motivacio a csaladi
hagyomanyok tovabbviteléhez. Koszonet érte!
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Szekeres Pal

Olimpiai bronzérmes,
haromszoros paralimpiai bajnok
magyar tér- és kardvivo,
sportvezetd, korabban helyettes allamtitkar
és miniszteri biztos.

N&s, harom gyermek édesapja.



Onnek eszébe jutott mar, hogyan élné meg, ha egyik naprol a masikra egy
baleset kovetkeztében kerekesszékbe keriilne? Talan mindannyian elgondol-
kodtunk mar azon, hogyan tudnank egy ilyen helyzettel szembenézni, mi
adna er6t, tartast, reményt. Vajon magunkba fordulnank vagy tudnank nyitni
a vilagra? A természetiink legrosszabb oldala keriilne el6térbe vagy éppen el-
lenkezéleg? Hogyan varhatnank el a tarsunktol, hogy tovabbra is kitartson mel-
lettink? Mit szolnanak a gyerekeink, a barataink a megvaltozott helyzethez?
Hogyan tudnank elviselni a kiszolgaltatottsagot, a stlyosan korlatozott 6nallosa-
got, masok sajnalatat, egytttérzését? Lehetnénk-e igy is alkalmasak a gyermek-
nevelésre, ha az még épen is akkora kihivas? Es ha mindez aktiv versenyspor-
toloként torténne, fiatalon, csaladalapitas el6tt, akkor, amikor a leginkabb ugy
érezziik: egyenesben vagyunk? Hogyan reagalnank? Hogyan viselnénk?

Szekeres Palnak nem csak elméletben kellett megvalaszolnia a fenti kérdése-
ket. Aki ismeri 6t, lathatja, hogy — sok kiizdelem aran ugyan, de — kerekes-
székben iilve is talpra lehet allni, meg lehet 6rizni a tartast, az életszeretetet,
a vilagra valo nyitottsagot, a kedvességet, a higgadtsagot, az empatiat. Pali az
els6 olyan ember a vilagon, aki az olimpiai és a paralimpiai jatékokon is érmet
szerzett, hiszen a balesete utan sem hagyott fel a versenysporttal, s6t, tobb vivo-
szamban is megnyerte a paralimpiat. Raadasul édesapaként is helytall harom
gyermekiik mellett.

Pali nem érte be annyival, hogy sajat életében valaszokat adott a kérdésekre.
Személyes hitelességét hasznalva segitséget, batoritast nyujt a mozgaskorlatozot-
taknak. Sportol6i hivatasa mellett az érdekképviseletiiket is felvallalta. A sport-
vezetésben évtizedek ota dolgozik a parasportolokért.

Minden talalkozasunkkor racsodalkozom, milyen tirelemmel, békességgel,
kedvességgel él és fordul masokhoz. Es j6 latni, milyen biiszke a csaladjara.
K6szonom, hogy a kovetkezé oldalakon kendézetlen 6szinteséggel mondja el
személyes torténetét.

Novak Katalin
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Harmoéniaban a vilaggal

Sziileim egyetlen gyermeke vagyok, igy sziileim és nagysziileim otthon
a jatszotarsaim is voltak. Kiskoromban irigyeltem azokat az 6vodai és iskolai
tarsaimat, barataimat, akiknek wvolt testvére, kozilik kulondsen azokat,
akiknek batyja is.

Szép emlékeim vannak a vivas el6tti iddszakrol, amikor volt id6 és lehetéség
a kozos programokra. Sokat jartunk Erdélybe, Kolozsvarra és Zilahra, apai
nagyapam rokonaihoz. Furcsa volt latni, hogy milyen kihivasokkal teli élete
volt a romaniai magyarsagnak a Ceausescu-rezsim alatt. Akkor még nem
értettem, hogy miért kell kilométereket gyalogolni az erdében egy barati be-
szélgetésért, én csak mentem a tobbiekkel, élveztem a tajat és a jo levegét.
A tobbi gyerekkel fociztunk, kerget6ztiink, bujocskaztunk, ezalatt a feln6ttek
nyugodtan tudtak beszélgetni: a férfiak suttogva a politikarol és a nagyvilag-
rol, a n6k meg ezen felil is mindenféle dolgokrél, ami minket, gyerekeket,
abszolat nem érdekelt.

Sokat jartunk strandra is Rakospalotarol. Ugyan volt kozelebb is j6 hely, de
a kedvenctink a Palatinus volt. Apai nagysziileimmel és sziileimmel éveken
at az egyik kedvenc koz6s nyari programunk volt az, hogy eljottink ide. Itt
tanultam Gszni.

Anyai nagyapam tanitott meg kartyazni és sakkozni, 6vele sokat sétaltunk
a budai erdékben, mig nagymamam készitette a finom ebédet. Hivatasos kato-
naként sok torténetet hallottam t6le, hires baratairél: olimpiai bajnok vivokrol
és mas hires sportolokrdl, de beszélt a haborurdl is.

Felejthetetlenek az apammal vivott, éjszakaba nyulé gombfocicsatak és a jaték-
autokkal lefolytatott versenyek is. Ezek alatt halottam el6szor arrdl, hogy mi
tortént valdjaban 1956-ban, és hogy élt a csaladunk a szocializmus el6tt.

Anyukam sokat mesélt nekem, és a tanulasban is 6 segitett alsés koromban.
Szaznal is tobb verset tudott fejbdl, igy szoveg- és verstanulashoz még altalanos
iskola fels6 tagozataban is téle kértem segitséget. Sokat mesélt gyerekkorarol
is, nem értettem akkor, hogy mi volt az oka annak, hogy a nagypolgari kor-
nyezetbdl tanyara keriiltek, és hogy a jolétb6l miért lettek szegények, gyakran
éhez6k. Azt gondoltam, hogy a habort az oka, de tizenévesen mar tudtam,
hogy az 4j rendszerben a nagysziileim mindkét agon kegyvesztettek, osztaly-
idegenek lettek. Igy kellett boldogulniuk. A legnagyobb édldozata a rendszer-
nek anyai nagyapam lett: a kommunizmusban soha nem kaphatott rendes
allast. Probalt ezen felillemelkedni 6 is, meg a csalad is. Soha nem éreztem
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nagysziileim oldalarél elkeseredést, nem panaszkodtak, de a rendszert nem
szerették. Velem sok idét toltottek és sokat meséltek, a magyar torténelemrol,
de a sportrol is sokat halottam téliik. Apai nagyapam univerzalis sportember
volt, tornazott, kerékparozott, bokszolt magas szinten, és sportlévészetben is
ért el eredményeket.

A képzémtivészet iranti érdeklédés is erés volt a csaladban, apai nagyapam
rajzolt és festett, apam oOrokolte tehetségét, 6 is készitett néhany jo képet.
Gyermekkoromban engem is nagyon foglalkoztatott a rajzolas, még tanarhoz
is jartam, csak par hazzal lakott mellettiink. A csaladomtdl rengeteg szere-
tetet, figyelmet és tor6dést kaptam, és csak felnéttként latom, hogy mennyi
mindent mutattak meg nekem a vilagbol. De a vivas minden ilyen jellegti am-
biciomat felilirta.

Tizenkét éves korom utan egy uj fejezet nyilt az életemben, elkezdtem verseny-
szeriden, késébb hivatasszertien vivni, a sok edzés, edzétabor és versenyzés, no
meg az iskola mellett sokkal kevesebb id6 jutott a csaladra és a baratokra.

Kozben vivoként szép sikereket értem el egyéniben, és még komolyabbakat egy
csodalatos tércsapat tagjaként. Oket és persze mesteremet, Beliczay Sandort te-
kintettem masodik csaladomnak.

A sok utazashoz, versenyzéshez sziileim fantasztikus hatteret nyujtottak: mig
korabban, kisgyermekként a kozos programok, az izgalmas utazasok, a kozos
jatékok jelentették az egyiittlétet, versenyzéként apam vezérszurkoloként kisért
mindenfelé, édesanyam otthonrdl izgult értem. Csak késébb — mar sziil6ként
— értettem meg, hogy milyen nehéz sportsziilének lenni, napokig nem latni
a szeretett gyermeket, és izgulni minden mozdulatéért a sportpalyan. Hattérbe
huzoédni és alkalmazkodni a specialis sportagi koriilményekhez.

A vivas és a tanulas sok idét elvett, de a kevés szabadidémet igyekeztem jol ki-
hasznalni. A barataim jellemzéen vivétarsaim koziil kertiltek ki, néhany kozép-
iskolas baratommal kiegésziilve. Veliik jartunk bulizni, szérakozni, de sziileim-
mel rendszeressé valtak a gasztroturaink is. Ez azt jelentette, hogy péntek vagy
szombat este, bulizas el6tt elmentem veliik vacsorazni, beszélgetni.

A balesetem nagy valtozast hozott az életemben, nemcsak egészségiigyi érte-
lemben. Elvesztettem az Onbecsiilésemet és az Onallésagomat is egy idére.
A szilleim és Aniko rengeteget segitettek az els6 évben. A baleset elé6tti pilla-
natok borzalmasak voltak, latszott, hogy a busz vezetdje elvesztette az uralmat
a jarmu felett. Az autépalyan haladtunk, amikor a sofér hirtelen fékezett és
elrantotta a kormanyt, kétségbeesetten probalt ellenkormanyozni, sikertelenil.
Felborultunk, ez az utolsé amire emlékszem, miel6tt kirepiiltem a buszbol, egy

245



Szekeres Pal

hatalmas reccsenés, ami az agyamig hatolt. Valészintileg ekkor tort el a gerincem.
A szantofoldon tértem magamhoz, megfogtam a labam, gorcsben allt, és nem
éreztem, hogy hozzanyulok. Nekem annyi, mondtam a csapattarsaimnak, akik
aggodva vettek kortl. Ment6helikopter, korhaz, intenziv osztaly. A sorsfordit6
pillanat utan kezd6dott életem legnehezebb éve, igy latom most is, 6tvenkilenc
évesen. A reménykedést a gyogyulasban felvaltotta a rideg felismerés: maradok
mozgassérilt, és kerekesszék nélkiil nem tudok létezni.

Ebben az idészakban — a karlsbadi magas szinvonalu ellatas mellett — a csalad
és a baratok szeretete és torédése tartotta bennem a lelket. Edesanyam az elsé
hénapokat mellettem toltotte, hétvégén pedig zarandokhellyé valtozott a be-
tegagyam. Csaladtagjaim, rokonaim és barataim, vivotarsaim jottek minden
egyes hétvégén, 1991 aprilisa és oktobere kozott.

Aniké jelentette a kapcsolatot a vivoteremmel, mindennap felhivott, felolvasta
a Nemzeti Sportot, és minden aprésagot elmesélt, ami a teremben tortént. Ahogy
tizikailag jobban lettem, és egyre tobbet lehettem a kerekesszékben, kezdtem
elhinni, hogy van esélyem az 4j életre. De tele voltam bizonytalansaggal és féle-
lemmel. Hogyan fogok boldogulni otthon?

A Testnevelési Egyetemen végzds voltam vivoedz6i szakon. Kerekesszékbdl még
az sem biztos, hogy le tudom tenni az allamvizsgat, de ha mégis, akkor ebben az
allapotban nem fogok sehol edzéi allast kapni. A lakdsom a masodik emeleten
van, nincs lift. Huszonhét évesen nincs munkam, és visszakoltozom a sziileim-
hez. Nem igy terveztem, mindent megvaltoztatott a baleset.

A sziiletésnapomra hazautaztam, sziileim és barataim hatalmas bulit csaptak.
Ez volt ez els6 komoly 16kés a felfelé vezet6 uton. Annyi szeretetet és figyelmet
kaptam, hogy jobban érezzem magam, hogy néhany percre megfeledkez-
tem a gondjaimrol. A rehabilitaciéra visszatérve Németorszagba Gjult erével
vetettem bele magam a feladatokba. Célom az 6nallésag és az allapotbdl elérhet6
maximum volt. Mar egyediil voltam, anyukam hazament, de a hétvégi latogata-
sok és Anik6 hivasai folytatodtak.

Az 4j célok kozé, a diploma megszerzése mellett, a vivas folytatasa is belépett.
Batizi Sandor, akkoriban Németorszagban dolgoz6 vivomester elhivott egy
edz6taborba és az utana rendezett kerekesszékes vivo Eurdpa-bajnoksagra. Az
edz6tabor végére Aniko is csatlakozott, igy azon a hétvégén megint sportol6
lettem, megnyertem az Eurdpa-bajnoksagot! Ez volt az attorés! Eurépa-bajnok
vivoként tudok hazajonni, és van parom!

Amikor év végén hazamentem, elkezd6dott az ,uGjratervezés” és a probalko-
zasok id6szaka. SziileimtSl és Anikotol kaptam a tamogatast és a szeretetet,

246



lediplomaztam, és elkezdtem edzeni és versenyezni. Egyre kevesebb volt a kudarc
és a szomorusag, jottek a kisebb-nagyobb sikerek. Anik6 hozzank koltozott,
sziileim szeretettel fogadtak, és az 6 sziilei is elfogadtak a helyzetet. A kovetkez6
években Gjra a vivas lett a f6szerepl6, Anik6 mindenhova eljott velem, a két
mester, Beliczay Sanyi és Batizi Sanyi bacsi mellett 6 lett a f6szurkolo.

Szeretete és lelkesedése segitett at a nehézségeken. Négy év utan osszehdza-
sodtunk, és egy évvel az eskiivé utan 6nallé otthonunkba koltoztiink. Csalad
lettiink, ez volt a vagyunk. Kozben Ujra egyetemista lettem, barataim inspi-
ralasara és Aniko hathatdés tamogatasaval. Jartuk a vilagot, ha itthon voltunk,
eljartunk szérakozni, sokszor latogattuk sziileinket és Aniko testvéreit, sokszor
volt nalunk is vendégjaras, vendéglatas. Jol éreztiik magunkat egytitt, harmonia
és szerelem jellemezte ezt az idészakot. Ennek ellenére hianyérzetiink volt, ezt
a hianyt poétolta, toltotte be Palko érkezése 1999 marciusaban. Kiilon 6rom volt,
hogy Aniko két testvére is ebben az évben sziilt. A harom unokatestvér igy
szinte testvérként noétt fel.

Sziiléként a gyermekeimmel kapcsolatban t6bb aggodalmam is volt: mit fognak
sz6lni a kerekesszékemhez? Nem lesz nekik probléma? Tudok-e igy j6 apa lenni?

Hogyan tudok majd harom gyermeket egyforman jol szeretni?

Be kell latnom, hogy aggodalmaim feleslegesek voltak. Van elég hely a szivemben
harom gyermeknek is. A kerekesszékemet természetes adottsagként kezelték.
Nekik én igy vagyok az apukajuk. Sajat magam teljes elfogadasaért a feleségem
és a gyermekeim rengeteget tettek.

A csalad motorja a feleség, igy volt ez a sziileimnél, és igy van ez nalunk is.
Aniké aranyos baratnéb6l menyasszony, majd odaadd, szeret6 feleség lett.
Palko sziiletése utan csodalatos anyaként és feleségként maradt a legnagyobb
szurkolom. Az ikrek, Dani és Laura érkezése sem valtoztatott ezen.

Harom gyermekkel, eqgy kerekesszékkel is nehezitve
a helyzetet, minden bonyolultnak tint az elején. Aztan
felndttiink a feladathoz, sziileink immar nagysziiloként sok
segitséget nyujtottak nekiink,

amire a nagy leterheltséget hoz6 munkam és kerekesszékben folytatott vivo-
karrierem miatt is sziikség volt. Az a nagy csalad, amirdl fiatalon almodtam,
valosagga valt. Ha Aniko sziileinél voltunk a harom lanytestvérével egyiitt,
akkor tizenot f6nél ritkan voltunk kevesebben.
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A gyerekek iskolaba, 6vodaba, edzésre jarasa komoly logisztikat igényelt. Ezt
Aniko végezte, koordinalta, én igyekeztem segiteni, és természetesen a csaladra
is szamithattunk.

Mindharom gyermekiink kiilon-kiilon egy-egy csoda. Fantasztikus volt latni,
ahogy felnének és egyre 6nallébba valnak.

Igyekeztiink a legjobbat nyujtani nekik. A babakocsis sétakat felvaltotta a jat-
szOtérre jaras, majd jott az ovis id6szak. Szerencsénk volt, talaltunk a kozelben
jo 6vodat és altalanos iskolat is. Az 6voda mellett elkezdtek sportolni is a sracok,
el6szor mindharman focizni kezdtek. J6 kozosséghez csatlakoztunk, Bursi
Gaborék remekiil értették a gyermekek nyelvét, kiabalas, rossz sz6 soha el nem
hagyta a szajukat, mégis sok szép eredményt értek el a csapatok. Kiilonosen
Palk6 csapata volt eredményes, kis egyesiiletként is sikeriilt nagy tornakat
nyerniiik és neves csapatokat legy6zniiik. A sok k6z0s edzés és labdarugotorna
nemcsak a gyerekek kozotti baratsagot erdsitette, hanem a sziilék is kozosség-
gé formalodtak. Ezek a baratsagok sok kozos programot, utazést és bulizast is
hoztak. A sziinid6t jo elére megterveztiik, hogy mikor és hova menjiink. A nagy
kedvenc a Balaton volt, a munkahelyem altal biztositott egyhetes nyaralast
mindenki nagyon varta, szerette. A gyerekek itt tanultak meg biciklizni, renge-
teget pancsoltak a kismedencében. A téba és a nagymedencébe mar nemcsak
Anik6, hanem én is bementem veliik. A focizas, tekézés és pingpongozas mellett
sokat kartyaztunk. Estére mindannyian kellemesen elfaradtunk, a vacsora és
a furdés-fogmosas utan még jutott idé egy kis mesenézésre is. Tom és Jerry,
Meézga csalad, Scooby-Doo voltak a kedvenc rajztilmhé6sok, de Donald kacsa is
sokszor volt teritéken. A Kisvakond kalandjait is nagyon szerettiik. Ha rossz volt
az id6, elokertiltek a tarsasjatékok is, meg persze jatékkatonak, babak és épitéja-
tékok. Nagy élmény volt a kozos jaték. A kosarlabdabol és a focibol sem marad-
hattam ki. Fantasztikus volt a gyerekek alkalmazkodasa a kerekesszékemhez,
kiilon szabalyokat talaltak ki, hogy ne kertiljek hatranyba.

Egy-két alkalommal még a homokozéba is kiiiltem veliik — ez volt a legnagyobb
kihivas szamomra.

Amikor nagyobbak lettek, elmerészkedtiink Olaszorszagba is. Az els6 utakat
alaposan meg kellett tervezni, mikor és hol allunk meg pihenni, enni, mozogni.
De ez is kialakult. Olyan kényelmiink, mint a Balcsin, nem volt, de a tenger-
part és Aniko baratnéinek csaladjai hasonlo kora gyermekekkel garantaltak a jo
hangulatot. Mar minden gyerek elmult huszéves, de annyira szerették ezeket az
utakat, hogy 2024 nyarara terveziink egy nosztalgiautat.
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Belenoéttiink, felnéttiink a nagycsalad adta feladatokhoz, ami nagyrészt
Aniké érdeme, aki vallalta, hogy haziasszonyként mindent (is) megszervez,
megcsinal.

Amikor akkorak lettek a gyerekek, hogy mar eljartak este moziba, koncertre
vagy bulizni, akkor értettem meg, milyen az, amikor aggodik a sziil6. Amig
kicsik voltak, a sirasnal és a betegségeknél fogott el a szorongas és a féltés.
Emlékszem, hogy engem ez az aggédds mennyire zavart, prébaltam és
probalom a szeretetnek ezt a kevésbé szép oldalat szinten tartani. Bevallom,
nem mindig sikeriil. Kapom is a kritikat és a beszoélasokat érte, amin sokszor
egyltt tudunk nevetni.

Palkoéval sokszor voltunk ebédelni, 4j helyeket felfedezni, tobbszor siitéttiink az
udvaron, 6 a séf, és én vagyok az inas. Danival focimeccsre és kosarlabdamecs-
csekre jarunk. Néhanyszor a romai Lazio meccseire is eljutottunk, a Szolnoki
Olaj kosarmeccsei is rendszeres program volt. Lauraval is sporteseményekre
jarunk legszivesebben, hatalmas élmény volt a budapesti atlétikai vb, két nap
kivételével mindig a lelatén voltunk.

Persze még most is vannak kozos vasarnapi ebédek, balatoni utak. Orém latni
a gyerekeket felnéni, megtisztel6, hogy sok dologban kikérik a véleményem,
hogy megosztjak velem is gondjaikat és 6romiiket is.

Palk6 mar dolgozik és nem lakik veliink, az ikrek is egyre fliggetlenebbek. Dani
2024-ben allamvizsgazik, Laura 6tévfolyamos gimnaziumba jart, igy 6 lesz
a diplomaszerzék sordban a harmadik. Anikéval csendben késziiliink arra az
id6szakra, amikor ketten maradunk a nagy hazban, és varjuk, hogy az unokak
zsivajat hallva ismét megéljiik a nagycsalad boldog pillanatait.
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A Csaladbarat Magyarorszag Kézpont ugyvezetdje,
kbdzgazdasz, jogasz.

Hazas, négy gyermek édesanyja.



Kevés a gyermek — talan egyre tobben tisztaban vannak ezzel Magyarorszagon.
Nemcsak nalunk, de szinte mindenhol igy van ez, ahol viszonylag magas az
altalanos jolét, ahol a nék hozzajutnak a tanulasi lehet6ségekhez, ahol fejlett
a nyugdij-, az egészségligyi és a szocidlis ellatérendszer. Elgondolkodtato,
hogy nincs ma Eurépaban egyetlen olyan orszag sem, ahol elegend6 gyermek
sziiletne a népesség fogyasanak megakadalyozéaséhoz. Es ez nemcsak Eurépéra
igaz, hanem a fejlett vilag egészére.

Milyen racionalis érvek szélnak egyaltalan a gyermekvallalas mellett? Sokba
keriil, sok lemondassal, aldozattal jar, mikézben annak is lesz nyugdija, egész-
ségligyi ellatasa, az sem marad teljesen magara, aki tudatosan a gyermektelenség
mellett dontott. A gyermekek sziiletésekor atrendezédik a fontossagi sorrend, az
,én” helyett az ,6” keriil el6térbe. Eletre széloan felelgsséget vallalunk egy masik
emberért, onnantdl sziil6ként is helyt kell allnunk. A neveléssel jaré koltségek
sokszor aranytalanul magasnak tlnnek, és kilatastalanul hosszu ideig terhelik
a sziil6ket. Igy aztdn a fejlett orszégokban a csaladalapitas elsésorban nem
anyagi, hanem érzelmi dontés. Fontos ugyan, hogy a pénziigyi akadalyokat
megsziintessiik, a csaladosok anyagi hatranyat csokkentsiik, de a gyermekval-
lalas tamogatasahoz nem csak gazdasagi eszkozokre van sziikség. Erzelmi meg-
erdsités is kell, biztatas, elismerés, megbecsiilés azoknak, akik vallaljak a csalad-
alapitassal jaro felel6sséget. Ezért is fontos, hogy legyenek csaladszervezetek és
olyan nonprofit cégek, kezdeményezések, amelyek feladatul tiizik ki a vagyott
gyermekek megsziiletésének tamogatasat, a csaladbarat kornyezet kialakitasat.

Szuromi-Kovacs Agnes végzettsége szerint kdzgazdasz, hosszu ideig dolgozott is
pénziigyi teriileten, élete {6 feladatanak mégis a csaladok tamogatasat tekinti.
Mivel férjével négy gyermeket nevelnek a munka mellett, sajat tapasztalatabol
is tudja, mekkora kihivas a csaladban és a munkahelyen val6 parhuzamos helyt-
allas. N6i vezetéként szovetséges abban, hogy a hivatasuk irant is érdekl6do,
de az anyasagra is vagyo6 fiatalokat tamogassuk, batoritsuk az utjukon. Hatha
nekik mar konnyebb lesz, mint amilyen nekiink volt.

Novék Katalin
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Nagy ugras

Hogy mit jelent szamomra a csalad? Ezt leginkabb a sajat torténetemen keresztiil
tudom érzékeltetni.

Edesapam és édesanyam mintegy harom éven 4t vart a sziiletésemre, igy az
életem, mondhatni, idilli csaladi kériilmények kozott indult. A sziil6i rajongas-
hoz hozzajarult a boldog nagysziilék odaado figyelme — ebben az idészakban
csupa harmoniat araszto kép kertilt a csaladi fényképalbumba.

Bar a felém aramlo szeretet csoppet sem valtozott, a sziileim kapcsolata a sziile-
tésem utan par évvel sajnos megbicsaklott. Barmennyire kiizdottek, végiil ugy
dontottek, inkabb kiilon folytatjak az atjukat. Utdlag ugy latom, ez megerdsitet-
te bennem a hitet, hogy a csalad, a hazassag egységének egy idealis vilagban
sérthetetlennek kellene lennie.

Kisgyermekkoromtol vagytam arra, hogy egyszer feleség és anyuka lehessek —
apukam szerint legalabb hat gyereket szerettem volna —, és olyan part talaljak,
aki htiséges, kitarto tarsam lesz, akivel megkiizdiink egymasért, és ha jonnek is
majd nehézségek, ezeket kozosen atvészeljiik. Azt mondjak, a valas a gyereket
kétiranyba terelheti: vagy elriad a hazassagtdl annak sériilékenysége miatt, vagy
megszilardul benne az a szandék, hogy 6 maga elkotelezett legyen a hazassaga-
ban. Az élet ennél joval sokszintibb, bonyolultabb, de az emlitett utak koziil én
kétségteleniil a masodikat jartam. Olyannyira, hogy a palyavalasztasom idején
komolyan foglalkoztam azzal a gondolattal, hogy hivatasszertien a hazassagok,
parkapcsolatok megoérzésével foglalkozzak, akar csalad-, akar parterapeutaként,
esetleg mediatorként.

Végiil gy6zott a racionalitas és anyukam érvei, aki arra kért, valasszak lelkileg
kevésbé megterhel6 palyat, olyat, amivel a sajat csaladomnak tudom megterem-
teni az alapjait. Mivel még ekkor is els6dleges életcélként tekintettem arra, hogy
sokgyermekes anyuka legyek, észérvek alapjan dontottem: pénziigyes és mar-
ketingkommunikacios kozgazdasz, illetve jogasz lettem. Utols6 probalkozasom
a csaladok segitésére a csaladi jog iranyaba tett kiruccanas volt annal az tigyvédi
irodanal, ahol életemben el6szor dolgoztam, de egy annyira megrazo esettel ta-
lalkoztam (egy id6s nénit igyekeztek kiforgatni a vagyonabdl a gyerekei), hogy
be is fejeztem a joggal val6 kacérkodast, és a két diplomam koziil a kbzgazda-
sagit hasznositva, a palyamat végiil egy bank menedzserképzé programjaban
kezdtem. Hét tertiileten is kiprobaltam magam a képzés soran, és mivel tovabbra
is nagyon szerettem volna emberekkel foglalkozni, nekik segiteni, a megismert
tertiletek kozul végiil a nagyvallalati tgyfélkapcsolat-tartast valasztottam.
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Nagyon izgalmas munka volt, mindennap legalabb tiz megoldandd, csavaros
feladattal. Naponta legalabb egy tgyfelet meglatogattam (a gyarlatogatasokat
élveztem a legjobban), nyakig belemeriiltem a tennival6kba, és hihetetlentil
élveztem Gket.

A pszichologia, kiilonosen a tartés kapcsolatokrdl szold kutatasok, irasok,
konyvek maradtak a hobbim. Kézben pedig rendiiletlentil kerestem a tarsam.
Tudtam, hogy var valahol egy fit, akivel egymasnak rendeltettiink, akivel
csaladot alapithatunk. Biztam abban, hogy a gondviselés majd segit ebben,
hiszen életiink tarsanak megtaldlasa nem csak elhatarozas kérdése, tobb kell
hozzé puszta akaratnal.

2000-ben egy sotét, februari csiitortok estén a bankarmulatéba hivtak a mun-
katarsaim. Szuper fiatalokbol allo tarsasag, de az intenziv munkanap utan
semmi kedvem nem volt este tizkor elindulni bulizni. Ott motoszkalt bennem
ugyanakkor, hogy hatha éppen azon az estén var ram, akit keresek. Nem nagy
kedvvel, de mégis csatlakoztam a barataimhoz. Este 11 koriil mellém iilt Janos,
a leend6 férjem... A torténeti hlséghez tartozik, hogy amikor ranéztem, azt
gondoltam: 6 biztos nem lesz a jovendébelim, jobban nem is kiilénb6zhetnénk
egymastol — én, a nett bankarlany, és 6, a joképt, am bohém mérnokfita. Amikor
az este végén Janos elkérte az elérhet6ségeimet, mégis odaadtam a névjegyemet,
mert bar a kiilséségekben igencsak eltértiink, par ora alatt nagyon megfogott
a személyisége.

Az els6 bulit hamarosan tobb séta, taldlkozas, beszélgetés kovette. Kideriilt,
hogy Janossal sok mindent hasonléan érziink, gondolunk, az alapvet6 értékeink
és a leendo élettinkrdl alkotott elképzeléseink meglehetsen egybevagnak. Igaz,
rengeteg id6t szantunk az alapok tisztazasara, a jovoképiink egyeztetésére. Nem
rejtettem véka ald, hogy igazi, klasszikus hazassagban szeretnék élni, legalabb
harom gyerekkel, ebben nem ismerek kompromisszumot. Janos elmondta, gye-
rekkora ota késziil arra, hogy apa legyen. Hamar tisztaztuk, hogy mindkett6nk-
nek kiemelten fontos a jovobeli csaladunk. Neki is meghatarozo élménye volt,
amikor kicsi koraban elvaltak a sziilei, ezért 6 is tudatosan késziilt arra, hogy
a sajat sorsat masképp alakitsa. Rdadasul a sok beszélgetés alatt nyilvanvalova
valt szamomra, hogy nagyon miivelt, gyorsan vag az esze, és sokszor megnevet-
tet — s6t, még a versek terén is hasonl6 az izléstink. A megismerkedésiink utan
masfél honappal mar szinte elvalaszthatatlanok lettiink, sorsszertinek éreztitk
a talalkozasunkat.

Fél év utan Janos megkérte a kezem, én pedig igent mondtam; meghitt csaladi
korben tartottuk az eljegyzéstinket. 2002 majusaban 6sszehazasodtunk, Isten
aldasat kérve-remélve a hazassagunkon.
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Janos mar ekkor szeretett volna gyerekeket, én viszont még htiztam az idét. Azt
gondoltam, nem fogok tudni tobbfelé figyelni; ha gyermekeink lesznek, azutan
mér csak csaladanya leszek. Ugy éreztem, el6tte ki akarom prébalni magam ve-
zetoként, hogy ezen a téren is tapasztalatokat szerezzek. Kicsit ttlzasba is vittem,
az intenzivebb id6szakokban napi 14-16 6ranyi munka is sszejott, de meg is lett
az eredménye: alig maltam harmincéves, amikor igazgatésagi tagnak valasztot-
tak az akkori munkahelyemen, egy multinacionalis bank hazai leanyvallalata-
nal. Tovabbra is azt tartottam a legfontosabbnak, hogy édesanya legyek, de még
halogattam a fejesugrast, életem kovetkez6 szakaszanak megkezdését.

Végiil harminckét évesen szantam el magam a nagy ugrasra — igaz, ugrottunk
mindketten. Hala Istennek, jottek szépen a gyerekek sorra: egy kislany, egy
kisfia, megint egy kislany, végiil még egy kisfia. Edesanya lettem hat végre!
Ma is élénken él bennem az emlék, az egyre b6viilé csalad mindennap megélt
Ujdonsaga, boldogsaga, a hala, hogy ez nekiink megadatott. Néha 6rakon at gyo-
nyorkodtem a gyermekekben, megélve a létezéstikbél fakado6 csodat. Korantsem
volt tokéletes vagy stresszmentes az életiink, persze, hogy is lehetett volna az,
négy kicsivel mindig torténik valami, ha semmi baj nincs, a feladatok akkor
sem hagynak nyugodni szinte egy percre sem. Ami a legfontosabb, az viszont
rendben volt, ennél tobbre pedig nem vagytunk.

Ami a munkat illeti: tovabbra sem hittem abban, hogy képes lennék a csalad és
a hivatas kozott jol egyensulyozni, ezért ssmmiképpen sem akartam visszamen-
ni dolgozni. A tavoli jovében esetleg egy rugalmas részmunkaidés allast tudtam
elképzelni. De végteleniil csodaltam azokat a néket, akik amellett, hogy (elsésor-
ban, természetesen) édesanyak, a munkajukban, hivatasukban is példamutato-
ak. Az 6 titkukat kutatva sziiletett a masodik és a harmadik gyermekem vilagra
jovetele kozott a Mindennapi kétéltancosok cimi interjukotetem. Els6sorban
masoknak szerettem volna inspiraciét adni ahhoz, hogy ne adjak fel, ha 6k
esetleg nalam ambiciézusabbak, és szeretnének a gyerekek mellett, ellenére —
fogalmazzunk barhogy — a karrierjikhoz is visszatérni, és ehhez a kényvben
olvashat6 torténetek altal batoritast kapni. Visszanézve mar vilagosan latom,
hogy val6jaban magamnak is kerestem a valaszt, az utat, a példat.

Még csak hét honapos volt a legkisebb gyermekem, amikor varatlanul kaptam
egy telefonhivast. Egy igen szép tarsadalmi feladatot végzé alapitvanyhoz
kerestek elsé szamu vezet6t — a munka részmunkaidds, kotetlen, részben
otthonrél végezhet6 volt. Csabitottak, hogy rajtuk keresztil térjek vissza
a munka vilagaba. Nagyon megtisztel6, inspiralé és rémiszté volt egyszerre!
A beszélgetés soran sokkot kaptam. Amikor letettem a telefont, egy cstinya sz6
hagyta el a szamat, mert tudtam, hogy akarmennyire nem terveztem (még)
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dolgozni, akarmennyire is a gyerekekkel akartam tolteni — legalabbis a kozeljo-
vében — minden idémet, ha valamire az életben igent mondok, az ez a megbi-
zatas lesz, mivel mind az elvégzend6 munka, mind a munkafeltételek idealisak.
(Azota tobbszor hallottam mar, hogy néha nem mi keressiik a feladatot, hanem
a feladat talal meg minket.)

Az els6 munkanapomon legnagyobb gyermekem éppen nyolcéves lett,
a legkisebb nyolc honapos. A kicsi még csak anyatejjel akart taplalkozni, amit
egyaltalan nem bantam, mert nagyon szerettem szoptatni, a mindennapokban
viszont nem kis kihivassal jart mindez. Szakmai szempontbol egyrészt nem volt
veszitenivalom, hiszen eredetileg nem is akartam dolgozni, masrészt nagyon is
volt mit vesztenem. Nehezitett palyan hogyan tudok majd az 6nmagam el6tt
felallitott mércének megfelelni? Mi torténik, ha nem sikertiil, és megszégyeniilve
visszavonul6t kell majd fajnom? Ilyen gondolatokkal kezdtem tjra a munkat.

A részmunkaidé hamarosan koltéi talzasnak bizonyult, a tobbi kortilmény
viszont a vartnal is szebben alakult: életem egyik legtermékenyebb alkoto
idoszakat éltem. (Gyakran kérdezték télem abban az id6szakban, hogyan
csindlom, amire mindig elmondtam, hogy rengeteg nagyszil6i, héazastarsi,
barati és fizetett segitséggel — az elején a fizetésem jo részét arra forditottam,
hogy dolgozni tudjak —, és a fénokeimtdl is — 6rok hala nekik — rengeteg tamo-
gatéast kaptam, igazi csaladbarat munkahelyi légkorben.)

Csalad és hivatas. Ez a kett6 toltotte ki még sokaig a mindennapjaim. A hobbik
vagy barmifajta szabadid6, netan hosszas alvas nagyon sokdig szoba sem
johetett. Ekkortol lett mindennapi feladat szamomra is az egyensuly megtala-
lasa. Sokat beszélgetek a gyerekekkel az arany kozéputrol. Hiszem, hogy nincs
olyan teriilete az életnek, ahol ne ezt kellene célul kitdizniink.

2020 nyaran egy nem vart almom is valéra valt. Mégiscsak segithetem a csa-
ladokat a munkammal is, gy is, hogy sem parterapeuta, sem mediator, sem
hazassagi tanacsad6 nem lettem. Novak Katalin ugyanis gyonyori feladatra kért
fel: egy csaladokat, csaladbarat hazai szemléletet tamogaté nonprofit szervezet
vezetésére. 2022-ben pedig Janossal a hiiszéves hazassagi évfordulonkat tinne-
peltiik csaladi és barati korben. Ugyanott, ugyanannal a lelkipasztornal kértiik
Isten aldasat az elkovetkez6 évekre is a hazassagunkra.

Hiszem, hogy a csalad alapja a boldog parkapcsolat, amire az egész csalad biz-
tonsagosan épiilhet, tamaszkodhat. A gyermekeimnek igyekszem atadni a sajat
tapasztalataimat, mindazt, amit megtanultam arrol, hogyan lehet ezt az alapot
megteremteni — ezeket most 6rommel megosztom az olvasokkal is, hatha egy-két
meglatas a hasznukra valik:
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Fiatalon megfelel6 id6t kell szanni a parkeresésre. Ha csak sziik palyan
mozgunk, otthon és a munkahelytinkon, a négy fal kozétt, nem sok esélye
lesz annak, hogy rank talaljon az igazi. Sajnos nem koénnyd megtalalni
azokat a helyeket, ahol szines ko6zosségi élet részesei lehetiink, idérél idére
felfrissiil6 tarsasaggal, de torekedni kell erre. Az internet ezen a téren sokat
segit, ugyanakkor nyomasztéan nagy a lehetéségek szama — egy termé-
szetes kozosségben ismerkedni talan még mindig sokkal baratsagosabb és
biztonsagosabb.

Nyitottnak kell lenni a tarskeresés soran. Sok ember els6 ranézésre megitéli
amasikat, és mar el is htizza balra” a képzeletbeli vagy éppen valos képernyén.
A fiatalok beszamoldja szerint egyre nehezebb megtalalni a jovébeli, elkote-
lezett tarsat. Ebben segithet, ha el6itéletek nélkiil figyeliink a masikra, és ha
valéban kivancsiak vagyunk arra, mit rejt a felszin, és néha ilyen tekintetben
kiléptink a komfortzonankbdl — persze csak észszert keretek kozott. (Ha én
példaul els6é ranézésre dontok a férjemrdl, akkor nagyon masképp alakult
volna az életem.)

Erdemes sokat beszélgetni az ismerkedés soran, még az elkételez6dés el6tt.
Nemegyszer hosszu évek eltelte utan dertil csak ki, hogy a par teljesen mas
képet alkotott az életrdl, eltérnek a terveik, amelyeket lehetetlen 6sszeegyez-
tetni. Ha mondjuk az egyikiik egy gyereket akar, a masikuk egyet sem,
nem lehet kompromisszumos megoldas a fél gyerek. Ezekbdl a helyzetekb6l
késoébb szinte biztos, hogy csak komoly sériilés aran lehet kiszallni.

Az is fontos tanulsaga a torténetemnek, hogy egy kevésbé kedvez6 (gyermek-
kori) életeseményt a javunkra is lehet forditani azzal, hogy levonjuk a beléle
fakado tanulsagokat, és tudatosan dolgozunk azon, hogyan tudjuk feliilirni
a hozott, kapott mintékat. Szeretném mindazokat biztatni, akik nem a legide-
alisabb helyzetbdl indultak, vagy a gyermekkorukban nehézségekkel kellett
megkiizdenitik: ez nem kell, hogy meghatarozza a késébbi életiiket.

Végiil: minden parkapcsolatban szamtalan nehézség mertil fel. Még ha maga
a kapcsolat tokéletes is tudna lenni (ilyen nincs, de jatsszunk el a gondolattal,
hogy mégis van), a koriilmények nem mindig lesznek azok. Ha sok évig egyiitt
él egy par, komoly, néha tragikus életeseményekkel kell majd megbirkézniuk
egylitt; szerencsés esetben csak tagabb csaladi korben, nem pedig a sztik csalad-
jukban. Ezek a helyzetek mindig embert probalok, hiszen éppen ekkor vagynank
a legjobban a tarsunk tamogatasara, ugyanakkor ilyenkor a leginkabb nehéz
megfelel6 tamaszként szolgalni, féleg, ha mindkét felet megterheli a helyzet.
Ezekben az id6kben kiilonosen fontos tudatosan odafigyelni a masikra,
és kitartani az egykor hozott dontéseink mellett. Hiszem, hogy a hazassag
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nem csak papir; az atgondoltan meghozott, tudatosan vallalt déntésnek késébb
igenis van jelent6sége, sokszor lehet bel6le er6t meriteni.

A csaladom szamomra szinte a mindent jelenti.
Minden napért halas vagyok, amit veliik tolthetek.

Halas vagyok azért is, hogy édesanyam és édesapam a korukhoz képest j6 egész-
ségnek orvend. Halat adok a testvéreimért, az 6 csaladjaikért és a 99. évében
jaré nagypapameért is. A férjemet, remélem, sosem kell elengednem; a gyereke-
ket — tudom — majd igen, hiszen 6k ,vendégek a haznal”. Csaladunkban ez lesz
a kovetkez6 nagy feladat. Kivancsian varom — és lehet, hogy egyszer majd ezzel
kapcsolatban is megosztom a tapasztalataimat...
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Toman Szabina

Uzletasszony, palyaja elején modell,
a Toman Lifestyle Kft. alapitd tulajdonosa,
aki szamos karitativ tevékenységet végez.

Két gyermek édesanyja.



Gazdagok és szépek — ez a sorozatcim jutott eszembe, amikor el6szor hallottam
Toman Szabinardl. Szép, csinos és még sikeres tizletasszony is. Irigylésre mélto.
Az 6 esetében is érdemes azonban a felszines kép mogé nézni. Azok kozé
tartozik, akiknél a dekorativ kiils6 kiemelked6 képességeket és értékes emberi
tulajdonsagokat rejt. A teljesitmény mogott ott a kemény munka, a sikerek
mogott a kudarcok, a kiegyensulyozott élet mogott terhek, torések, kiizdelmek
is, amiket elsére — s talan sokadszorra is — elfed a latszat.

A vallalkozas, ami Toman Szabinat sikeressé tette, nem 6ncélti. Hanyan vagyunk
olyanok, akik kiizdiink az idealis testalkatért, akik szeretnénk egészségesen élni!
Szabina személyes tapasztalatabol kiindulva nék és férfiak ezreinek segitett visz-
szaszerezni az elveszett onbecsiilést, és Gj életformat kezdeni. Be akarja bizonyi-
tani, hogy sok elfoglaltsag mellett, életkortol és a gyerekek, unokak szamatol
fuggetlenil is lehetiink fizikailag j6 formaban. A testi jollét pedig sok esetben
magaval hozza a lelki-szellemi kiegyensulyozottsagot is.

Szabina elszantan tamogatja azokat a néket, akik az tzleti vilagban kivannak
érvényesiilni. Tudja, hogy a férfiak domindlta teriileteken tobbet kell
letenniink az asztalra, nehezebb bizonyitani, lekiizdeni az el6itéleteket. O pedig
nemcsak inspiral6 példat ad, de segitséget is. Most éppen azon gondolko-
dunk kozosen, hogyan tudnank a néi vallalkozok csaladalapitasa utjaban allo
akadalyokat csokkenteni és a kisgyermekes édesanyak vallalkozova valasat
hatékonyabban tamogatni.

Szabina jo tigyek mellé 4ll, a ra iranyul6 reflektorfényt igyekszik olyanokra is
iranyitani, akik nehéz helyzetben élnek. Gyakran beszél a nyilvanossag el6tt is
arrol, milyen fontos szerepet jatszanak életében a lanyai, és az sem titok, hogy
masodik hazassagaban talalt ra a mostani boldogsagra. A soron kovetkez6
irasban pedig azt is elarulja, milyen fontos szerepet jatszott az életében édesapja,
mi mindent koszonhet édesanyjanak, és hogyan lett egészen fiatalon 6nallé.

Novak Katalin
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Minden otthon kezddédik

Apam arcat szinte felidézni sem tudom mar. Tizenegy éves voltam, amikor
elvesztettem 6t. A vele kapcsolatos emlékek azonban egyre ergsebbek. Minél
id6sebb vagyok, annal jobban fel tudom eleveniteni, mennyire imadtam vele
lenni. Az a tipusa apa-lanya kapcsolat volt kozottiink, az a rajongas egymas
irant, és az az onfeledtség, amiket regényekben olvasni és filmekben latni.
Barmikor atsétalhattam hozza. Tizpercnyire laktunk egymastol.

Anyu egyediil nevelt engem és a testvéreimet. En lettem volna a békité baba
a sziileim hazassagaban. De elvéaltak, mire megsziilettem. Anyu ottmaradt
veliink, és sokat dolgozott. A névérem és a batyam mar kamaszok voltak, én
harmadikként pedig azon voltam, hogy a lehet6 legkevésbé nehezitsem meg
az életiiket.

Nehéz a csaladrol ugy irni, beszélni, hogy ne meséljem el, mi milyenek voltunk,
és nalunk hogy volt. Ha a testvéreimet kérdeznénk, akkor 6k mast monda-
nanak. A csalad az alapegység, de ahany haz, annyi szokas. Ahany csalad,
annyiféle. Ahany sziil6, testvér, nagysziil6, nagynéni benne, annyiféleképpen
éljik meg. Pozitivumok, negativumok, traumak, tanitasok, mintak, kotelékek.

A nagymamamnak koészonhetéen minden este ima formdjaban halat adok.
O tanitott erre. Amikor pedig nagymaméamként emlegetem, val6jaban nem
vér szerinti nagymamamra gondolok, ¢ ugyanis nagyon koran meghalt, és
nekem az 6 testvére lett az a holgy az életemben, akinek koszonhet6en tudom,
milyen fontos az, hogy a nagysziilék generacioja is jelen legyen a gyermek
nevelésében, gondozasaban.

Apu az, aki miatt annyira meg akarok felelni minden helyzetben. Az 6 nevét va-
lasztottam a markam nevéiil, a testvéreim engedélyét is megkértem a dontésem
el6tt. Amikor a budai kézpont falan meglatom a nagy logoét, rajta a TOMAN
felirattal, igazan biiszke vagyok. Mar nem kell megcsipnem magam, kin6ttem
a kishitiiségem, és nem vagyok alszerény sem. Hiszem, hogy lat engem, és 6 is
biiszke ram. Nekem ez fontos érzés, hogy bizonyitottam neki is.

Anyunak koszonhetem, hogy a kitartasom és akarater6m szinte végtelen.
Egyediil maradt veliink, amikor én még kicsi voltam, de soha fel nem adta.
Sose felejtem annak a bizonyos kék fémdobozos krémnek az illatat, amivel
apolta a bérét, és mind a mai napig fel tudom idézni a jelenetet, ahogy regge-
lenként kifesti a szemét, és meghtizza a jellegzetes tusvonalat.

Amikor a nemzetkozi modellkarrierem miatt honapokig nem beszéltiink, mo-
biltelefon és internet még nem létezett, akkor is az adta az erét, ahogy 6 nevelt
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minket. Szinte még kamasz voltam, alig feln6tt. Korabban csak Tatabanyat
ismertem, hirtelen pedig a vilag nagyvarosaiban taldltam magam, egy pa-
pircetlire felirt telefonszammal és cimmel. Id6ben mentem valogatasra, fo-
tézasokra, bemutatokra. Nem szamitott, hogy beteg vagyok-e, jol vagyok-e,
gondoskodnom kellett magamrol és arrél, hogy munkara készen alljak akar
tizenkét oran at. A bizonyitasi vagy azonban oriasi a harmadik gyerekben,
a csalad, ahova sziilettem, ezt kodolta belém, anyu példaja pedig szintén
nagyon er6s volt. Lennék-e a helyében? Mit gondolok most arrdl, ahogy akkor
eltavolodtunk egymastol? Egy fiatal lany életében ez szinte természetes, én
talan egy kicsit messzebbre mentem, és hosszabb idére. Masként, de én is
megélem az eltavolodast most Amiraval, aki mar tizenhat éves, és kollégista
nagylany lett. O is levalik szépen rélam, ahogy én is levaltam a csalddom-
rol akkor, ezért talan nem is vagyok annyira megijedve, bar tényleg olyan,
mintha a fél karomat tépték volna le.

Megkérdezték egy interjuban nem olyan régen, milyen anya vagyok. Azt
mondtam, hogy erre majd a lanyaim, Amira és Szofi tudnak valaszolni néhany
év mulva. Nem fogjak ugyanazt mondani. Amiranak, akinek az apukajaval
elvaltunk egymastdl, nem ugyanaz az élménye a csaladrol és az édesanyjarol,
mint Szofinak, akinek idén nyaron a sziilei egyhazi eskiivé keretében is elko-
telez6dtek egymasnak.

Amira igazi harcos, a miivészek minden érzékenységével megaldva, mikézben
persze ez szamtalan kihivassal is egyttt jar. Még csak gimnazista, és mar
tudja, animaciokészit6 szakember szeretne lenni, a japan animék ultravagans
vilagaért rajong. Visszahtizodobb, mint a haga, frizurajat mégis extravagan-
cia jellemzi: egyik fele fehér, a masik hol fekete, hol kék, esetleg rézsaszin
vagy z0ld szinekben pompazik. Mar harmadik éve minden vasarnap fogja
a taskajat, és az otthon melegébdl visszatér a kis kollégiumi szobajaba. Ezt
korabban elképzelni sem tudtam volna. Ahhoz, hogy ne legyek neki sok, el
kell engednem. Sokaig nagyon-nagyon féltettem. Néha égnek 4ll a hajam,
hogy mit eszik-iszik, és természetesen borzasztéan aggédom, de prébalom
a bennem 1év6 anyatigrist visszafogni. Ahogy oviban, kisiskolas koraban sem
védhettiik meg minden konfliktustol, most is hagynom kell, hogy megta-
lalja a sajat atjat, hogy megvivja a sajat kis csatait. Hidba szeretnék szivem
szerint valamiféle védéburkot vonni koré. Imadok vele anya-lanya programot
csinalni, amikor hagyja, és lehet6ségiink van ra.

Volt az életemben egy olyan idészak, amikor Amira volt az én legsziikebb
csaladom. A kislanyom kétéves volt, amikor Anyu elment. Honapokkal a halala
utan is szerettem volna felhivni telefonon. Akkor még nem volt cégem. Egy
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kislanyom volt, mellé a talsalyom és az anyagi kiszolgaltatottsag miatti rossz
érzésem, és egy hazassag, amit nehéz volt lezarni. A valas sose konnyud. Azért
hagytam abba a modellkedést, mert sajat csaladra vagytam. Nehéz elfogadni
azt, hogy az ezzel kapcsolatos almunk masként valésul meg.

Amikor Amira elkezdett 6ntudatara ébredni, még modellmunkaim is voltak,
és ebbdl sziiletett par nagyon vicces helyzet az oviban. Egyszer megkérdezték
t6le, hogy mit csindl az anyukad, amire az én kislanyom biiszkén kijelentette:
Jkilfoldre utazik, szép ruhakat vesz fel, vesz le, és ezért sok pénzt kap.” Azo6ta
sok idé eltelt, és a kicsinek mér cégvezets vagyok. O azt latja leginkabb, ahogy
az irodaban létezem, a feladatokat oldom meg a csapatommal. Mire Szofi meg-
sziiletett, én mar sikeres vallalkozéva lettem.

Nagyon vartuk és akartuk Szofit. Amikor kideriilt, hogy a szivem alatt hordom
a masodik gyermekemet, mar meg tudtam fogalmazni azt, hogy ezuttal
miként szeretném megélni a babavarast, a kisgyerekes létet. Ekkor mar ott volt
nekem a ,harmadik gyerekem” is, a Toman Lifestyle, nem tehettem, de nem
is akartam ,csak” anya lenni. Feladataim, felel6sségem van azon a fronton
is, helyt kell allnom igy is, ugy is. Tudatosabban késziiltem az anyasaggal
jaro kihivasokra, tudtam, hogy a cégem és a csapatom is felkésziilt arra, hogy
az elején tobbet nélkiiloznek majd. Azt is tudtam, ezuttal olyan ember van
mellettem, aki igazi tamasz és tars. Kapcsolatunk akkor valt teljessé, amikor
kozos gyerekiink, Szofi megsziiletett.

Amikor arrél kérdeznek, hogy a nék hogyan lehetnek a férfiakkal egyenran-
guak a munkahelyen, hogyan lehet nekik is a vallalkozoi létet 6sszeegyeztet-
ni az anyasaggal, mindig azt valaszolom, hogy ez nem pusztdan a munkalta-
t6 hozzaallasan vagy a jogszabalyi kornyezeten mulik. Ez otthon kezdédik.
Azzal kezdédik, hogy mindkét fél, apa és anya ugyanannyi helyet és feladatot
kap az otthoni teendékben és a gyerekek életében is. Ebbdl a szempontbol
nincsenek tipikus néi és férfi szerepek. Nem a n6 vallat nyomja minden a gye-
rekneveléssel kapcsolatban. A férjemnek ugyanannyi helye van a lanyunk
életében, mint nekem. O is a legtermészetesebben intézi a lanyunk kériili
feladatokat, van, hogy kettesben toltik a hétvégét, és mindketten igénylik
a koz0s apa-lanya programokat is. Irigylésre mélt6 6sszhangban és kolesonos
imadatban léteznek.

A legtobb, amit két ember adhat egymasnak, a figyelem, a tiirelem és a szeretet.
Szerencsém van a férjemmel. Mi nem csupan meghallgatjuk, kivel mi tortént
aznap — az 6romeit, a nehézségeit, a problémait —, de meg is halljuk a masikat.
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Mas Szofival, mint volt Amiraval. Az 6 életében a névérem is nagyon fontos
szerepet tud betdlteni. Tindér keresztanya vagy potnagyi? Hogyan is fogal-
mazzak? Ha Szofira hosszabb ideig kell vigyazni, ra is szamithatunk. Anyu
halala utan 6 az, akire én is tamaszkodom, ha egy boélcs n6 tanacsara vagyok
kivancsi. Ki emlékszik mar arra, amikor hosszu évekre szinte teljesen meg-
szakadt a kapcsolatunk, hisz én kiilféldon voltam, 6 meg éppen akkor volt
otthon kismamaként. A jo testvéri kapcsolatokba az eltavolodas is belefér.
Megbizom benne szaz szazalékosan. Munkatarsam is. A cégem logisztikai
kozpontjanak vezetdje.

A csalad az igazi tikor. Mindig a tokéletességre torekedtem, és a csaladom-
nak koészonhet6en lagyabb lettem, leadtam ebbél. A lanyok felé sincs annyi
elvarasom, mint korabban volt. Nem az érdekel, hogy minden tertileten, részké-
pességben tokéletesek legyenek, csupan az, hogy megtalaljak boldogsagukat.
Korabban megrokonyodtem volna dolgokon, amiken ma mar csak megrantom
avallam. A kamasz lanyomnak kék a haja és épp alternativ korszakat éli? Ezek
nem szamitanak. Viszont fontos a bizalom, hogy higgytink a gyerekeinkben.
Nem akarok semmit sem rajuk erészakolni. A csalad az a hely lehet, ahol elfo-
gadjuk és szeretjitk egymast, azt értékeljitk a masikban, amilyen.

A csalad sokféle, minden csalad sajatos dinamikaval és torténettel rendelkezik,
a csaladi kapcsolatok folyamatosan alakulnak és fejlédnek. Mély hatast gya-
korolnak rank, formaljak életiinket, akkor is, ha nem csak pozitiv élményeket
jelentenek. A harmonikus és kiegyensulyozott csaladi élet azonban erét ad
a mindennapokhoz. A csaladi kotelékek és emlékek az idé6 mulasaval is er6sek
maradnak, a csalad mindig ott van az életiinkben.

Barmi torténik a vilagban, a csaladunk az a bazis, ami megtart és védelmez
minket. Megadja nekiink az Osszetartozas érzését. Ez az egyik legfonto-

sabb érték.

De a csalad ésszetartasaba is komoly munkat kell fektetni.
Hiszem, hogy minden napért meg kell, és érdemes is meg-
dolgozni.

A hétkéznapok soran mindig adédnak konfliktusok és nehézségek. A legtobb
talan pont azokkal, akik a legkozelebb allnak. Akikkel az életiinket éljiik.
Nyilvanvalo, hogy ahogy a jo dolgok, a konnyed pillanatok, tgy a nehézsé-
gek, veszteségek is jelen vannak nap mint nap. Hiszem, hogy tobbet tanulunk,
ha menekiilés helyett beledllunk az olykor fajdalmas kihivasokba, ha merjiik
ezekkel szembesiteni magunkat. Ez egy folyamat. Megdolgozzuk és elfo-
gadjuk 6nmagunkat és ezzel egyiitt azokat a gyokereket, ahonnan joviink,
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akikt6l szarmazunk, mindekozben pedig vissziik tovabb az életet és erdt, amit
tolitk kaptunk.

Apu iranti rajongasom és a kozos emlékek mindig velem vannak, azok az
értékek és erények, amiket Anyutdl hozok, mindmaig hatassal vannak ram és
a sajat csaladomra.

Nyaron a batyam vezetett az oltar elé. Vele valtottam a templomba lépés el6tt
az utols6 szavakat. Eletem egyik legboldogabb napja volt. A testvéreimnek ké-
szonhet6en ott volt a multam, a férjem konnyes tekintetében a jelen szépsége,
a lanyokban pedig a jovo igérete. Egy csalad. Sziilékkel, akik mar elmentek,
unokakkal, akik még meg sem sziilettek. Féltestvérek, nevelt gyerekek, édes
mostohdk és potsziilék. A mi csaladunk.
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Személyugyi- és humanszervezd,
szocialis munkas, a Malyvavirag Alapitvany elndke.
A Magyar N6égyogyasz Onkoldgusok Tarsasaganak
tiszteletbeli tagja.

Miniszteri kituntetett — Csaladokért dij 2023.
Betegszakértd.
Két kislany édesanyja.



Nagymamam sosem panaszkodott, nem szerette, ha vele foglalkoznak. Amikor
felnétt lanyanak vonakodva elarulta, hogy egy csomot talalt a mellében, mar tele
volt attétekkel a teste. Nem szolt, nem akart problémat okozni, talan szégyellte
is a dolgot, és mit sem tudott még arrdl, milyen alattomos betegség is a rossz-
indulata daganat. Hiaba voltak orvosok a csaladban, hiaba kapott szakszert se-
gitséget, hiaba tavolitottak el a koros elvaltozassal egyiitt néisége egy részét is,
az életét akkorra végérvényesen fogsagba ejtette a rak. Néhany szenvedéssel teli
év utan bucsut kellett venniink t6le. Ahogy a masik harom nagysziilém is rossz-
indulata daganat kovetkeztében ment el.

Szinte minden csaldd érintett. Szinte mindenki tart vagy retteg attdl, hogy
egyszer egy rutinvizsgalaton fény deriil arra, hogy a gyilkos kor befészkelte
magat valahova. A félelem mellett pedig talan egyre tobben értik meg a korai
felismerés jelentGségét, egyre tobben értesiilnek a sziirési lehetGségekrol, egyre
tudatosabban figyeliink magunkra és szeretteinkre. Ez azonban sajnos még
kozel sem altalanos.

Vannak olyanok, akik egy sulyos betegséggel folytatott kiizdelemben — teljesen
érthet6 moédon — bezarkéznak, megkozelithetetlenné valnak, sajat harcukra
osszpontositanak minden erét, igyekeznek kiiktatni a kiils6 koriilményeket.
S ha sikerrel kerekednek feliil, gyakran még akkor is maradnak zartabb vila-
gukban, legfeljebb halat adnak azért, hogy még élhetnek. S vannak olyanok
is, akik a betegséggel jaro keserti és a gyogyulast kiséré reménykelté tapaszta-
latok birtokaban masok felé nyulnak, megerésodve kerekednek felil a nehéz
id6szakon, Gj értelmet talalnak visszakapott életiikben, és segitévé valnak.

Toth Ico ilyen ember, ilyen segit. Aki a poklokat jarta meg, és kozben meg-
tanulta, hogyan lehet értékelni az életet, az egészséget, a csaladot, a tarsat,
a napfényt, a hétkéznapokat. Es kovetkezetesen képviseli azt az iigyet, amelyhez
akaratan kiviil olyan kozel kertilt. Kozosséget épit, tajékoztaté anyagokat gyart,
intéz, szervez, porog, mosolyog, s kozben erét, reményt sugaroz. Tanit bucsizni,
és tanit kiizdeni. Minden talalkozasunkkor racsoddlkozom, mennyi eré van
benne. Egy igazi malyvavirag.

Novak Katalin
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Kettobol egy kozos

,Mindig igy szeressétek egymast” — mondta a nagymamam, amikor az akkor
még leend6 férjemmel a kapcsolatunk elején meglatogattuk. Szamtalanszor
eszembe jut ez a mondat, hiszen a mi csaladunkban a szeretet az egyik leg-
nagyobb érték. Rendkiviil szerencsés vagyok, hogy szerets, 6vo, odafigyel6
csaladba sziilettem, és azért is, hogy mindazt, amit kaptam, a férjem csaladi
értékeivel egytitt mar tovabbadhatom a két lanyomnak.

Edesapam szegény csaladba érkezett, a kis hencsei hazikéban nem volt se viz,
se vilagitas. Petroleumlampa mellett tanult, a vasaton dolgozott, mig a jogi
egyetemet végezte. Alazatos, nyugodt, okos ember. Edesanyam Barcson nevelke-
dett, a mindene volt a sport, testnevel tanarként dolgozott. O tette bele a csaladba
az igazi dinamikat, gondoskod6 ember, akire minden koriilmény kozott lehet
szamitani. Sok munkaval és kitartassal biztositottak a csaladi fészket a batyamnak
és nekem. A testvéri kapcsolatunk szoros, édesanyam mindig tanitotta is, hogy ez
egy igen fontos kotelék, amit apolni és 6vni kell.

Az ember egyfajta személyiséggel sziiletik, de azt formalja a kérnyezete, és ész-
revétleniil beleivodik a sziil6k, nagysziilék eszméje, hite, viselkedése. Igy volt
ez velink is. Emlékszem, ha utaztunk, végigénekeltiik az utat, ma is hallom
anyukam csilingel6 énekhangjat. Elhivatottak voltak a munkaban, mindig
szerették, amit csinaltak, és 1970-ben kottetett hazassaguk a mai napig erds
kotelék. Szabadsagot kaptunk téliik. Ezt adom én is a lanyaimnak. Boldog gyer-
mekkorom volt, és azt szeretném, ha 6k is megélnék onmagukat, és a gyer-
mekkori szabadsagukban megtalalnak azt, akik 6k val6jaban, azt az utat, amit
szivvel-lélekkel tesznek meg, mert igy lesznek boldog emberek. Probalom ket
kivilrél is figyelni, visszaemlékezni arra, amikor én voltam gyerek. Lazado
voltam, féleg anyukammal, igazi tini, a vilagom minden akkori fajdalmaval,
amiket szamtalan versbe fogalmaztam bele. Azért kell igy is ott allni, mert ami
ellen tiltakoztam akkoriban, ami nem tetszett ugy, ahogy a sziileim csinaltak,
hat most azt csinalom én is, automatikusan. Ezzel a batyuval — ha jo a példa
és alapozo — nincs is baj, mégis ki-ki kell pillantanunk gyermekéniinkre, hogy
megértsitk magunkat és gyermekeinket.

A szép csalad és a ,szerencse” folytatodott az életemben, amikor a férjemet meg-
ismertem. Minket a sziil6k valasztottak ki egymasnak és hoztak 6ssze. A régi
idékben ez nagyon is megallta volna a helyét, de a mi idénkben a sors rendezte
igy. Sziileink egy helyen teniszeztek, és amikor a férjem sziilei el6sz6r meglattak
a palyan, rogton szovetségre léptek anyukamékkal. Az els6 vakrandit én a sziil6i
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nyaggatas lezarasanak szantam, de ez a talalkozas megpecsételte az életemet.
Mit is mondhatnék még, mindenki elégedett volt.

Racsodalkozassal figyeltem, hogy keét kiilén csaladbol jott
ember, hasonlo és teljesen kiilénbozo szokasokkal hogyan
formalodik eggye.

Osszesimul, idomul, van, ami az egyik részrél valik kozossé, van, ami a masik
oldalrél, s majd 6k ketten teremtenek egy sajatot mindebbd6l. Megmarad
a korabbi generaci6, és sziiletik az 0. Ez az élet szépsége, amire nagyon kell
vigyazni. Férjemmel, Krisszel, tarsak vagyunk, hagyjuk a masik 6nmegvalosita-
sat, nem korlatozzuk, hanem tamogatjuk egymast. Az egymas és a gyermekeink
irant érzett szeretetet kimutatjuk. A lanyaink pedig ebben nevelkednek.

Jazmin hamar megérkezett, épp csak felfedezni véltiik a kapcsolatunkat, de az
életiink a nagykonyvben nem akarhogy volt megirva. Mindig is akartam gyer-
mekeket, imadtam ¢ket, a vilagukat, a lelkiik tisztasagat. Jazmint aztan megle-
petésszeriien kovette Inez.

Persze gy tlinik, hogy az életem, ahogy elkezd6dott, és ahogy folytatodik, idealis,
de minket is tépazott meg az élet, amivel probara tette a csaladunk Gsszes erejét
és hitét. Harmincéves voltam, a kis Pipacs, Inezke éppen csak megsziiletett —
Jazmin négyéves volt —, mikor méhnyakrakot diagnosztizaltak nalam. A helyzet
kétesélyes volt. Vagy életben maradok, vagy meghalok. Azt hiszem, ebben az élet-
koriilményben értettem meg mindent tudatosan is abbél, hogy nekem milyen
nagy szeretetben €16 csaladom van. Osszetartottunk. Elhalkultunk. Mindenki
tudta a dolgat. Mindenki tamasza volt a masiknak. Betegségben sok arcat mutatja
az élet. Olyan torékeny ilyenkor az ember, fliggetleniil att6l, hogy 6-e a beteg
vagy a hozzatartozo6. Tobbszor cselekszik, itéli meg a helyzetet 6sztonb6l, mint
tudatosan. Konnyen félremehetnek a kapcsolatok, de biiszke vagyok arra, hogy
ebben az embert probalo idgszakban is egyiitt voltunk, mindnyéajan. A betegség
az életemben meghozta azt, aki valdéjaban vagyok, aki mindig szerettem volna
lenni. Az utambo6l megsziiletett a Malyvavirag Alapitvany, amely a négyogya-
szati daganattal érintett n6k ezreinek és csaladjaiknak segit, dolgozik a prevenci-
6ért. Nemcsak egy alapitvany ez, hanem egy eszme is. A remény, a hit a kapasz-
kod6, amit Magyarorszagon és vilagszerte is ismernek. Hegyeket mozgat meg,
alkot, és nem ismeri a lehetetlent.

A csalad nekem nem a négytink szentélye, ennél sokkal tobb. A csaladot a nagy-
sziil6kkel, testvérekkel, a testvérek csaladjaval egytitt értem. Anyukameék kozel
laknak hozzank, rengeteget segitenek a gyerekek napi életében és a miénkben
is. Ahogy ezt az én nagysziileim is tették annak idején. Sok-sok emlékem van
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arrol, ahogy a tyukudvarban jatszottam, ahogy mama a sparhelten pattogtatta
ki nekem a kukoricat, ahogy az 6sszes unoka a kanapén keresztben, egymas
mellett aludt, ahogy Morzsa tacsival felfedeztiik a leghatsoé kertet, ami tele volt
z6ldséggel, gytimolccsel, makkal. Vagy ahogy a barcsi mama tanitott arra,
milyen fontos, hogy szépen o6ltézziink, rendben legyen a hajunk, a kérmink.
Olyan sok emlék rohamoz meg, hogy olykor-olykor szivesen visszarepiilnék az
id6ben, tjra megélni azokat.

Krisszel sokat beszélgetiink a lanyokkal. Vannak magikus mondatok — ebben
a férjem igazan nagyon lgyes — amiket Ggy tiinhet, hogy most meg sem
hallanak, de tudjuk, hogy beérnek majd, és ha Jazmin és Inez felnétt lesz, alkal-
mazni fogjak. Ez a ,beivodas” tudatos el6segitése. Hallanak olyat, hogy ,hasznald
a fejed!”, ha butasagot csinalnak, de atadom nekik azt is, amit édesanyam
mondott nekem mindig: ,a testvéreknek joban kell lennie, mert a testvér egy
igen fontos kotelék, ha a sziilék nem lesznek mar, 6k maradnak egymasnak”.
Tanitjuk 6ket a megérzések, intuiciok, jelek felismerésére és arra, hogy bizzanak
ezekben. Bizzanak 6nmagukban.

Vannak kozos jelképeink, ilyen a sarga lepke. Ha felénk szall, akkor tudjuk, és
hangosan mondjuk is egymasnak, hogy Téth dédi latogat meg minket, vagy
a fehér és a tarka lepke, amikor Pam-Pam mama latogat el hozzank.

Arrdl is mindig beszélgetiink Krisszel, hogy vajon milyen emberek lesznek
a lanyaink, ha felnének. Persze ezt nem tudjuk megjévendolni, de abban egyet-
értiink, hogy mi tessziik a dolgunkat, tanitjuk ket ugy, ahogy tudjuk, ugy,
ahogy mi is tanultuk a sziileinkt6l, 6nmagunkat adjuk és nagyon szeretjiik 6ket!
Amit éreznek, hallanak és latnak, példaként fog majd el6ttiik allni az életben.

Az élet veled nagy csoda,
csillogo, tiizes, nyugalom!
A biztonsag és a szeretet otthona,
igaz hiiség, 6rom, kacaj, egy halom...szeretlek!
Szeretlek, mert nekem te vagy a csoda,
szivem, lelkem meleg otthonal!’

1 Toth Ico sajat koltemény
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lgazsagugyi miniszter.
Jogasz, orszaggylulési képviseld.

Hazas, ot gyermek édesapja.



A politikusok, kormanytagok leginkabb komoly, karrierjiiket épits, tavoli
alakoknak tinnek. A kozosségi médianak koszénhet6en manapsag ugyan
egyre tobbet tudunk az életiikrél, annak személyes vonatkozasair6l, mégis
altalanos, hogy a csaladi hattér rejtve marad. Ritka, hogy az orszaggytilési
képvisel6, miniszter apaként (vagy anyaként) is megjelenik. A hivatalos kiils6
mogott nem latszik az otthoni helytallas, a sériilékenység, gyengédség, az
emberi arc. gy van ez Tuzson Bencénél is. Ezért is lehet sokak szdmara meglepé,
ha kidertil, hogy az igazsagiigyi miniszter és felesége 6t gyermeket nevel.

A Sandor-palotaban azt a szabalyt vezettiik be, hogy amikor egy nagykovet
atadja vagy atveszi a megbizodlevelét, egy rektor, tabornok, allamtitkar vagy
miniszter a kinevezési okiratat, a csaladtagokat létszamkorlat nélkiil szeretet-
tel latjuk. Azt szeretnénk, hogy a legkozelebbi hozzatartozok, akik a feladat-
tal jar6 terheket maguk is elhordozzak, akik sok lemondasra kényszeriilnek
a megbizatas miatt, osztozhassanak az 6romben is. J6 latni a kisgyerekek biisz-
keségét, érezni a hazastarsak tamogato szeretetét, tapasztalni a sziil6k elfogo-
dottsagat. J6 a szemiikbe nézve koszonetet mondani és gratulalni. J6 6sszedllni
egy kozos fényképre, megorokiteni a fontos allomast ilyen formaban is. Bizom
benne, hogy egy ilyen tinnepi pillanatot a csaladtagok késébb is barmikor
el6 tudnak hivni, amikor kevesebb a pompa, tobb a nehézség, tapinthatébb
a lemondas.

Amikor Tuzson Bence atvette miniszteri kinevezési okiratat, népes tarsasag
kisérte el. Ilyenkor kicsit lehull a kemény politikus alarca, megenyhiilnek
a vonasok, el6bujik a kozéleti szereplé mogil a férj, az édesapa. Szamomra
megnyugtatoé az a tudat, hogy azok, akik a kozélet fontos dontéseiért felelnek,
a sajat életiikkben is atérzik, mit jelent csaladban élni, gyermeket nevelni,
kritikus kamaszokkal egytitt élni, id6és sziil6krél gondoskodni. J6 tudni,
hogy amikor este, hazaérve kioldjak a nyakkendét, leveszik az elegans cipét és
kisgyerekkarok fonjak kortl a nyakukat, akkor mar nem szamit mas, csak
és kizarolag a csalad.

Novék Katalin
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Amit csak mi érthetink

Vannak fogalmak gyonyori anyanyelviinkben, amelyek sokszor mindenki
szamdra mast és mast jelenthetnek, talan épp annak fiiggvényében, hogy az
egyén hogyan éli meg azokat személyesen, a maganéletében és a hétkoznapok-
ban. Es vannak fogalmak, amelyek, akarhogy értelmezziik is 6ket, akarmilyen
megkozelitésben, mindenki szédmaéra csak ugyanazt jelenthetik. En ez utébbiak
kozé sorolom a csaladot.

A tudomanyban, a szociologiaban sokszor mondjak, hogy a csalad fogalma
éppen a sokszintisége miatt nehezen meghatarozhaté. A definiciok és a tudoma-
nyos rendszerezhetéség szintjén talan tényleg igy van, de a hétkoznapi életben
nagyon is jol tudjuk, hogy meddig terjed a csaladunk, vagyis hogy kik azok
a kozvetlen hozzatartozoink, akik kozott végtelen, kortilolel6 biztonsagban érez-
hetjiik magunkat.

Szavakkal nehezen leirhat6 érzés volt, amikor el6szor a karomban tarthat-
tam az 6todik gyermekemet. Ugyanazt a csodat éreztem, mint amikor az els6
gyermekem sziiletett. Emellett pedig természetesen, mint minden sziils, azt
gondoltam akkor is, hogy 6 a legszebb baba a vilagon. Emlékszem a feleségem
mosolyara, a tekintetére, végteleniil boldogok voltunk, hogy megsziiletett
életiink jabb csodija.

Nem tudom az életem elképzelni hangos gyerekzsivaj nélkiil. Az allandé és
véget nem éré ,De miért?”, ,Ez mi?” kérdések nélkiil, az apré, majd az id6
mulasaval egyre erésebb karok ragaszkodo olelése nélkiil. Az esti ,jo éjszakat”
rutinunk vagy a k6z0s reggelikészités olyan mélyen az életem, illetve az életiink
része, hogy egészen biztosan mindvégig velem lesznek ezek a kozos pillanatok,
csakigy, mint minden csaladi élménytink. Halas vagyok értiink, a gyermekei-
mért, a feleségemért, a sziileim szeretetéért és gondoskodasaért.

A csalad fogalmabol nalunk kihagyhatatlanok a nagysziilék, akik ugyan nem
élnek velink egy fedél alatt, és nem is talalkozunk mindennap, de ugyano-
lyan fontos részei az életiinknek, a hétkoznapjainknak, a csaladunknak. Hiszen
barmikor, barmelyik pillanatban szamithatunk rajuk, ahogyan 6k is szamit-
hatnak rank. A mai napig emlékszem édesanyam aggodo tekintetére és arra,
hogyan batoritott gyerekkoromban, amikor kellett. Tisztan emlékszem azokra
az apa-fia beszélgetéseinkre is az édesapammal, amelyek — bar akkor persze
nem tudtam - 6rokre meghataroztak az életemet, és hatassal voltak késébbi
dontéseimre. Szerencsés vagyok, mert nagyon sokat kaptam a sziileimtél, és
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mindig ugy gondoltam, hogy nekem is legalabb ilyen meghataroz6 tartalmat,
biztonsagot kell nytjtanom a csaladomnak, a gyermekeimnek.

Biztosan tudom, hogy nem vagyok egyediil akkor, amikor olyan mérhetetlen
buiszkeséggel beszélek a gyerekeimrdl, hogy azt szavakban nehezen lehetne
leirni. A nagyfiam mar kész felnétt, bevallom, még szoknom kell, hogy egy
magas és joképu férfi lett bel6le, aki persze pici koraban is gyonyori volt és
okos. De most, ahogy nézem a felnétt vonasait, a megfontolt mozdulatait, ahogy
hallgatom a torténeteit, és figyelem, milyen felnéttesen banik a kisebb testvé-
reivel... csakiigy, mint amikor a kislanyunkkal beszélgetiink a feleségemmel.
O a mi hercegnénk, ha akarja, ha nem — az idé mulasaval nyilvan egyre kevésbé
szeretné ezt a megkiilonboztetett és nevesitett poziciot. Az ikrek komoly szo-
ciolégiai, eredettérténeti vitdk generaldi. Oriasi élmény, hogy a két fit annak
ellenére, hogy béven van még hatra nekik az altalanos iskolabol, komoly és
mélyen szantd diskurzusok elé allitanak minket, és ezt képesek napszakra valo
tekintet nélkil és — mondjuk ki — faradtsagi szintet figyelmen kiviil hagyva is
megtenni. Annyira élvezziik ezeket a tartalmas beszélgetéseket, hogy sokszor le
is irom, hogy megmaradjanak bizonyos megismételhetetlen szavak, gyermeki
kifejezések, amelyek annyira kedvesek, hogy 6rom lesz felidézni ket akar
évtizedek mulva is. A csalad fogalmarél nem mindig jut az ember eszébe
bonyolult szociolégiai okvetés. Nekem a gyerekek egyszeri és megismételhetet-
len, sajatos kifejezései jutottak eszembe.

Most legutobb a mi két és fél évesiink okozott szamunkra felejthetetlen pil-
lanatokat. Barmikor felidézem, tjra nevetek. Nehéz lenne mindet felsorolni
persze, vagy kiragadni egy-egy kedvencet, mert valamiért mindegyik az. Mégis,
amikor egy nap azt mondta hatalmas szemekkel, a maga kétéves meggy6z6-
désével: ,Anya, lattam egy kutyusot! Olyan cuki volt... nyavogott...” Ez nekem
olyan mondat, ami, ha eszembe jut, nem birom ki mosoly nélkiil. Vagy amikor
megkérdezte: ,En pelusos hokedlit ettem?” — de csak mert a hétvégén tojésos
nokedli volt. Egy nap pedig a szobajabol sztir6dott ki egy szamomra szintén
végteleniil kedves beszélgetés, amikor a feleségem azt kérdezte: ,Mir6l beszél-
gettetek apaval?” ,A koboj ajamjol..”. Nem lehet elmondani, mit érez ilyenkor
az ember. En talan Ggy tudndm megfogalmazni, hogy értiik, miattuk van
értelme mindennek.

Hiszek abban, hogy az id6sebb nemzedékeknek megkeriilhetetlen szerepiik
van az értékek atadasaban, az egészséges értékrendszer kialakitasaban is.
Ezt személyes példamra alapozva mondom, mert sokszor voltam részese
annak, hogyan mesélnek a nagysziilék a felmenéinkrél, akiket mi mar nem
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ismerhettiink, de akiknek a génjeit itt hordozzuk magunkban, akik megalapoz-
tak a jelentinket, a tudasunkat, a szokasainkat, a gondolkodasmoédunkat.

Olyan tudas birtokosai a nagysziilok a csaladon beliil,
amelyet senki és semmi nem potolhat. A torténetek, amiket
csak 6k tudnak elmesélni, valaszokat adnak azokra az 6rok
kérdésekre is, hogy honnan joviink és hova tartunk.

Tavolabbi felmenéim egyike, Tuzson Janos honvédérnagy volt az 1848—49-es
forradalom és szabadsagharc idején, és a Nyerges-tet6i csataban féparancsnok-
ként vezette a székelyekbél allo sereget. O a kiegyezés utan, 1869-ben visszakap-
ta katonai rangjat, majd 1897-ben részt vett a Nyerges-tet6i emlékmii avatasan
is. Izgalmas és hdésies életutat jart be, aminek emlékét tovabborokitette csala-
dunkra, nevét és személyiségét ma is mélységes tisztelet vezi nalunk, a génje-
inkben hordozzuk az 6 hazaszeretetét. Olyannyira, hogy néhany évvel ezel6tt fe-
leségemmel a marcius 15-i nemzeti tinnepiinkre huszarjelmezekkel leptitk meg
a fitkat. Meghato érzés volt latni 6ket, ahogy 6k is huszarnak 6ltozve indultak
a teraszunkon a Nyerges-tet6i csataba, és csatajelenetet rogtonoztek. Egészen
benséséges marcius 154 csaladi tinnepiink volt ezen a napon.

Masik felmeném, apai nagyapam, ugyancsak Tuzson Janos pedig ismert
botanikus volt, egyetemi tanar, a réla elnevezett Tuzson Arborétum alapitoja,
a Magyar Tudomanyos Akadémia tagja. Azt hiszem, mi a csaladban téle
orokoltiik a természet szeretetét. A gyerekekkel rendszeresen felkeressiik az ar-
borétumot, ahol nagy sétakat tesztink.

Szamomra kilonosen fontos, hogy hidakat épitsiink a nemzedékek kozott, de
ezek ne csak a megismerés hidjai legyenek, mert az csak az els6 lépés. Legyenek
ezek olyan er6s hidak, amelyek megerdsitik a csaladokat, meger6sitik az 9ssze-
tartozas érzését.

A feleségemmel szeretjiikk megadni a modjat az tinnepeknek, és kiilonlegessé
tenni a gyermekeink szamara ezeket a pillanatokat. Igy tortént ez a huszarjelme-
zek esetében, de van egy kedves szokasunk az év végi tinnepkorhoz kapcsolodo-
an is. Ilyenkor minden évben kis adventi csomagokat készitiink a gyerekeknek,
amik egy kicsit mindig masak, mint a korabbiak voltak, valamiben egyediek.
Legutobb példaul a csomagokat kis tapaszokkal az tivegablakra rogzitettiik, és
ezekben a gyerekek minden nap mas és mas apr6 kis meglepetést talaltak reg-
gelente, egészen karacsonyig. Ez egy olyan izgalmas és szeretetteljes felkésziilés
az Unnepre, ami mindnyajunk szamara fontos, nem is elsésorban az ajandékok
miatt, hanem azért, mert nemcsak jelképesen, de lelkileg is 6sszekéti a csaladot.
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Az, hogy mit jelent egy édesanya a csalad szamara, gyermekként boldogsag-
ban megéljiik, de életkorbdl fakadoéan akkor még nem értjiik, és ez jol is van
igy. Felnéttként, sztil6ként viszont azt gondolom, hogy mindennél jobban
megértjik és értékeljik. Amikor az édesanyamra gondolok, megkertilhetetlen
az a szeretet, amelyben 6 9sszefogta és vezérelte a csalad legbens6bb érzelmi
szalait. Feln6ttként is ugyanezt latom, amikor a feleségemmel egyiitt neveljiik
a gyermekeinket, és igyeksziink tovabbadni nekik mindazt, amit mi hoztunk
magunkkal. Mindebben érzem, ahogy a feleségem anyaként biztos tamaszt és
egyszeri igazodasi pontokat teremt a szeretetével, a tiirelmével, a mindig meg-
értésre kész természetével. Gyermekeink szamara 6 a biztos és megkérddjelezhe-
tetlen, val6sagos csoda.

Mert a csalad az Osszetartozas élménye, a megkérddjelezhetetlen biztonsagérzet,
és nem utols6 sorban az erénk forrasa. Az az erd, amelyik allandéan tovabb-
mozdit, tovabbsegit benniinket. Ez az, amit csak mi érthetiink, csaladosok. Ez
az, ami a miénk...
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A TUzoltd utcai klinikan 2022 tavaszan
rosszindulatu nyirokdaganattal kezelt
Vass Lotti szulei, akik a vendéglatas
terUletén vezetnek céget.



Kérhazban tinnepelni a gyermeknapot nem éppen vidam dolog. Kiilénosen igaz
ez akkor, ha a diagnozis sulyos, a kérhazi tartézkodas hossza. Ezért majus utols6
vasarnapjat a Varosliget vagy az allatkert helyett a Ttzolt6 utcai Gyermekklinika
Haematologiai Osztalyan fekvo betegekkel toltottem. A sok leborotvalt haja, sapadt,
infazioval kozleked6 vagy agyaban pihené gyermek, a faradt, meggyotort sziilok
néhany pillanatra még nevetni is tudtak, amikor belefeledkeztiink a kozos jatékba.
A kortorténetekrdl alig-alig esett szo, bar a tobbség elmesélte, miota fekszik bent,
s milyen kilatasai vannak. Kijézanité a nyolc-tizévesek tajékozottsaga, realitasérzéke,
alkalmazkodoképessége. Ahogy megrendit6 a sziil6k optimizmusa, szeretetiik ereje is.

A kozos jengazas, festés, beszélgetés utan egy elkiilonitett korteremhez kisértek,
ahol egy szinte kopasz, szomort szemd, fajdalmat néha elfogy6 tiirelemmel visel6
nagylany iilt az 4gyén, kezében pliisséllatot szorongatva. Edesapja volt mellette. Lotti
el6szor nem is szeretett volna talalkozni, aztan mégis meghivott a kis szobaba, ahol
akkor mar hetek ota fekiidt. Rekedt, nehezen érthet6 hangon azt kérte, hivatalos fot6
ne késziiljon, csak az édesapjanak engedte meg, hogy emlékiil megorokitse a pillana-
tot. A rovid taldlkozas maradand6 nyomot hagyott bennem, s némi rossz érzést is,
amiért nem sikertilt Lottit megnevettetnem.

Egy évvel késébb levelet kaptam egy édesanyatol. Katalin beszamolt réla, hogy Lotti
jol van, hazaengedték, mar egészen sokat nétt a haja, és az a kérése, hogy latogas-
sam meg Kapolcson, mert akkor késziilhet egy ujabb, akar hivatalos kép is. Tobb se
kellett, mentem.

Egy kiegyensulyozott hazaspar és egy csupa mosoly, cserfes nagylany fogadott.
Ezattal Lotti csak mesélt és mesélt, megmutatta a régi és Gjabb fényképeket, az osz-
talytarsak, baratok, a falu lakdi altal irt leveleket, rajzokat, tizeneteket. Megtudtam,
hogy a betegség el6tti, derékig éré egyenes haj helyett a kezelések utan fiirtos, erds
szalt haja kezdett néni, ami révid ugyan még, de mar lehet beldle frizurat késziteni.

Katalin és Istvan egymasba kapaszkodva, az élet ajandékait Gjraértelmezve mesélték
el, 6k hogyan élték at a nehéz idészakot. A féonévérnek volt egy szabalya — mondtak —:
a klinikan mi, sziilék nem sirhattunk. Mivel Lotti mellett akartunk maradni,
a konnyeket megériztiik a hazajovetel utani megkonnyebbiilés idészakara.

K6sz6nom, hogy a Vass csalad megosztja veliink torténetét. Kedves Lottil K6szonom
az agyagsuinit, amit készitettél. Ott van a konyhaablakban a viraggal, amit iiltettél bele.
Vigyazok ra. Vigyazz Te is magadra és a pliissokre!

Novak Katalin
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Harom igazi harcos

Nagysziileim mindig azt mondtak, ,csak egészség legyen, a tobbi nem szamit”. Es
mennyire igazuk volt! Erre csak most jéttem ra. Az embert a hétkoznapok mokuske-
reke Ggy magaval ragadja, hogy nem tudja értékelni azt, ami mar az 6vé.

Férjemmel, Istvannal, 2011-ben koltoztiink Szegedrél Kapolcsra, a Balaton-felvidékre,
a nyugodt élet reményében. Vidéki lany vagyok. A gyerekkorom nagy részét falun
toltottem, Ujkigyoson. Csodalatos gyerekkorunk volt testvéremmel, Tiindével.
Nagysziileink megadtak minden szeretetet, amire az unokaknak sziiksége lehetett.
Unnepnapokon mindig osszegytlt a csaldad, a rokonsag. Nagyokat sitottiink,
foztiink, beszélgettiink, jatszottunk. Még most is érzem nagymamam szilvas bukta-
janak az illatat, a bucsukor késziilt husleves és siilt kacsacomb izét a szamban.

Ezek a szép emlékek vezéreltek akkor is, amikor a koltozés mellett dontottiink.
Szerettiink volna csaladot alapitani, és tudtam, hogy itt megadhatunk minden olyan
szép élményt, amit mi gyermekként kaptunk.

2013 novemberében megsziiletett a kislanyunk, Lotti. Gyonyori éveket éltiink
Kapolcson. Igyekeztiink mindent megmutatni neki a vilagbol, apolni azokat az
értékeket, amit mi kaptunk a sztil6kt6l, nagysziloktol. Békésen teltek az évek, az
ember sebezhetetlennek érezte magat.

Diagnozis
A csaladi idilliink 2022 éprilisaban tort meg. Epp husvét volt, sziileim nélunk ven-
dégeskedtek. Vartuk a locsolkodokat, készitettitk édesanyammal a sonkatalakat,
Lotti siiteményt siitott, amikor egyre rosszabbul érezte magat. Fajlalta a derekat, és
nagyon melege volt. Ugy gondoltuk, csak meghtzédhatott valami (akkor épp jazz-
balettre jart). A tavaszi sziinet kozepe volt, és nem akartuk, hogy rossz kozérzettel
toltsiik a szabadidonket, ezért gyorsan elvittem a haziorvosunkhoz. Megvizsgalta,
de tiszta volt a tiideje, nem volt laza sem. Kissé magas volt a fehérvérsejtszam a vi-
zeletében, ami egy enyhe hugyuti fert6zésre engedett kovetkeztetni, igy kapott an-
tibiotikumot. Eltelt par nap, de az allapota nem javult, olyannyira nem, hogy az
utolso este mar zihalva aludt el, sokat sirt, nytigos volt. A haziorvosunk kérésére
masnap elvittiik 6t a legkozelebbi kérhazba rontgenre, ultrahangra, és akkor jott
a feketeleves. A tiideje teljesen megtelt vizzel, nem kapott leveg6t. Azonnal atke-
riltiink a veszprémi kérhaz intenziv osztalyara, ahol mar vartak minket. Ttid6- és
mellhartyagyulladas volt a diagnoézis. Elaltattak, és a tiidévizet lecsapoltak. Vénasan
kapta az antibiotikumot egy éjszakan kereszttil, és vartunk, de Lotti nem lett jobban.
Masnap a férjem valtott le. O maradt a lanyunkkal, amig én hazajottem kicsit
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pihenni. Emlékszem, sziileim még Kapolcson voltak, vartak, hogy Lotti hazamen-
jen, és jra egyiitt lehessenek. Délutan egy 6ra magassagaban csorgott a telefonom.
Ez volt az a hivas, amit egy sziil6 sem akar kapni. A férjem szolt bele, remegé és
elcsukl6 hangon: ,Lottinak csinaltak egy CT+, és limfémaja van. Azonnal megytink
Pestre, a Ttzolt6 utcai klinikéara.”

Visszaérve az intenzivre, Istvan mar ott vart a szobaajté el6tt. Konnyes szemmel
egymasra néztiink, és remegve atoleltitk egymast, majd bementiink Lottihoz, és
6 a kis kocos hajaval, oxigénnel az orraban rank mosolygott, és azt mondta: ,Anya/
Megyiink Pestre. Valamit taldltak a dokik.” Betoltak Lottit a mentdbe. O csak fekiidt
és riadt, kérdé tekintettel nézett ram. Nem mondtam el neki a diagnézist, csak azt
suttogtam neki, hogy minden rendben lesz, és meg fog gyogyulni. Belém égett
a ment$ szirénazd hangja, ahogy szaguldunk végig az autdpalyan. Kavarogtak
a gondolatok a fejemben, nem akartam elhinni, hogy ez veliink torténik. Minden
olyan j6 volt, boldogan éltiink, még a betegségek is elkeriiltek minket, és bumm!
Rakos a gyermekiink.

A klinika intenziv osztdlyan mar vartak minket. Lottit betoltak a szobaba, és
a férjemmel ketten maradtunk a s6tét, tirességtol kongo folyosén. Kénnyes szemmel,
szotlanul fogtuk egymas kezét. Az intenziv osztaly f6orvosa par perc elteltével kijott
hozzank, halkan és higgadtan belekezdett: ,Biztos tudjak mar, hogy Lottinak rosszin-
dulatii nyirokdaganata van. A szivetél indulo tumor mar kiterjedt az egész mellkasa-
ban, a hasaban és a kismedencéjében is. A tiideje megtelt folyadékkal. Lottinak ercs
fajdalmai vannak, nagyon er6s kislany, hogy eddig igy viselte. Készitiink eqgy MRI-
felvetelt, és utana elkezdjiik a lanyuk gyogykezeléset.”

Ekkor Ujra az élettelen folyoson talaltuk magunkat, megtort szivvel, csak az es6
kopogasat lehetett hallani és a telefonunk rezgését, amire agg6do tizenetek tucatjai
érkeztek. A csalad tamogato erejét akkor éreztem el6szor, amikor névérem felhivott:
,Kata! Lotti lekiizdi ezt a betegséget. Nagyon erds, élettel teli kislany. Nincs mas for-
gatokonyv, csak a teljes gyogyulas. Hidd el nekem! Tudod milyen boszorkdany vagyok,
én ezeket a dolgokat megérzem. Nektek kell most erdsnek lennetek, nem szabad,
hogy dsszeomoljatok, csak ratok tamaszkodhat most Lotti. Kata! Légy erds, kerlek!
Meg fogjatok tudni csindlni, érzem!” Potyogtak a konnyeink, majd vettiink egy mély
levegét, és elindultunk életiink legnehezebb utjara.

Nagyon hossza hétnek tlint az intenziv osztalyon toltott idGszak. Reggeltdl estig
iiltem a lanyunk agya mellett, és probaltam enyhiteni a fajdalmat. Borogattam
a homlokat, fényképeket nézegettiink a telefonomon csaladi eseményekrél, nya-
ralasokrol, és igéretet tettem neki, hogy sokkal tobb idét toltiink a szeretteinkkel,
a csaladdal, egymassal, ha kijéviink innen. Az intenziven Istvan csak napi egy orat
tolthetett. Nagyon megviselt minket, hogy nem lehetiink egytitt, harman.
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Vass-Csanyi Katalin és Dr. Vass Istvan

Egy keddi napon megkeresett az onkologus, behivott minket az irodajaba, és ugyan-
azzal a higgadtsaggal, ahogy az intenzives orvos is, belefogott: ,Lotti egész kis teste,
nyaktol a medencecsontig, tele van daganattal. A tiiddfolyadekbol vett minta alapjan
Burkitt-limfomaja van. Teljesen dobbenetes, hogy Lotti nem panaszkodott, pedig
biztosan tudjuk, hogy erds fajdalmai vannak. A betegséqg stadiumarol a koponya-MR
és a gerincvelobdl vett minta eredménye utan tudunk tobbet mondani. Nagyon nehéz
idészak jon most az Ondk életében. Hosszu korhazi kezelések. Par héten beliil az
osszes hajacskajat elvesziti. A gyogyszerek miatt a nyalkahdrtydja meglazul, gombds
fertozések alakulhatnak ki, nem fog tudni enni, inni. Ez a daganat nagyon agressziv.
24—48 oran beliil stadiumot valt, és képes a teljes testben elterjedni. Sajnos nem
tudunk ajtéstul a hazba rontani, mint a tébbi daganatos betegségeknél. Ovatosan
kell elkezdeni a kezelést, hogy a kdros sejtek ne szorédjanak jobban szét. El6szor szte-
roidos kiiraval kezdiink. Ez ido alatt fel kell késziilni arra, hogy ledllhat a vese, a mdj
és/vagy tiidé is. Ha minden rendben zajlik, kezdjiik a kemo- és biologiai immunterapi-
as kezeléseket. Nagyon nehéz lesz, legyenek erdsek. Sok hullamvolgyon kell atjutniuk
még, de a Burkitt-limfoma az tj kezelési protokollnak készénhetéen gyogyithato. Ez
nem klasszikus daganat, nem képez attétet, és amilyen gyorsan terjed, olyan gyorsan
el is tud tinni a szervezetbol. Ha Lotti szervezete jol reagal a kezelésekre, mire megjon
a szovettan zarojelentése, mar nem lesz benne daganat. Sajnos az egész nyarukat
itt kell toltenitik, de ha meggyogyul, szeptemberben kezdheti az iskolat. Ilyen rovid
kezelése csak a Burkitt-limfomanak van. Rovid, de nagyon intenziv kezelés.”

Lotti nagyon jol reagalt a szteroidra, semmi komplikaci6 nem lépett fel. Egy hét
intenziv kezelés utan keriiltiink az onkologiara. Oriiltiink neki, barmennyire
groteszk is, mert 24 d6raban a lanyunkkal lehettiink. Valtott miszakban voltunk
mellette. Istvan reggelt6l délutanig, én pedig délutantol reggelig. Masfél honapig
nem hagytuk el a szobat. A kezeléseket a citopén allapotok kovették, amikor minden
gyorsan osztodo sejt (hemoglobin, trombocita) értékei szinte nullara csokkennek.
Pokoli nehéz idéket éltiink. Beigazolédott minden, amit a doktorné mondott. Ujra
kellett tanulnia enni, inni és jarni, olyan erds kezeléseket kapott. Ebben az id6-
szakban, amikor mdr ugy éreztiik, nincs tovabb, kaptunk egy égi jelet. Egy kedves
baratunk a pesti forgalomban id6z6tt feleségével, amikor az araszol6 kocsisorban
egy rendszamra lett figyelmes. A rendszamon szerepl6é szamok és bettik sorrendileg
a Bibliaban is megtalalhatok. Felnyitva a testamentumot, Janos evangéliumdban allt:
,Erre Jézus azt monda Neki: Kelj fol, fogd az agyadat és menj. Az ember azon nyomban
megqgyogyult, folvette az agyat és elindult. Aznap épp szombat volt” Tudtuk, hogy ez
nem lehet véletlen, legy6zziik ezt a betegséget, még ha olyan tavolinak is tiinik.

Majus 18-a volt a nap, amikor megvaltunk a hajunktdl. Igen. Mind a ketten. Lottival
kozosen hoztuk meg ezt a dontést. Ha Gjra kezdhetném, akkor is igy dontenék. Egy
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csalad vagyunk, egyiitt csindljuk végig. Popper Péter mondta: ,Azt, aki egyszer rank
bizta magat, soha nem szabad cserben hagyni. Vele kell menni, akar a pokolba, akdar
az égbe, a zsenialitasba, az idiotasagba, a depresszioba vagy az euforidba, kézen
fogva, mindig egyiitt, akdarhova tart.”

Hosszti hénapokig tart6 kezelések kovették egymas. Minden terapiat lumbalassal
kezdtiink és zartunk, hogy a gerincvel6be is jusson elegend6 gyogyszer, ezzel ha-
tékonyabba téve a kurat. Julius 4-én kaptuk a jo hirt. Lottinal megtortént a teljes
remisszio, azaz daganatmentes. Az utolsé kezelési blokkot egy szombati napon
fejeztiik be, és jalius 21-én véget értek a megprobaltatasok. Minden eredménye 6,
hazamehetiink. Vége. Sok-sok kontrollvizsgalat vart még rank, de ezeken mar egy-
szeribben jutottunk tal.

Harom igazi harcos hagyta ott a klinika falait, olyan
egységben, amit senki és semmi nem tud szétrobbantani.

A szeret6 csalad

A soron kovetkez6 tanévet egyéni tanitasi rendben végezte Lotti. Nehéz volt beil-
leszkedni a kozosségbe kopaszon, még legyengiilt immunrendszerrel. Meg kellett
szoknunk, hogy a mi csaladunk mar nem lesz soha étlagos csalad. Az egységiink
még erdsebb lett, a napjainkat egymas nélkiil nem is tudjuk elképzelni. Lotti ereje,
batorsaga, kitartasa példaértékii lehet mindannyiunk szamdra. Amit sziil6ként
adhattunk, az odafigyelés, a szeretet, az id6, a megértés, a tiirelem, a csalad ereje,
mind-mind hozzajarultak Lotti gyors és sikeres felépiiléséhez, ahhoz, hogy tujra
teljes értékd életet élhessen.

Az utolso kezelés utan egy évre ra tudhattuk magunk mogott a betegséget, amikor
Lottibdl eltavolitottak a portot. (A port-a-cath egy kaniil, amit sebészeti aton a bér
ala tiltetnek be. Célja, hogy elkertilje a vénak karosodasat agressziv, vénan keresztiil
adando kezelések soran.) A talalkozasok a klinikaval ritkulni kezdtek, és az id6
mulasaval a négyhetes kontrollokbdl el6szér harom hénapos, féléves, majd éves
kontrollok lettek. Az ott eltsltott id6 alatt egy 1) csaladot is kaptunk a névérek,
apolok, szakorvosok személyében. Emberfeletti munkajukért és a gyermekiink gyo-
gyulasaért nem tudunk elég koszonetet mondani.

,Az igazan nehéz helyzetben semmire sincs annyira sziikségiink,
mint egy szeret6 csaladra.”

(Carolyn Hax)
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Verebes Linda és
Pindroch Csaba

Verebes Linda
szinmUvész, beszédtanar.

Pindroch Csaba
Jaszai Mari-dijas szinmuvész.

A hazaspar négy gyermeket nevel.



Amikor gyerek voltam, a tévében hétfénként nem volt adas, egyébként
a Magyar 1, 2 és a Belgrad 1, 2 adasaibol valaszthattunk. Utobbit nem értettiik
ugyan, de jobbak voltak a rajzfilmek. Mindenki ugyanazokat a miisorokat nézte,
a csuitortok esténként folytatodo sorozatokat, a vasarnapi matinét, a Kékfényt,
a félnyolcas hiradét, az id6jaras-jelentést, a kozos tornat, a tévémacit és az esti
mesét. Nagy kedvencem volt a Csaladi kér. Egy olyan miisor, amelyben csaladi
élethelyzeteket adtak el6 dramatizalt formaban, majd szakemberekkel beszél-
gettek. Voltak olyan torténetek, melyekben magunkra ismertem, masok egészen
tavolinak tiintek, de tetszett, hogy a csaladrol van szo.

Ma ismét van Csaladi kor a Duna televizidban. A miifaj, a stilus is mas, de a cél
hasonlé: foglalkozzunk azzal, ami a csaladokban, a csaladokkal torténik. Tegytik
ki az asztalra a nehézségeket, problémaékat, dilemmakat, kérdéseket. Adjunk se-
gitséget azoknak, akik elveszettnek érzik magukat a feladatok, kudarcok kozott,
és erdsitsiik meg azokat, akik elbizonytalanodnak. Legyen kapaszkodé a rossz
napokban is, mutassuk meg, hogy a csalad nem habos mesevilag, de nem is
sotét drama. Ne dramatizaljunk, és ne idealizaljunk. Ebben egy hiteles hazaspar,
Verebes Linda és Pindroch Csaba segit a legtobbet a nézéknek.

Két sikeres szinmtvész egymasra talalasa, négygyermekes csaladda valasa.
Ok ketten maganéletitket megérizve, azonban sajét tapasztalataikb6l meritve
igyekeznek masoknak is er6t adni, a hétkznapi élet bonyodalmaira megoldasi
stratégiakat javasolni. Nagy sikerd kétszerepl6s el6adasukban, a Peter Quilter
altal irt Mr. és Mrs.-ben Verebes Linda és Pindroch Csaba segit ralatni ha-
zassagunkra, kapcsolatunkra a masik szemszogébdl, tallépni sajat igazunkba
vetett meggy6z6désiinkon, belatéva valni, engedni, megbocsatani, nevetni
onmagunkon.

Megnyilatkozasaikban hitelesen szolnak arrél, hogyan tette életiiket teljessé
négy gyermekiik, de arrdl is, hogy a szépségek és a biiszkeség mellett mennyi
feladatot, napi kiizdelmet is jelent a csaladi élet. Koszonom nekik, hogy tehet-
ségiiket arra is hasznaljak, hogy elgondolkodtassanak benniinket arrol, nekiink
milyen fontos érték a gyermek.

Novak Katalin
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Verebes Linda és Pindroch Csaba

Hétko6znapi boldogsagunk

Egyszer olvastunk egy (talan brit) felmérésrél, miszerint a gyermektelen parok
boldogabbak, mint akik vallaltak gyermeket. Arra egyikiink sem emlékszik,
hogy a parok boldogsagat a sajat bevallasuk alapjan osztalyoztak, vagy mas
eljarast alkalmaztak a méréshez. De azoéta is, valahanyszor égnek all a hajunk
a gyermekeinktol, viccesen felemlegetjiik egymasnak ezt a hipotézist. Pedig
akar elképzelhet6, hogy van mogotte igazsag, mert gyermeket, gyermekeket
nevelni sokszor kimerité és kiizdelmes, a sziil6vé lett parok sajat életitk mel-
lékszerepl6ivé valnak, éjt nappalla téve mar nem 6nnon jolétikért kiizdenek,
hanem kizarélag utédaik biztonsagat, 6romét és gyarapodasat tekintik kiildeté-
stiknek. Elképzelhet6, hogy kozben személyes vagy paros fizikai, emocionalis
vagy szocialis igényeink hattérbe kertilnek, és a mért adatok szerint kevésbé
tinink boldognak a gyermektelen parokhoz képest. Mert tobbszor vagyunk
faradtabbak, feszuiltebbek, leharcoltabbak kiviil-belil, kevesebb idénk jut
sajat magunkra és parunkra. Most ezt igy végiggondolva, a boldogsagszint
objektiv mérésénél valoban gyengébb értékeket mutathatnak a csalados parok.
Szerintiink azonban a felmérés egy fontos szempontot nem vett figyelembe.
Azt, hogy amint édesanyava és édesapava valunk, a boldogsagot elsésorban
mar nem a sajat sziikségleteink kielégitése jelenti. Boldogsagunk legb6viziibb
forrasat innentdl kezdve szemiink fényének mosolya, elégedettsége, 6rome szol-
galtatja. O vagy 6k lesznek a boldogsagunk alappillérei.

Pedig gyermeket nevelni strapas kiildetés. A csalad érzelmi, fizikai és anyagi
biztonsaganak el6teremtése szamtalan problémat, feladatot, kérdést, kételyt és
akadalyt szolgaltat nap mint nap, reggeltél estig. Egy atlagos hétkoznap nekiink
kell reggel id6ben kelni, gyorsan elkésziilni, majd a gyerekszobakba besuttogni,
beszolni, bekiabalni, keltegetni, simogatni, puszilgatni, kitakarni, kérni, paran-
csolni, id6t adni, visszatakarni, hataridét szabni, Gjra szélni, simogatni, puszil-
gatni, most mar csikizni is, énekelni, kiabalni, zsarolni, megproébalni felhtizni,
aztan végiil feladni és kicipelni, megint keltegetni, zoknit felhtuzni, bebujtatni
a polo ujjaba, a nadrag szaraba az odapasszolé végtagokat. Fogkrémet nyomni
a fogkefére és fogkefét nyomni a gyerek kezébe, fésiilni, esetleg fonni, felkotni,
gumizni, utana megkenni, kionteni, feltorélni, a cipére emlékeztetni, majd elé
tenni, aztan annak felvételére négatni, végiil leguggolni, felhazni, bek6tni, meg-
keresni a sapkat, a kesztyd masik felét, feladni a kabatot, kezébe adni a torna-
zsakot, a taskat, de azt le is venni, mert borzasztdé nehéz, és kilépni az ajton.
Néha visszafutni. Gyakran visszafutni.
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Ko6zben, ha tobb gyermek van, akkor mindezt duplan vagy triplan vagy felvaltva
muvelni, mikozben igyeksziink a testvéreket egymas kolcsonos unszolasa
kozben csititani vagy talkiabalni. Ha kisebb gyermek is adatott, ahogy nalunk
éppen, akkor az eddig vazoltak mellett a kisagyhoz is iparkodunk, kivenni,
nyugtatni, 6lelni, puszilni, levetkéztetni, pelenkazni, feloltoztetni, kiizdeni, visz-
szaforditani, elterelni, felvenni, kezébe nyomni és hurcolni...

Es ha nagy gyermek is adatott, ahogy nalunk, akkor a fenti tevékenységekkel
szinkronban kioktatva lenni, véleményt elfogadni, meghallgatni, de azért hatart
szabni, és ami a legnehezebb, nem vélaszolni. Es akkor még csak a nap indult
el, nem a csalad.

De barmily hihetetlen az el6zmények tekintetében, végiil a csalad is elindul,
résziinkrél autéval, mert az iskola nincs sajnos sétanyira, ami finoman fogal-
mazva sem esne jol ezen a csodas reggelen. Minden sztil6tarsunk megerdsitheti,
hogy a reggeli sietségben torvényszeri kifogni minimum a kukas autét vagy
egy megfontolt, bizonytalan vezetétarsat, vasuti piros lampat vagy egy félsavos
utfelyjitast. De az is torvényszerd, hogy ha késve is, de megérkezik a gyermek az
6vodaba, iskolaba, és utana mi, sziil6k is megérkeziink, Egyikiink a szinhazba,
Masikunk vissza haza a kisbabéaval. Természetesen sziil6i megprobéltatasaink
sora az emlitett napon még nem ért véget. Mert percenként pittyeg a telefon,
a gyerekek osztalycsoportjainak feliiletein végelathatatlanul sorakoznak a kit6l-
tendok, beszerzenddk, megvalaszolandok, eldontendék, megszavazandok, elin-
tézendok, kibeszélend6k. Mindekozben Egyikiink, oldalan a csimpaszkodoval,
egy-két mosast rak be és ugyanennyit ki is vesz, etet, pelenkazik, jatszik, 9ssze-
pakol, letérol, ebédet rak fel, jatszik, 6v, biztat, segit, elvesz, visszaad, dsszepakol,
talal, etet, lemos, feltorol, elmosogat, pelenkazik és altat. Ha sikertilt az altatas,
akkor ujrakezdi a délel6tti teendéket. Ha nem sikertilt az altatas, akkor is. Ezalatt
a Masik dolgozik, esetiinkben probal, forgat vagy jatszik. Alkot, megformaz,
memorizal, boncolgat, harcol 6nmagaval, a kétségeivel, a kollégaival, a rendezé-
vel, és a végén probalja a fesziiltséggel egyiitt a munkat is bennhagyni és nem
hazavinni. Nem gy a bevasarolandokkal, amit parja listara jegyzetelt neki. gy
még beugrik egy-két tizletbe friss kiflit, papirzsebkendét, szelektiv szemetes-
zsakot és az elmaradt 2. osztalyos vonalazasu mesefiizetet beszerezni. Pikk-pakk
maris rohanni kell a gyerekekért, szerencsés esetben egyazon idében, hazafelé
az autéban kérdezgetni, meghallgatni, megérteni, megdicsérni, megvigasztalni
és hazaérkezni, talalni, mast késziteni, 6rommel figyelni. Attol fiiggéen, hogy
a hét mely napjanal jarunk, biztosan valamelyik vagy akar mindegyik gyer-
mekiinket délutani kiilénorara kell fuvarozni, kosar-, foci- vagy uszasedzés-
re, lovagolni, tancolni, angolra, maganénekre, szolfézs helyett zenetorténetre,
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rajzra, fejlesztésre vagy felvételi el6készitére. Hazaérve hagyni az ifjakat kikap-
csolodni, rohangalni, jatszani, lazitani. De sajnos nem sokaig, mert napunk
mindannyiunk altal legutaltabb kotelezettsége, a hazifeladat-iras és a tanulas ko-
vetkezik. Amig Egyikiink fels6s matematikai példakat bogoz, addig Masikunk
verset, angol szavakat vagy a tételeket kérdezi ki. A nap felgytlemlett fesziilt-
ségeit végil az egyik fia Apa elleni focival oldja fel, a masik fia Anyanak lé-
zerkard-bemutatot tartva tancolja ki magabdl, a kamasz lany pedig szobajaba
zarkozva online csevegéssel vagy sorozat nézésével 1ép tul aznapi vivodasain.
Legkisebbiink Anya biztos kozelségében maradva boldogan szemlél6dik és kap-
csolodik nagyobb testvérei tevékenységeihez. A fivérek rendszerint kétszer-ha-
romszor Osszevitatkoznak, Osszevesznek, ilyenkor tulkiabalni, szamonkérni,
békiteni, megérteni, tanacsolni, biraskodni, 6lelni, humorizalni is a mi felada-
tunk. Gyors vacsorakészités, fiirdévizengedés, invitalas, Gjboli invitalas, kérés,
kiabalas, mosdatas, hajmosas, pizsamakikészités, masik pizsamara cserélés,
fogkrémet nyomni a fogkefékre és fogkefét nyomni a gyerekek kezébe. Agyba
parancsolas. Mesekonyv kivalasztasa. ,Ezt a képregényt is, kérlek, Anyal” ,Még
egy ismeretterjeszt6 konyvet is, Apal” ,Ezt a kis rovidet mégl” ,Meg a kedven-
cemet!” ,Ugye, lehet folytatni azt a régit?” JEn még nem is valasztottam.” ,De
azt nem én akartam.” ,Csak ezt az utols6t még! Légyszil..” Villanyoltas. A kis
lampat felkapcsolni. De végiil csak elfaradnak a kicsivel egytitt. Betakargatjuk,
megolelgetjiik, megpusziljuk 6ket, hogy masnap ugyanigy ébreszthessiik. Még
maradni, simogatni, fogni, varni, kiosonni, visszatilni, varni, négykézlabra eresz-
kedni, kimaszni, fellélegezni. A nagyhoz még bekopogunk, raszélunk, kérdez-
getiink, meghallgatunk, megbeszélink, igértink, tanacsolunk, 6t is megoleljik,
megpusziljuk. Romokat eltakaritunk, masnapra kikészitiink, végiggondoljuk,
megbeszéljik, felirjuk, listara jegyzeteljiikk. Mi is lebonyolitjuk az esti rutinun-
kat, aztan végre agyba ajulunk és pihentink. Még parszor felkeliink, visszaalta-
tunk, magunkhoz engedjiik, a masikat is, reggelre kiszorulunk.

Rohanos, 6riilt nap volt, mint szinte mindegyik atlagos hétkoznapi napunk, és
most nem panaszkodunk, hanem dicseksziink.

Mert este, amikor lehajtjuk a fejiinket a parnankra, akkor nem a rohanas,
a kiizdelmek, a viszontagsagok torlédnak fel lelki szemiink elétt.

Pusztan a csillogo szempdrokra, a kacago abrazatokra
emléksziink, a kulcsolo kezek és 6lelo karok érintését érezziik
ujra, esziinkbe jutnak az aznapi okos valaszok, a kedves
otletek, a huncut tréfak.
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Felidézziik a nap torténéseit és halat adunk, hogy gyermekeink vannak, hogy
sziil6k lehetiink. Pedig ma sem voltunk f6szereplék életiink filmjében. De ebben
a filmben boldogan vallaltuk mindketten a mellékszerepet.

Elképzelhets, hogy a boldogsagkutatok szerint boldogabbnak kellene lenniink
gyermekek, csalad nélkil? Lehet, hogy a tudomany, a statisztika, a mérések,
kérdoivek és joslasok szerint nem ez a fajta életmodell nyujtja a legkiegyensu-
lyozottabb, boldog életet? Oszintén szélva minket egyaltalan nem érdekelnek
a valos valaszok. A legboldogabb sziil6k vagyunk. Innen tizenjik a szakértok-
nek is, hogy szerintiink tobbféle boldogsag van, és a boldogsag nem mérheto.
Mindenesetre mi Gszintén kivanunk minden embernek, parnak, csaladnak
olyan boldogsagot, amilyenre vagynak!
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Jozsef Attila-dijas erdélyi magyar iro,
dramaird, dramaturg, egyetemi tanar.



Ma mar talan hétdimenziés mozik is csalogatjak az ingerekre éhes kozonséget.
Ott valéban mozog a szék, a képekhez igazod6é hangokat illatok és légmozgas
is kiséri. Mégsem tudjak a néz6bdl azt az érzést kivaltani, ami csak egy igazan
jo konyv olvasasakor araszt el benniinket. Lényegileg valunk eggyé a f6héssel,
gyomrunk szoritasa, kiszarado szank és kicsordul6 konnytink jelzi, hogy mi is
ott vagyunk a lagerben. Mi is vagyunk Nényu megnyugtato olelésére, imadko-
zunk Apank visszatéréséért és Anyank taléls erejéért. S kozben nem tudjuk, mit
rejt a kovetkez6 bekezdés, a kovetkezé perc, 6ra, nap.

A Kitelepités cimi konyvet olvasva olyan kozel éreztem magam a szerzéhoz,
hogy egy id6 utan azt hittem, ismerem, pedig személyesen még soha nem ta-
lalkoztunk. Reformatus keresztény emberként kiilonosen megérintett a lelkész
fianak torténete, a hit néhol buvéopatakként, mashol arvizként megjelend titok-
zatossaga és ereje. A tény, hogy a regény bestseller lett, elfogyott a konyves-
boltokbdl, és ujra kellett nyomtatni, megerésitette meggy6z6désemet: sokan
vagyunk, akik vagyjuk a csodat, a meggélt hit erejének bizonyitékat, az Ige va-
razsanak felfedezését és az emberi torténeteket. Kiilonosen azokat a torténete-
ket, melyekben — mint cseppben a tenger — az egyéni sorsban a nemzet sorsa is
osszestrisodik. Amikor az olvasottakban a sajat csaladunk életének darabjait
fedezziik fel, tobbet értiink meg a magyarsag hatarokon ativel6 6sszetartozasa-
nak magatdl értet6déségébdl, mint barmely szonoklatbol vagy szlogenbdl.

K6szonom Visky Andrasnak, hogy segit megérteni: a matematika szabalyai az
élet dolgaiban masként mikodnek. Ha két ember szive talalkozik, a kett6 vég-
telenszer er6sebb a kétszer egynél. Ha a szeretetet elosztjuk 7-tel, 100-zal vagy
1000-rel, tobb marad, mint amennyi eredetileg volt. Hét testvérben ott lehet
hétszer is a teljesség. Ahogy ott lehet egyben, kett6ben vagy haromban is.

Ko6szonom Visky Andrasnak, az ismert és elismert kolozsvari dramairénak, dra-
maturgnak, hogy ebben a kétetben is kozel enged benniinket magahoz. Hogy az
ismeretlen ismerés most megoszt veliink valamit abboél, neki mit jelent a csalad.

Novak Katalin
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Es a Kirdly kinyujtotta felé
az aranypalcijat

Lidia névér halalanak masnapjan Eszter konyvét olvastam el az els6 szotol
(,torténet”) az utols6 mondatig: ,kedves volt az 6 atyjafiai sokasaga elétt, aki
javat kereste népének, és békességet szerzett minden leszarmazottjanak”. El6tte
egész éjszaka nem aludtam, szaraz szemekkel vartam a hajnalt. Magam el6tt
lattam Lidia névért, az intenziv osztalyon fekudt: Egy Lélek nélkiili, gépeken
lélegz6 emberi test. A test kotelezo és teljesithetetlen tiszteletére gondoltam.
Tenyeremben éreztem szép és okos feje minapi érintését, amib6l 6 mar nem
érezhetett semmit. Id6rél idére a minden helyzetben elbiivolé nevetése vissz-
hangzott a mellkasomban.

Folrémlett még, hogy Hegykozpalyiban én vezettem az oltar elé, nem az
édesapja, én adtam at a rea varakozo Istvannak, a szeretet hercegének, mintha
az enyém lett volna. Az eskiivéi tinnepségre nem emlékszem, csak a bevonulas
riadt szépségére, és arra az érzésre, hogy elveszitve fogom megnyerni 6t, elgon-
dolhatatlanul teljesebb formaban, mert atadom 6t szerelmének.

A hét testvért a fényiiket folyton valtoztat6 égitestek egységeként fogtam fel
mindig, belehelyezve egy végtelen kiterjedést, Isten megszolalasait finoman
visszhangoztaté térbe. Nem az értelmemmel, ahhoz még tul fiatal voltam,
hanem az egyetlen ismert val6sag formajaként, amit k6zos fogsagunk tett vissza-
vonhatatlanna. Szegények voltunk és boldogok, Anyankkal és Nényuval egyttt
magunk mogott hagytuk Ldtesti lagert, Apank pedig hazajétt a bortonbol.
Megtelt a szank nevetéssel.

Reggel tudtam meg, hogy az éjszaka folyaman végleg kiszakadt bel6lem lelkem

egy része: a Lidia nevd lélekrész.

Heét lélekbol vagyok, hat iddsebb testvérem lelke van bennem,
az enyém, a hetedik a legkisebb mind koziil. Mindent nekem
adtak, semmit nem tartottak vissza magukbol, semmim
nincs, amit ne kaptam volna.

Lidia n6vér lelke nem egyheted rész az egészbdl, ennél mérhetetlentl t6bb.
Meérhetetlen lélekir. Ezzel kell élnem, nem lehet masként.

Kora reggel tudtam meg, mi is tortént val6jaban az éjszaka folyaman, ezt is az
Eszter konyvébdl. Lidia n6vér bement a Kiralyhoz.
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Nem birtam kitizni magambdl azt a gondolatot, hogy hivatlanul ment be 6 is,
mint Eszter, és ,aki hivatlanul be mer menni a kiralyhoz a bels6é udvarba, azt
kivégzik. Csak az marad életben, aki felé a kiraly kinyujtja aranypalcéjat.”
Hivatlanul ment be, gondoltam maniakusan, mert éppen akkor szakadt szét
agytorzsében az artéria, amikor mar arra jutott, hogy minden dolgok ellenére
élne még. Részestilne és részesitene még itt, a lathatéban, a megvaltas tiinemé-
nyes fényeib6l. Korabban mar inkabb kivankozott elmenni, de nem a bibliai
selkészitett hajlékot” emlegette, hanem az Apankkal és az Anyankkal val6 talal-
kozas varhato gyonyoriiségét. A legmegragadhatobb istenbizonyitékok voltak és
maradtak 6k neki is és nekiink is, és még nagyon sokaknak, akikkel annyiféle
utkeresztez6désben talalkoztak.

Amennyiben viszont gy ment be a Kiralyhoz, mint Eszter, marpedig ebben nem
kételkedem, akkor halalos veszély fenyeget valamennyitinket. Bemenetele szo-
rongat6 eseményébdl kellene megtudni, mi van veliink, akik most itt vagyunk,
a lathatéban. Forditva kellene olvasnunk az Eszter konyvét. Vajon miért most
lépte at a kiralyi lakosztaly kiiszobét a mi Eszteriink?

A halalos veszedelem, ami fenyeget, az Istenr6l mélyen hallgat6, de mégis minden
lélegzetvételében szent konyv els6 szavaban van elrejtve: ,torténet”. Torténetté
lenni, a szeretet és megbocsatas, a befogadas és megbékélés istenét torténtetni:
bizony ez tesz emberré benniinket. Ehelyett igazsigmaniasokka valtunk, folcse-
réltiik a tettet a kinyilatkoztat6 beszéddel. Gy6zni és meggy6zni akarunk ahelyett,
hogy egymas szemébe néznénk és megszolitanank egymast.

Lidia névért a békességszerzés és befogadas angyalaként ismerték mindeniitt,
otthontalanok és megvetettek befogadasara szanta egész életét, nevét mar
életében, tiltakozasa ellenére, arva gyermekek otthona vette fel és viseli most is.
Utolso, ajandékba kapott honapjait mégis azzal toltotte, hogy a sajat gyermekei
és férje felé fordult, olyan emberi kozvetlenséggel, ami nemcsak a kornyezeté-
nek, hanem neki maganak is ismeretlen volt. Szétaradt benne és 6véiben ama
minden értelmet meghaladé békesség, amit az apostoli 6romhimnusz énekel
meg, és amivel az Eszter konyve is zarul. Bocsanatot kért férjétdl és gyermekei-
t6l, mint aki ebben a fokozddo istenkozelségben felismerte, hogy tobbet fordult
a jovevények és arvak” elesettsége, mint az 6véi felé. Ugy vibralt kézelében az
id6 masik oldala, hogy mar valoban arra lehetett gyanakodni, hogy nem hal
meg: miért is kellene a haldl arnyékanak volgyén atmennie ahhoz, hogy élve
éljen, mint ahogy most él, az 6rokkévalosag folyamatos jelen idejében.

Bement a Kiralyhoz, allt a trénus el6tt. A zavart mennyei hivatalnokok kozolték
a Legtobb Létezbvel a kinos igazsagot, hogy Lidia névér apja és anyja kozelségé-
re vagyott. A Kiraly elmosolyodott, és biztositotta Lidiat, hogy ezzel sokaig 6 is
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igy volt, a Szentéletti Ferenc és a Konyoriiletes Szivi Julia tarsasaga utan kivan-
kozott 6 maga is hossza éveken at. Egyetlen nap ezer esztendének tint el6tte,
nem volt koénnyd, neki igazan elhiheti. Nem birta tovabb, magahoz szélitotta
oket, veliik egytitt Richard rabbit és Sabina asszonyt, Nényut és a szentélett bor-
tontoltelékeket mind. Neveik felsorolasaval nem terhelné Lidia névért.

Azdbta tobb a nevetés az égben.

J6 helyre jott, mondta Lidianak végiil, mert nemcsak az ,Urban ériilt”, az Irds
szerint, amig élt, hanem bizony az Ur is ériilt 6benne. Es ez most mar igy lesz,
és igy marad, mert mindig is igy volt.

Es akkor kinyujtotta felé az aranypalcéjat, és Lidia n6vér megérintette a palca
végét, pontosan ugy, mint Eszter kiralyné.

Lidia meghalt, de életben maradt. Orokéletben. Mindig veliink lesz, és soha tébbet.

Mi pedig itt allunk egymas mellett, és az a halalos veszély fenyeget, hogy nem
valunk val6sagos torténetté, mint 6. Nem kell jonak lenni, és tisztanak sem,
mert amugy is lehetetlen. Elég engedni, hogy torténjen veliink a szeretet istene.
Elég, ha szétarad benniink és rajtunk a Megvalté harmadnapi 6réome, amikor
folziugtak a hamuszin egek.

Lidia névér ment el elséként a hétb6l. Mar nem tudom azt mondani: hetek. Es
kisebb szamot sem, mert a hétnél nincs kisebb, és az egynél nincs nagyobb.
Mindig is bator volt, mint Lidia biborarus asszony, akitél a nevét kapta, és aki
megnyitotta a szivét és a hazat a Nazaretit hirdeté foldonfutok el6tt, Lukacs
doktor szép elbeszélésében.

Apank tanitasa szerint az els6 gytlilekezetek temetései menyegzokhoz ha-
sonlitottak inkabb, de te engedd most, Lidia, hogy sirjunk, engedd, hogy
szomoruak legytink.

Boldogok, akik sirnak és nem onmagukat siratjdk a masikban. Boldogok,
akiknek nincs vesziteni valdjuk.

Ma még itt, holnap a mennyei Jeruzsalemben.
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Zan Fabian Sandor

A Karpataljai Reformatus Egyhazkerulet
megvalasztott puUspdke és egyben
a Mezdévari Reformatus Egyhazkdzség
vezeto lelkipasztora.

NO&s, négy gyermek édesapja.



B6 mastél év telt el azéta, hogy a szomszédos Ukrajnaban habora pusztit. Az
élet az elmult szaz évben soha nem volt kénnyt Karpataljan, sokszor azt meg-
el6z6en sem. Most a magyarsag megmaradasaért vivott mindennapos kemény
kiizdelmek mellett szembe kell nézni a Bels6-Ukrajnabsél menekiilé tomegek
jelentette kihivasokkal, a haboru fenyegetésével, a megszokottnal is nehezebb
gazdasagi helyzettel, a csaladok szétszakitottsaganak kényszertiségével. A feladat
most is az, mint eddig: talélni, s ha lehet, még éIni, gyarapodni is, és az életben
oromot, értelmet talalni. A magyar kozosséget életben tartani.

Amikor 2022 novemberében egyiitt gyujtottuk meg az elsotétitett beregszaszi
utcan az els6 gyertyat az adventi koszortn, mindannyian éreztiik, hogy a leg-
sotétebb idékben is pislakol egy fény, amit nem hagyhatunk kihunyni. A re-
formatus templomban tartott istentisztelet végén a korus fellépésekor a csengé
magyar énekszo hallgatasa kozben azt a domborod6 hasu kismamat figyeltem,
aki magatol értet6d6 dertivel és életigenléssel harsogta korusaban az allelujat.
Hiaba tudta, hogy gyermekét egy haboru stjtotta orszagban fogja vilagra hozni,
a hite er6sebbnek bizonyult a félelemnél. Orém volt a talalkozas néhany honap
elteltével, kovetkez6 karpataljai latogatasomkor, amikor biiszkén mutatta meg
kisbabajat, és idéztiik fel egytitt az adventi egytittlétet.

Ott, a beregszaszi katolikus templomban tartott 6kumenikus istentisztelet vé-
gén ekkor egy masik koérus lépett szinre. A viseletbe 6ltozott, eltantorithatat-
lan mosolytu gyerekek Reményik Sandor mindannyiunk altal ismert versének
sorait zengték olyan erével, hogy mindannyian éreztiik, a felszolitas nekiink is
szol: ,Ne hagyjatok a templomot, / A templomot s az iskolat!”.

A karpataljai magyar kozosséget vezetni, Osszetartani, hitben megerdsiteni
rendkiviili feladat. Halasak lehetiink érte, hogy vannak olyanok, akik ezt a szol-
galatot vallaljak akar ugy is, hogy kozben sajat csaladjukrol is gondoskodni
kotelesek. A kovetkezd oldalakon Zan Fabian Sandor reformatus piispok vall
arrdl, neki mit jelent a csalad.

Novak Katalin
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Példak vagyunk

Csalad

Az élet és igy a mi csaladunk sem veliink kezd6dott.

Harmadik gyermekként sziilettem tizennyolc és huszéves névéreim utan.
Edesanyam sziiletésem évében negyvenedik, édesapam o6tvenedik életévét
toltotte be. Az unokakkal egytitt néttem, és az én édesanyam volt a tobbiek
nagymamija. O volt a gondoskodd, a programszervezs, aki halaszthatatlan
munkajat ugy tudta végezni, hogy mi is Ggy éreztiik — 6ten, négy unoka és én,
— hogy nekiink is fontos feladatunk van, mikézben a jaték a munka része volt!
Né6véreim gondoskod6 szeretete, az anyai szeretet mellett, aldott rdaadas volt.
Mai napig édesanyam és testvéreim szeretetét, tamogatasat tapasztalom. Nagy
koszonet értel

Mi, a teremtett vilag életpalyajan azok vagyunk, akik a sajat korunkban az életet
és az értékeinket tovabborokitjiik. Eletiink idején mi vagyunk a megajandéko-
zottak és a kovetkez6 nemzedék megajandékozoi.

Eletteriink elsésorban a csaladi kozosség. A csalddban vagyunk elsésorban meg-
ajandékozottak egymassal, és lehetiink 6romszerz6 ajandékok csaladtagjaink
szamara. Mindenki més egy csaladban is. En édesanyamtol tanultam meg, hogy
milyen legyek, édesapamtol, hogy milyen ne legyek. Gyermekkoromban ezt igy
fogalmaztam meg: ilyen szeretnék lenni, olyan nem. J6 lenne, ha a mi gyerme-
keink mindkét sziil6rél azt mondanak: ilyen szeretnék lenni. Példdk vagyunk
akkor is, ha nem akarjuk. Ezért érdemes tudatosan j6 példa lenni, igyekezni
hibainkat, biineinket belatni, arra torekedni, hogy tegnapi énmagunknal ma
jobbak legyiink. Segit6készek, tiirelmesek, onzetlenebbek, keresztyén értéke-
inkbdl tobbet felmutatok. Sosem felejthetjiik el, hogy valaki mindig j6 vagy
rossz példat vehet rélunk.

A csaladi talalkozasok pillanatai 6romét titkroznek nemcsak a sziilok, de
a nagysziil6k szemében is. Az unokdk megjelenése, csintalansaga, a nagyszii-
16k engedékenysége mind azt jelzik: itt szeretetk6zosség van. Sziloként j6 érzés
latni gyermekeink 6romét jaték kozben, és még nagyobb 6rom latni 6ket érett-
ségiz6, ballagé vagy tanulmanyaikat megkezdé6 fiatalokként. Ezek az érzések
csak csaladban élheték meg sziiléként és gyermekként. Orom, ami szerette-
im 6romébdl taplalkozik! A gyermekeink is akkor boldogok, amikor 6romot
szereznek nekiink, sziiléknek. Az ilyen megtapasztalasok teszik Gket jobba,
nemesebbé. Vannak kudarcok is, de tudjuk egymasrdl, a gyermekek a sziileikrél,
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a sziil6k gyermekeikrol, hogy tobbre vagyunk képesek. Biztatjuk egymast, bato-
ritjuk: a csaladi kozosség eleve batorité kozosség! A csalad jelenti azt, hogy nem
vagyok egyedill: jelent 6sszefogast és 6romot. Minél nagyobb és Gsszetartobb
egy csalad, annal er6sebb hatteret és biztonsagot jelent.

Csaladban él a nemzet!

Kis kozosségek, melyek a tagjaikat szamontartjak, segitik, batoritjak, azonos
nyelvet beszélnek, alkotjak a nemzetet!

Hataron tul él6 magyarként, kisebbségi nemzethez tartoz6 emberként sokszor
tapasztalom meg, milyen 6romét jelent idegenben magyar szét hallani. Ez azt
jelenti, hogy mar nem vagyok egyediil, van, aki megért, van, aki a nyelv alapjan
kotédik hozzam. Sokat meséltek hasonlé tapasztalatokrol a szovjet hadsereg-
be besorozott magyar férfiak, akik valahol tavol a sziil6foldt6] magyar szoét
hallottak, és az anyanyelv a baratsag alapja lett. Karpataljan én sokaig ugy ta-
pasztaltam, hogy magyar a magyarnak nem lehet ellensége. Feln6ttként mar
latom a val6sagot, de elfogadni nem tudom.

Hit
Hit Isten kegyelmében és gondviselésében. O mindent tud rélunk, a csalad
minden egyes tagjarol, a multrol és a jovordl.
,Uram, te megvizsgalsz és ismersz engem.

Tudod, ha leiilék vagy ha felallok,

messzirdl is észreveszed szandékomat.

Szemmel tartod jarasomat és pihenésemet,
gondod van minden utamra.

Meég nyelvemen sincs a szo,
te mar pontosan tudod, Uram.

Minden oldalrol korilfogtal,
kezedet rajtam tartod.

Csoddlatos nekem ez a tudas,
igen magas, nem tudom felfogni.
Hova menjek lelked el6l?

Orcad eldl hova fussak?

Ha a mennybe szallnék, ott vagy,
ha a holtak hazajaban fekiidnék le, te ott is ott vagy.
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Zan Fabian Sandor

Ha a hajnal szarnyaira kelnék,
és a tenger tulso végen laknék,

kezed ott is elérne,
jobbod megragadna engem.

Ha azt gondolnam, hogy elnyel a sététség,
és éjszakava lesz kortilottem a vilagossag:

a sotétség nem lenne eléq sotét neked,
az éjszaka vilagos lenne, mint a nappal,
a sotétséq pedig olyan, mint a vilagossag.

Te alkottad veséimet,
te formaltal anyam méhében.

Magasztallak téged, mert félelmes és csodalatos vagy,
csodalatosak alkotdasaid, és lelkem jol tudja ezt.

Csontjaim nem voltak rejtve elétted,
amikor titkon formalodtam,
mintha a fold mélyén képzddtem volna.

Alaktalan testemet mar lattak szemeid:
kényvedben minden meg volt irva,

a napok is, amelyeket nekem szantal,
bar még egy sem volt meg beldliik.

Mily dragak nekem szandékaid, Istenem,
mily hatalmas azoknak szama!

Szamolgatom, de tobb a homokszemeknél,
s a végen is csak nalad vagyok.”

A 139. zsoltar (1—18. versének) tanitasa szamomra nagyon fontos, sokszor
er6forras a nehézség idején. Az Isten gondvisel6 szeretetébe vetett hit nem tesz
felel6tlenné a gyermekeim felé és az id6sebb csaladtagok iranyaba sem. A gyer-
mekeink irant érzett felel6sség hatara az 6 szabadsaguk. Sokat tehetiink értitk
sziiléként, de semmi nem lehet feltétele a szeretetiinknek. Nem egyszeri ezt
gyakorlatban megélni, de probalkozom.

Minden élethelyzetben Ugy j6, ha van mindenkinek dontési lehetdsége.
Csodalatos megtapasztalas az, amikor egymas mellett — ugy, hogy a masiknak
is jo — sziiletnek meg a dontések. Ez a csaladi élet egyik csoddja. Jo érzést ébreszt
az ilyen csoda. Oromét latni, amibdl az én boldogsagom taplalkozik, az is egy
csoda: amikor mindenki tobb lesz egymas 6romében.
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Reménység

Semmit sem tudok biztosan a jovénk kapcsan, de j6 reménységgel vagyok.
Remélem, hogy még sok lehet6ségem lesz 6romot szerezni feleségemnek és
gyermekeimnek. Ez éveket jelent, azt, hogy jo kapcsolatban maradunk akkor is,
amikor a gyermekeink mar 6nallo életet élnek. Remélem, hogy a lanyunknak
majd lesz férje és gyermekei. Remélem, hogy harom fiagyermekiinknek lesz
majd felesége és gyermekeik. Remélem, hogy ismerhetjiitk majd unokainkat,
és még megajandékozhatjuk ket figyelemmel, szeretettel, nekik szant idével,
ameddig 6k igénylik.

A csalad élni tanit, értékelni egymast és halasnak lenni egymasért. A csalad
igazi tukor: itt lathatjuk meg igazan, milyenek vagyunk.

A csalad vezet ra arra, hogy sziikségiink van kiils6 szeretetforrasra, példara és
biztatasra. A csalad sziik és tagabb értelemben is Istenhez vezet engem! O az
a szeretetforras, amely nem apad el. O az a tiirelempélda, Aki nem fogy el sosem.
O az, Aki biztatast ad, ami nemcsak a foldi létre sz6l, hanem az orokkévalosag-
ra. Remélem, hogy csaladunk kovetkez6 nemzedéke is Jézus Krisztus kovetoje
lesz, az O szeretetének megtapasztaldja és tovabbadojal

Isten aldjon meg minden csaladot.
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