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Eloszo

Veszélyekkel teli id6szakot éliink, szinte a feje tete-
jére allt a vilag: alig, hogy lecsengett a pandémia,
maris szembestiltink a szomszédunkban kirob-
bano habortval és annak negativ kovetkezményei-
vel. Ilyen valtozékony id6kben kiilonosen nagy
szitkségiink van azokra az igazodasi pontokra az
életiinkben, amik megtartanak és eligazitanak
a mindennapokban. Ilyen igazodasi pont a csalad,
amely a nehéz idékben is segit megérizni a jozan-
sagot. Manapsag nagyobb sziikség van a tisztan-
latas képességére, mint valaha. Ehhez kellenek
objektiv informaciok, tények, szamok, adatok,
amelyek rajta tartanak minket a biztos tuton,
visszaigazolnak és el6re is mutatnak.

A Kapocs jelen szamat annak szenteljik, hogy
tényszertien bemutassunk olyan folyamatokat és
Uj kutatasi eredményeket, elemzéseket, amelyek
betekintést nyujtanak a csaladok mai helyzetébe.
A népszamlalasi adatokat felhasznalva goércsé
ala vettiik a 21. szazad egyik legmeghatarozobb
demografiai folyamataval, a tarsadalmi eloregedés-
sel jaro kihivasokat és az abban rejl6 lehet6ségeket
is. Megvizsgaltuk, hogy a magyar emberek hogyan
tudnak megbirk6zni a veszélyek koranak valtoza-
saival és ez hogyan hat a kozérzetiikre, az életszin-
vonalukra, a szubjektiv jollétikre. Képet adunk
a csaladokat tamogaté kiilonféle adokedvezmé-
nyek atfogoé rendszerérél és az otthonteremtési
program elmult éveir6l. Kilon elemezziik a 30

Budapest, 2023. junius

év alatti fiatalok gyermekvallalasaval kapcsolatos
fébb tendencidkat, bemutatva a fiatalkori csalada-
lapitas 6sztonzésének sziikségességét és azokat
a legy6zend6 akadalyokat, amelyek ma még
hatraltathatjak a fiatalok huszas éveikben torténé
gyermekvallalasat. Eurdpai és Karpat-medencei
kitekintést nyujtunk a csaladokkal kapcsolatos
szemléletbeli kiilonbségekrol és a csalad értékének
megitélésérsl. Attekintjiik, hogy milyen jellemzok-
kel birnak a gyermekvallalast elutasito fiatalok és
a terhességmegszakitasban érintettek, mikozben
bemutatjuk az abortusz helyzet pozitiv iranyu val-
tozasait is. Sz6 esik arrol is, hogy mi kell a sikeres
parkapcsolathoz, mi befolyasolja a parkapcsolati
vitak rendezésének modjat vagy az 6rokbefogado
csaladok eredményes kommunikaciéjanak kiala-
kitasat, ahogy a medddség kezelésnek egy alterna-
tiv illetve kiegészit6 modszerérdl is olvashat a ked-
ves Olvaso.

Az irasok a valosag bemutatasara vallalkoznak,
tényeket kozolnek, adatokat adnak, de éppen
ezaltal Gjabb kérdések felvetésére, egy-egy jelenség
tovabbgondolasara és tj megoldasok keresésére is
késztetnek. A mostani lapszammal a csaladokkal
kapcsolatos tényszerid tisztanlatast szeretnénk
szolgalni, amely biztos alapot nyujt a megfelel6
kérdések és valaszok megfogalmazasahoz és meg-
talalasahoz.

Fiirész Tiinde

elnok, Kopp Maria Intézet

a Népesedeéséert és a Csaladokeért
(KINCS)



Raffael Monika, Trasy Lilla
Aktiv idosodes -
az idosodes tarsadalmi jelentosege
a statisztikal adatok alapjan

Betekintd

A szilési, gyermekvallalasi hajlandésag atmeneti csokkenése és a halalozasi mutatok javulasa a né-
pesség korosszetételének jelentds valtozasaihoz vezetett, melyek eredményeként a 21. szazad egyik leg-
meghatarozobb demogratiai folyamata a tarsadalmi eléregedés (Varga 2015). Erre a folyamatra leginkabb
negativ értelemben vett kihivasként tekintiink, hiszen szamos gazdasagi és tarsadalmi problémat vet
fel, melyek megoldasahoz hosszu tavu, rugalmasan reagalé 0j fejlesztésekre, strukturakra és a minden
korosztalyt érint6 szemléletvéltasra van sziikség. Elemzéstinkben a kérdéskorhoz tartozé problémak
megjelenitésén tul igyekeztiink az id6sodés, idskor pozitiv aspektusai, igy az aktiv id6sodés teriilete

kapcsan is adatokat bemutatni.

Bevezetés

A 2022-es népszamlalas részletes adatai még nem
allnak rendelkezésre, azonban mar az el6zetes ada-
tokbdl is kittinik, hogy a 65 éves és annal idgsebb
lakossag aranya az elmault évtizedben tovabb
novekedett. Mig 2016-ban a mikrocenzus, azaz
,Jkis népszamlalas” idépontjaban 4,2% volt a 8o
éven feliiliek és 14,4% a 65-79 év kozottiek aranya
anépességen beliil, addig 2022-es népszamlalaskor
ez 4,6 és 15,7%-ra novekedett (1,5 millio £6 és 444
ezer 6).

Ezzel 6sszhangban a népszamlalas adatai szerint a
lakossag egyotode (21%) az idéskortak (64 évnél
idésebbek) kozé tartozott. A 2011-es népszamlalasi
adatokhoz képest ez 300 ezer f6s novekedést jelent,

vagyis hazank népessége korosszetételében tovabb
id6sodott. Emellett pozitiv tendencia viszont, hogy
a 15 évnél fiatalabb gyermekek 15%-o0s aranya
az el6z6 népszamlalasi adatokhoz képest gyakor-
latilag érdemben nem valtozott. Mindezt ugy,
hogy évrdl évre egyre kevesebben tartoznak a 15-
49 éves korosztalyba, az ugynevezett gyermek-
vallalasi korba, azaz joval kevesebb sziil6képes n6
adott életet ennyi gyermeknek.

Ezzel egyiitt az id6sek novekvo és a kozépkortak
csokkend aranyabol szamos tarsadalmi és gazdasa-
gi probléma, kihivas adédik, melyek megoldasa
a teljes népesség kozos jollétének kulcseleme lehet.

|d6s0d06 korosszetétel - a hazai népesség szamokban,
kifejezetten az idosekre és fiatalokra fokuszalva

A 2022-es népszamlalas el6zetes adatai szerint
Magyarorszag népessége 9 millié 604 ezer £6 volt.
Ekkor 1,4 milli6 15 éven aluli gyermek élt hazank-
ban, amely az ezt megel6z6 tiz évben nem véltozott
érdemlegesen. Emellett az aktiv kort, pontosab-
ban a 15-64 évesek szama 6,8 milliorol 6,2 milliora
csokkent, mikozben a 64 éven feliliek létszama
300 ezerrel nétt. A kozel 2 millié {6s 65 éves és
annal idésebb lakossag a hazai népesség egyotodét

(21%-at) tette ki a 2022-es cenzus soran. Szintén
anépszamlalas el6zetes adataibol lathatjuk, hogy ez
a korosztaly hasonlé aranyban képviselteti magat
a megyei jogi varosokban (22%), a févarosban
(21%), és a kisebb lélekszamu varosokban (21%), a
kozségekben az el6bbieknél némileg alacsonyabb
ez az arany, 19 szazalékot tesz ki. A fiatalok ara-
nya viszont a kozségekben a legmagasabb, mig ez
a teleptiléshierarchiaban felfelé haladva csokken.



1. tablazat: A teleptiléstipusok lakossaganak korcsoportos

I snszamldlas adatai alapian ( 65 éves
megc?sz dsa a 2022-es nep/szam alas adatai a/ap;an (%) Teriilet SRV [y R —
Forras: KSH adatai alapjan KINCS szerkesztés aia

id6sebb
65 éves Borsod-
Teleptiléstipus 0-14 éves | 15-64 éves | és annal Abatij-Zemplén 16,6 63,5 19,9
id6sebb
F6véros 12,5 66,3 21,2 Budapest 12,5 66,3 21,2
Megyei jogt 13,1 64,6 22,3 Csongrad-Csanad 13,5 64,5 22
varosok
Tobbi varos 15,2 63,8 21 Fejér 14,9 64,8 20,3
Kozségek 16,4 64,4 19,2 Gy6r-Moson-
Sopron 149 65,7 194
A népesség korosszetételében valamivel nagyobb
killonbségeket talalhatunk, ha a varmegyékben Hajdua-Bihar 15,3 05,2 19,4
k}ep\//ls/elt aranyszamokfilt nez/zul.<. A délnyugati S 148 63,1 -
térségében magasabb aranyt képviselnek a lakosok
korében az idések, mint az északkeleti orszagrész- Jasz-Nagykun- 6 g
4 ; 4 Szolnok 151 31 2h
ben. Ezzel ellentétben viszont magasabb a 15 éven
aluliak aranya az északkeleti varmegyékben, mint Komérom- 6
. . ‘ . C e ey e o 14,7 52 20,1
a délnyugatiakban. Erdemes kiemelni a févarost szlerg
is, mivel itt a legmagasabb az aktiv kort 15-64 Négrad 46 63,2 222
éves korosztaly részaranya (66%), a gyermek-
korti népességé kiilonosen alacsony (12%), a 65 Pest 17,1 64,9 18
éves és iddsebbeké pedig az orszagos atlaghoz
hasonloan alakult (21%). SOy 137 62,5 239
A 64 éven feliiliek aranya Zala varmegyében (25%) Srlolles
. . 1 - ) 16,6 65,3 18,1
volt a legmagasabb, hasonl6 az aranyuk Békés Szatmar-Bereg
24%) és Tolna varmegyében (24%), mig a Pest
(, 4 O) . &Y ( 4 O) . g, , Tolna 14,2 62,7 23,1
és Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyei népesség
korében par szazalékponttal kevesebbet, 18%-ot Vas 13,4 64,9 216
tesznek ki. Ezzel ellentétben Zala varmegyében
a legkisebb a 15 éven aluliak aranya (12%), Pest Veszprém 13,9 63,8 22,3
varmegyében pedig a legnagyobb (17%).
A 2011-es adatokat nézve ugyanezen varmegyék- Zala 125 62,9 24,6

ben képviselték magukat a legkisebb és legna-
gyobb aranyban az idgsek, viszont ott, ahol aranya-
iban tobb 65 éves és idGsebb személy élt, azokban
a varmegyékben a szamuk 2011 és 2022 kozott
nagyobb mértékd emelkedést mutat.

2. tablazat: A varmegyék lakossdaganak korcsoportos
megoszlasa a 2022-es népszamlalas adatai alapjan (%)
Forras: KSH adatai alapjan KINCS szerkesztés

65 éves
Tertilet 0-14 éves | 15-64 éves | és annal
id6sebb
Bacs-Kiskun 14,8 63,6 21,7
Baranya 13,5 63,9 22,7
Békés 13,4 62,6 24

Orszagunk 9,6 millio lakossal rendelkezett a 2022-
es népszamlalas idején. Osszességében az lathato,
hogy egyre tobben tartoznak a 64 éven feliiliek
kozé, de emellett a 15 éven aluliak aranya nem
csokken. Mig a varosokban valamivel magasabb
a nyugdijas kortiak aranya, addig a gyermekek a
kozségekben képviselnek nagyobb hanyadot. Az
orszagrészeket tekintve a délnyugati tertileten
talalunk aranyaiban t6bb idéskorut, viszont a 15
éven aluliak az északkeleti megyékben mutatnak
magasabb részaranyt. Emellett esetitkben érdemes
a févaros és Pest varmegye teriiletét is kiemelni,
mert mig Budapesten alacsony, az azt korbe vevé
telepiiléseken magas a gyermekek aranya.



Kitekintés az eurdpiai orszagok népességére
Az eurdpai orszagokra val6 kitekintéshez az Euro-
stat adatait hasznaltuk fel'. A harminc orszagra
vonatkozé nemzetkozi kitekintésben az lathato,
hogy 2021-ben a 15 éven aluliak aranya Izlan-
don volt a legmagasabb (19%), mig a délen fekvé
orszagokban, tgymint Olaszorszagban, Portuga-
lidban és Maltan pedig a legalacsonyabb (13
szazalék kortli). Ezzel szemben az ut6bbi orszagok-
ban volt a legmagasabb a 65 éven feliili lakosok
aranya (Olaszorszagban 24%, Portugalidban 23%),
de ehhez hasonléan alakult a bolgar idések aranya
is (23%). Viszont mig Bulgéariaban 21% volt a 65-84
év kozottiek részesedése, ezzel a legmagasabb
aranyt mutatva az eurdpai orszagok kozott, és
csupan 2,2%-ot tettek ki az ennél idésebb lakosok,
addig Olaszorszag (3,8%) és Portugalia (3,4%)
a 84 éven feliliek aranyaban volt kimagaslo.
Ebben a korosztalyban Franciaorszag (szintén
3,4%) és Spanyolorszag (3,3%) allt még a lista élén.
Az izlandi fiatalok magas aranya mellett viszont
alacsony, 15% volt a 64 éven feltiliek aranya. Ezzel
megegyez6 értéket mutatott Luxemburg is, ezzel
6k képviselik a legalacsonyabb értéket.

Az Eurostat rendelkezésre all6 legfrissebb, 2021-
es adatai szerint hazankban a 15 éven aluliak ara-
nya a vizsgalt 30 eurdpai orszag koziil a 20. helyen
allt kozel 15%-kal, bar a legtobb orszagban 14-16
szazalékos a fiatalok aranya. A 65 éves és annal
id6sebb lakosok hazankban a népesség 6todét tet-

ték ki (21%), ami az eurdpai orszagok rangsoraban
a 10. legmagasabb volt.

A hazai népesség szamanak varhato

alakulasa az el6reszamitasok szerint

A népesség eloregedése egész Europat érint6 prob-
léma. A lakossag és korcsoportos Osszetételének
alakulasa fugg a sziiletések és a halalozasok
szamatol, illetve a be- és elvandorlasok mértékétdl.
A Fold népességének alakulasarol tobbféle becslés,
eléreszamitas létezik, tobb forgatokonyvet is tar-
talmazva. Az ENSZ 2022-ben kiadott szamita-
sai’, azon belil is az alapvaltozat szerint, amely
kozepes termékenységgel szamol, és a kutatok
szerint a legnagyobb valdszintiséggel bekovetkezo
valtozatot jel6li, a hazai népességben 2100-ra a 15
éven aluliak aranya tovabbra is 13% felett marad,
de a népesség kozel harmada meghaladja majd
a 05. életévét. Ezzel egytitt pedig a 15-64 éves kor-
osztaly aranya mérséklédik 66%-rol 55%-ra. Magas
termékenység esetén a fiatalok aranya akar 18%-ra
is emelkedhet, mig az id6sek ardanya nem haladja
meg a népesség negyedét. Alacsony termékenység
mellett viszont a 15 éven aluliak aranya varhatéan
8%-ra mérséklédik, mig a lakossag 43%-a, vagyis
kozel fele fog a 65 éven feliiliek korébe tartozni.
Ha a kozepes termékenységgel szamolt el6re-
jelzést vessziik alapul, akkor a hazai lakossag
korosszetétele a tobbi eurdpai orszagra jellemzok-
h6z hasonléan alakul majd.

A valtozo korosszetételbol adodo tarsadalmi kihivasok

Az utébbi évtizedekben nemcsak a 65 éves és
annal id6sebb népesség aranyanak dinamikus
novekedése volt megfigyelhets, hanem korstruk-
tarajuk atalakulasa is, mely azt jelenti, hogy
az iddsek korében novekedett az ugynevezett
legidésebb id6sek aranya, azaz a 8o éves és afe-
letti kortt népességé, ezen belil azoké, akik mar
a 85. életéviiket is betoltotték. Ez a jelenség nap-
jaink egyik legjelentésebb kihivasaként jelenik
meg mind Ossztarsadalmi szinten, mind a ktlon-
boz6 tarsadalmi intézmények szamara (nyugdij-
rendszer, egészségiigyi ellatérendszer stb.). Hogy

ez val6jaban mit jelent, az attol is fiigg, hogy az
idések mennyi ideig tudnak a tarsadalom aktiv
tagjai lenni, mennyi ideig egészségesek, hogyan
tudjak mozgositani a benniik levé energiakat akar
a formalis, akar az informalis munka vilagaban
(Boros, Gabriel és Monostori 2021). 2019-es ada-
tok szerint az adott évben a 65 év feletti kor-
osztaly létszama 1,8 millio {6 volt, koziilik 1,3 mil-
li6 6 élt valamilyen korlatozottsaggal (Gyarmati
2019). Mindez nem magyar sajatossag. Osszességé-
ben a vilag eloéregedése gyorsul, és mig 2010-ben
524 millidan toltotték be a 65. életéviiket a Fold la-

'Forras: Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/CENS 21AG/default/table?’lang=en&category=cens.cens 21

(Utolso letoltés ideje: 2023.05.08.)

Forras: ENSZ: https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Population/ (Utolsé letéltés ideje: 2023.05.08.)



kai kozul, becslések szerint 2050-re ez a szam mas-
tél milliard koriili lesz. A statisztikai adatok szerint
az egészségben eltoltott évek szama azonban nem
novekszik az atlagéletkor kitolodasaval aranyosan.
A hosszabb élettartam nem jelent automatikusan
mingségi életéveket és aktiv id6sodést.

Id6sgondozas, id6sek otthoni ellatasa

Az elmult évtizedekben a magyar népesség szama
folyamatosan csokkent, emellett az id6skortak sza-
ma viszont emelkedett, vagyis a népesség oregszik.
Ehhez tarsul az a probléma, hogy magasabb élet-
korban az egészségesen varhato élettartam értékei
alacsonyak, mely az ellatasokra, gondozasra szoru-
16k szamanak jelent6s emelkedését idézheti el6. Ez
mind az intézményeknek, mind pedig a csaladok-
nak fokozott és hosszantarto feladatot jelent
(Hablicsekné 2022). A KSH adatai szerint 2018-ban
277 ezer f6 gondozott beteg vagy id6s hozzatar-
tozot, vagyis a 18-65 éves korosztaly 4,5%-a3, bar
a 2016-0s eurdpai életminéség-felmérés a hazai
lakossag 18%-at talalta informalis gondozénak
(European Commission 2018). Az otthoni gon-

Aktiv id6sodes

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) felismer-
ve az id6sodés, azon belil is az aktiv idésodés
fontossagat, 2002-ben megalkotott egy definiciot,
mely szerint az aktiv id6sodés ,a lehet6ségek op-
timalizalasanak folyamata az egészség, a részvétel
és a biztonsag teriiletén az életmin6ség javitasaért
az életkor elérehaladtaval”. A mérhet6ség érdeké-
ben kidolgozasra kertilt egy olyan komplex mutato
(agynevezett Global Age Watch Index), amely az
idosek életmingségét és jollétét fejezi ki nemzet-
kozileg 6sszehasonlithaté médon. Az index négy
dimenziot ©sszegez: az anyagi biztonsagot, az
egészségi allapotot, az idések szerepvallalasanak
lehetéségeét, illetve a tarsadalmi részvételt lehetové
tevé kornyezetet. A 2015-0s eredmények szerint
a vizsgalt 96 orszag kozil Magyarorszag a 39.
helyen szerepelt (Boros 2017). Azonban az aktiv
id6sodésnek nincs egységes definicidja, annak
elemei idészakonként, szervezetenként valtozhat-

dozok kozott felulreprezentaltak voltak a hazasok,
a nok, a kozépfoku végzettséggel rendelkezdk, re-
gionalisan pedig az orszag északkeleti teriiletén
él6k. Csupan 12%-uk részesult apolasi dijban*.

A gondozok és gondozottak kapcsolatat vizsgal-
va lathato, hogy a férfiakat inkabb hazastarsuk,
a néket pedig jellemzéen lanygyermekiik apolja,
ezzel 6sszhangban pedig az iddsebbek hazastarsu-
kat, a fiatalabbak pedig id6s sziileiket gondozzak
(Monostori és Gresits 2018). Az id6sodés, idéskor
azonban nem kell, hogy automatikusan a beteg-
ségnek, a gondozé kornyezetnek vald kitettséget
jelentse, az egészség és aktivitas megtartasa nem
lehetetlen feladat. Az egészséget meghatarozo
egyes tényezok sulya ugyan nem egyértelmd, de
az altalanossagban elfogadottak szerint a gene-
tikai tényez6k kb. 15-30%-ban, az egészségiigyi
ellatas szinvonala 10-15%-ban van jelen, mint az
egészségi allapotot meghatarozoé tényez6. A tovab-
bi 55-75% a tarsadalmi-gazdasagi statusszal és az
iskolazottsaggal fiigg Ossze, melyért az életmod
tényez6i a felel6sek (Adany 2011).

nak a témaval kapcsolatos aktualis szakpolitikai
diskurzusoknak megfeleléen. A fogalmat az ENSZ
(UNECE) fejlesztette tovabb 2012-ben, mely szerint
,Az aktiv id6sodés lehet6séget teremt arra, hogy
az emberek kiterjesszék lehet6ségeiket a fizikai,
tarsadalmi, mentalis jollét teriiletein az egész élet-
ciklusukon keresztiil, és hogy részt vehessenek
a tarsadalomban, mialatt megfelel6 védelemben,
szocialis biztonsagban, gondozasban részesiilnek
a sziikségleteik szerint”. 2015-ben a mérést lehet6-
vé tevé index fogalmi keretébe szintén az ENSZ
(UNECE) altal ujabb elemek kertiltek be. Ebben az
értelmezésben az aktiv idésodés olyan helyzetet
jelent, amelyben az emberek folytatjak a formalis
munkaerépiacon val6 részvételiiket, emellett azon-
ban elkotelez6dnek masféle produktiv, de nem
fizetett programokban val6 részvétel irant is (pél-
daul gondoskodnak a csaladtagjaikrol vagy onkén-
tes munkat végeznek), onalléan és egészségesen

3Forras: KSH: https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_evkozi/e csalkotg 11 15.html (Utolso letoltés ideje: 2023.05.30.)
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élnek, olyan biztonsagban, amilyen a koruknak
megfelel (Patyan és Leleszi-Trobert 2022).

Az id6s lakossag mind a tarsadalmi, mind pedig
a gazdasagi korforgasban val6 benntartasa vagy
abba valé Gjboli bevonasa nem csupan gazdasa-
gi szempontok miatt kiemelten lényeges, hanem
annak a fizikai és mentalis egészségre gyakorolt
pozitiv hatasai miatt is. Ehhez tarsul még az a té-
nyez6 is, hogy az idések mintaként szolgalhatnak
bizonyos targyi ismeretek, illetve életstratégiak
atadasaban is, mely tobb generaciora gyakorolhat
pozitiv hatdst. A 2016-0s Eletiink fordulépont-
jais kutatasban részt vevé 5o0-75 évesek 72%-a
vett részt aktivan unokaik gondozasaban. Ugyan
az életkor emelkedésével né az unokakkal ren-
delkez6k aranya, viszont csokken a nagysziil6k
aktivitasa. Ennek elsédleges oka az idsebb kor-
osztaly egészségi allapotanak romlasa, viszont
ahogy nének az unokak, gondozasi sziikségleteik
csokkenek. Az adatokbol az deriil ki, hogy a nagy-
mamak nagyobb aranyban vannak jelen uno-
kaik életében, mint a nagypapak (ez részben de-
mografiai tényezékre vezetheté vissza), illetve
a magasabban képzettek korében magas a se-
git6 nagysziilék aranya — vélhetéen anyagi, infra-
strukturalis eréforrasaik miatt (Monostori 2020).
A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csalado-

Empirikus adatok, elemzés

Elemzésiinkben a népesség eloregedésével jar6
problémakorok koziil a jové megoldasainak szem-
pontjabol leginkabb el6remutat6 aktiv id6sodés té-
makorét céloztuk korbejarni. Ehhez a téma szem-
pontjabol relevans, rendelkezésre allo adatok
masodelemzését és a meglévo szakirodalom fel-
dolgozasat valasztottuk. Elemzésiink a WHO éltal
a fentiekben mar hivatkozott Global Age Watch
Index egyes dimenzidinak (anyagi biztonsag;
egészségi allapot; id6sek szerepvallalasa; tarsa-
dalmi részvételt lehet6vé tevé kornyezet) magyar-
orszagi jellemzéit irja le, de emellett kitér az ENSZ
altal tovabbfejlesztett fogalomban szerepl6 szoci-
alis biztonsagra, gondozasra, gondoskodasra is.
Eurépai Osszehasonlitasban Magyarorszag azon

kért (KINCS) a fiatalok és idések kapcsolatanak
vizsgalatdra iranyul6, 2022-ben végzett kutatasa
ramutatott arra, hogy tizbdl kilenc felnétt szerint
alapvetden jol megértik egymast a sajat csaladjuk-
ban az id6sebbek és a fiatalok, és a csaladokban
szoros a kapcsolat a nemzedékek kozott. Tiz fel-
n6ttbdl kilenc nyilatkozta azt, hogy csaladjukban
az unokak és a nagysziil6k kapcsolata kifejezetten
jo (90%). A csaladon belil a fiatalok és az id6sek
kolcsonosen tamaszkodhatnak egymasra, hiszen
avalaszadok kétharmada (66%) valaszolta, hogy az
id6sek tamogatjak a fiatalabb csaladtagokat, és ko-
zel ugyanennyien allitottak, hogy a fiatalokra is
szamithatnak az idésebbek, valamint a csaladok
78%-aban a gyermeknevelésben is aktivan részt
vallalnak a nagyszil6k. A kisgyermeket nevel6k
koziil szinte mindenki (97%) egyetért azzal, hogy
a gyermeknevelésben a nagysziiléknek fontos
szerepe van (KINCS 2022a). A mindennapi élet-
ben az idésebb generacié tapasztalatai, tandcsai,
segitsége elengedhetetlentil sziikséges a fiatalok
szamara a csaladi életiikhoz és igényt is tartanak
ra. A kilonboz6 generaciok lényegesnek tartjak
egymas segitségét, ami egyrészt a fiatalok élet-
kezdésében, masrészt az iddsek méltosaggal
megélt éveinek biztositasaban fontos (Paphazi,
Tarkanyi és Baraté 2019).

orszagok korébe tartozik, ahol az aktiv idésodés
tényleges tartalma elmarad az eurdpai atlagtol
(Demografiai portré 2021). Ennek vizsgalata
érdekében a fentebb mar hivatkozott, az aktiv
idésodés indexét képezé tényezokre vonatkozo
adatokat igyekeztiink feldolgozni. Kutatasunk
soran azonban az egyes tényezékre vonatkozo
adatok hianyaval vagy elégtelenségével kellett
szembestilniink, mely talan 6nmagaban is utal
arra, hogy az aktiv id6sodést tamogaté gyakorlat
hazankban egyel6re még nem eléggé elterjedt.

Anyagi biztonsag, foglalkoztatas
Az idéskor jellemzéen az aktiv munkaerépiaci
statusz megvaltozasaval kezddédik, bar a statiszti-

5Az Eletiink fordulopontjai adatfelvétel 2001 és 2016 kizétt 5 idépontban (2001, 2004, 2008, 2012 és 2016) vizsgdlta a felndtt
magyar népességet. A kutatott kérdések eqy része olyan felnétt népességre vonatkozott, akiknek vannak unokdik. Télik azt is

megkérdezték, hogy szoktak-e segiteni azok ellatdasaban.



kéban hasznalt 65. életév nem esik egybe a nyug-
dijkorhatarral, illetve egyénenként eltér6 a gazda-
sagi aktivitas felhagyasanak ideje. 2020-ban a mun-
kaerépiacrol valo kilépéskor a nék atlagosan 61,7
évesek voltak, a férfiak valamivel idésebbek, 64,5
évesek®. Az atlagok kozotti kulonbség részben
abbol adodhat, hogy a férfiak nagyobb aranyban
maradnak aktivak a rajuk vonatkozé nyugdijkor-
hatar betoltése utan is, valamint tovabbi fontos
tényez6 lehet a nék kedvezményes dregségi nyug-
dija, mely lehet6vé teszi a legalabb 40 évnyi jogo-
sultsaggal rendelkez6 nék szamara, hogy életko-
ruktol fiiggetlentil nyugdijba vonulhassanak.
A nyugdijas kortak gazdasagi aktivitasat tekint-
ve is lathatunk kiilonbséget a nemek mentén. Mig
2022-ben a 65-69 éves férfiak 17%-a volt foglalkoz-
tatott, addig a nék 10%-a; a 70-74 évesek korében
pedig 7 és 4%-0s ez az arany’. A munkaerGpiac-
rol kilépsk viszont komoly eréforrasokkal ren-
delkeznek, amelynek egy részét jo eséllyel a csa-
ladra forditjak, viszont nem elhanyagolhat6 az
onkéntes munkaban megjelen6 munkavégzés
sem: 2020. IV. negyedévben kozel 300 ezer 65-74
éves végzett onkéntes munkat®.

Szocialis biztonsag, gondozas, gondoskodas
Az id6skortak noévekvd aranya miatt novekszik
a tartés gondozasra szoruldé idések aranya is,
kiilonosen, hogy mig a varhato élettartam novek-
szik, addig az egészségben varhaté évek szama
nem emelkedik. Ezzel egyitt viszont csokken az
ellatas forrasait biztosité aktiv tarsadalmi réteg:
az idéskora-eltartottsagi rata 2062-re hazankban
akar az 53,6-os értéket is elérheti, vagyis két aktiv-
kortra jut majd egy idskora. Emiatt a gondozas-
ban a csaladok szerepe varhatoan feler6sodik, bar
a csaladszerkezet atalakulasa nehezitheti a csalad-
tagok gondozasi kapacitasat. (Leleszi, Bagyura és
Széman 2022).

Az id6skortak jollétéhez az anyagi helyzetik is
jelentésen hozzajarul. A KSH adatai szerint 2022-
ben 2,3 milli6 személy részesiilt sajat jogan jaro
nyugdijban, a korosztaly nemi 0Osszetételébdl
adodoan nem meglepd, hogy kétharmados a nék

aranya. A nyugdijak Osszegét vizsgalva elmond-
hato, hogy 500 ezer f6 100 ezer forint alatti nyug-
ellatast kap, tovabbi 1,3 milli6 id6s nyugdija nem
haladja meg a 200 ezer forintot. Viszont 123 ezren
300 ezer forint f6lotti jarandésagot kapnak. A nék
jellemzéen alacsonyabb ellatasban részesiilnek?.
KiemelkedGen fontos annak elérése, hogy az egyre
nagyobb szamu id6s népesség megfelel6 életmi-
néségben, életszinvonalon élhesse élete utolso
szakaszat is. Ennek meghatarozo eleme a lakas-
minéség, lakhatas. Egy az ezek allapotanak
felmérésére iranyulé 2017-es kutatas szerint,
kozel 3,9 milli6 magyarorszagi lakas 35%-aban,
tobb mint 1,3 millié lakasban élt 65 éves és an-
nal idésebb személy. A kutatasban az orszag vala-
mennyi lakasat négy csoportba soroltak. ,Az elsé
kategoriaba azok az értékes lakasok keriiltek, ame-
lyek szamottevé lakasvagyont jelentenek, ilyennek
tekintették azokat, amelyek az orszag lakasainak
legdragabb 20%-aba tartoznak. Ez alapjan jo6 lakas
az, amelyik a helyi lakaspiacon a fels6 40%-ban
van, de értéke nem tekinthet6 szdmottevd lakasva-
gyonnak. Atlagos lakas az, amelyik a helyi lakaspi-
acon a harmadik vagy a negyedik 6todben van. Vé-
gil rossz a lakas, ha a helyi lakaspiacon az also
20%-ba esik és/vagy substandard.” Ezeket a ka-
tegoridkat az id6sek lakasaira alkalmazva az
lathat6, hogy a 64 évnél idsebbek koziil a sza-
mottevé lakasvagyonnal, illetve a jo lakassal
rendelkez6k szama kissé alulreprezentalt a tel-
jes népességhez képest. Emellett az egyedilallo
idések korében a rossz lakasok aranya kiemel-
ked6en magas, kozilik csaknem minden harma-
dik ilyen lakasban él. Aki viszont tarsaval egyiitt
éri meg az idéskort, az nagyobb eséllyel él meg-
felel6 lakaskoriilmények kozott, vagy akar kife-
jezetten értékes lakasban (Székely 2017). Egy
masik jelentés tényezé a lakhatas mindGségére
a haztartas mérete. Az elmult évtizedekben csok-
kent a haromgeneracios egytttélés, és novekedett
az egyszemélyes haztartasok aranya. Az egyedil
él6k korében egyre nagyobb az idgsek aranya, akik
els6 sorban 6zvegyiilés miatt maradtak egyediil
(Monostori és Murinké 2018).

®Forras: KSH: https://www.ksh.hu/sdg/4-16-sdg-8.html (Utolso letéltés idépontja: 2023.05.30.)

7Forras: KSH: https://www.ksh.hu/stadat_files/mun/hu/munoo17.html (Utolso letéltés idépontja: 2023.05.30.)

SForras: KSH: https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_evkozi/e onk 9 20 o1.html (Utolsé letéltés idépontja: 2023.05.30.)
9Forrds: KSH: https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szooo35.html (Utolsé letéltés iddpontja: 2023.05.30.)



A 2016-0s mikrocenzus adatai szerint a 65 éves
és iddsebbek 31%-a élt egyedil (Monostori és
Gresits 2018), ami a néket jobban érintette,
ugyanis ot egyedil él6 id6sb6l harom né volt
(KSH 2018).

Egészségi allapot

Az id6sek egészségi allapota 6sszeftigg hazankban
a teljes feln6tt népességre jellemz6 kedvezétle-
nebb egészségmutatokkal. A haladlozasi és a meg-
betegedési mutatok, az egészségterhek egyarant azt
mutatjak, hogy ugyan egyes betegségeknél érzékel-
het6 javulas, egyes fejlett orszagokkal dsszevetve
elmaradasban vagyunk. A sziletéskor varhato
élettartam folyamatosan né hazankban, a lakossag
egészségi mutatdi ennek ellenére is kedvezétle-
nek. Az id6sek jelentds része valamilyen kroéni-
kus betegségben szenved, emiatt gyakran veszik
igénybe az egészségiigyi intézmények kilonbozé
ellatasait (Boros 2017). A kor elérehaladtaval,
idéskorban romlik az egészségi allapot, és egyre
jellemzébbé valnak a kiilonbo6z6 tartés-kronikus
megbetegedések. Ezek kovetkeztében az idésebb
korosztaly tagjainak egy jelentds része szamos kor-
latozottsaggal kénytelen egyiitt élni. Egyes adatok
szerint, hazankban minden masodik 64 év feletti
lakost korlatoz a mindennapokban rossz egészségi
allapota (Fabian, R. Fedor és Moré 2022). Az élet-
kor elérehaladtaval né az idiilt betegséggel sujtot-
tak aranya, a 15-34 évesek mintegy 6tode (22%),
a 35-64 éveseknek kozel fele (48%), és a 65 éves
vagy annal idésebbek tobb mint haromnegyede
(77%) szamol be kronikus betegségrél (Boros,
Gardos és Kovacs 2021).

Szerepvallalas, tarsadalmi részvétel,
tarsadalmi részvételt lehet6vé tevo kornyezet
Az id6sek szerepvallalasara szamtalan lehetéség
adodhat, a gyermekekrél nagyszil6ként val6
gondoskodas, az esetleg mas felnéttekre iranyulo
gondozasi tevékenység, az onkéntesség, mind teret
adhat azok szamara, akiket egészségi allapotuk,
belsé motivacidjuk erre alkalmassa tesz. Tovab-
bi lehetdséget jelenthet a tarsadalmi életbe vagy
a civil szféraba valé bekapcsolodas is.

,Az id6skortt népesség tarsadalmi szempontbol
is fontos szerepe a nagysziil6ség. A nagysziil6k
szamos formaban segithetik gyermekeik csalad-
jat: gondoskodhatnak, vigyazhatnak az unokakra,
amikor a sztil6k a munkajukkal vagy egyéb tevé-

kenységgel vannak elfoglalva, jatszhatnak, tanul-
hatnak veliik, elvihetik ket kiillonb6zé szabad-
id6s tevékenységekre, és anyagilag is segithetik
6ket. Ezek nyilvan nagymértékben hozzajarulhat-
nak az unokak objektiv és szubjektiv jol-létéhez,
de novelhetik a nagyszilok jolléti szintjét is”
(Monostori 2020: 321). A nagysziil6i szerep, és
a nagysziloktsl kapott segitség megitélése igen
pozitiv hazankban. Egy ezer f6 megkérdezésével
készitett orszagos kérdéives vizsgalat eredményei
szerint a megkérdezett felnéttek elsopré tobbsége
(95%) ugy nyilatkozik, hogy egy gyermeknek jo,
ha vannak nagysziilei, és a nagysziil6k szamara az
unoka egyértelmien 6romforrast jelent. A valasz-
adok tobbsége szerint az a legjobb a gyermeknek,
ha legalabb hetente tud talalkozni a nagysziileivel,
és a gyermeknevelésben a nagysziil6knek is fontos
szerepiik van (KINCS 2022a).

Az ebben valo szerepvallalds azonban nem egyen-
letes férfiak és nék kozott, hiszen életpalyajuk
sem alakul egységesen. A nék hosszabb élet-
palyara szamithatnak a férfiaknal, a férfiak ese-
tében viszont életkortol fiiggetlentil magasabb
a parkapcsolatban él6k aranya és alacsonyabb
az egyedil élgké. Talan részben ennek koszon-
hetéen a férfiak ritkdbban koltoznek ossze id6s
korukra gyermekeik csaladjaval. Mindemellett
a nékre joval nagyobb aranyban jellemzé az
iddskori tarsnélkiiliség kovetkeztében kialakulo
egyediil élés, amelynek aranya az id6sebb korosz-
talyok felé haladva novekszik (Kemény 2017).

A hazastars, par és/vagy csalad nélkil él6 idések
szamara a kisebb—nagyobb ko6zosségekben valo
aktiv részvétel, onkéntes munka lehetgséget adhat
a tarsadalmi hasznossag megélésére, illetve a tar-
sas kapcsolodasokra. Az Onkéntesség Magyar-
orszagon 2013 vizsgalat szerint a 60 év feletti kor-
osztaly 25%-a végzett onkéntes munkat a kérde-
zést megel6z6 egy évben, mig 75%-uk soha nem
volt onkéntes. A 2018-ban megismételt felmérés
adatai azt mutattak, hogy a 60 év feletti korosz-
talyban a megkérdezettek 24%-a volt aktiv
onkéntes a felvétel idején, mig 21%-uk ugyan vég-
zett mar onkéntes munkat valamikor, de a kutatas
idejében nem végzett aktivan ilyen munkat, vagy-
is passziv onkéntesnek volt tekintheté. Valami-
vel tobb mint fele a megkérdezetteknek (55%-uk)
soha nem volt 6nkéntes. Az érintettek bevallasa
szerint a 60 felettiek 6nkéntességének akadalyai
a fizikai korlatok, onbizalom- és bizalomhiany,



elszigeteltség, alacsony ingerkiiszob, kisebb terhel-
het6ség, rugalmatlansag, illetve az ismeret és infor-
maci6 hidnya (Bartal 2021).

A tarsadalmi életben val6 aktiv részvételre az
onkénteskedés mellett j6 lehet6séget adhat a civil
vagy politikai szervezet tevékenységébe valo be-
kapcsoldédas. Hazankban viszonylag sok bejegy-
zett egyestilet van, viszont ezek koré nem csopor-
tosul jelentds tomeg. Az idGsek részvétele a civil
mozgalmakban nagyon alacsony, amely dsszefiigg-
het iskolazottsagukkal, és az azzal 6sszeftiggésbe
hozhaté alacsonyabb tarsadalmi statuszukkal
(Szabo és Ger6 2019).

A munkavégzés szempontjabol aktivnak tekint-
het6 idéskortak fontos eréforrast jelenthetnek.
A munkaad6 és munkavallalé egymasra talalasat
ugynevezett nyugdijas szovetkezetek segitik.
‘A kozérdekd nyugdijas szovetkezet az aktiv
id6skoraak olyan tarsas vallalkozasa, amelynek
célja elosegiteni a foglalkoztatas teriiletén jelent-
kez6 nehézségek kiegyensulyozasat, a még aktiv
idéskortiak munkaerépiacra val6 visszatérését —
rugalmasan, szamukra megfelel6en. Tovabba le-

Osszegzés

Elemzésiink ravilagit arra, hogy az aktiv id6sodést
meghataroz6 egyes dimenziokban igen eltéréek
a hazankban tapasztalhat6 eredmények, azonban
az idések csaladban betoltott szerepe jelentGs,
pozitiv képet mutat. Az életkor emelkedésével a fel-
nétt lakossag egyre inkabb agy latja, hogy a csalad-
ban tamaszkodhatnak az idgsekre, a kisgyermeket
nevel6k kiemelkedéen szamitanak, tdmaszkodnak
sziileik korosztalyara (KINCS 2022a).

Az id6sek nagysziiléként val6 helytallasa természe-
tesen minden érintett szamara hatalmas értéket
jelent, azonban érdemes lehet az idés korosztaly
egyéb teriiletet érint6 tudasat és képességét is
hasznositani nem csak csaladi, de kozosségi és
tarsadalmi szinten is. Sziikséges a tarsadalmi szin-
téren és a civil életben vald aktivitasuk novelése,
élettapasztalataik és targyi tudasuk atadasat lehe-
tové tevé formalis és informalis kozosségek
tamogatasa. Ezek a lehet6ségek jelenleg kevéssé
kihasznaltak, vagy ezek rendszer szinten, vissza-

hetéséget nytjtani a tudas, a szakmai ismeret, az
élettapasztalat atadasara a generaciok kozott, és
erésiteni a helyi kozosségeket, a szocialis integ-
raciot.”’® Tehat a szovetkezetek célja nem csupan
munkaer6 toborzas, hanem oktatasi, képzési és
kulturalis lehet6ségek biztositasa, ezzel egyiitt
pedig szocialis jellegli, kozosségfejleszt6 leheto-
ségeket is nyujt. A szovetkezet alapitoi és miikod-
tet6i maguk is nyugdijasok kell legyenek, vagyis
sajat kortarsaik és sorstarsaik érdekképviseletét
teszik ezzel lehet6vé.

Az id6sek tarsadalmi részvételének tamogatasa
kapcsan léteznek tovabbi hazai jo gyakorlatok.
Néhany kiemelt program példaul a Semmel-
weis Egyetem altal 2020 6szétél miik6d6 Szenior
Akadémia, mely altalanos, szemléletet formalo
el6adasokkal tamogatja az id6sek egészségiigyi is-
mereteinek fejlesztését. De ide sorolhat6 a Szeni-
or Egyetem vagy Harmadik Kor Egyeteme néven
miikods, tobb egyetemet Osszefogd program is,
mely szintén az id6sebb korosztaly szamara biz-
tosit képzéseket.

kereshet6 adatok formajaban nem jelennek meg.
A magyarok négyotode szerint az idések a tarsada-
lom egészének hasznos és megbecsiilt tagjai, és
a roluk val6 gondoskodas az allam és a csaladok
kozos feladata. Id6skorban az egészség megtartasa
szempontjabol a kapcsolatoknak, kézosségeknek
kiemelt jelent6ségiik van, melyek megadjak az
Osszetartozas, a valakihez valo tartozas élményét,
oromét, altaluk elkertilhet6 az elmaganyosodas és
izolacio kialakulésa, illetve annak hosszu tava kovet-
kezményei, mint a depresszio és az 6ngyilkossagra
valé hajlam. Eppen ezért minden életszakaszban
torekedni kell arra, hogy ne csak virtualis kapcso-
latok, hanem személyes, barati, csaladi kapcsolatok
legyenek, melyek fejlesztik, kiegészitik a személyi-
séget. A levélirasnak valaha nagy jelentésége volt,
ez azonban mostanra atalakult és email formaban
zajlik leginkabb (Bagyinszki 2019). Az idések azon-
ban nem minden esetben tudnak lépést tartani
a modern kor vivmanyaival és a személyes kapcso-

°Forras: http.//kozesz.hu/#!/rolunk (Utolsé letoltés idépontja: 2023.05.30.)
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latok, talalkozasok jelent6ségét, pozitiv hatasait az
online vilag nem képes helyettesiteni.

Az aktiv id6sodéssel nemcsak idGskorban kell
foglalkozni, az erre val6 felkésziilés mar fiatal fel-
néttkorban elkezdédik. Az aktiv idéskor fontos ele-
me a generaciok kozotti szerves kapcsolatban és
kolcsonos tamogatasban rejlik. A népesség elore-
gedésének vizsgalatara és az aktiv idésodésre ira-
nyulé kutatasok eredményei alapjan kiemelt fon-
tossagi a sziiletéskor varhatd élettartamnak az
eur6pai unios atlaghoz valo kozelitése, az egészség-
ben eltoltott évek szamanak novelése. Emellett
pedig az aktiv élet fenntartasanak novelése, az
idgskori jovedelembiztonsag megteremtése, a tar-
sadalmi integraci6 erGsitése. Ehhez sziikséges
a kilonboz6 szolgaltatasok (egészségiigyi, szoci-

Felhasznalt irodalom

alis, oktatasi, kulturalis stb.) 6sszehangolasa az id6-
sebb korosztaly sziikségleteinek és érdekeinek fi-
gyelembevételével, és kulcsfontossagu az idések
élethosszig tart6 tanulasanak tamogatasa. Az id6s
emberek mentalis és fizikai jollétének biztosita-
sa érdekében az ,aktiv i1d6sodés” feltételeinek
erésitésére van sziikség, mely nem csupan a fizikai
aktivitast, a munkaerépiacon maradast jelenti,
hanem a tarsadalmi, kulturalis, civil életben vald
aktiv részvételtis. A megvalositas alapja a tarsadalmi
szemléletvaltas mind a gazdasagi, mind az id6s6dés
tarsadalmi megitélését és megélését illetGen. Ugyan
kutatasunkban nem céloztuk a mar létez6 hazai és
nemzetkozi jo gyakorlatok feltérképezését, az aktiv
id6sodés teriiletének fejlesztése érdekében a jovo-
ben ez kiemelt fontossagua kutatasi teriilet lehet.
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Horvath-Varga Anikd, Nagy Timea, Pari Andras
A magyarok szubjektiv jollete
a veszélyek koraban

Betekint6

A 2020 novembere 6ta zajlo KINCS Kozérzetkutatasa alapjan a magyarok szubjektiv jolléte alapvetéen
kiegyensulyozott képet mutatott a pandémia, a habort okozta bizonytalan gazdasagi kornyezet és az
inflacié ellenére is. Az emberek a vizsgalt két és fél évben atlagosan 6,7-re értékelték kozérzetiiket
egy 1-t6l 10-ig terjed6 skalan. A 2022 februar végén kitort orosz-ukran haborus konfliktus jelentds
hatast gyakorol a vilaggazdasagra, az inflaci6 mértéke mindenhol nétt, hazankban is évtizedes cstcso-
kat dontott meg. Mindez az eur6pai polgarok, igy a magyar emberek életére is nagy hatast gyakorol,
ezért tartottuk fontosnak megvizsgalni, hogy Magyarorszagon az emberek kozérzetének, valamint
az életszinvonaluk és jovedelmiik valtozasanak megitélése milyen osszefiiggéseket mutat az inflacio
alakulasaval. Vizsgalatunk alapjat a KINCS 2020 novembere 6ta, honaprol honapra ismétl6d6 omnibusz

adatfelvétele adja.

Szakirodalmi bevezet6

Magyarorszagon Kopp Maria és Skrabski Arpad
vezetésével végzett Hungarostudy vizsgalat mar
2009-ben ravilagitott, hogy az emberek kozérzete,
lelkiallapota és a gazdasagi mutatok kozott
jelentds az Osszefiiggés és a politika a megteleld
eszkozok hasznalataval képes hatast gyakorol-
ni ezen mutatok alakulasara (Kopp et al., 2009).
Hazankban a legfrissebb 2021-ben végzett Hun-
garostudy vizsgalat sok tekintetben javulast mutat
az emberek kozérzet mutatdiban, egy tizes skalan
az atlagos boldogsagérzet és elégedettség érzet is
7 folé emelkedett az el6z6, kozel tiz évvel kordbbi
adatfelvételhez képest (7,4 és 7,2), amikor 7 alatti
értékeket mértek (6,8 és 6,3).

A Happy Planet Index (HPI) elnevezésii kutatas
a kiilonbozé vilagszervezetek adatait hasznalja
fel a vilag-boldogsag-rangsor megallapitasanal.
A HPI felhasznélja a Gallup Word Poll elégedett-
ség felmérésének adatait (10 foku skalan kell
jelolni az elégedettség fokat), az ENSZ adatait
a varhat6 élettartamra vonatkozodan, valamint az
egyes orszagokon beliili adatokat. Magyarorszag

Mddszertan

Kutatasi cél és méréeszkozok
A KINCS Kézérzetkutatas célja, hogy feltaro jelleg-

2012-ben még a lista 104. helyén allt, 2016-ban
mar a lista 69. helyére keriilt, megel6zve tobbek
kozott, Szlovéniat, Portugaliat, Belgiumot, Kinat és
az Egyesiilt Allamokat is. A 140 orszégot vizsgalo
kutatas alapjan elmondhat6 tehat, hogy Magyar-
orszag most mar a vilag boldogabbik feléhez
tartozik.

A World Happiness Report adatai hasonlé képet
mutatnak, a 156 orszagot vizsgal6 elemzés alapjan
Magyarorszag az allamok boldogsag indexének
rangsoraban a 2013. évi 110. helyrdl az 51. helyre
kertiilt 2021-re. 2021-es felmérés fokuszaban az 4j
tipust koronavirus-jarvany lelkiallapotra gyakorolt
hatasa allt. Megallapitottak, hogy a pandémia okan
vilagszerte sokakat sujtottak mentalis problémak
és emiatt kozéppontba kertlt a lelki egészség
fontossaga, aminek koszonhetéen megfigyelhets,
hogy a lakossag tudatossaga nétt. Figyelemremélto
tény, hogy Magyarorszag pontosan ebben az em-
bert probalé idészakban jelentés mértékben elére
lépett a boldogsag rangsorban.

gel megvizsgalja a feln6tt magyar lakossag kozér-
zetét, valamint a jovedelemiik és az életszinvonaluk



valtozasat. Az anyagi helyzet megitélését a KSH
altal kozolt fogyasztéiar-index mentén is meg-
vizsgaltuk. A kutatas az alabbi kérdések mentén

vizsgéalja a magyar emberek hangulatat és anyagi

helyzetét (1. tablazat):

1. tablazat: Az elemzésben szereplé kérdések - Megjegyzés: KINCS szerkesztés

Kérdések

Skala

Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat magat?

Egészében véve mennyire érzi magat biztonsagban?

Egészében véve mennyire tartja egészségesnek sajat magat?

1-t6l (teljesen

Kozérzet negativ) 10-ig
Egészében véve az On életében jol alakulnak-e a dolgai? (teljesen pozitiv)
Egészében véve On mennyire elégedett mostandban az életével?
Egészében véve On szerint jol alakulnak az orszag dolgai?
Az On jévedelme az elmult 1 hénapban hogyan valtozott? 3 foku skéla:
Anyagi helyzet nétt, csokkent,

Az On életszinvonala az elmult 1 hénapban hogyan valtozott?

nem véltozott

A kérdések vizsgalata havonta ismétl6dé kereszt-
metszeti kutatassorozat keretein beltal valosul
meg. A KINCS els6 felmérése 2020 novemberé-
ben indult, és idaig 6sszesen huszonhét honapban
tortént adatfelvétel.

A kutatas minden esetben 1000 {6 telefonos (CATI)
megkérdezésével tortént’, a huszonhét minta rep-
rezentativ a 18 évesnél id6sebb lakossagra nem,
kor, teleptiléstipus és iskolai végzettség szerint.

2. tablazat: Az adatfelvételek idépontjai

Az 1000 f6s mintanagysag és 95 szazalékos meg-
bizhatésagi szint esetén a maximalis mintavételi
hiba 3,1 szazalék.

Az elemzés az atlagokat vizsgalja és hasonlitja
Ossze, valamint korrelaciéval vizsgalja az jove-
delem és az életszinvonal valtozasat a fogyasz-
toiar-index mentén. Az adatfelvételek idépontjait
a 2. tdblazat mutatja:

14. Januar 5 — 13.

1. November 3 - 5. 15. Februar 16 — 23.

2020. -
2. December 7 - 10. 16. Aprilis 13 - 22.
3. Januar 14 — 18. 17. Majus 5 - 13.
4. Februar 17 - 19. 18. Janius 9 — 22.
5. Marcius 18 — 20. 19. | 2022. Jalius 13 — 22.
6. Aprilis 14 - 16. 20. Augusztus 10 — 26.
7. Majus 20 — 22. 21. Szeptember 8 —16.
8. 2021. Junius 20 - 22. 22. Oktober 19 — 26.
9. Jalius 14 - 16. 23. November 9 — 17.
10. Augusztus 4 — 6. 24. November 30. — December 8.
11. Szeptember 15 - 18. 25. Januar 11 - 20.
12. Oktober 20 — 29. 26. 2023 Februar 16 - 27.
13. December 1 — 11. 27. Marcius 22 - 31.

'Kiveve 2021. oktdober, ahol N=500.
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Eredmények

Foatlagok és a kdzérzetet vizsgalo

kérdések atlagai

Az elmult kozel két és fél év alatt az emberek at-
lagosan 6,7-re értékelték kozérzetiiket egy 1-t6l
10-ig terjed6 skalan. A kozhangulat ezen idészak
alatt alapvetéen kiegyensulyozottnak mondhato,
amiben nagy szerepe van annak, hogy az emberek
a kormany stabilitdst megteremté és fenntart6
intézkedéseinek, valamint a szomszéd orszag-
ban dul6 haborus helyzet higgadt kezelésének
koszonhetéen tovabbra is tobbnyire biztonsag-
ban és kiszamithato koriilmények kozott érezték
magukat.

2020 novemberétél 2021 szeptemberéig tartozo
idészakon belil a kozérzet mutatékban némi
hullamzas figyelhet6 meg, a pandémias id6szak-
hoz képest 2021 oktéber és 2022 junius kozotti
kozel egy év alatt emelkedés figyelhet6 meg az
el6z6 honapokhoz képest. A magyarokra pozitivan
hatott a koronavirus-jarvany lecsengése, és az ezen
idészakban bejelentett és megval6sult kormany-
zati intézkedések, mint példaul a nyugdijprémi-
um, a nyugdijemelés, a 13. havi nyugdij vagy a 2022
februari gyermekes csaladoknak jar6 személy jove-
delemad¢ visszatérités. 2021. oktoberében 7,1-es
atlagot adtak az emberek, ami a felmérés kezdete
Ota az eddigi legmagasabb értéknek tekintheto.
Ebben a honapban tortént meg a fent emlitett in-
tézkedések bejelentése és ez az az id6szak, amikor-
ra mar a koronavirus elleni védettség is kialakult
a lakossag tobbségében. Ezt az értéket adtak az
emberek 2022 februarjaban is, amikor a fentebb
emlitett tamogatasok megérkeztek a csaladokhoz.

1. dbra: A magyarok boldogsaga és elégedettségérzete zozo novembertdl 2023 marciusig,

KINCS szerkesztés
7,8
7,5
7,2
6,9
6,6
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o
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o

2021

Az orosz-ukran haboru kitorése (2022. februar),
majd késébb a valsaghelyzet ellenére nagymértéku
valtozas nem jelentkezett a magyarok kozérzetét
illetéen 2022 nyaraig, majd 2022 juliusatol lathato
visszaesés, amikorra mar a habora okozta negativ
gazdasagi hatasok érzékelhet6vé valtak a csaladok
szamara (pl.: rezsitamogatas atlagfogyasztas mér-
tékéig, kata eltorlése, élelmiszerar emelkedés).
2022 julius és december koz6tt az altalanos hangu-
lat tiikrozte a kibontakoz6 valsag hatasat, az em-
berek kozérzet atlaga decemberben érte el a mély-
pontot (6,3-as atlag), majd 2023-ban ujra javult
amagyarok hangulata. Osszességében elmondhato,
hogy a kozérzet mutato kisebb valtozasai ellenére
is 2020 novembere 6ta a magyarok kozérzete, lel-
kiallapota stabil, alapvet6en valsagallo volt.

A magyarok a vizsgalt huszonhét honap atlagat
tekintve kiemelked6en magas értékkel jellemez-
ték a boldogsagukat (7,4) és az élettel valo elége-
dettségiiket (6,7). Mindkett6 esetben 2021 okto-
berében voltak a legmagasabbak az értékek: 7,8
és 7,2. Valoszinileg ez azzal fiigghet 6ssze, hogy
ebben a honapban jelentettek be tobb célzott kor-
manyzati csaladtamogatast (pl.: csaladi adévissza-
térités; nyugdijkiegészités). A kozel két év alatt
2022 jaliusaban volt a legalacsonyabb a boldogsag
atlaga (7,1). Az elégedettségérzet 2021 januar-
marcius kozott (6,5) viszonylag alacsony volt,
mindez a koronavirus elleni oltakozas megkez-
désével a kovetkez6 honapokban mar javulo ké-
pet mutatott. A legalacsonyabb elégedettségi szin-
tet 2022 novemberében és 2022 decemberében
mértiik (6,4).

=s= boldogsag
=0= elégedettség
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Az emberek a szubjektiv egészségérzetiiket atlago-
san 6,9-es értekkel jellemezték az elmult két és fél
év atlagaban, a biztonsagérzetiiket pedig 7,1-gyel.

A szubjektiv egészségérzet a jarvanyhelyzet utan,
a korlatozasok megsziintét kovet6 karacsonyon,
2021 decemberében volt a legmagasabb 7,2-vel;
a pandémia idészakaban, a veszélyhelyzet miatt
bevezetett rendkiviili intézkedések meghosszab-
bitasakor (karantén), 2021 februarjaban az egyik
legalacsonyabb (6,8), majd 2023 januarjaban és
marciusaban mértiink még alacsony értéket (6,7).

Az adatok alapjan elmondhat6, hogy Magyarorsza-

gon biztonsagban érzik magukat az emberek,
annak ellenére magas az ezt mutat6 érték, hogy
a szomszédos orszagban, Ukrajnaban haboru
zajlik. A 2022 juliusi valtozasok azonban a biz-
tonsagérzetet is némileg csokkentették, mig 2022
juniusaban 7,4 volt a valaszaddok biztonsagérzete,
addig jaliusban ez az érték 6,6-ra csokkent. Ezt
kovetéen azonban a célzott intézkedéseknek
koszonhetben javulas figyelhet6 meg, 2023 mar-
ciusaban ismét elérte a 7,0-es értéket a magyarok
biztonsagérezte.

2. abra: A magyarok szubjektiv egészségérzete és biztonsdagérzete 20zo novembertdl 2023 marciusig,

KINCS szerkesztés

7,8+

7,2

6,9+

B BoodbeoanasacanaanneseaeneasaEanIeneaaIEaamaEesasesacasaaasasanaseanas
[ [ [ [ 0 w0 7 0 w0 7 [ [ [
55|55 3225823553558

s} w c = N §
cflsEsEESssEEEE
3 o = E 2 a ° g
c © % g he]
(2]

2020 2021

«- biztonsagérzet

A sajat dolgok és az orszag dolgainak alakulasa
kapcsan megallapithato, hogy az el6bbi minden
hénapban kedvezbb képet mutat, mint az utébbi,
vagyis egyéni életiiket tekintve sokkal optimistab-
bak az emberek, mintha altalanossagban az orszag
dolgainak alakulasat kell megitélnitik. A vizsgalt
id6szakban a sajat dolgok alakulasanak mutatoja
atlagosan 6,8, mig az orszag dolgainak alakulasa
5,2 volt. Mindenképpen pozitiv fejlemény, hogy
az egyéni életik szempontjabol kedvezébben
nyilatkoztak az emberek a télik tavolabbi, meg-
foghatatlanabb orszag dolgaihoz képest, amely

16

augusztus
szeptember
november
december
marcius

2022
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végeredményben az 6 egyéni életiik dolgainak
alakulasabal all ossze.

A 2021 oktoberi mérés soran ugrott a legmaga-
sabb értékre a sajat dolgok alakulasanak értékelése
(7,2), ami a célzott csaladtamogatasi intézkedések
bejelentésével mutat erés osszefliggést. A legala-
csonyabb érték 2022 juliusaban volt (6,4), ami
kapcsolodik az inflaci6 emelkedéséhez és a rezsi-
arak valtoz6 elszamolasaval 6sszefiiggé bejelen-
tésekhez. 2023 januartél mind a két érték emelkedd
palyara allt.



3. abra: A magyarok sajat és az orszdg dolgainak

alakuldsanak megitélése 2020 novembertdl 2023 mdrciusig,
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A KINCS Kozérzetkutatasanak egyik fontos megal-
lapitasa, hogy a csalad, a gyermekek nevelése
jelent6s tényez6 a boldogsag és a j6 kozérzet szem-
pontjabol, a csalad a harmonikus élet forrasa lehet
mind egyéni, mind tarsadalmi szinten. A kutatas
szamot ad arrdl, hogy a kisgyermekesek értékel-
ték a legmagasabbra a szubjektiv boldogsag (8,4) -

Jovedelem és életszinvonal alakulasa

A 2022 februar végén kitort orosz-ukran haboru
alapvetéen megvaltoztatta a vilaggazdasagi kilata-
sokat. Az inflaci6 szamos orszagban tobb évtizedes
csucsokat dontott meg (PEW, 2023). Az inflacio
mértéke, az arak jelentds emelkedése ellenére, az
életszinvonal és a jovedelem valtozasa alapjan
azonban hazédnkban nem beszélhettiink relevans
kozérzet romlasrol.

=o= sajat dolgok alakulasa

=e= orszag dolgainak alakulasa
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és egészségérzetitket (8,1), de a biztonsagérzet
(7,8), a sajat dolgok alakulasa (7,3), valamint az
elégedettségérzet (7,5) esetében is joval az atlag
feletti érték jellemzi 6ket. A KINCS kutatasa te-
hat egyértelmi 6sszefliggést mutat a csaladi élet
és a szubjektiv jollét kozott, a gyermeknevelés
egészségvédo szerepe tényszertien kimutathato.

a kozérzet mutatok mentén

A szubjektiv jovedelmi helyzet és az életszinvo-
nal szubjektiv megitélése kapcsan figyelemre-
mélté tény, hogy minden hoénapban tobben
voltak azok, akiknek javult vagy nem valtozott
a jovedelme, valamint az életszinvonala az el6z6
hénaphoz képest. A 27 honap atlagat tekintve az
emberek 20 szazalékanak nétt, 7o szazalékanak
nem valtozott és 10 szazalékanak csokkent a jove-
delme az el6z6 honaphoz képest.

5. abra: Az emberek jovedelem valtozdsdnak dtlagos értéke 27 honap sordan (2020 novemberétdl 2023 marciusaig), %
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Az életszinvonal szubjektiv megitélése tekinteté- tozott és 30 szazalékanak romlott az életszinvo-
ben atlagosan az emberek 9 szazalékanak sajat nala a vizsgalt két és fél éves id6szakban.
bevallasa szerint javult, 61 szazalékanak nem val-

6. abra: Az emberek életszinvonal valtozasanak atlagos értéke 277 honap sordan (2zozo novemberétél zoz3 marciusaig), %
KINCS szerkesztés
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A KINCS Kozérzetkutatasa alapjan megallapithatd, a kozérzetiiket is magasabbra értékelték, mint
hogy azok a vélaszadok, akik javul6 életszinvo- azok, akiknek romlott az életszinvonaluk és/vagy
nalrdl, illetve novekvo jovedelemrdl szamoltak be, csokkent a jovedelmiik.

7. abra: A magyarok kozérzet mutatojanak datlaga és jovedelmeének valtozasa 2020 november és 2023 madrcius kézétt,
KINCS szerkesztés
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Jovedelem tekintetében azok a vélaszadok, akik Osszességében 6,2-re értékelték a kozérzetiiket
novekvé bevételekrél szamoltak be, atlagosan azok, akik csokkend jovedelemrdl szamoltak be.
7,2re értékelték a kozérzetiiket a teljes vizsgalt Naluk a kozérzet mutatok egyesitett értéke 2022
idészakban. 2021 oktéberében volt a legmagasabb ~ aprilisdban volt a legmagasabb (6,8), a legalacso-
ez az érték (7,9). A jovedelem és a kozérzet kapcso- nyabb pedig 2022 decemberében (5,6).

lata ingadozo6an alakult a vizsgalt honapok soran.
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8. abra: A magyarok kézérzet mutatdjanak dtlaga és életszinvonalanak valtozasa zo2o november és 2023 marcius kézott,
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Azok a valaszadok, akik az elmult id6északban
javul6 életszinvonalrél szamoltak be, 8,1-re
értékelték Osszességében a kozérzetiiket. Tobbek
kozott 2022 janius-juliusaban® volt a legmagasabb
ez az érték (8,4). 2022 masodik felétsl ingadozas
figyelhet6 meg az adatok tekintetében. Az elmult
kozel két és fél év alatt 2022 decemberében volt
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a legalacsonyabb (7,7). Azok a valaszadok, akik
roml6 életszinvonalrél szamoltak be Gsszességé-
ben 5,9-re értékelték a kozérzetiiket. Az 6 esetiik-
ben 2021 decemberében és 2022 aprilisaban volt
a legmagasabb az érték (6,2), a legalacsonyabb
pedig 2021 juliusaban (5,3).

A fogyasztdi-arindex kapcsolata a jovedelem

és az életszinvonal alakulasaval

A vizsgalt huszonhét honap soran atlagosan az
emberek 6tode szamolt be a jovedelmének a
novekedésérdl, és fele annyian jelezték (10 sza-
zalék), hogy csokkentek a bevételeik, 6sszességé-
ben tehat a pandémias id6szak és az orosz-ukran
habora okozta gazdasagi nehézségek ellenére

is emberek 9o szazaléka meg tudta 6rizni vagy
javitani tudott a jovedelmi helyzetén. Ez egybe-
cseng a KSH altal kozolt adatokkal, miszerint
2022-ben 2020-hoz képest az atlag havi brutt6
atlagkereset 28 szazalékkal emelkedett3.

*2020 november, 2021 mdjus, 2021 oktober, 2022 november honapjaban is eléri a 8,4-es atlageértéket

3https://www.ksh.hu/stadat_files/mun/hu/munooo1.html



A 9. abra jol szemlélteti, hogy szamos esetben ki-
ugréan magas aranyban szamoltak be a magyarok
a jovedelmiik emelkedésérdl az el6z6 honaphoz
képest, kilonosen a 2023. év eleji béremelések
és egyes, csaladokat tamogat6 intézkedések
idészakaban, mint amilyen 2022 februari szja-
visszatérités volt. Nem véletlen, hogy a legkiemel-
kedsbb adat 2022 februarban lathat, amikor a
felné6tt koru lakossag nagy részének - az aktiv és
a nyugdijas korosztalyban egyarant - emelkedett
a jovedelme. Ebben az id6szakban kaptak meg
a kiskoru gyermeket nevel6 csaladok az szja-vissza-
téritést, valamint a megemelt 13. havi nyugdijak

kifizetése is ebben a hoénapban tortént meg.
A nyugdijemelés miatt 2023 februarban 41 szaza-
lék szamolt be jovedelem emelkedésrél.

Az inflacié 2021. oktober 6ta emelkedik Magyar-
orszagon (KSH). Ezen id6szak alatt a magyar em-
berek atlagosan 24 szazaléka szamolt be arrol,
hogy az el6z6 honaphoz képest nétt a bevételi for-
rasa. A 2021. oktober el6tti idészakban az emberek
14%-a szamolt be jovedelmének novekedésérdl.
Ha oOsszevetjiik ezt a két idgszakot, akkor az
lathato, hogy 10 szazalékponttal nétt a jovedelmiik
emelkedésérol beszamolok aranya.

9. abra: A magyarok jévedelmének valtozasa 2zozo november és 2023 marcius kozott a fogyasztoiar-index mentén*

Forras: KSH és KINCS szerkesztés
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Korrelacioval megvizsgaltuk a jovedelem csokke-
nés és a fogyasztoi-arindex kapcsolatat, amely
szerint nem beszélhetiink egytitt jarasrol, hiszen
a Pearson-féle korrelacios egytitthato6 értéke 0,169.
Amennyiben a jovedelem emelkedését nézziik,
mar magasabb az R értéke, mérészam: 0,319,
mely koézepesen erds kapcsolatot mutat, vagyis az
inflaci6 emelkedése, kozepes mértékben egyiitt
mozog a jovedelem novekedésével.

A szubjektiv életszinvonal megitélése kapcsan
2020 novembere Ota eltelt idészak atlagaban az
emberek 30 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy rom-
lott az életszinvonala, annak ellenére, hogy 9o
szazalékuknak nem valtozott a jovedelmi hely-
zete. Osszességében a felnétt lakossag 9 szazaléka
érezte azt, hogy az elmult 27 hénap soran javult
az életszinvonala. 2022 februdrjaban az emberek
otode (21 szazaléka) nyilatkozta ezt, vagyis az

*Az inflacios adatok forrasa: KSH https://www.ksh.hu/stadat_files/ara/hu/araoo4o.html
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emelt 6sszegl 13. havi nyugdij és a kiskoru gyer-
meket nevel6k szja-visszatéritése sok csalad életé-
ben hozott életszinvonalbeli javulast.

A szubjektiv életszinvonal csokkenés és a fogyasz-
toi-arindex kapcsolata a Pearson-féle korrelacios
egyltthato szerint 0,817-el jellemezhetd, ami egy
erésebb linearis kapcsolatot jelent. Amennyiben
az életszinvonal emelkedését nézziik, mar alacso-
nyabb az R értéke: o0,272. Fontos megjegyezni,

hogy a jovedelemben valé valtozas nem feltétleniil
jelent életszinvonalbeli javulast, ez kivaltképp igaz
2021 oktoberétdl, amikortol magasabb azoknak az
aranya, akik novekvé jovedelemrdl szamoltak be,
mint azoknak, akiknek az életszinvonala is pozitiv
iranyba mozgott, vagyis a jovedelem névekedése
mellett sokan szamoltak be arrél, hogy nem valto-
zott, vagy romlott az életszinvonaluk.

10. abra: A magyarok életszinvonalanak valtozasa 2020 november és 2023 mdrcius kozétt a fogyasztoiar-index mentén 5

Forras: KSH és KINCS szerkesztés
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Az elmult kozel két és félév soran az emberek
hangulata alapvetéen stabilnak volt mondhaté
annak ellenére, hogy el6szor a pandémia, majd
a haboru okozta gazdasagi bizonytalansag az em-
berek mindennapi életének részévé valt. A KINCS
Kozérzetkutatasa honaprol honapra monitorozza
a magyarok boldogsag, elégedettség, biztonsag és

egészségérzetét, valamint a sajat és az orszag dol-
gainak megitélését. Ezzel parhuzamosan a vizs-
galatsorozat lehetdséget nyujt arra is, hogy ezen
kozérzet mutatokat 6sszehasonlitsuk az emberek
jovedelme és életszinvonala valtozasanak szubjek-
tiv megitélésével, valamint az inflacié alakulasaval.
2020 novembere 6ta nem volt olyan honap, amikor

3Az inflacios adatok forrasa: KSH https://www.ksh.hu/stadat_files/ara/hu/araooqo.html
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az atlagos mutatok a negativ tartomanyba kertltek
volna: a kozérzet mutatok egy tizes skalan atlago-
san 6,8-as értéket mutattak és egyik valtozo kap-
csan sem kertiltek soha 5 ala (kivéve az orszag dol-
gainak alakuldsa esetében, ami 2022 julius utan
kertlt ebbe a tartomanyba).

A kozel két és fél éves vizsgalt idészakban a jove-
delmek stabilitasa vagy novekedése az emberek
9o szazalékara volt jellemz6 és az életszinvonal
megitélésében is atlagosan tizbdl hét ember allan-
dosagot vagy javulast tapasztalt. A jovedelem ese-
tében szamos honapban kiugré emelkedés figyel-
het6 meg, ami 6sszefiiggésbe hozhaté a kormany

célzott csalad-, nyugdij- és foglalkoztataspolitikai
intézkedéseivel. A jovedelmekben bekovetkezett
novekedés azonban nem jelentett mindig egyet az
életszinvonal javul6 megitélésével, ami a haboru
okozta inflacio alakulasaval magyarazhato. Osszes-
ségében azonban megallapithato, hogy a gazdasa-
gi nehézségek és a jelentésen megemelkedett inf-
lacio ellenére a magyarok altalanos kozérzetének,
jovedelmi és életszinvonalbeli helyzetének mu-
tat6i kisebb mértékben csokkentek, mint amilyen
mértékben az inflacié emelkedett (az inflacié csok-
kené palyara allasat kévetéen 2023-ban pedig tjra
kedvezébb iranyba mozdultak).
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Székely Andras, Agdcs Gergely
Adokedvezmenyek rendszere
a magyar csaladpolitikaban

Betekint6

A 2011-es évben az adokedvezmények rendszere gyokeresen megvaltozott, jelentés mértéki altalanos
csaladi adokedvezményt vezetett be a kormany, mely 2014-ben a jarulékkedvezménnyel tovabb béviilt.
A munkahoz kotott adokedvezmények rendszere az elmult 12 évben Gjabb és Gjabb célcsoportokkal
béviilt, és szamos esetben a teljes személyijovedelemad6-mentesség lehetdségével is kiegésziilt. Ezek
az intézkedések jelentésen atformaltak a hazai adézasi, munkavallalasi és csaladpolitikai kereteket.
Az elmult id6szakban a csaladi kedvezmény beépiilt a csaladok gazdasagi terveibe illetve szamitasai-
ba. A friss adozasi adatok alapjan az latszik, hogy a szegényebb decilisekben nagyaranyu jovedelmi
tobbletet jelent a csaladi tipustt adérendszer, ami jelentésen hozzajarult a csaladok anyagi helyzetének

javulasahoz.

A magyar addrendszer nagy valtozasa, a csaladi kedvezmény bevezetése

Soha nem latott mélységbe keriilt a magyarsag
demografiai helyzete a 2009-es gazdasagi valsagot
kovetGen. A csaladok és hazank jovéje szempont-
jabol talan legaggasztobb jelenségek a sziiletések
szamanak nagy aranyu visszaesése és a hazasoda-
si kedv csokkenése jellemezte ezt az iddszakot
(KSH, 2012). A Magyarorszagon a 2008-2009-es
gazdasagi valsag alatt regnalé kormanyzat a csa-
ladok helyzetét figyelmen kivil hagyva probal-
ta kezelni a helyzetet. A gazdasagot a bevezetett
megszoritasok, a szocialpolitika részeként kezelt
csaladpolitikat pedig segélyek és elvonasok jelle-
mezték. A kormany nem tudott vagy nem akart
a korabbi szemléletén tallépni, a csaladokat és
a gyerekvallalast érint6 problémakat nem vizsgal-
ta, egyaltalan, magat a csaladot, mint tarsadalmi
alapegységet legfeljebb csak szocialpolitikai szem-
pontnak tekintette. Nem meglepé ezek utan, hogy
a csaladok helyzete romlott, és igy a gyermekek
véllalasa is hattérbe kertlt (Kapitany, 2002; Pari,
2014; Makay, 2018; Ftirész és Molnar, 2021). A de-
mografiai mélypontot 2011-ben értiik el, amikor
a gyermekvallalasi kedvet mutatod teljes termé-
kenységi aranyszam csak 1,23 volt, vagyis egy
nének atlagosan ennyi gyermeke sziiletett, mikoz-
ben ahhoz, hogy egy nemzet fennmaradjon, 2,1-es
értékre volna sziikség.

2010-et kdvetéen azonban egy sor uj, a csaladokat
tamogato intézkedés jelent meg, melyek egyik része

jogszabalyi védelmet jelent, mint példaul a csala-
dok védelmének Alaptérvényben valé rogzitése
vagy a csaladok védelmérdl szo6l6 2011. évi CCXI.
torvény preambulumaba annak a beemelése, hogy
,A gyermekvallalas nem eredményezheti a csalad
szegénységbe stillyedését”. A masik része kozvet-
len segitséget jelentett, mint példaul a kormany
els6 nagy reformja, az Gj szemlélet eszmei alapjat
is jelenté nagymértékd csaladi adokedvezmeény,
a csaladi tipust adézasi rendszer bevezetése.

Az elmult 12 évben a tarsadalom szempontjabol
legfontosabb magko6zosség, a csalad keriilt a fo-
kuszba. A csaladpolitika mar nem szegénységpoli-
tikat jelent, hanem egy olyan egységes rendszert,
melynek feladata a csaladok anyagi és mentalis
biztonsaganak megteremtése, és igy a demogra-
fiai valsag kezelése, miel6bbi hatékony megolda-
sa (Furész és Gorog, 2018; Pari et al., 2019). Az Gj
szemlélet szerint a kiegyensulyozottan miik6do
csaladok és a demografiai stabilitas a gazdasagi
nehézségekbdl valo kilabalas kulcstényez6i.

A korabbi idészakban nem 0sztonozték a mun-
kanélkiilieket a munkdaba allasra, a csaladjuk
eltartasara, hiszen fix 6sszegi juttatasokkal biz-
tositottak az eltartasukat, mikézben a munkéat
terhel6 nagyaranyu adok ellenosztonzék voltak
a munkavégzés, sajat labra allasuk szempont-
jabol. Ez a helyzet a gazdasagi valsag idejére
fenntarthatatlanna valt, kialonosen azért, mert
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az 1981 Ota tartd népességcsokkenés, valamint
az oregedd tarsadalom egyre nagyobb gazdasagi-
tarsadalmi terhet rétt az akkori rendszerben az
allamra (Spéder, 2019).

2010 el6tt a csaladok szamara biztositott 6
segitséget (gyakorlatilag az egyetlen tamogatast)
a csaladi potlék jelentette, mely alanyi jogon jart,
szocialpolitikai szempontok alapjan pedig némi-
leg differencialt volt. 2010 el6tt is létezett csaladi
adokedvezmény, azonban ezt csak a nagycsala-
dosok (harom- vagy tobbgyermekesek) igényel-
hették, és mindossze gyermekenként 4000 forin-
tot jelentett havonta. Raadasul a kedvezményt
csak minimalis jovedelemmel lehetett igénybe
venni, atlag feletti kereset esetében fokozatosan
csokkené mértékben lehetett csak érvényesiteni.
A legtjabb Hungarostudy felmérésb6l azonban
mar az latszik, hogy ,A sajat életre vonatkoztat-
va a pénzbeli tamogatasok, az alanyi jogon jaré
juttatasok, valamint a gyermekvallalast Oszton-
z6 tamogatasok kiegésziilnek a biztositotti jog-
viszonyhoz kotott csaladtamogatasok kategoria-
javal” (Nyirady et al., 2022: 188).

2010 el6tt a gyermekvallalas és a munkavallalas
a csaladok ellehetetleniilése miatt gyakorlatilag
kizartak egymast, aminek a sziiletési adatokban
meg is latszott a hatasa. Ez természetesen sokszo-
rosan igaz volt a nagycsaladra vagyok esetében.
Ez a helyzet azt eredményezte, hogy a gyermek
szegénységi kockazatként jelent meg a sziileinél.
A gyermekes csaladok kozott a szegénységnek vagy
tarsadalmi kockazatnak kitettek aranya 2010-ben
35,3% volt, ami a munkaalapt csaladtamogatasi
rendszer hatdsara 2021-re megfelez6dott, 17,7%-
ra csokkent.

1. Csaladi kedvezmény (2011; 2014)

2010 utan az addrendszerben két jelentds valtozas
is tortént, egyrészt az orszag attért az egykulcsos
személyi jovedelemadora, masrészt, az ily modon
egyszerdsitett, mindenki szamara egységes, és
aranyos 16%-os személyi jovedelemadora épult
a korabban nem latott mértékd, Gj csaladi adoked-
vezmény. Az egykulcsos adérendszer nem vissza-

fogja a munkavallalokat, hanem arra Osztonzi
6ket, hogy batran dolgozzanak tobbet, hiszen tobb
munkaval tobb pénzt is kereshetnek, anélkiil, hogy
az allami elvonas aranytalanul megemelkedne,
mivel az adokulcs allandé. A kormany felismerte,
hogy a gyermeknevelés koltségei messze nagyob-
bak, mint az addig biztositott forrasok, és a jove-
delem nagyobb ardnyanak a munkavallaloknal
valo hagyasaval érdekelté valnak az allampolgarok
a munkavallalasban. 2011. januar 1-jétél Magyar-
orszagon bevezetett j csaladi adoérendszernek
két lényegi eleme van, egyfel6l a munkan alapul,
masfel6l a gyermeket nevel6 csaladot, mint
egységet veszi figyelembe.

A csaladoknak biztositott Gj adokedvezmény valo-
di, nagy anyagi segitséget jelent6 csaladi adoked-
vezményként jelent meg. A csaladi kedvezmény
figyelembe veszi, hogy a gyermeknevelés az orszag
hosszatavia érdeke, mind a nemzet fennmaradasa,
mind gazdasagi miikodéképességének biztosita-
sa szempontjabol. Jovedelemtdl, gyermekszamtol
fuggetleniil mindenkit megillet, tehat kiterjesztet-
ték az egy- és kétgyermekes csaladokra, és az 9ssze-
gét jelentGsen megemelték a gyermekek szamatol
fuggden.

Rogton a bevezetését kévetéen mar kozel 7oo
ezren vették igénybe, azaz minden 6t6dik munka-
vallalé mar az els6 havi fizetésénél érvényesitette
azt, és Osszességében 74 milliard forint jovedelem
utan nem kellett ad6t fizetni, igy az Gj kedvezmény
atlagosan kozel 16 ezer forinttal novelte a csaladok
jovedelmét.”

A csaladi kedvezmény 2011-es bevezetésekor egy
és két gyermek esetén havi 62 500 forint adéalap-
kedvezményt jelentett, mig harom eltartottél mar
havi 206 250 forintot. Ez a gyakorlatban az egy-
és kétgyermekes csaladoknal havonta és gyermek-
enként 10 ooo forintot, a legalabb harom gyerme-
ket nevel6knél pedig gyermekenként 33 ooo forint
adoécsokkentést jelentett, a korabbi (2011 elé6tti)
4000 forint helyett. A kedvezmény nemcsak a mar
megsziiletett gyermekek utan jar, hanem a magza-
tok utan is igényelhet6 a varandodssag 91. napjatol.3
2014-t6] tovabbi kedvezményeket vezetett be a kor-

‘https://www.ksh.hu/stadat_files/ele/hu/eleco34.html (letoltés: 2023.06.12.)
2https://2010-2014.kormany.hu/hu/nemzetgazdasagi-miniszterium/ado-es-penzugyekert-felelos-allamtitkarsag/hirek/kozel-700-

ezer-csalad-elvezi-az-uj-adozas-elonyeit
31995. évi CXVIL torvény a személyi jovedelemadordl 29/A. §
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many. Ett6l kezdve a gyermekes csaladok mar
nem csak a személyi jovedelemadobol, hanem
a jarulékokbdl, a nyugdijjarulékbol és az egészség-
biztositasi jarulékbol is érvényesithetik a gyerme-
kek utan jar6 adokedvezménytt Ez az 0j intéz-
kedés féleg azoknak a kiskeresetii csaladoknak
jelent segitséget, melyek a személyi jovedelemado
csokkentése utan korabban nem tudtak igény-
be venni a csaladi kedvezmény teljes mértékét,
mivel a keresetiik nem volt elég magas ehhez.
Ez a csaladpolitikai lépés azt jelentette, hogy a ke-
vesebbet keres6 csaladoknal a brutté jovedelem
lényegében egyenl6vé valt a nettoval. Ertelemsze-
rden leginkabb a kett6, és a harom vagy tobb
gyermeket nevel6knek jelentett nagy segitséget ez
a lépés. 2020 juliusatol pedig mar az 1,5%-os
munkaerdpiaci jarulékbol is érvényesiteni lehet
az adokedvezményt, igy a brutto bér 33,5%-a
utan vehet6 igénybe, mig 2011-ben még csak az
akkori 16%-0s személyi jovedelemadobol volt
érvényesithet6 (KINCS, 2021).

A kormany adokedvezményét érint6 egyik vissza-
téré f6 kritika, hogy a nagycsaladosok kiemelt
tamogatasban részesiilnek. Egyészt ennek élét
némileg elveszi, hogy 2010 el6tt az egy és kétgyer-
mekesek semmiféle adokedvezményben nem ré-
szesiiltek, masrészt a kormany egyik intézkedé-
sével 2016 és 2019 kozott négy lépésben megdup-
lazta a kétgyerekesek altal igénybevehet6 ked-
vezmény mértékét, 20 ezer forintrol 40 ezer forintra
emelve azt (gyermekenként 10 ezer forintrdl 20
ezer forintra), harmadrészt a tervezett harma-
dik gyermekek megsziiletését a felneveléstikhoz
szitkséges magasabb Osszegli tamogatas jobban
Osztonzi. A masik kritika, hogy a jobban keresé
csaladok tobb tamogatast kapnak, mint a sze-
gényebbek. Mivel azonban a magyarok jellem-
z6en tobb gyermeket szeretnének, mint ameny-
nyi ténylegesen megsziiletik, a gyermekvallalast
0sztonz6 csaladpolitika részeként az adokedvez-
mény elsGsorban azt a réteget célozza, és ott segit
csokkenteni a kulonbséget a vagyott és valoban
megsziilet6 gyermekek szama kozott, ahol ez
a kiillonbség a legnagyobb (Engler és Pari, 2021,
2022; Paphazi et al.,, 2022).

2. Elsé hazasok addkedvezménye (2015)
Eurépaban egyedilallo kezdeményezés volt az
els6 hazasoknak biztositott adokedvezmény beve-
zetése. A kormany csaladpolitikdjaba tokéletesen
illeszked6 programrol van szé, hiszen a hazassag
a gyermekvallalas el6szobajanak tekinthetd, igy a
gyermekvallalast kiemelten tamogaté kormanytol
nem meglepd, hogy a hazassagok stabilitasat és
létrejottét is kittintetett figyelemmel kiséri.

2015. janudr 1-jétdl jogosultak a friss hazasok az
els6 hazasok adokedvezményére. Azok a parok
igényelhetik, ahol legalabb a hazaspar egyik tagja
az els6 hazassagat kototte, azonban a hazasparnak
az a tagja is érvényesitheti a kedvezményt, akinek
nem ez az els6é hazassaga. Ez a tamogatasi forma
nincs életkorhoz kotve, igy akar az idésebb koruk-
ban hazasulok is igénybe vehetik.

Két éven keresztil havi 5000 forint addkedvez-
ményt érvényesithetnek a személyi jovedelemado-
jukbol, igy akar 120 ezer forint tobbletjovedelem-
hez is juthat a par. Elénye, hogy a tobbi adokedvez-
mény mellett is igénybe vehetd.

3. Négygyermekes anyak

szja-mentessége (2020)

A Csaladvédelmi Akcioterv részeként 2019. aprilis
1-jén szavazta meg az Orszaggytlés a négygyer-
mekes anyak személyijovedelemadd-mentességét.
Ennek el6zménye volt, hogy 2018-ban a csaladok
védelmérdl szolo Nemzeti Konzultacio keretei
kozott megkérdezték a magyarokat, hogy kell-e
kiemelten tamogatni a harom vagy tobb gyer-
meket nevel6 csaladokat. A kérdésre valaszolok
93,4%-a egyetértett ezzel.

A 2020. januar 1-jét6l életbe 1épé Gj szabalyozas
alapjan a négy vagy tobb gyermeket nevel6 édes-
anyak teljes személyijovedelemad6-mentességet
élveznek. Az intézkedéssel a kormany egyrészt
kielégitette a Nemzeti konzulticioban megjelend
tarsadalmi igényt, masrészt erds, egyértelmi tize-
netet kiildott, hogy a nagy csalad, a sok gyermek
vallalasa és felnevelése kiemelt tamogatast érde-
mel az orszagtol. Egy nének nem jelenthet elsze-
gényedést, bizonytalan egzisztenciat, ha tobb
gyermeket szeretne véllalni és felnevelni.

42019. évi CXXII. térvény a tarsadalombiztositas ellatdasaira jogosultakrol, valamint ezen elldatasok fedezeteérdl
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A 2023-as minisztériumi adatok alapjan a ked-
vezmény 53,3 ezer négy- vagy tobbgyermekes
édesanyat érint, nekik nem kell személyi jovede-
lemadot fizetnitik (KIM, 2023).

4. A 25 év alatti fiatalok szja-mentessége
(2022)

2022. januédr 1jét6l a korméany a Gazdasag-Ujra-
inditasi Akcioterv részeként a fiatal munkavalla-
lok tamogatasa céljabdl vezette be a 25 év alatti,
fiatal felnéttek személyijovedelmadoé-mentes-
ségét. A csaladalapitas el6tt allo fiatalok kilono-
sen nehéz helyzetben voltak a koronavirus-jar-
vanyt kovet6 idészakban. Ennek a magyar csaladok
jovGje, a csaladalapitas és a leend6 gyermekeik
szempontjabol fontos célcsoportnak nyujt segitsé-
get az intézkedés az 6nallésaguk megteremtéséhez
és a foglalkoztatasuk noveléséhez.

A 25 év alatti fiatalok az el6z6 év julius havi brut-
to atlagkeresetéig — 2023-ban a kedvezmény mar
havonta 499 952 forintig vehet6 igénybe - mente-
stilnek a személyi jovedelemado befizetése alol.
2023-ban 2022-hoz képest havonta 9939 forint-
tal n6 a jovedelmiik, ami a teljes évre plusz
119 268 forint tobbletet jelent az atlagkereset
novekedésének koszonhetGen.

A fiatalok adomentessége beleillik a korabbi
adopolitikai mintaba, ugyanis tovabbra is a mun-
kavallalas 6sztonzése és a csaladalapitas tamogata-
sa a kormanyzat célja. A fiataloknak érdemes értel-
mes munkat vallalniuk, mert a bériik nagyobb része
naluk marad, ami elGsegiti az onalléva valasukat,
a jovojik tervezését. Az egyéb csaladpolitikai
intézkedésekkel kiegészitve a korai csaladalapitast
és otthonteremtést is felgyorsithatja.

5. 30 év alatti édesanyak szja-mentessége
(2023)

2023. januar 1-jét6l a kormany tovabb bévitette
a személyijovedelemado-mentességben részesii-
16k korét. A négy vagy tobb gyermeket nevel6 édes-
anyak és a 25 év alatti fiatalok utan idén januartol
a 30 éves koruk el6tt gyermeket vallalo édesanyak
kertltek a kedvezményezetti korbe.

Ez az intézkedés is illeszkedik a korabbi szem-
pontrendszerbe, tovabbra is a kedvezménynek
a munkaval valo 6sszekotése jelenik meg, ami ez
esetben is adomentességet takar. Emellett egyuttal
a gyermekvallalas tamogatasardl is beszélhetiink,
hiszen az szja-mentesség a munkabérbdl és a gyer-
mekgondozasi ellatasokbdl is érvényesithetd. Sok
tekintetben hasonlit a 25 év alatti fiatalok adoked-
vezményéhez, amihez képest itt megjelenik egy
Uj elem, mégpedig a fiatalabb sziil6i korosztaly
Osztonzése. Az intézkedés célja a sziilések halasz-
tasanak elkeriilése, azaz a fiatalok minél hama-
rabb sziiljék meg a tervezett gyermekeiket, ugyanis
az lathat6, hogy az életkor emelkedésével egyre
kisebb az esélye, hogy valéban annyi gyermeket
vallaljanak a parok, amennyit eredetileg szerettek
volna, akor el6rehaladtaval egyre csokkend esélytik
van a korabbi vagyaik elérésére (Péterfi, 2021).
Ez az intézkedés ezen probal valtoztatni, és a fiata-
labb korosztaly stabil parkapcsolattal rendelkezd,
a gyermekvallalast komolyan fontolgaté tagjainal
ez az intézkedés dont6 szempontot jelenthet a le-
end6 gyermekiik mihamarabbi megsziiletéséhez.
Az adémentesség az el6z6 év juliusara vonatkozo
brutté atlagkereset 6sszege utani mértékig vehet6
igénybe, azaz 2023-ban havonta legfeljebb 499
952 forint. A minisztériumi adatok alapjan mar
az év els6 honapjaiban is tobb, mint haromezren
éltek ezzel a lehet6séggel, és atlagosan havi 52 ezer
forinttal tobbet vihettek haza az érintettek.

Addrendszerrel kapcsolatos ismeretek, attitidok

A kulonbozé adokedvezmények bevezetéséhez
kapcsolédéan nem csak azok pénzbeli hatasa, ha-
nem ismertségiik, a hozzajuk kapcsol6do attittidok,
a fogadtatasuk is lényeges szempont. A kiilon-
b6z6 intézkedésekhez kapcsolodd vélemények
alapvetéen befolyasoljak azok hatasat, kovetkez-
ményeit — igy a csaladpolitika (s6t minden szak-
politika) szamara fontos ismerni, mit gondolnak
roluk az érintettek (Nyirady et al., 2022).
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A hazai csaladtamogatasi rendszer komplexitasa
sziikségessé teszi, hogy a szakpolitikanak legyen
informaciéja arrol, hogy az egyes csaladtamogatasi
elemek a lakossag korében hogyan viszonyulnak
a tényleges igényekhez és egymashoz is. A tamo-
gatasok kozvetleniil nem érintik a teljes lakossagot,
de az lizenet, a csalad fontossaga, a tarsadal-
mi felelésségvallalas szerepe akkor ér célt, ha
a csaladalapitason, gyerekvallalason gondolkodok



a tamogatast minden iranybol érzik (Makay, 2018;
Flrész és Molnar, 2021). Ezért nagyon fontos
megismerni, milyen a kilonb6z6 tamogatasok
megitélése — jelen esetben az addzassal kapcsola-
tos intézkedéseké — a lakossag korében 6nmaguk-
ban, illetve a tobbi tamogatashoz viszonyitva.

A kovetkezokben attekintiink néhany kutatast,
elemzést, amelyekbdl levonhatok az adérendszert
érint6 intézkedésekkel kapcsolatos lakossagi at-
titadok.

25 év alatti fiatalok SZJA-mentességének
fogadtatasa

A KINCS 2021 februarjaban, a fiatalok SZ]JA-men-
tességének kovetkezo évi bevezetésének kihirdeté-
se utan végzett felmérést, ezer f6 megkérdezésével
afiatalok SZ]JA-mentességének és a 13. havi nyugdij
visszavezetésének ismertségérél és fogadtatasarol
(Baraté és mtsai, 2021). Az alabbiakban csak a fiata-
lokat érint6 kérdésre adott valaszokat mutatjuk be.

A lekérdezés alapjan a valaszadok 83%-a hallott
az intézkedésrol, azaz a valaszok megfelel6en
titkrozik a lakossag véleményét. Ez alapjan a lakos-
sag haromnegyede tamogatja a fiatalok adémen-
tességét, legnagyobb aranyban érthetéen maguk
az érintettek (18-29 évesek, 92%), legkevésbé a 30-
49 évesek. Végzettség szerint hasonloképp, a tanu-
ok (89%) tamogattak a leginkabb, hiszen nagy
résziik remélhetéleg igénybe tudja venni.
Hasznossag szempontjabdl is talnyomorészt pozi-
tivan nyilatkoztak a megkérdezettek, 77% gondol-
tainkabb hasznosnak. A hatasossag szempontjabol
legkevésbé azzal értettek egyet a megkérdezettek,
hogy ez az intézkedés kovetkeztében csokken a fia-
talok munkanélkiilisége, de még igy is 57% egyet-
értett ezzel.

Osszességében tehat mindenképp elmondhato,
hogy a lakossag tobbsége egyértelmien pozitivan
allt ehhez az intézkedéshez.

1. dbra: 25 év alattiak SZJA-mentességének megitélése zoz1 februarjaban, 1000 f6 lekérdezése alapjan, %,

Forras: KINCS

Tamogatom, hogy bevezették
a 25 év alattiak SZJA-mentességét

Hasznosnak talalom a 25 év alattiak
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Nagy segitséget jelent a fiatalok életkezdésében és
csaladalapitasaban, mert igy tobbet tudnak megtakaritani

Csak ideiglenes segitséget jelent a 25 év alattiaknak

Az intézkedés hatdsara a munkaltatok tébb |
25 év alattit fognak foglalkoztatni |

Az intézkedés a gazdasagi novekedésre is hatassal lehet
A magasabb netté bér miatt tobb 25 év alatti fog dolgozni

Az SZJA-mentesség csokkenti a fiatalok munkanélkiiliségét
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mi adatok alapjan 2023 januarjaban 303 966 {6
vette igénybe 12,7 milliard forint értékben (KIM,
2023), azaz a gazdasagilag aktiv 25 év alattiak

swww.ksh.hu/stadat_files/mun/hu/muno129.html

februar végéig Osszesen 327 o49 f6 kapott 168
milliard forint kedvezményt, fejenként atlagosan
havi 26.310 forintot (KIM, 2023).
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Négygyermekes anyak SZJA-mentessége

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csala-
dokért (KINCS) az intézkedés elfogadasa utan
tobbszor is végzettkozvélemény-kutatast akisgyer-
mekes csaladok, és a 18 és 45 év kozottiek korében,
2019. februarban majd ugyanebben az évben
aprilisban, valamint 2020 majusaban (KINCS
2019; KINCS 2020).

Az intézkedést a megkérdezettek pozitivan fogad-
tak, hiszen tobbségiikben egyetértettek vele, 2019-
ben a valaszadok 75,8%-a, 2020-ban mar 86,3%-a
tartotta jo intézkedésnek a négy- vagy tobbgyer-
mekes anyak személyijovedelemaddé-mentességét.

A csalddokat tdmogatd 2023-as U]
intézkedések ismertsége és fogadtatasa
A KINCS 2023 februarjaban végzett felmérést az

Gjonnan bevezetett csaladpolitikai intézkedések-
rél (KINCS 2023), melyek koziil kifejezetten az
adorendszert érinté valtoztatasok a kovetkezdk:

* 2023. januar 1-jét6l a négygyermekes édesanyak-
hoz hasonl6an, SZJA-mentességet élveznek azok
a nok is, akik 30 éves koruk el6tt vallalnak gyer-
meket. Ez a kedvezmény nemcsak a munkabér-
re vonatkozik, hanem a gyermekgondozasi ellata-
sokra is, amelyek 0sszege ezaltal jelentés mérték-
ben né.

* A kormany 2023 elejétdl a tartésan beteg, vagy
sulyosan fogyatékos gyermeket nevel6k szamara is
magasabb 6sszegl csaladi adokedvezményt biz-
tosit.

2. abra: A csaladokat tamogato zoz3-as Uj intézkedések ismertsége, 2023 februdrjaban, 1000 f6 lekérdezéesével, %

Forras: KINCS
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A falusi CSOK meghosszabbitasa 2024-ig

30 év alatti édesanyak didkhitel elengedése

A beteg gyermeket nevel6k szamara
n6 a csaladi adokedvezmeény
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A babakatvény kamata 17,5%-ra emelkedik

A nyelvvizsga tdmogatas 58 ezer forintra emelkedik

M ismeri

A megkérdezettek (1000 f6) vélaszai alapjan a 30
év alatti édesanyak személyijovedelemadd-men-
tességének ismertsége 77%-os, mig 56% hallott
a beteg vagy sulyosan fogyatékos gyermekeket
nevel6ket érint6 csaladi adokedvezmény novelésé-
r6l (2. abra). Utébbinak a tamogatottsaga csaknem
teljes kord, 91%-o0s, a 30 év alatti édesanyakat
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érint6 adokedvezményt pedig a megkérdezettek
haromnegyede (74%) tamogatta, és érthetéen
aranyosan legtobben a nagycsaladosok kozott
voltak (85%), akik ezzel egyetértettek. Alapvetéen
hasznosnak tartjak azok is, akik nem értettek vele
egyet, mivel erre a kérdésre 77% valaszolt igennel

(3. bra).



3. abra: A csaladokat tamogaté 2023-as tj intézkedésekkel valo egyetértés mertéke, 2023 februdrjaban,

1000 fG lekérdezésével, szazalék, Forras: KINCS
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Csalddtdmogatasi preferenciavizsgalat elemzés (2020)

A csaladtamogatasi intézkedések ismertségének és
elismertségének felmérésére csaladtamogatasi pre-
ferenciavizsgalatot végzett a Kopp Maria Intézet a
Népesedésért és a Csaladokért a Price Waterhouse
Coopers-szel egytttmiikodésben (Bocz 2021). Az
adatfelvételre 2020.07.21. és 2020.09.29. kozott
kertlt sor. A kutatas keretében vizsgaltuk a csalad-
tamogatasi rendszer pénzbeli és természetbeni
elemeivel, valamint potencialis Gj tamogatasi ele-
mekkel kapcsolatban megjelené preferenciakat.
A tovabbiakban a kutatasbol a csaladi adoked-
vezményt érinté megallapitasokat emeljik ki. Ezt
tobb esetben a csaladi potlékkal osszevetve néz-
tik, mivel utobbi ismertsége és tobb évtizedes
beagyazottsaga miatt a megkérdezettek szamara
mind a mai napig a csaladtamogatas alapvet6
elemének szamit.

A kutatas eredményei alapjan a valaszadok ha-
sonloképpen itélik meg a két tamogatasi format,
ami a csaladi adokedvezmény rovidebb multjat
tekintve arra utal, hogy nagyon fontos, gyorsan
hat6, érezhet6 tamogatasrol van sz6, ami eléri
a lakossag jelentds részét kozvetve vagy kozvetle-

nil. Nem minden tarsadalmi csoport itéli meg
ugyanugy a két csaladpolitikai eszkozt, de minden-
hol a legfontosabbak kozt szerepelnek.

A megkérdezettek kozel haromnegyede ugyan-
olyan fontosnak itélte a kétféle tamogatast, kicsi-
vel tobben (1,9%-kal) helyezték el6rébb a csaladi
potlékot, ami nem tul jelent6s kiilonbség, és ez is
inkdbb a csaladi potlék hosszabb torténelmébdl
fakad, mint az értékébdl. Ezt tamasztja ala az is,
hogy, ha a t6bbi tamogatastol figgetlentl csak ezt
a két format kell rangsorolni, akkor mar a csaladi
adokedvezményt tartjak fontosabbnak. A fentiek
alapjan elmondhat6, hogy a két tamogatasi forma
megitélése sok szempontbol hasonlé.

Kulénb6z6 csoportok szerint vizsgalva a csaladi
adokedvezmény a férfiak, a hazasok, az egygyer-
mekesek, a 3059 évesek, a magasabb iskolai
végzettségliek, gazdasagilag aktivak, az orszag
kozéps6 és északi részén élok, és altalaban az atla-
gos vagy annal magasabb jovedelmiiek preferaltak.
A nagycsaladosoknak kiilonosen fontos mindkét
tamogatas, rajtuk kiviil a nék, illetve a varosokban
és a kisebb teleptiléseken él6k szamara.
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Gyermekeseket érinté adékedvezmények

Csaladi kedvezmény adatok®

adostatisztikak alapjan

A csaladi kedvezmény adatait a Nemzeti Ado- és
Vamhivatalnak (NAV) megkiildott adébevallasok
alapjan elkészult adatok felhasznalasaval elemez-
tik. Az adatbazisban szerepelt a csaladi kedvez-

tok és kozosen érvényesitok. A legfrissebb adata-
ink a 2021-es évre vonatkoztak, az 1. tablazatban
a csaladi kedvezményt igénybe vevok szamanak
alakuldsa lathat6é 2019-2021 kozt. A 2021-es ada-
tokat feltehet6en a pandémia miatt megvaltozott
kortilmények is befolyasoltak.

ményt igénybe vevék szama, illetve az azt megosz-

1. tablazat: Csaladi kedvezmeényt igénybe vevik szama gyerekszam szerint 2019-2021.
Forras: NAV, KINCS szerkesztés. A kék szinii oszlopok a NAV dltal megadott adatok, a sdrga oszlopok szamitott értékek.

Gyermekek szama Osszesen Cealadi lzee(i\:ﬁekmst?rlny; igénybe Valtozas 2019-hez képest

2019 1062 154 100,00%

Osszesen 2020 1 025 508 96,55%
2021 899 116 84,65%

2019 476 966 100,00%

1 gyermek 2020 462 861 97,04%
2021 387 828 81,31%

2019 389 427 100,00%

2 gyermek 2020 379 680 97,50%
2021 339 163 87,09%

2019 162 591 100,00%

3 gyermek 2020 154 700 95,15%
2021 144 591 88,93%

2019 24 842 100,00%

4 gyermek 2020 21 059 84,77%
2021 20 385 82,06%

2019 8 328 100,00%

5 vagy tobb gyermek 2020 7 208 86,55%
2021 7 149 85,84%

Az igénybe vevok szama csokkentést mutat, legnagyobb aranyban az egygyermekesek esetében.

*NAV adatok alapjan
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Csaladi kedvezmény 0sszege gyerekszam szerint, 2019-20218

2. tablazat: Csaladi kedvezmény dsszegének valtozasa gyerekszam szerint 2019-2021 kozt, Forras: NAV, KINCS szerkesztés
A kék szinti oszlopok a NAV dltal megadott adatok, a sarga oszlopok szamitott értékek.

A csaladi
kedvezményt
Csaladi ked- | Valtozas 3 .. | Valtozas Atl/agos Valtozas ”es cs}aladl stzevont
L Igénybevik adoalap jarulékked- jovedelem
. vezmény éves | 2019- , 2019- 2019- . o
Ev L szama kedvez- vezményt véltozasa
teljes Gsszege hez . hez P hez P S
) (fo) ) mény/f6/ ) érvényesitk 2019-hez
(eFt) képest képest ) képest R )
év (eFt) 6sszevont képest
jovedelmének
Osszege
2019 | 1830 575 706 100% 1062 154 100% 1723 100% 4 565 794 827 100,00%
=
% 2020 | 1817577 149 | 99,3% 1 025 508 96,5% 1772 102,8% 4791 634 715 104,95%
N
g 2021 | 1697 884 115 | 93,4% 899 116 87,7% 1 888 106,5% 4973 316 510 108,93%
Valtozas 2019-2021 92,8% 84,7% 109,6%
2019 | 332483399 100% 476 966 100% 697 100% 1 872013 986 100,00%
4
g | 2020 23 002 400 % 62 861 % 698 100,1% 1965 566 91 105,00%
g 323 4 97 4 97 9 965566 919 5
—
)
% | 2021 265 558 679 82% 387 828 84% 685 98,1% 1 980 038 079 105,77%
=
Valtozas 2019-2021 79,9% 81,3% 98,2%
2019 | 866 666 401 100% 389 427 100% 2 225 100% 1817 623 224 100,00%
~4
g 2020 | 865431 490 100% 379 680 97% 2279 102,4% 1 910 427 207 105,11%
1l
o
EB 2021 | 794 133 175 92% 339 163 89% 2 341 102,7% 1 998 068 939 109,93%
Valtozas 2019-2021 91,6% 87,1% 105,2%
2019 | 519 849 863 100% 162 591 100% 3197 100% 734 517 664 100,00%
4
qg: 2020 | 526310 661 101% 154 700 95% 3 402 106,4% 766 423 529 104,34%
Qo
% | 2021 530 107 258 101% 144 591 93% 3 666 107,8% 829 354 753 112,91%
o
Valtozas 2019-2021 | 102,0% 88,9% 114,7%
2019 83 334 345 100% 24 842 100% 3355 - 108 738 092 100,00%
~4
qé 2020 76 040 796 91% 21 059 85% 3611 107,6% 114 192 812 105,02%
I
Qo
% | 2021 79 916 358 105% 20 385 97% 3920 108,6% 127 040 350 116,83%
<+
Valtozas 2019-2021 95,9% 82,1% 116,9%
é 2019 28 241 697 100,0% 8328 100,0% 3391 - 32 901 861 100,00%
-
E; 2020 26 791 801 94,9% 7 208 86,6% 3717 109,6% 35 024 247 106,45%
)
2 | 2021 28 168 6 105,1% 1 2% o 106,0% 881438 117,97%
S 45 5 7 149 99 394 306 0614 309 7,97
=
»» | Valtozas 2019-2021 99,7% 85,8% 116,2%

7https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nepooo6.html
SNAV adatok alapjan
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A csokkenés mogott az allhat, hogy a csaladi ado-
kedvezménybdl kilépé korosztalyok, azaz a nagy-
korava valé gyermekek szama magasabb, mint
az adott évben megsziilet6 gyerekek szama.
Akiknek a gyermeke befejezi a kozépiskolat (18
éves elmult), a csaladi adokedvezményt a tovab-
biakban a nagykort gyermekére tekintettel mar
nem érvényesitheti, mig az Gj belépék (frissen
sziiletett gyermekek utan igényelt adokedvez-
mény) kisebb szamu csoportot alkotnak. Ugyan
a termékenységi aranyszam (TTA) az elmult két
évtizedben 2001 és 2022 kozt jelentésen javult
(1,3016l 1,52-re), azonban a sziil6képes koru nék
szamanak csokkenése miatt a megsziiletett gyerme-
kek szama mégis csokkent (97 047161 88 g4oo-ra’).
Amennyiben pedig egy gyermek egy masik mellé
sziiletik (testvérgyermek), akkor pedig az igény-
be vevé csaladok szama nem valtozik, igy a test-
vérek megsziiletése nem ellensulyozza az érintett
csaladok szamat. Ez az oka annak, hogy alegkisebb
mértékd a csokkenés az igénybe vevé két- és ha-
romgyerekesek kozott lathato.

A csaladi kedvezményt érvényesito csaladok sajat
jovedelme 2019 és 2021 kozt atlagosan 8,9%-kal
nétt (2. tablazat). A novekedés a gyerekszammal
egylitt n6, a legkisebb mértéki az egygyermekesek
korében, kozel 6%, ennél nagyobb a kétgyerekesek

esetén, naluk mar kozel 10% a jovedelemnovek-
mény, a haromgyermekeseknél majdnem 13%,
mig az 6t vagy tobbgyerekesek korében 18%,
tehat az 6 esetiikben harom év alatt majdnem az
otodével emelkedett a jovedelmiik.

Az elmalt hirom évben az egy igénybevevd
csaladra vagy sztlére juté atlagos adoalap ked-
vezmény Osszege 1,7 milli6 forintrél 1,9 millié fo-
rintra nétt, azaz csaknem 10%-kal emelkedett, mi-
kozben a csaladi kedvezményre forditott teljes
osszkiadas 7%-kal csokkent. Mindezek mogott
az all, hogy az atlagkereset jelent6sen novekedett
a 2019-2021 kozotti idészakban, emellett a nagy-
csaladosok aranya is kissé nétt az igénybe vevok
kozott (15,3%-r6l 16,1%-ra), akiknél az egy ked-
vezményezettre juté adokedvezmény 6sszege ma-
gasabb. Mig az egy- és kétgyermekesek korében
csokkent 2019 és 2021 kozott az erre forditott
éves koltségvetési kiadas, a haromgyermekeseknél
novekedett, a négy és otgyermekesek estén stag-
nalt. Az egy csaladra illetve sziilére juté éves
adoalap kedvezmény mértéke atlagosan 2,8%-kal
novekedett. A kétgyermekesek estében 5,2%-0s,
a haromgyermekeseknél kozel 15%-o0s, a négy-
gyermekeseknél kozel 17%-os, az 6tgyermekesek-
nél 6%-os volt az emelkedés.

Csaladi kedvezmény 0sszege jovedelmi decilisek szerint, 2019-2021°

3. tablazat: A csaladi kedvezmeény dsszege 2019-2021 kozt, jovedelmi decilisek szerint, Forrdas: NAV, KINCS szerkesztés

DECILISEK 2019 2020 2021
Osszeg (eFT) Megoszlas Osszeg (eFT) Megoszlas Osszeg (eFT) Megoszlas
1 213 596 562 11,7% 208 217 324 11,5% 186 665 991 11,0%
2 226 646 628 12,4% 227 189 756 12,5% 205 896 411 12,1%
3 217 979 761 11,9% 218 102 654 12,0% 190 108 376 11,2%
4 211 583 356 11,6% 205 779 287 11,3% 181 272 020 10,7%
5 193 188 418 10,6% 190 844 917 10,5% 174 629 093 10,3%
6 180 296 638 9,8% 182 471 606 10,0% 179 345 942 10,6%
7 173 217 732 9,5% 173 743 290 9,6% 178 604 229 10,5%
8 168 690 487 9,2% 168 464 151 9,3% 170 869 733 10,1%
9 153 760 316 8,4% 153 461 9o2 8,4% 152 731 819 9,0%
10 91 615 807 5,0% 89 302 262 4,9% 77 760 501 4,6%
9NAV adatok alapjan
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A 3. tablazatban az érvényesitett csaladi kedvez-
mény Osszege lathato jovedelmi decilisek szerint,
ahol az 1-es a legalso, a 10-es a legfels6 jovedel-
mi decilist jelenti. A tablazatban feltiintettik az
adott decilisben érvényesitett kedvezmény aranyat
a teljes Osszkiadashoz képest. Lathato, hogy leg-
nagyobb mértékben az als6 jovedelmi szinteken

érvényesitik a csaladok a csaladi kedvezményt,
majd kis mértékben, de csokken az arany a maga-
sabb jovedelmi szintek felé haladva. Ez is vilagosan
mutatja, hogy a csaladi tipust addzasra forditott
kiadasok toredéke csak az, amely a fels6 decilisbe
tartozo csaladokhoz jut el.

Négy- vagy tobbgyermekes anyak személyijovedelemadd-mentessége’™

4. tablazat: Négy- vagy tobbgyermekes anydak SZJA-kedvezmeény 20120-2021 folyaman, jovedelmi decilisek szerint

Forras: NAV, KINCS szerkesztés

DECILISEK 2020 2021 Viltozas (2021/2020)
1 26 498 884 18,5% 31753 117 19,0% 119,8%
2 22 378 150 15,6% 26 010 767 15,6% 116,2%
3 22 876 677 16,0% 26 391 983 15,8% 115,4%
4 18 992 186 13,3% 20 584 788 12,3% 108,4%
5 14213 317 9,9% 15 143 653 9,1% 106,5%
6 11 189 780 7,8% 11 867 127 7,1% 106,1%
7 8 754 929 6,1% 10 007 542 6,0% 114,3%
8 7 257 826 5,1% 7 909 659 4,7% 109,0%
9 5669 754 4,0% 8231 287 4,9% 145,2%
10 5191 231 3,6% 9 049 480 5,4% 174,3%
Osszesen 143 022 734 100,0% 166 949 403 100,0% 116,7%

A négy-vagy tobbgyermekes anyak személyijove-
delemad6-mentességét 2020. januar elsejétdl érvé-
nyesithetik az érintettek. Az érvényesitett ked-
vezmény decilisek szerinti 6sszegeit a 4. tablaban
lathatjuk. Jelent6sen nagyobb 6sszegben veszik
igénybe ezt a kedvezményt az alacsonyabb jove-
delmtek, az als6 g decilis 6sszesen t6bb, mint het-
ven szazalékat teszi ki a teljes kedvezménynek.
Minden jovedelmi kategériaban nétt az adoked-
vezmény Osszege, de a legmagasabb két decilisben
lévék korében lathatjuk a legjelentésebb addalap
novekedést 2020 és 2021 kozott.

2021-ben az els6 évhez képest a teljes igénybe vett
0sszeg 17%-kal haladta meg a bevezetés évének
az 0sszegét. Decilisenként nézve leginkabb az als6
savokban, illetve kiilon6sen nagy mértékben a két
legfels6 decilisben nétt — de utébbiak még egytitt
is kisebb aranyban részesednek a teljes 6sszegbdl
(10%), mint az als6 négy decilis barmelyike.

°*NAV adatok alapjan

30 év alatti anyak
személyijovedelemadd-mentessége

A 30 év alatti édesanyak — gyerekszamtol fuggetle-
niil - 2023. januar elseje 6ta mentesiilnek az SZJA
megfizetése alél. Mivel a bevezetésre ebben az
évben kertlt sor, igy az adobevallasok adatai nem
allnak rendelkezésre. A NAV altal kozolt adatok
alapjan azonban lathato, hogy a bevezetés utan az
els6 honapban 3091 anya vette igénybe 200 milli6
forint értékben, 2023 februarjaban mar 4019 f6,
300 milli6 forint értékben (NAV, 2023).

5. tabldazat: 30 év alatti anydk SZJA-kedvezményének dsszesitett
adatai, Forrds: KINCS, CSAT, KINCS szerkesztés

30 év alatti anyak SZJA-mentessége
. Osszeg
Fo (milli6 Ft)
2023.01.01. | 2023.01.31. 3091 200
2023.01.31. | 2023.02.28. 4019 500
Viltozas 928 300
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Osszefoglalas

Az elmult évtizedben a csaladok alal igénybe ve-
het6 adokedvezmények sikere egyértelmt, ami
annak koszonhetd, hogy a foglalkoztatottsagi szint
soha nem latott médon novekedett a magyarok és
azon beliil a gyermeket nevel6k korében. A ked-
vez6tlen demografiai adottsagok ellenére (csok-
kené szul6képeskori néi létszam) fokozatosan
emelkedett a gyermekvallalasi kedv, valamint az
utobbi évek vilagméreti viharai ellenére (korona-
virus-jarvany, habora) stabilizalédni latszik.

A munkaalapu csaladpolitika és annak zaszlosha-
jojaként a csaladi tipust adozas bevezetése de-
mografiai szempontbol sziikségszert volt, a csa-
ladi kedvezmény az utols6 pillanatban érkezett
a csaladok szamara. Az a szakpolitikai szem-
pont, hogy az allam ne vonja el a csaladoktol azt
a jovedelmet, mely a gyermekek neveléséhez,
gondozasahoz kell, hanem maradjon ott, ahol
megkeresték bevalt, hiszen a csaladpolitika és
a gazdasagpolitika egymasra épiilése népesedési
és gazdasagi el6relépést is hozott az orszag
szamara. Az az elv, hogy anyagilag ne jarjon rosz-
szabbul, s6t lehetéleg jarjon jobban az, aki a gyer-
mekneveléssel jaro plusz terheket magara vallalja
azokhoz képest, akik nem, tarsadalmilag elfoga-
dott, az emberek tobbsége tamogatja a csaladok
adorendszeren keresztil torténé tamogatasat.
Az allam sokkal kisebb mértékben osztja el tjra
a jovedelmeket, tobbet hagy a gyermekes csaladok-
nal, ezzel is tamogatva és Osztonzve 6ket, hogy
aktiv munkavallalas mellett is batran vallaljanak
gyermeket, hiszen ez nem keresetelvonast, hanem
kereset novekményt jelent. Kisebb lett a teher a csa-
ladokon, és az allamnak sem okoz tobbet felada-
tot a felesleges Gjraelosztas. Az egykulcsos adéval

Felhasznalt irodalom

kiegészitve a csaladi tipusu adoézas arra 9sztonzi
az allampolgarokat, hogy dolgozzanak tobbet és
korabbi terveiknek megfelel6en vallaljanak tobb
gyermeket, hiszen akkor tobb jovedelem marad
naluk. A t6bb munka és a tobb gyermek pedig tobb
hasznot jelent az a gazdasagnak és a tarsadalom-
nak egyarant.

A csaladi adokedvezmények és szja-mentességek
adataibol lathatjuk, hogy nem allja meg a helyét az
az allitas, hogy ezek az intézkedések csak a gazda-
goknak kedveznek, s6t Osszességében az alacso-
nyabb jovedelmi rétegekhez nagyobb mértékben
jutnak el. A csaladi kedvezményhez kiilonosen
a 2014-es jarulékkedvezmény kiterjesztés ota az
alacsonyabb jovedelemmel rendelkezék is nagy-
mértékben hozzaférnek.

2010 6Ota hat célzott adokedvezmény keriilt beve-
zetésre a magyar gyermekes csaladok és a csalada-
lapitas el6tt allo fiatalok szamara. A kormany
elkotelezettsége a csaladok tamogatasa irant lehe-
tévé teszi az érintettek szamara a tervezést és a
stabil hattér kialakitasat. Ez a rendszer a munkan
keresztul kiutat jelent a segélyezés szegénység-
csapdajabdl is. Mindez azon fontos nemzeti cél
érdekében is torténik, amely a népesedési hely-
zet javitasat célozza azzal, hogy minél tobben
mondhassék ki, hogy annyi gyermekiik sziiletett,
amennyit korabban szerettek volna.

Az eredmények ugyan biztatoak, hiszen 2021-
ben kétszer annyian héazasodtak, mint 2010-ben,
és a termékenységi rata is megkozelitette az 1,6-0s
értéket, azonban az azota bekovetkezett vilagpoli-
tikai valtozasok tjabb kihivast jelentenek a hazai
csaladpolitika szamara a demografiai egyensuly
elérése felé vezeto uton.
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A 30 éves kor alatti gyermekvallalas
osztonzesenek szikségessége

Betekint6

A 2000-es évek legelejéhez képest négy évvel nétt hazankban a ndk atlagéletkora els6 gyerme-
kiik sziiletésekor. Ugyan a 2010-es években ebbdl a négy évbol alig egy évnyi volt az atlagéletkor
emelkedése, osszességében két évtized leforgasa alatt az els6 gyermek vallalasanak életkora a nék
huszas éveinek kozepérdl attolodott ezen évek legvégére, kiilonosen az egyre nagyobb létszami ma-
gasabb iskolazottsagi ndék esetében. Mindekozben a biologiai torvényszertiségek nem valtoztak,
a ndk legtermékenyebb idGszaka tovabbra is a hiiszas évek elejére tehet6. 2022-t6l a hazai csaladpolitika
egyik fokuszpontja a fiatalabb korban torténé gyermekvallalas 6sztonzése lett annak érdekében, hogy
a csaladokban nagyobb eséllyel sziilessenek meg késébb a testvérek, ezzel novelve a csaladokon beliili
és ezaltal az orszagos gyermekszamot is. 2023-t6l tobb csaladtamogatas is a 30 év alatti fiatalok gyer-
mekvallalasi hajlandésaganak novelését szolgalja, amivel a KINCS felmérései alapjan a magyarok nagy

tobbsége egyetért.

Bevezetés

A 30 alatti fiatalok gyermekvallalasi magatartasa-
nak vizsgalata tobb néz6pontbdl is fontos kutata-
si témaja a demografusoknak ugyanigy, mint
a termékenységgel foglalkozd egészségiigyi szak-
embereknek. Messze a teljesség igénye nélkiil
néhany olyan tudomanyos megallapitasra hivjuk
fel a figyelmet, amelyek ravilagitanak a fiatalkori
gyermekvallalas jelentéségére.

Wolfgang Lutz és szerzétarsai (2003) tanulma-
nyukban tébb eurépai orszag példdjan keresztiil
mutatjak be, hogy a termékenység elhalasztasa
milyen jovobeli lefelé iranyulé nyomast gyako-
rol a megfigyelt sziiletések tekintetében, a test-
vérek szamanak alakulasaban. Elérejelzéseik sze-
rint a gyermekvallalas id6pontjanak elhalaszta-
sa jelent6s befolyassal bir az eur6pai népesség
korszerkezetére. Modellezésiik szerint ameny-
nyiben folytatédik és folyamatos marad a gyermek-
vallalasi életkor kitolodasa, ugy a 2010-es évhez
képest, amikor négy aktiv kort polgarra jutott egy
65 év feletti Europaban, 2065-re ennek hatasara
két id6skorut fog eltartani egy aktiv kort az ,oreg
kontinensen” (Lutz et al., 2003).
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A vilaghirt magyar demografus, Demény Pal arra
hivja fel a figyelmet, hogy egy adott év teljes ter-
mékenységi aranyszama nem méri megbizhatéan
a hosszu tava termékenységet, hiszen a sziil6knek
jelentés mozgasteriik van abban, hogy gyermekeik
sziiletését idében el6bbre hozzdk vagy késébb-
re halasszak anélkiil, hogy ez az altaluk kivant
végsé gyermekszamot megvaltoztatna. Ezért azt
javasolja, hogy a pronatalista politikak inkabb
az élethosszra vonatkozo teljes gyermekszamot
probaljak meg befolyasolni és ne a sziiletési arany-
szam atmeneti emelkedését (Demény, 2016).

Kapitany Balazs (2022) tanulmdanyaban kifejti,
hogy az els6 gyermek vallalasanak életszakasza
nemcsak kitolédott, hanem meg is nyult a rend-
szervaltas éveihez képest, amikor az elsé gyerme-
kek kétharmada a nék 18-24 év kozotti életkoraban
sziilettek meg, a 2010-es években pedig mar 23-35
éves kor kozott. Az elmult évek sziiletési statisz-
tikainak alakulasaban szerinte nem a kései gyer-
mekvallalas jelent6ségének novekedése, hanem
a korai gyermekvallalas jelent6ségének csokkenése
all. Altalanossagban igaz, hogy ha korabban szii-



letnek meg az els6 gyermekek, akkor az adott ko-
horsz termékenysége magasabb lesz, de a kizardla-
gos direkt oksagi hatast elveti arra hivatkozva,
hogy az oksagi viszonyok ennél osszetettebbek
lehetnek: ha ugyanis tovabb novekszik a végképp
gyermektelenek aranya, illetve jellemzévé valik,
hogy akar igen korai elsé gyermekvallalast nem
koveti masodik gyermek, akkor 6nmagaban a gyer-
mekvallalas kitolodasanak megallitasa nem ered-
ményezi a befejezett termékenység novekedését.
Ezzel szemben Kohler és szerzétarsai (2001) ki-
mutattak, hogy egy évnyi halasztas 3 szazalékkal
csokkenti a befejezett termékenységet. Ezt ta-
masztjak ala a termékenységgel kapcsolatos orvo-
si kutatasok is, amelyek azt bebizonyitjak, hogy
harminc éves kor felett, kiillongsen a 30-as évek
masodik felétél exponencialisan csokken a teher-
be esés esélye. A nék legtermékenyebb idészaka
a 2024 év kozotti életkor, de 35 éves kortdl
a spontan fogamzas valdszintisége mar csak 50
szazalék. A meddoség el6fordulasi valoszintsége
30 éves kor alatt még a 10 szazalékot sem éri el,
de 40 éves korra mar harombdl egy esetben
egészen biztosan el6fordul. A férfiak termékeny-
ségi idoablaka 43 éves koruk kortil kezd el zarulni
(Csaszar-Nagy, 2021: (49-50)).

A nék legtermékenyebb iddszaka tehat 20-24 éves
korukra tehet6, ezzel a KINCS termékenység-
tudatossag kutatasa (Vesztergom et al., 2021) ered-
ményei szerint a 35 év alatti fiatal feln6tteknek
csak a fele van tisztdban. Az idealis néi életkort,
ami a legmegfelel6bb a gyermekvallalasra a nagy
tobbség, 86 szazalék a 30. életév betoltése el6t-
ti huiszas évek iddszakara teszi, a gyermekeknek
mégis csak kevesebb, mint fele sziiletik meg ebben
az életkorban Magyarorszagon. Azzal kapcsolat-
ban, hogy melyik életkortdl csokken nagymérték-
ben a nok fertilitdsa, a valaszado fiataloknak
minddssze hatoda (16%) tudta a jo valaszt, azaz
hogy mar 35 éves kor felett. A tobbség ennél sok-
kal késébbre teszi a meddéségi problémak elfor-
dulasanak esélyét, 81 szazalék szerint ez csak
a 40 év felettiek érintheti. Ezzel parhuzamosan
a lombikprogramok sikerességét joval a tényle-
ges folé becsilik a fiatal magyar felnéttek, csak
negyeditk van tisztaban azzal, hogy mindossze
20-29% kozé teheté az ilyen eljardsok eredmé-
nyessége. A kés6i gyermekvallalas, a halasztas
okai kozott a fentiek értelmében minden bizony-
nyal a termékenység-tudatossagi ismeretek igen
alacsony szintje is kozrejatszik.

30 év alatti gyermekvallalast jellemzo folyamatok

Magyarorszagon évtizedek 6ta csokken a gyermek-
véllalasi korban 1év6 15-49 éves néi korosztaly
létszama és ezen beliil a 20 és 30 év kozotti ndk
szama még meredekebb esést mutat. 2000 ota
tobb, mint 361 ezer fével (14,3%-kal) csokkent
a sziil6képes koru nék létszama, ehhez képest
a 20-30 év kozotti nok létszama még nagyobb
mértékben: kozel 255 ezer f6vel (29,7%-kal).
2010-hez képest éppen a 18-24 éves ndék szama
csokkent a legnagyobb mértékben, 22 szazalék-
kal, mik6zben a gyermekvallaldas szempontjabdl
mar sokkal rizikésabb korosztalyba tartozé 40-49
évesek létszama pontosan ugyanennyivel nétt.
A harmincas korosztalyban hasonlé mértékd, 23
szazalékos volt a 1étszam vesztés.

Hosszabb tavon vizsgalva a sziil6képes n6i kohorsz

létszamanak valtozasat és a termékenységi trende-
ket jol lathato, hogy a 8o-as évektél az ezredfor-
dul6ig nagyjabol parhuzamosan mozgott a két
mutato, azaz egyszerre csokkent a sztil6képes kora
nok létszama és a termékenységi rata is, a 2000-es
évek baloldali kormanyzasa alatt éppen ellentétes
mozgasok lathatok, azaz nétt a sziiléképes koru
nék szama, mikozben csokkent, s6t az évtized
végére mélypontra kerilt a gyermekvallalasi ked-
vet mutato teljes termékenységi aranyszam (TTA),
2010 utan pedig a termékenységi rata jelentds, Eu-
ropaban legnagyobb mértékd névekedése azt jel-
zi, hogy ebben az évtizedben sokkal kevesebb né
adott életet aranyaiban sokkal tobb gyermeknek,
akét mutato tehat éppen forditott iranyba mozgott,
mint a 2000-2010 kozotti idészakban.
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1. abra: Termékenység és gyermekvallalasi korban lévé nok létszama 1941-2022 kozott, Forras: KSH
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1990-hez, a rendszervaltas idgszakahoz képest
a nok atlagos életkora els6 gyermekiik és altalaban
a gyermekiik sziiletéskor jelentésen nétt (6,08
illetve 4,8 évvel). Az atlagéletkor legnagyobb
aranyu novekedése a 2000-es évek balliberalis
kormanyai alatt kovetkezett be, éppen abban az
id6szakban, amikor a 7o-es években sziiletett
Ratké-unokak még nagy szamban tudtak volna
sziilni. Sajnalatos modon ezen korszak végére
torténelmi mélypontra keriilt a teljes termékeny-
ségi aranyszam, a gyermekvallalasi kedv. Ez
a nyolc év demografiai szempontbol elvesztege-
tett éveknek tekinthets, hiszen ha akkor tényle-
ges tamogatast kaptak volna a gyermeket vallalo
fiatal parok, akkor ma joval nagyobb létszamu fi-
atal felné6ttkorba 1épé korosztalyra lehetne épiteni
a csaladalapitast tamogato6 politikat.

1. tablazat: A nék atlagéletkora a gyermekiik és az elsé gyerme-
kiik sziiletésekor, 1980-2021, Forrds: KSH
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Fontos megjegyezni, hogy a nék mellett a férfiak
esetében is tolodott a gyermekvallalas idépont-
ja, bar a kitol6das tempdja a 2010-es évek soran
jelentésen lassult. A rendszervaltas idgszakaban
még atlagosan 29 éves koraban sziiletett gyermeke
egy férfinak, 2013-ban mar 34 évesen, ami 2021-re
sem érte el a 35 évet, 34,3 évre valtozott.

Az Osszes magyarorszagi sziilés kevesebb, mint
fele, 47,7 szazaléka tortént 2010-ben 30 éves kor
alatti édesanyatol, ennek aranya két szazalék-
ponttal tovabb csokkent 2022-re, 45,7 szazalékra.
Mikozben a 35 év feletti korosztalyban nétt
a sziilések aranya, a huszas évek gyermekvallala-
sai egyre kisebb sullyal szerepelnek a sziiletési
statisztikakban. Ez fokozottan érvényes az els
gyermekek vallalasara, hiszen 2010-ben még az
elsé gyermekek 6o szazalékanak volt 30 év alatti
az édesanyja, 2021-ben mar csak 56 szazalékanak.

2. tablazat: Elsé gyermekek szama és aranya anyai korosztdlyos
bontdsban 2010-2021 - Forrds: KSH

A nék atlagos A noék atlagos
Ev kora az els6 gyer- | kora a gyermek

mek sziiletésekor sziiletésekor
1980 22,86 24,95
1990 22,99 25,67
2001 25,33 27,35
2011 28,34 30,03
2021 29,08 30,47

30 évesnél Els6 gyer- o évesnél
fiatalabb els6 | mekét sziilé 3 a
ermekét - fiatalabb els6
e ’ b gyermeket
sziil6 anyak | anyak gyer- > )
: vallal6 anyak
gyerme- mekeinek arénya (%)
keinek szama szama ya iz
2010 25719 42 707 60,20
2015 25 178 42 626 59,10
2021 23 805 42 493 56,02
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3. tablazat: Elsészillbttek aranya az anya korcsoportja alapjdn zooo-zo021, Forrdas: KSH

Az anya korcsoportja (%)
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
2000 13,4 38,0 35,6 10,5 2,2 0,3 0,02
2010 9,1 17,3 33,6 30,3 8,6 1,0 0,03
2021 8,0 15,5 32,4 28,5 12,1 3,4 0,2

Az oktatési expanzid, a tanuldssal toltott idészak,
az Gn ,pink education” jelenség (Németh, 2022)
jelentésen kitolja a gyermekvallalas idéspontjat,
mikozben az elsésziilott gyermekek kozott 2000-
hez képest megduplazédott azon csecsemék sza-
ma, akiknek fels6foku végzettségii az édesanyja

(2000-ben még az elsészilott gyermekek 17%-nak,
2020-ban pedig mar 36%-nak volt fels6foka vég-
zettségli az édesanyja). A fels6foku végzettségui
sziil6k atlagéletkora a nék esetében harom, a fér-
tiaknal két évvel magasabb az orszagos atlagnal.

4. tablazat: Az anya és az apa dtlagos életkora az elsé gyermek sziiletésekor a legmagasabb befejezett iskolai végzettség szerint,

2010-2020, Forras: KSH

Legmagasabb
. . . 2010 2011 2012 2013 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
iskolai végzettség
Anya
Legfeljebb 8 21,1 21,16 21,1 20,98 | 21,0 20,89 | 21,1 21,0 21,0 21,31 | 21,11
osztaly 17 ) 17 )9 03 ,09 15 09 03 )3 )
Szakmunkaskép-
6
26, szakiskola 27,34 27,33 27,20 26,99 26,80 | 26,82 | 26,68 | 26,97 | 26,88 | 26,92 | 26,87
Kozépiskola 28,64 28,82 28,84 28,83 | 28,83 | 28,94 | 28,84 | 2883 | 29,07 | 28,97 | 28,92
Fels6foku iskola 30,87 31,14 31,28 31,47 | 31,68 | 31,84 | 31,90 | 31,91 | 32,00 | 32,02 | 32,01
Osszesen 28,23 28,34 28,29 28,23 28,27 | 28,44 | 28,42 | 28,61 | 28,75 | 28,86 | 28,92
Apa
Le%f:ZlgE/b 8 26,63 26,62 20,42 26,51 | 26,31 | 26,24 | 26,64 | 26,52 | 26,37 | 26,51 | 26,65
Szakmunkaskép- 1,12 1,40 1 1,12 1,02 1,12 | 30 1,1 1,0 1,22 1,02
26, szakiskola 3 304 31,34 | 3112 | 31,02 | 31,12 | 3093 | 31,14 | 31,09 | 31,22 | 31,
Kozépiskola 32,22 32,47 32,53 32,71 32,73 | 32,84 | 32,80 | 32,77 | 32,94 | 32,76 | 32,58
Fels6foku iskola 33,69 3396 | 3412 | 3439 | 3463 | 3480 | 3486 | 3495 | 3496 | 3501 | 34,86
Osszesen 32,15 32,33 32,34 32,46 | 32,50 | 32,66 | 32,68 | 32,82 | 32,89 | 32,94 | 32,93

Eurépai Osszehasonlitasban Magyarorszag azon
orszagok kozé tartozik, ahol az elmult évtized-
ben kisebb mértékben tolédott ki a gyermekval-
lalas idépontja. Nalunk a nék 2020-ban atlagosan
7 honappal késébb szilték az els6 gyermekiiket,
mint 2010-ben. Ehhez képest Portugaliaban ebben

az id6szakban tobb, mint két évvel késébbre te-
heté6 ez az id6pont, mikozben Szlovakiaban és
Szlovéniaban a miénknél kedvezébbek az adatok.
A ndk atlagos sziiléskori életkoranak kitolodasa
tekintetében Eurdpaban a 2010-es években a job-
ban teljesit6 orszagok kozé tartoztunk.
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2. abra: Az anya atlagéletkoranak valtozasa a gyermekvallalaskor az EUz7 tagorszagokban zo10-2020 kozott (év)

Forrds: Eurostat, KINCS szerkesztés
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Az eurdpai adatok ravilagitanak, hogy erés ossze-
figgés van a 30 éves kor alatti néi korosztaly
létszamanak alakulasa és a 30 éves kor alatt
torténo elsé gyermekvallalas aranya kozott. Azon
orszagokban, ahol az évtized soran nétt a 18-
30 éves noi korosztaly létszama, ott ezzel egytitt
emelkedett a els6 gyermekiiket vallal6 nék kozott
a 30 alattiak részaranya, mikozben forditott eset-
ben ezzel ellentétes folyamatok lathatok. Daniaban
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példaul 2010 és 2020 kozott 17 szazalékkal nétt
a 1830 éves ndk létszama, ezzel parhuzamosan
2 szazalékponttal nétt az els6gyermekesek kozott
a 30 alatti anyak aranya, mikézben Magyaror-
szagon nagyjabol ugyanennyivel csokkent a 18-30
kozotti nok létszama és 4 szazalékponttal csok-
kent a részaranyuk az els6 gyermekiiket vallalo
nok kozott.

A 30 éves kor alatti gyermekvallalas tamogatasanak megitélése

Az ismert kutatasok és tendenciak ismeretében
kétségtelen tény, hogy nagy sziikség lenne arra,
hogy a magyar fiatalok lehet6leg még a huszas
éveik soran merjenek és tudjanak csaladot alapi-
tani és gyermeket vallani. Ezen kormanyzati célki-
tlizés tarsadalmi tamogatasa magas, ahogy erre
a KINCS ezen lap oldalain bemutatasra kerilé
2022 nyari kutatasa is ravilagit.

2022. juliusaban egy orszagos reprezentativ adat-
felvétel soran telefonos kérdéives (CATI) modszer-
rel, 1000 f6 megkérdezésével megvizsgaltuk az
emberek véleményét a 30 év alatti gyermekval-
lalas koriilményeirdl és tamogatottsagarol. A min-
ta reprezentativ volt a 18 évnél idésebb magyar
lakossagra nem, életkor, teleptiléstipus, valamint
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iskolai végzettség szerint. A felmérésbél kidertilt,
hogy a magyarok talnyomo tobbsége szerint 30
éves kor alatt a legidealisabb csaladot alapitani:
mig a nék esetében tizbél nyolcan (80%) gondoltak
igy, addig a férfiak esetében a valaszadok kéthar-
mada (65%) volt ezen a véleményen. A véalaszadok
kozel fele gondolta azt, hogy 26-30 éves kor kozott
a legidedlisabb az els6 gyermeket vallalni néként
(47%) és férfiként (49%) egyarant. Minden har-
madik valaszadd (35%) szerint 25 éves kor alatt
legjobb az els6 gyermeket vallalnia egy nének, mig
ugyanez az arany a férfiak esetében 17%.

A 30 éves kor el6tti gyermekvallalast nehezité
lehetséges koriilmények kozil legnagyobb arany-
ban (64%) a sajat lakas hianyat jelolték meg az



emberek, az anyagi nehézségeket pedig a masodik
legmeghatarozobb tényezének tekintették (62%).

A 18-29 évesek 82%-a egyetértett azzal az allitas-
sal, hogy a gyermekvallalast akadalyozzak az anya-
gi nehézségek. A gyermekesek sokkal kisebb
aranyban (58%) vélekednek igy, mint a gyermek-
telenek (72%). A tanulok 89%-a, mig a 1829
évesek 77%-a jelolte meg a sajat lakas hianyat
a gyermekvallalas akadalyaként, tizb6l hét gyer-
mektelen értett egyet a kijelentéssel.

Az emberek tobb, mint fele (53%) szerint a stabil
parkapcsolatok hidnya miatt manapsag kevesebb
30 év alatti vallal gyermeket, mint korabban.
Tizbdl hét tanuld, valamint tizbsl hat fels6foku
végzettségl és budapesti szerint a fiatalok nem
talalnak megfelel6 part a csaladalapitashoz és ez
akadalyozza a gyermekvallalast.

A 30 év alattiak kozil tizbdl négyen ugy gon-
doltdk, hogy a fiatalok azért nem vallalnak gyer-
meket, mert még nincsenek felkésziilve a sziil6i
feladatokra, ugy érzik, hogy van még ra idejiik.
Ugyanezen korosztalyba tartozok fele szerint a ta-
nulmanyok nem teszik lehet6vé a csaladalapitast.

Az emberek harmada szerint a 30 év alatti fiatalok
gyermekvallalasi hajlanddsagat akadalyozza, hogy
nem akarnak felnétté valni és egyotodik szerint
nem is akarnak ebben a korban még gyermeket,
ezt a nézetet a tanuloknak még nagyobb része, har-
mada osztotta.

A magyarok haromnegyede (75%-a) szerint sziik-
séges kiilon tamogatni a 30 év alatti fiatalokat
abban , hogy a gyermekvallalasi terveiket el6bbre
hozzék. A hazasok (79%) és a gyermekesek na-
gyobb aranyban értettek egyet az allitassal (78%),
mint a gyermektelenek (69%).

A csaladalapitas ideadlis életkora

A valaszadoktol megkérdeztiik, hogy szerintiik mi
a megfelel6 életkor a csaladalapitashoz a ndk és
férfiak esetében. Az emberek tulnyomo tobbsége
szerint mindkét nemnél 30 év alatt a legideali-
sabb csaladot alapitani: mig a nék esetében tiz-
bél 8-an (80%) gondoljak igy, addig a férfiak ese-
tében a valaszadok kétharmada (65%) van ezen
a véleményen. A megkérdezettek kozil tobben
gondoltak agy, hogy a néknél a fiatalabb életkor
idealisabb a csaladalapitasra, mint a férfiaknal.
Minden harmadik valaszadé (35%) szerint 25
éves kor alatt legjobb az els6 gyermeket vallalnia
egy nonek, mig ugyanez az arany a férfiak eseté-

ben 17%. Csupan 7% gondolja gy, hogy a néknél
a 31-35 éves kor kozotti idészak a legmegtelelGbb,
mig a férfiaknal ugyanez az arany 20%.

3. dbra: On szerint hdany éves korban a legjobb csaladot
alapitani egy nének (az elso gyermeket vallalni)?
(N=1000), %, Forras: KINCS, 20z22. julius omnibusz kutatds
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Altalénosségban elmondhat6, hogy minden de-
mografiai csoportban az emberek legalabb négy-
otode egyetértett azzal a kijelentéssel, hogy a 21-
30 év kozott idealis a csaladalapitas a noéknél.
Nagyobb eltérések figyelheték meg ugyanakkor
a férfiak idealis csaladalapitasi életkorat illetGen.
A nék 59%-a gondolta esetiikben legmegtelel6bb-
nek a 21-30 éves kor kozotti idészakot a csalada-
lapitasra, szemben a férfiak 72%-os aranyaval.
Minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik
valaki, annal kevésbé gondolta, hogy huszonéves
korban a legmegfelel6bb a gyermekvallalas a férfi-
aknal: az alapfoku végzettséglieck 71%-a, a felso-
foku végzettségliek 60%-a vélekedett igy. Csaladi
allapot szerint is szamottevé eltéréseket tapasz-
talhatunk: mig az élettarsi kapcsolatban él6k és
hazasok korében a 21-30 év kozotti valasz-
kategoriakat a megkérdezettek 72%-a, valamint
69 %-a valasztotta, addig lényegesen alacsonyabbak
az aranyok az egyedilallok (61%), elvaltak (59%)
és ozvegyek (55%) esetében. Minden vizsgalt
demografiai csoportot figyelembe véve a tanulok
mondtak a leginkabb azt (89%), hogy mindkét
nem esetében 21-30 éves kor kozott a legmegfele-
16bb csaladot alapitani.
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4. Gbra: On szerint hany éves korban a legjobb csalddot
alapitani egy férfinak (az elsé gyermeket vallalni)?
(N=1000), %, Forras: KINCS, zozz. julius omnibusz kutatds
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A 30 év alattiak gyermekvallalasanak
akadalyai

Az embereket arrol is megkérdeztiik, hogy szerin-
titk milyen okok miatt vallal manapsag kevesebb
fiatal 30 éves kora el6tt gyermeket. Legnagyobb
aranyban (64%) a sajat lakas hianyat jelolték
meg, az anyagi nehézségeket pedig a masodik
legmeghatarozobb tényezének tekintették (62%).

A megkérdezettek tobb mint fele a megszokott
életvitel felborulasaval (53%), a stabil parkapcsolat
hianyaval (52%), valamint a biztos munkahely és
allando jovedelem hianyaval (50%) is 0sszefliggés-
be hozta a csaladalapitéas halasztasat. A valaszadok
45%-a szerint a fiatalok még nincsenek felkésziilve
a sziil6i feladatokra, és 43% ért egyet azzal, hogy
a fiatalok ugy gondoljak, még sok idejiik van
a gyermekvallalasra, illetve a tanulmanyaik mi-
att halasztjak azt. A megkérdezettek tobb mint
egyharmadanak (35%) az volt a véleménye, hogy
a fiatalok nem akarnak feln6tté valni, mig 6todik
(20%) gy itélte meg, hogy egyaltalan nem szeret-
nének gyereket.

A nék 69%-a mondta a gyermekvallalas akadalya-
nak a sajat lakas hianyat, szemben a férfiak 59%-
aval. Eletkor szerint leginkdbb a 1829 évesek
jelolték meg okként a sajat otthon hianyat (77%),
mig az 50-65 évesek a legkevésbé (60%). A gyer-
mekesek 61%-a értett egyet ezzel az allitassal,
a gyermekteleneknek pedig a 70%-a. Megem-
litend6, hogy az egyediilallok sokkal nagyobb
aranyban tekintették fontos tényezének a sajat
otthont, mint a hazasok: az elébbiek 73%-a, az
utobbiak 60%-a. Legnagyobb aranyban a tanulok
(89%), a 18-29 évesek (77%), a megyei jogl varos-
ban, megyeszékhelyen él6k, a 65 év felettiek és az
egyediilallok (73%) értettek egyet azzal, hogy a gyer-
mekvillalashoz a sajat otthon nagyon fontos.

5. abra: On szerint miért vallal manapsag kevesebb fiatal 30 éves kora elétt gyermeket, mint évtizedekkel ezel6tt?

'N=1000), %, Forras: KINCS, 2zoz2. julius omnibusz kutatds
J
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Minél idésebb valaki, annal kisebb a valészintisége,
hogy egyetértett azzal az allitassal, hogy a gyermek-
vallalas akadalya az anyagi nehézség. Mig a 18-29
évesek 82%-a azonosult a kijelentéssel, addig a 65
év felettiecknek mindossze 58%-a. Ez azzal allhat
osszefliggésben, hogy az idGsebbek élettapasztala-
ta azt mondatja, hogy az anyagiak szerepe relativ,
hosszt évek tavlatabol nem ez jatszotta naluk
a meghatarozo szerepet, amikor gyermeket val-
laltak. A gyermekesek is sokkal kisebb aranyban
(58%) vélekednek gy, hogy az anyagiak jelentés
akadalyozo tényezcék lennének, mint a gyermekte-
lenek (72%) és az egyediilallok (75%). A kisgyerme-
ket nevel6k esetében ugyanakkor felértékel6dott
az anyagiak szerepe (85%).

A gyermekes valaszadok tobb mint fele (56%) ugy
vélte, a fiatalok félnek attol, hogy a gyermekval-
lalassal jaro feladatok miatt elveszitik megszokott
életiiket; a gyermektelenek 47%-a értett egyet ezzel
az allitassal. Hasonlo mértékd kiilonbség mu-
tatkozott a férfiak (58%) és a nék (50%) kozott
is ebben a kérdésben, a férfiak szerint nagyobb
akadaly a gyermekvallalas szempontjabdl a meg-
szokott élet feladasa, mint a nék szerint.

A gyermekvallalast befolyasolo tényezék kozott
azt is megkérdeztik, akadalyozza-e a csaladala-
pitast, hogy a fiatalok nem talalnak megfelel6
part, stabil parkapcsolatot maguknak. A férfiak
47%-a, a n6k 55%-a értett egyet ezzel az allitas-
sal. Erdekes modon a févéarosiak joval nagyobb
(57%) jelentdséget tulajdonitanak ennek a faktor-
nak, mint a megyeszékhelyen él6 tarsaik (46%),
a varosokban és kozségekben élok (52%). Az
iskolai végzettség tekintetében is meghatarozo
kiillonbségeket tapasztalhatunk: minél magasabb
a valaszado képzettsége, annal inkabb tartja a sta-
bil par hianyat meghatarozonak.

Mig az alapfoku végzettségliek 51%-a, addig a fel-
s6foku végzettségliek 46%-a értett egyet azzal az
allitassal, hogy a gyermekvallalas akadalya lehet
a biztos munkahely és az alland6 jovedelem hia-
nya. A 18-29 évesek 58%-a latta igy, ugyanakkor
a 05 év felettieknek mindossze a 46%-a. A gyer-
mekesek kozil leginkabb az egy-, és legkevésbé
a kétgyermekesek értettek ezzel egyet (59% és
42%), mig a harom-, vagy tobbgyermekesek kozot-
titk helyezkedtek el (50%).

Az életkor elérehaladtaval nétt azok aranya, akik
a gyermekvallalas akadalyanak tartottak, hogy
a fiatalok még nincsenek felkésziilve a sziil6i fela-

datokra. Mig a 18-29 évesek 42%-a, addig a 65 év
felettiek 49%-a gondolta igy. Az iskolai végzettség
alapjan az lathat6, hogy minél magasabb vég-
zettséggel rendelkezik valaki, anndl kevésbé ért
egyet ezzel az allitassal. Az alapfoku végzettségtiek
48%-a, a diplomasoknak wugyanakkor csupan
a 42%-avélekedett igy. A gyermekek szama szintén
befolyasolta a valaszokat: minél t6bb gyermeke van
valakinek, annal kisebb a valdszintisége, hogy azo-
nosulni tudott az allitassal. Mig az egygyermekesek
54%-a, addig a harom-, vagy tobbgyermekesek mar
csak 43%-a gondolta akadalyozo tényezonek a fia-
talok felkésziiletlenségét. Azok, akiknek van 18 év
alatti gyermekiik, inkabb egyetértenek az allitas-
sal, mint azok, akiknek nincs. Az elébbi csoport-
ba tartozok 51%-a, az utébbiba tartozoknak pedig
42%-a nyilatkozott igy.

A kozségben él6k nagyobb aranyban (47%) vélték
a gyermekvallalas akadalyanak, hogy a fiatalok agy
érzik, hogy még sok idejiik van ra, mint a févaro-
siak (43%). A gyermekesek 43%-a értett egyet
az allitassal, mig a gyermekteleneknek a 40%-a.
A kapcsolati allapot mentén megfigyelhets, hogy
legnagyobb aranyban az élettarsi kapcsolatban
él6 (50%) és az ozvegy (47%) valaszadok vélték
ugy, hogy a fiataloknak még van idejik a gyer-
mekvallalasra, legkevésbé pedig az elvaltak voltak
megért6k (33%). A munkaerdpiaci statusz mentén
megallapithatd, hogy a tanulok (58%) kiugréan
magas aranyban tudtak azonosulni a kijelentéssel,
legkevésbé pedig a kisgyermekesek (35%).

A korcsoport szerinti bontasnal megfigyelhetd,
hogy leginkabb a 18-29 évesek, valamint a 65 év
felettiek (50%) gondoltak ugy, hogy a fiatalokat
a tanulmanyaik akadalyozzdk a gyermekvallalas-
ban. A diplomasok 49%-a, a kozépfoka végzettsé-
gliek 40%-a, mig az alapfoku végzettségtiek 42%-a
szerint lehet meghatarozé akadaly a tanulas.

A korcsoport szerinti Osszehasonlitasban a 30-
49 évesek (25%) értettek a legkevésbé, az 50-65
évesek (42%) pedig a leginkabb egyet azzal a ki-
jelentéssel, miszerint a gyermekvallalas akadalya,
hogy a fiatalok nem akarnak felnétté valni. Minél
magasabb valakinek az iskolai végzettsége, an-
nal kevésbé értett egyet az allitassal. Az alapfoku
végzettséggel rendelkezék 39%-a, mig a fels6-
foku végzettségliek 30%-a értett csak egyet ezzel
a kijelentéssel. A gyermekesek sokkal nagyobb
aranyban (38%) tudtak azonosulni az allitassal,
mint a gyermektelenek (29%). Az egy-, valamint
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kétgyermekesek 36%-a, a nagycsaladosoknak pe-
dig a 44%-a értett egyet az allitassal. A csaladi
allapot szerint leginkabb az 6zvegyek (42%), mig
legkevésbé az egyedulallok (33%) értenek egyet.
Markans kilonbség lathaté a gazdasagi aktivitas
szerint. A tanulok 27%-a gondolja tgy, hogy a fia-
talok nem akarnak feln6tté valni. Ezzel szemben
a kisgyermekesek 41%-a vélekedett igy.

Minél magasabb valakinek az iskolai végzettsége,
annal kevésbé ért egyet azzal az allitassal, hogy
a fiatalok egyaltalan nem szeretnének gyereket.
Az alapfoku végzettséggel rendelkezék 23%-a, mig
a fels6foku végzettségliek 13%-a értett egyet a ki-
jelentéssel. A kapcsolati allapot mentén megfigyel-
het6, hogy legnagyobb aranyban az egyedilallo
(29%) valaszadok tudtak azonosulni az allitassal,
legkevésbé pedig az elvaltak (15%).

6. abra: On szerint sziikséges-e kiilén tamogatni a 30 év alattiakat, hogy a gyermekvallaldasi terveiket elébbre hozzak?

(N=1000), %, Forras: KINCS, 2022. julius omnibusz kutatds
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A gyermekesek nagyobb aranyban értettek egyet
az allitassal (78%), mint a gyermektelenek (69%).
Jelent6s kilonbség fedezheté fel a csaladi alla-
pot alapjan. A hazasok 79%-a szerint sziikséges

Uj intézkedések 2023-tél

A kormanyzat 2023 janudr 1-t6l két olyan 4j intéz-
kedést vezetett be, amelyek kifejezetten a 30 éves
kor alatti nék gyermekvallalasat 6sztonzik.
2023-t6l a négygyermekes édesanyakhoz hason-
léan, SZJA-mentességet élveznek azok a nék is,
akik 30 éves koruk el6tt vallalnak gyermeket. Ez
a kedvezmény nemcsak a munkabérre vonat-
kozik, hanem a gyermekgondozasi ellatasokra is,
amelyek Osszege ezaltal jelent6s mértékben né.
A csecsemégondozasi dij esetében ez azt jelenti,
hogy az édesanyak korabbi brutt6 fizetésiiket net-
to osszegben kapjak meg. A gyermekgondozasi
dij 6sszege pedig ennek az intézkedésnek koszon-
hetéen 20 szazalékkal magasabb a 30 év alatti
anyak szamara. Az SZJA-mentesség az atlagbér
mértékéig, azaz 500 ezer forintig érvényesitheto,
igy havonta akar 75 ezer forint tobbletet is jelent-
het egy fiatal édesanyanak.

Ugyancsak 2023-t6l minden 30 év alatt sziil6 édes-
anya szamara elengedi az allam a teljes diakhitel
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a 30 év alattiak kiilon tamogatésa, ezzel szemben
az elvaltaknak csak 65%-a volt ezen a vélemé-
nyen. Lényeges jelzés, hogy a tanulok 83%-a véle-
kedett igy.

tartozasat osszegtol fuggetleniil. Ezzel kibévilt
a diakhitel rendszer csaladtamogatasi kedvez-
ményeinek kore, amelynek keretében a diakhitel-
lel rendelkez6 édesanyak szamara els6 gyermekiik
sziiletésekor sziinetel a torlesztés, a masodik gyer-
mek sziiletésekor a didkhitel felét, harmadik gyer-
mek sziiletését kovetéen pedig a teles diakhitel
tartozast elengedi az allam.

A 30 év alatti édesanyakat tamogat6 2023-as Uj
intézkedéseket a KINCS februari felmérése alap-
jan az emberek nagyrésze ismerte, az szja-men-
tességrol 77 szazalékuk, a diakhitel elengedésrél
57 szazalékuk hallott a bevezetést koveté masodik
hoénapban. Tizbdl kilencen egyetértettek ezen in-
tézkedésekkel és haromnegyediik hasznosnak is
tartotta ezeket. Kulonosen a gyermeket nevel6
csaladok voltak jol tajékozottak és egyetértok,
ugyanakkor éppen a célcsoportnak tekintheté
fiatalabbak korében kissé alacsonyabb volt az
ismertség szintje.



Osszegzés

A gyermekvallalas halasztasa és a csaladalapitas
idépontjanak kitolédasa olyan jelenség, amely
nemcsak hazankban, hanem a fejlett vilag nagy
részében tapasztalhat6. Magyarorszagon a rend-
szervaltas évéhez képest hat, az ezredfordulohoz
képest pedig négy évvel tolodott ki az az életkor,
amikor a noék elsé gyermeke megsziiletik. Ugyan
a halasztas titeme csokkent a 2010-es évek soran,
de tovabbra is olyan problémat jelent, ami hosszu
tavon befolyasolja hazank demografiai helyzetét.

A kormany szamos olyan intézkedést vezetett be,
amelyek kedvez6 lehetéségeket biztositanak azok-
nak, akik méar a huszas éveik soran csaladot ala-
pitanak, a babavar6 tamogatas, az otthonteremté-
si kedvezmények vagy a csaladi ado6zas is segitik
a fiatalokat a gyermekvéllalas melletti dontés-
ben, s ezen intézkedések sora 2023-ban tjabb két
Uj elemmel béviilt, a 30 év alatti édesanyak szja-
mentességével és a diakhiteliik elengedésével.
Soha nem volt ilyen széles kort a fiatalok csalada-
lapitasanak anyagi tamogatasa az allam részérél.
A csaladtamogatasok ugyanakkor csak akkor lehet-

Felhasznalt irodalom

nek eléggé eredményesek, ha az altaluk szolgalt
célokkal azonosulni tudnak maguk az érintettek.
A fiatalon torténé sziil6vé valas idépontjanak ki-
tolédasa nem allt meg, legfeljebb lelassult hazank-
ban, ami mutatja a csaladtamogatasok pozitiv
hatasat, ugyanakkor azt is, hogy ezek 6nmagukban
nem tudjak a fiatalok gyermekvallalasat akada-
lyozé olyan vilagszinti jelenségeket ellensulyoz-
ni, mint amilyen a vilagszerte tapasztalhat6 indi-
vidualizacio, infantilizacio, digitalizaci6 vagy a fia-
talok hianyos termékenységi ismeretei. A gyer-
mekvallalas halasztasanak jelensége tehat olyan
komplex probléma, amely komplex latasmodot és
megoldast igényel, lehet6leg a csaladtamogatasok
és a szemléletet alakito programok egytttes érvé-
nyesiilését. Magyarorszagon szerencsések vagyunk
abbdl a szempontbdl, hogy ezen célok elérése
mogott széles a tarsadalmi tamogatottsag, Euro-
paban a magyarok azok, akik koziil a legtobben
(88%) gondoljak ugy, hogy a fiatalokat tamogat-
ni kell abban, hogy minél el6bb vallalhassanak
gyermeket (Szazadvég, 2020).
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Paphazi Tibor, Pari Andras
A Csaladi Otthonteremtesi Kedvezmeny
(CSOK) f6bb eredményei, 2016 - 2022

Betekint6

A magyar csaladpolitikank egyik fontos pillére az otthonteremtés, ami a csaladalapitas egyik legfonto-
sabb feltétele. A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény, a CSOK a hazai csaladpolitika zaszloshajoja,
amely 2016 6ta nyujt segitséget azoknak a gyermekes csaladoknak, akik tjabb, nagyobb, korszertibb
otthonba szeretnének koltozni. A CSOK bevezetése 6ta szamottevéen megemelkedett a megkotott szer-
z6dések szama: a 2016-0s bazisévhez képest 2022-ben 82,5%kal tobb szerzédést kotottek a MAK adatai
alapjan, bar a legtobb szerzédéskotésre ezidaig 2021-ben kertilt sor. Az elmult hét évben dsszesen 203
ezer csalad vette igénybe a Csaladi Otthonteremtési Kedvezményt, koziliik csaknem 69 ezer esetben
CSOK hitelt is felvettek. 2022-ben 47 342 szerzédést kotottek, aminek 30%-a volt kamattamogatott
hitelszerz6dés.

Az Gj lakasokra iranyuld szerzédések szama 2022-ben 27,2%-kal volt tobb, mint 2016-ban. A falusi
CSOK-ra iranyul6 szerzédések szama még nagyobb mértékben, 2,3-szeresére nétt 2022-ben 2016-hoz
képest. A kamattamogatott hitelekre iranyulé szerzédések szama a 2016-os bazisévhez képest kozel
OtszOrosére nétt 2022-ben. A hasznalt lakasokra iranyul6 szerz6dések szama 2022-ben 2016-hoz képest
alig valtozott, a 2021-es csticsévhez képest 6todével csokkent. 2022-ben nagy volatilitas figyelheté meg
a szerz6déskotésekben, hiszen 2022 elsé felében az el6z6 év azonos id6szakahoz képest még alig volt
visszaesés, a masodik félévében viszont kozel 40%-kal csokkent a hasznalt lakas vasarlasahoz kap-
csolodo CSOK szerzdések szama. A szerz6dések szamanak visszaesése 2022-ben minden telepiiléstipus-
ban megmutatkozott. A CSOK-ot igényl6k csaladok koziil minden masodik személy a 30-39 éves
korosztalyba tartozott. Mig a vissza nem téritend6 tamogatasok 6sszege 2016-ban 66,9 milliard forint
volt, addig 2022-ben 107,4 milliard forint, ami 60,5%-0s novekedést jelentett.

A CSOK egyik legnagyobb eredménye, hogy a szerzédésekben elére vallalt gyermekek szama 2022-ben
meghaladta a 21 ezer {6t. Osszevetve a meglévé és a vallalt gyermekek szamat, megallapithato, hogy
2022-ben az el6z6 évekhez képest a csaladok atlagosan kevesebb meglévé gyermekkel és tobb gyermek
vallalasaval kototték a Csaladi Otthonteremtési Kedvezménnyel érintett szerzédéseket.

2016-16l 2022-re 75,8%-kal emelkedett az el6re gyermeket vallal6 csaladok szama, mig a vallalt gyerme-
keké 79%-kal és az egy csaladra juté atlagos el6re vallalt gyermekek szama o,51-16l 0,63-ra emelkedett.
Amennyiben a CSOK keretében tett gyermekvallalasok teljesiilnek, a vizsgalt id6szak adatai alapjan
a CSOK-ot igényl6 csaladok termékenységi mutatéi meghaladjak a 2,1 értéket, mely a szakirodalom
szerint biztositana a népesség reprodukciojat ezen csaladok kérében.

Bevezetés

Az otthonteremtés tamogatasanak célja a csalad- tamogatasanak, az otthonteremtés biztositasanak
nak mint Magyarorszag legfontosabb nemzeti er6- érdekében 2015-ben a kormany egyediilall6, Ma-
forrasanak és a tarsadalom alapveté egységének gyarorszag minden id6k eddigilegnagyobb otthon-
a sokoldalu segitése, a csaladi élet biztonsaganak, teremtési programjanak megvaldsitasaba kezdett.’
a gyermekvallalas feltételeinek javitasa. A csaladok

'A CSOK zo16-0s datumu kormdnyrendeletekkel kapott jogi format: 16/2016. (II. 10.) Korm. rendelet az uj lakdsok épitéséhez,
vasarlasahoz kapcsolodo lakascelu tamogatasrol, 17/2016. (II. 10.) Korm. rendelet a hasznalt lakds vasarlasahoz, bovitéséhez ige-
nyelhet6 Csaladi Otthonteremtési Kedvezményrdl. Ez utobbi 2019-es madositasa teremtette meg az un. falusi CSOK jogintézmeényeét is.
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Ide sorolhatok a csaladvédelmi akcidterv? kereté-
ben a csaladok anyagi feltételeinek, életkoriilmé-
nyeinek javitasara bevezetett intézkedések, ado- és
illetékkedvezmények, otthonfeltjitasi tamogata-
sok? és kolcsonok.

A tagan értelmezett otthonteremtési program
(amelybe a CSOK mellett az otthonfelajitasi tamo-
gatas, az AFA konnyités és a kolcsonok is bele-
tartoznak) legnagyobb volument tétele a Csala-
di Otthonteremtési Kedvezmény (CSOK). A CSOK
a gyermeket nevel6 vagy gyermeket vallalo csa-
ladok részére biztosit vissza nem téritend allami
tamogatast Gj otthon vasarlasara, épitésére vagy
hasznalt lakas vasarlasara, bovitésére, korszeru-
sitésére.

A kedvezmény 2016 6ta jelentésen béviilt, admi-
nisztraciéja pedig szamottevéen egyszertisodott,
mikozben az igényelheté Osszegek emelkedtek.
A legfontosabb valtozasok a 2016-0os kormanyren-
deletek hatalybalépése ota a kovetkezok:

*2016-ban ajogosultsagot biztosité gyermek élet-
kora 2016l 25 évre nétt, és a magzat is gyermek-
nek mingstl mar a varandossag 12. betoltott hetét
kovetden.

* 2017-t6l az igénylo esetleges elhaldlozasa ese-
tén az egyenes agi rokona, hazastarsa, élettarsa is
tulajdonjogot szerezhet a CSOK-os ingatlanban
anélkil, hogy vissza kellene fizetnie a tamogatast.

* 2018-ban a feltételek egységesitésének érdeké-
ben a meglévé ingatlantulajdonra vonatkozé kor-
latozast eltorolték, a kétgyermekesek is jogosultak-
ka valtak a 10 milli6 forint 3%-os kamatozasu ked-

Rovid szakirodalmi kitekintés

A 2010-es évektdl a csaladpolitika fokusza els6sor-
ban a gyermekvallalast és a termékenység emelését
célozta meg (pro-natalizmus), mivel 2011-ben
Magyarorszagon a sziiletések szama torténelmi
mélypontra stllyedt. Az évtized kozepétdl pedig
hangsilyos lett a gyermekvallalas 0sztonzése
mellett a csaladok életmindségének javitasa is
(Firész és Gorog, 2018; Filirész és Molnar, 2021).
Az otthonteremtés is ebben az id6szakban kapott

vezményes lakashitelre 0j épitésii ingatlanok
esetében, a haromgyermekesek pedig immar 15
millié forint kedvezményes lakashitelre; konnyeb-
bé valt a kilfoldrél hazatér6 magyarok hozza-
jutasa a tamogatashoz, valamint az igénylési folya-
mat is egyszertbb lett.

* 2019 juliusatol eltorolték a 35 millios értékha-
tart az 4j ingatlanokra, és bevezették a falusi CSOK-
ot, amely hasznalt lakdas és haz vasarlasara, illetve
a megvasarolt ingatlan felujitasara, korszerd-
sitésére, kibovitésére vehet6 fel a preferalt kiste-
leptiléseken. Emellett a kamattamogatott CSOK
kolcson felvétele hasznalt lakas vasarlasara is
elérhet6vé valt, az Gj lakasra jaroval megegyez6
osszeggel (a falusi CSOK tekintetében kedvez-
ményezett telepiiléseken korszerisitésre és bévi-
tésre is felveheté 50%-0s mértékben).

+ 2020-ban tovabbi adminisztraciés konnyité-
sekre kertilt sor.

* 2021. januar 1-t6l a CSOK-kal vasarolt lakasok
esetében nem kell illetéket fizetni, Gj lakasoknal
az afa 5%-ra csokkent, illetve visszaigényelhetg,
a tetGtér-beépités tamogatasa kibéviilt. 2021-t6l
a nyugdijasok is igényelhetik a CSOK-ot, ha meg-
felelnek minden feltételnek és dolgoznak a nyug-
dij mellett.

2022-t6] lehetéség van arra, hogy a CSOK tobb
alkalommal is felvehet6 legyen, amennyiben
a tamogatott személyek altal a korabban vallalt
gyermek(ek) mar megsziilettek, és a benyujtott
4j igénylés megfelel az elbiralasi szempontoknak,
feltételeknek.

fontos szerepet, ahogy a CSOK-ot ,a gyermekval-
lalas és gyermeknevelés tamogatasa, a csaladok
Uj lakashoz jutasanak elGsegitése és az uj laka-
sok épitésének oOsztonzése™ céljabol vezették be.
A 2019-es csaladvédelmi akcioterv elemei tovabb
bévitették az otthonteremtési kedvezményt (Pari
és mtsai., 2019; Paphazi és mtsai., 2021).

A CSOK-kal kapcsolatos adatokat a Magyar Allam-
kincstar (MAK) régziti, a pénzintézetektsl beér-

?1110/2019. (IIl. 12.) Korm. hatdrozat a csaladvédelmi akcioterv részét képezé kormdnyzati intézkedésekrdl, MK 2019. évi 4o. szam.
3518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelet a gyermeket nevelé csaladok otthonfeltjitdsi tamogatasarol.
*Forrdas: 16/2016. (II. 10,) Korm. rendelet az tj lakdsok épitéséhez, vasarlasahoz kapcsolodo lakasceli tamogatdasrdl 1. §- a.
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kezé adatokat is a MAK tartja nyilvan, kezeli
a valtozasokat is. A CSOK szerz6dések részletes
elemzésérol szolo kutatasok a Kopp Maria Inté-
zet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) ku-
tatomiihelyében késziilnek, melyek a MAK-t6l at-
vett adminisztrativ adatok illetve intézeti kutata-
sok eredményeit mutatjak be (Paphazi és mtsai
2020; Paphaziés mtsai 2021; Paphazi, 2022; Nyirady
és mtsai., 2022). Emellett a gazdasagot, lakaspia-
cot ftigyel6 szereploktol talalhatok feldolgozasok

A CSOK szerzodéskotések szama

A szerzédések szama 2021-ig folyamatosan nove-
kedett, melyet 2022-ben, a negativ gazdasagi
kilatasok mar csokkentettek. Mig 2016-ban 9ssze-
sen 25944 szerzédést kotottek, addig 2022-ben
47342-Gt, ez az el6z6 évhez képest 17,6%-0s csok-
kenést jelentett. Az elmult hét évben 272 346
szerz6dés kotottek, ami tartalmazza a kozel 69 ezer
hitelszerzédést is.

A féléves oOsszesitett adatok alapjan elmond-
hato, hogy jellemzéen tobb szerzédést kotottek
a vizsgalt évek masodik felében, mint az els6-
ben. A 2016-2022-es idészakban az els6 félévek-

a CSOK vonatkozasaban (Tatay et al. 2017; Banai
et al 2019a; Banai et al. 2019b; Szabd et al. 2020;
Plochl és Obadovics 2021). A KINCS a csaladku-
tatasok részeként egyes specidlis tertiletekhez
kot6dé elemzéseket is készit (Pari és mtsai., 20109;
Antal, Torok 2020; Pari — Paphazi — Uhljar, 2023;
Paphazi 2023). A CSOK-ot 2015 masodik félévétsl
lehet igényelni, de az adatok csak 2016 januartol
allnak rendelkezésre, ezért az idGsoros Osszeha-
sonlitasban a 2015. évi adatok nem szerepelnek.

ben kotott Osszes szerz6dés szama 130 341 db
volt, a masodik féléves 6sszes szerzddéskotéseké
142 005 db.

Ebben az idészakban minddssze két olyan évet
latunk, amikor az elsé félévben kotott szerzédések
szama meghaladta a masodik félévben kotottekét,
ezek a 2018 és a 2020-as évek voltak. Az igénylések
soran az inkadbb masodik félévre helyez6d6
lakasvasarlasi vagy épitési tendenciakat az magya-
razza, hogy a csaladok a nyari idészakot forditjak
lakashelyzetiik rendezésére, amelyet a CSOK szer-
z6dések megkotése is kovet.

1. tabldzat: Szerzédések szdama (db) és ardnya (%) naptdri féléves idészakok szerint*, Forrds: MAK; KINCS szerkesztés

Id6szak 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Osszesen
Szerz6dések szama

Els6 félév 10 155 14 525 14 850 14 211 23 642 25917 27 041 130 341
Masodik félév 15 789 16 899 14 191 21719 21 552 31554 20 301 142 005

Osszesen 25 944 31424 29 041 35930 45194 57 471 47 342 272 346

Szerz6dések aranya (%)

Els6 félév 39,1 46,2 51,1 39,6 52,3 45,1 57,1 47,9
Masodik félév 60,9 53,8 48,9 60,4 47,7 54,9 42,9 52,1

Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

*Megjegyzés: Kamattdmogatott hitelszerzédésekkel egyiitt.
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1. dbra: CSOK szerzédéskitések szama féléves idésorban (db)*, Forrds: MAK; KINCS szerkesztés
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*Megjegyzés: Kamattamogatott hitelszerzodésekkel egyiitt.

A szerzodések szamanak féléves megoszlasabol
arra kovetkeztethetiink, hogy maga a bejelentés,
az intézkedés bevezetése és ujdonsagértéke,
lényegesen befolyasolja a megkotott szerzédések
alakulasat. A 17/2016. (II. 10.) Korm. rendelet mo-
dositasaval a 2019-es év masodik felétsl igényel-
het6 falusi CSOK elGszor 2486 telepiilésen, majd
2678 teleptilésen igényelhet6. Ennek koszonhetéen

2019

[L.félév | L.félév | Il.félév | .félév | IL.félév | L.félév | Il.félév

2020 2021 2022

kiterjesztették a hasznalt lakasokra és eltorolték
a 35 millio forintos értékhatart. Az Gjonnan be-
vezetett intézkedéseknek, illetve a jelentGsebb mo-
dositasoknak, bovitéseknek tulajdonithaté, hogy
2016-ban és 2019-ben éri el a legmagasabb érté-
ket a masodik félévben megkétott CSOK szerzo-
dések aranya: a rendelkezésre all6 hét teljes
év adatai alapjan az els6 félévben a szerzédések

ismét jelentésen megnétt a megkotott szerzédések  47,9%-at, a  masodik féléves idészakokban
szama, amit az is befolyasolt, hogy a CSOK kolcsont — 52,1%-at kototték atlagosan.
2. dbra: CSOK szerzddéskotéseinek ardnya féléves idésorban (%)* Forrds: MAK; KINCS szerkesztés
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*Megjegyzés: Kamattamogatott hitelszerzdésekkel egyiitt.
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A Csaladi Otthonteremtési Kedvezményt igénylok

kor szerinti megoszlasa

Az els6 szamu igénylok (jellemzéen a csaladokban
a szerzédést koto felek) kozil a 18-49 éves korosz-
talybol a 18-29 éves korosztaly atlagos aranya
a legkisebb a 2016-2022-es idészakban (17,1%),
a legnagyobb ez az arany a 30-39 évesek korében

(48,9%).

Legalabb egy igényl6 minden szerz6désben van,
ezért az els6 szamu igényl6k szama megegyezik
a csaladok szamaval (2. tablazat). Nem biztos, hogy
egy CSOK-ot igényl6 csaladban két igényl6 volt,
ezért a masodik szamu igényl6k szama kevesebb,
korcsoportos megoszlasukat a 3. tablazat mutatja.

2. tabldzat: Elsé igénylok korcsoportok szerint, Forrds: MAK; KINCS szerkesztés.

*Az Gsszesen oszlop értéke a 2016-2022-es évek datlagat jelenti.

Korcsoport 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Osszesen
Els6 igénylok szama

18 év alatti 1 o o o o 1 o 2
18-29 éves 4228 4665 4554 3903 5057 6336 6061 34804
30-39 éves 12617 13503 12001 12386 14715 18629 15691 99542
40-49 éves 5691 7623 7575 8282 9853 11910 9861 60795
50-59 éves 454 783 937 1088 1321 1831 1620 8034

60 év folotti 26 40 35 48 67 82 72 370
Osszesen 23017 26614 25102 25707 31013 38789 33305 203547

Els6 igényldk aranya (%)*

18 év alatti 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
18-29 éves 18,4 17,5 18,1 15,2 16,3 16,3 18,2 17,1
30-39 éves 54,8 50,7 47,8 48,2 47,4 48,0 47,1 48,9
40-49 éves 24,7 28,6 30,2 32,2 31,8 30,7 29,6 29,9
5059 éves 2,0 2,9 37 42 43 47 49 39

60 év folotti 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

A masodik helyen szerz6dott igénylok kozott mar
joval nagyobb aranyban vannak a 18-29 éves kor-
osztalyhoz tartozok, mintegy negyediik tartozik
ehhez a korosztalyhoz, mig a 30-39 évesek kor-
csoportja a vizsgalt évek atlagaban lényegében
azonos az els6 igényl6k aranyaval.
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Az igénylok atlagos életkora 2016 és 2022 kozott
csak keveset valtozott, a szerzédésekben szerepld
els6 igényl6k atlagosan b6 két évvel idésebbek.
2022-ben atlagosan 36,55 éves a szerzodést koto
(els6 igényl6), mig a parja (masodik igényl6) 34,16
éves volt.



3. tabldazat: Masodik igényl6k korcsoportok szerint, Forrds: MAK; KINCS szerkesztés
*Az Osszesen oszlop értéke a 2016-2022-es évek datlagqat jelenti.

Korcsoport 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Osszesen
Masodik igényl6k szama

18 év alatti 13 6 6 o 7 5 1 38
18-29 éves 5734 6109 5840 5508 7037 8939 8175 47342
30-39 éves 10787 12006 10655 11373 13595 17200 14761 90377
40-49 éves 3621 5014 5070 5640 6719 7935 6404 40403
50-59 éves 237 408 491 621 805 1089 1027 4678

60 év folotti 33 39 46 43 47 79 74 361
Osszesen 20425 23582 22108 23185 28210 35247 30442 183199

Masodik igénylék aranya (%)*

18 év alatti 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
18-29 éves 28,1 25,9 20,4 23,8 24,9 25,4 26,9 25,8
30-39 éves 52,8 50,9 48,2 49,1 48,2 48,8 48,5 49,3
40-49 éves 17,7 21,3 22,9 24,3 23,8 22,5 21,0 22,1
50-59 éves 1,2 1,7 2,2 2,7 2,9 3,1 3,4 2,6
60 év folotti 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

4. tablazat: CSOK igénylok datlagos életkora, év, Forras: MAK adatok alapjan KINCS szdmitds.
*Az Gsszesen oszlop értéke a 2016-2022-es évek dtlagdt jelenti.

Megnevezés 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Osszesen

1. igénylék

atlagos kora 35,58 36,26 36,48 37,03 36,92 36,89 36,67 36,55

2. igénylsk

atlagos kora 3372 3435 34,01 35,10 31,80 34,88 34,68 34,16
Szerzodéstipusok

A szerz6dések négy nagyobb csoportba sorolhatok lamint a kamattamogatott hitelek felvételére vo-
a tamogatasok tartalma szerint: Gj lakasra, hasznalt natkoz6 szerzédések.
lakasra, falusi CSOK-ra iranyul6 tamogatasok, va-
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3. dbra: CSOK szerzédések szama félévenként, szerzédéstipusonkeént (db), Forrds: MAK; KINCS szerkesztés
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5. tabldzat: CSOK szerzédések szdamdnak féléves alakuldsa szerzédéstipusonként (db)*, Forrds: MAK; KINCS szerkesztés

Id6szak 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Osszesen
CSOK uj lakasra
Elsé félév 2030 4200 4085 4494 3566 3058 5523 26956
Masodik félév 4378 4543 3446 3858 2189 4339 2629 25382
Osszesen 6408 8743 7531 8352 5755 7397 8152 52338
CSOK hasznalt lakéasra
Els6 félév 7366 7996 8608 6420 6850 9946 9313 56499
Masodik félév 9243 9875 8963 7126 7072 11295 6978 60552
Osszesen 16609 17871 17571 13546 13922 21241 16291 117051
Falusi CSOK
Elsé félév 5674 4519 4367 14560
Masodik félév 3809 5662 5632 4495 19598
Osszesen 3809 11336 10151 8862 34158
Kamattamogatott hitelek egyiitt
Els6 félév 759 2329 2157 3297 7552 8394 7838 32326
Masodik félév 2168 2481 1782 6926 6629 10288 6199 36473
Osszesen 2927 4810 3939 10223 14181 18682 14037 68799

*Megjegyzés: a féléves bontdsok Osszesitett megoszldasat a legelso tabldzat mutatja.
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A féléves adatokbol lathaté, hogy a 2016-2021
id6szakban a kamattamogatott hitelszerz6dések
szama szinte folytonos emelkedést mutatott, amely
2022-Te megtorpant: az elsé félévben az el6z6
évhez képest 6,6%-kal, a masodik félévben majd-
nem 40%-kal kevesebb ilyen szerzédést kotottek.
Ugyancsak csokkent a hasznalt lakasokra kotott
szerz6dések szama: 2021-r6l 2022-re 23,3%-kal.

A falusi CSOK korében az el6z6 évhez képest
a visszaesés kisebb, 12,7%-0s. A szerzédéskotések
korében egyediil az uj lakasokra vonatkoz6an van
novekedés: 2022 elsé félévében az 0j lakasokra
vonatkozé szerz6dések szama el6z6 évhez képest
80,6%-kal emelkedett, a masodik félévben kozel
40%-kal csokkent, ami az egész évre szamitva
10%-0s emelkedést jelent 2021-hez képest.

4. dbra: CSOK félévenkénti szerzédéskitéseinek ardnya szerzédéstipusok szerint (%), Forrds: MAK; KINCS szerkesztés
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Tamogatasi 0sszegek

Az igénybe vehet6 otthonteremtési tamogatast els6-
sorban a gyerekszam befolyasolja, amely a meg-
lévék mellett vallalt gyermekeket is jelenthet. A
tamogatasi Osszegek féléves attekintése alapjan
megallapithaté, hogy az elmult években 6sszes-
ségében a masodik félévekben keriilt sor nagyobb
osszegek folyodsitasara. 2016 és 2022 kozott 1352,2
milliard forint tdmogatas kertilt kifizetésre a CSOK

szerz6dések keretében. 2022 elsé félévében az
el6z6 év azonos id6szakahoz képest 5%-kal 143,7
milliard forintra emelkedett az 9sszes tamogatasi
Osszeg, mig az év masodik felében 37%-kal, 108,2
milliard forintra csokkent.

A tamogatasi Osszegekre vonatkozo elsé féléves
adatok 202116l 2022-re az Gj lakasok kivételével
mindegyik tamogatastipus esetében csokkenést
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mutatnak. Az 0j lakasokra vonatkoz6 tamogatasi kedett, mig a 2. félévben mar ebben a tipusban is
Osszeg 2021 els6 félévéhez képest 50%-kal néve-  44,2%-o0s csokkenés tortént.

6. tablazat: CSOK szerzédésekre kifizetett dsszegek tamogatastipusok szerint félévenkeént, milliard Ft, Forrds: MAK; KINCS szerkesztés

Tamogatastipus 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 OssZIzle—
Elsé félév
CSOK uj lakéasra 12,7 29,9 28,6 29 22,4 17,2 25,9 165,7
CSOK hasznalt lakasra 10,1 11,7 12,7 9,3 9,9 12,9 11,7 78,3
Falusi CSOK 30,4 24,9 24,5 79,8
Kamattamogatott hitelek egyiitt 6,4 21 20,1 38,2 72,3 81,9 81,6 321,5
Osszes tdmogatas 29,2 62,7 61,3 76,5 135,1 136,8 143,7 | 645,3
Ebbdl vissza nem téritendé CSOK tamogatas * | 22,8 41,6 41,3 38,3 62,7 55 62,2 323,9
Masodik félév
CSOK 1j lakasra 30,1 32,3 23,4 24,3 13,9 21,9 12,2 158,1
CSOK hasznalt lakasra 14 14,7 13,3 10,4 10 14,4 9 85,8
Falusi CSOK 21,6 30,5 31,8 24 107,9
Kamattamogatott hitelek egyiitt 19 22,9 16,7 68,7 61,9 103,2 63 355,4
Osszes tamogatas 63 69,9 53,3 125 116,3 171,2 108,2 706,9

*Megjeqgyzés: Uj lakds, hasznalt lakds és falusi CSOK egyiitt.

A kamattamogatott hitelek 6sszege 2016 6ta folya-  beliil 27,6% volt, 2021-ben mar 60,1%. A 2016-t6]
matosan novekedett 2021-ig,azonban 2022-re22%-  2022-ig 6sszesen kifizetett 6sszegekben a kamat-
os visszaesést lathatunk. Mig 2016-ban a kamat- tamogatott hitelek 50,1%-os aranyt képviselnek.
tamogatott hitelek aranya az teljes tamogatason

5. dbra: CSOK szerzédésekre kifizetett 6sszegek tamogatdstipusok szerint, milliard Ft, Forrds: MAK; KINCS szerkesztés
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Az els6 félévben 2016—2022 kozott az egy szerzo-
désre juto atlagos 6sszeg 4,7 milli6 forint volt a félé-
vek atlagaban a hitelszerzédésekkel egyiitt, mig
a kifizetett tamogatas teljes 6sszege 645,3 milliard
forint volt. A masodik félévben kotott szerzédések
tamogatasi 6sszegekkel kapcsolatos mutatéi az elsé

téléves értékekhez hasonléak. A 2016-2022-es
id6szakban az egy szerzédésre jut6 atlagos dsszeg
4,8 milli6 forint volt a 2. félévek atlagaban, mig
a kifizetett tamogatas teljes 6sszege 706,9 milliard
forint.

6. abra: Eqy szerzédésre jut6 atlagos tamogatdsi 6sszeg, félévenként, millié forint, Forrds: MAK; KINCS szerkesztés
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*Megjegyzés: Kamattamogatott hitelszerzédések dsszegeivel egyiitt

A legnagyobb atlagos 6sszeghez a vizsgalt id6szak
soran 2019 masodik félévében, vagyis a falusi
CSOK bevezetésének és a CSOK kolcson bévité-

Meglévo és vallalt gyermekek szama

A meglévé gyermekeks atlagos szama 2020-ban
volt a legmagasabb (1,84) és 2022-ben pedig a leg-
alacsonyabb (1,52). 2021-t6l csokken a meglévo
gyermekek atlagos szama, ami azt jelenti, hogy az
utobbi években mar olyanok igényelték a CSOK-ot,

sének idészakaban jutottak hozza az igénylok,
atlagosan kozel 5,8 millié forinthoz.

akik a szerz6déskotés pillanataban kevesebb gyer-
meket neveltek. Ez a tendencia 2022-ben is foly-
tatodott. Ugyanakkor lathat6 a tovabbiakban, hogy
né az elére vallalt gyermekek atlagos szama
a CSOK szerzédésekben.

A szerzédésekben a gyermekek szamat nyolc gyermekig rogziti az adatbdzis: gyermeknek szamit a magzat is a 12. héttél, vala-
mint nemcsak a vérszerinti, hanem az érokbefogadott, eltartott gyermek is, ha a 25. évét még nem téltétte be, kivéve, ha megvilto-

zott munkaképességii személy.
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7. tabldzat: A CSOK szerzédésekben régzitett, meglévs gyermekek szama és dtlaga (f6), Forrds: MAK; KINCS szerkesztés

Id6szak 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Osszesen

Meglévé gyermekek szama

Elsé félév 15 282 22278 22 828 19 499 30 170 27765 28 556 166 378
Masodik félév 24 604 26 430 22 099 27 555 26 950 33213 21 944 182 795
Osszesen 39 886 48 708 44 927 47 054 57 120 60978 50 500 349 173

Meglévé gyermekek atlagos szama csaladonként™

Elsé félév 1,63 1,83 1,80 1,79 1,88 1,58 1,49 1,71
Masodik félév 1,81 1,83 1,78 1,86 1,81 1,56 1,56 1,74
Osszesen 1,73 1,83 1,79 1,83 1,84 1,57 1,52 1,73

*Az Osszesen oszlop értéke a 2016-2022-es évek dtlagqat jelenti.

8. tabldzat: A CSOK-ot igénylé csalddok szdma a meglévé gyermekek szama szerint, Forrdas: MAK; KINCS szerkesztés

Id6szak 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Osszesen
gyermektelen
Els6 félév 1315 1172 1275 1110 1381 2765 3760 12778
Masodik félév 1426 1354 1228 1343 1537 3613 2637 13138
Osszesen 2741 2526 2503 2453 2918 6378 6397 25916

1 gyermekes

Elsé félév 3036 3640 3867 3337 4316 5717 6350 30263
Masodik félév 3987 4296 3902 3997 4338 6939 4254 31713
Osszesen 7023 7936 7769 7334 8654 12656 10604 61976

2 gyermekes

Elsé félév 3200 4064 4244 3701 5953 5609 5653 32424
Masodik félév 4654 4879 4204 5395 5181 6595 4441 35349
Osszesen 7854 8943 8448 9096 11134 12204 10094 67773
3 gyermekes
Els6 félév 1577 2866 2847 2375 3943 3010 2966 19584
Masodik félév 3006 3321 2608 3559 3357 3541 2368 21760
Osszesen 4583 6187 5455 5934 7300 6551 5334 41344
4 gyermekes
Els6 félév 268 454 460 391 497 422 474 2966
Masodik félév 548 568 467 499 510 578 402 3572
Osszesen 816 1022 927 890 1007 1000 876 6538
Csaladok 6sszesen 23017 26614 25102 25707 31013 38789 33305 203547
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A 2016-t6l 2022-ig terjed6 id6szak atlagaban a csa-
ladok harmada kétgyermekes, az 6 aranyuk a leg-
magasabb az igényl6 csaladokon beliil. A harom-
gyermekesek teszik ki a csaladok negyedét a vizs-
galt idészak atlagaban, az egygyermekesek aranya

30,4%, a négy vagy tobb gyermekeseké pedig
3,2%. A két- és haromgyermekes csaladok aranya
a vizsgalt id6szak atlagaban 53,6%, 6k teszik ki az
eddigi CSOK igényldk tobbségét.

7. dbra: A CSOK igénylok ardnya a meglévé gyermekek szerint, félévenkeént (%), Forrds: MAK; KINCS szerkesztés
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Elére vallalt gyermekek szamaval kapcsolatos tendenciak

A vallalt gyermekek szama a 2019-es CSOK
bévitésig (falusi CSOK, CSOK-koleson hasznalt
lakasra is) hullamzé volt, évente 12 ooo koriil in-
gadozott, majd 2020-ban atlépte a 16 ooo-et, 2021-
ben pedig megkozelitette a 23 ooo-et. 2022-ben

a vallalt gyermekek szama valamelyest csokkent,
kozel kétezer fével. 2019 els6 félévétsl fokozatosan
né az egy csaladra jut6 elére vallalt gyermekek
atlagos szama is.

9. tabldzat: A CSOK szerzédésekben vdllalt gyermekek szdama és dtlaga (f6), Forrds: MAK; KINCS szerkesztés

Id6szak 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Osszesen
Vallalt gyermekek szama
Elsé félév 4 826 5874 6121 5339 7 990 10 254 12 279 52 683
Masodik félév 6 925 6 883 5918 7 205 8 036 12 653 8 754 56 374
Osszesen 11751 12 757 12 039 12 544 16 026 22 907 21033 109 057
Vallalt gyermekek atlagos szama az 6sszes CSOK-ban részesiilt csaladot tekintve*
Els6 félév 0,51 0,48 0,48 0,49 0,50 0,59 0,64 0,53
Masodik félév 0,51 0,48 0,48 0,49 0,54 0,59 0,62 0,53
Osszesen 0,51 0,48 0,48 0,49 0,52 0,59 0,603 0,53

*Az Gsszesen oszlop értéke a 2016-2022-es évek atlagdt jelenti.
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Eves 6sszehasonlitasban a gyermeket elére vallalo
csaladok aranya 2020-t6l indult novekedésnek.
2016-ban még 35,9% volt a gyermeket vallalok
aranya a CSOK-ban részestlt csaladok kozott,
2022-ben pedig 43,6%. Ezzel parhuzamosan csok-

kent a gyermeket (mar) nem vallalé csaladok ara-
nya, ez a csoport ugyanis 2022-ben 56,4 %-ot tett ki
a szerz6dé csaladokbol, mikozben 2016-ban még
04,1%-ot. Jellemzéen egy vagy két tovabbi gyer-
mek vallalasa jelenik meg a CSOK igénylésekben.

10. tabldzat: A gyermeket elére vallalé és gyermeket (mar) nem vallalé csalddok szama, Forrds: MAK; KINCS szerkesztés

Id6szak 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Osszesen
1 gyermeket el6re vallalok
Elsé félév 1936 2515 2443 2092 3503 4327 4870 21686
Masodik félév 2980 2921 2363 3086 3464 5352 3429 23595
2 gyermeket el6re vallalok
Els6 félév 1373 1555 1713 1481 20065 2776 3421 14384
Masodik félév 1830 1870 1674 1866 2154 3427 2517 15338
3 gyermeket el6re vallalok
Els6 félév 48 83 84 95 119 125 189 743
Masodik félév 95 74 69 129 88 149 97 701
Gyermeket el6re vallalok 6sszesen
Els6 félév 3357 4153 4240 3668 5687 7228 8480 36813
Masodik félév 4905 4865 4106 5081 5706 8928 6043 39634
Gyermeket vallalo
csaladok szama 8262 9018 8346 8749 11393 16156 14523 76447
Osszesen
Gyermeket (mar) nem vallalok
Els6 félév 6039 8043 8453 7246 10403 10295 10723 61202
Masodik félév 8716 9553 8303 9712 9217 12338 8059 65898
Gyermeket nem
vallal6 csaladok 14755 17596 16756 16958 19620 22633 18782 127100
szama 0sszesen

Osszevetve a meglévé és a vallalt gyermekek sza-
mat, megallapithat6, hogy a tobb meglévé gyer-
mekkel és kevesebb vallalassal megkotott szerzo-
dések tendencidja megfordult. 2021 els6 félévétsl
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a CSOK szerzédést kot6 csaladokban csokken a mar
meglévé gyermekek atlagos szama és n6 a vallalt
gyermekeké. Ez azt jelzi, hogy a CSOK 06sztonzi
a gyermekvallalast.



8. abra: A gyermeket elére vallalo és gyermeket mar nem vallalo csaladok aranya félévenkent (%)
Forras: MAK; KINCS szerkesztés
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9. dbra: Meglévé és vallalt gyermekek dtlagos szdma a szerz6d6 csalddokban (f6), Forrds: MAK; KINCS szerkesztés
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Tertleti megoszlas

A szerzédéstipusok szerinti bontasbol lathato,
hogy a vizsgalt évek atlagaban Budapesten az 4j
lakdsokra vonatkozo szerzédések aranya emel-
kedik ki, mig a hasznalt lakasok tekintetében a vi-

déki varosok relativ elénye mutatkozik meg.
A falusi CSOK a kozségekben él6k szamara jelent-
heti a lakasmegoldas lehetéségét.

11. tablazat: Szerzddések aranya a tdmogatott ingatlan telepiiléstipusa szerint szerzédéstipusonkent %

Forras: MAK; KINCS szerkesztés

Megnevezés 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Osszesen
CSOK uj lakasra
Budapest 10,5 11,8 13,1 15,0 16,6 19,0 18,8 15,0
megyei jogu varos 27,3 27,6 27,9 26,3 23,5 21,4 22,2 25,2
Vvaros 36,3 36,3 35,5 33,0 32,1 30,8 30,4 33,5
kozség 25,9 24,3 23,5 25,7 27,8 28,7 28,6 26,3
0sszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
CSOK hasznalt lakasra
Budapest 7,4 6,9 5,9 7,5 11,3 19,1 19,1 11,3
megyei jogu varos 20,5 20,4 20,4 22,7 26,1 27,0 25,2 23,2
varos 37,0 37,7 37,5 40,6 41,8 37,6 38,0 38,4
kozség 35,1 35,1 36,2 29,1 20,8 16,3 17,8 27,0
0sszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
falusi CSOK
Budapest 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
megyei jogu varos 0,0 0,1 0,1 0,2 0,1
varos 12,9 12,8 12,2 11,8 12,4
kozség 87,1 87,1 87,6 88,0 87,5
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

A vissza nem téritend6 szerzédések szamanak
alakulasabdl az lathat6, hogy 2016-t6l Budapesten
né6tt a legnagyobb mértékben a szerzédéskotések
szama, kozel két és félszeresére. Ezutan viszont
a kozségek kovetkeznek, 74,1%-0s novekedés-
sel. 2022-ben az el6z6 évhez képest minden
telepiiléstipusban kevesebb a szerzédéskotések
szama, a csokkenés aranya a kozségekben a leg-
kisebb, 10%-0s.

Bar a szerz6dések szamanak novekedése Budapes-
ten a legdinamikusabb, lathaté, hogy a tamoga-

60

tott ingatlan teleptiléstipusa szerint a févarosban
a legkisebb a megkotott szerzédések aranya, (10%
a 2016 — 2022-es évek atlagaban) s6t, a telepiilési
hierarchia emelkedésével csokken a megkotott
szerz6dések aranya, azaz atlagosan a kozségek-
ben a legmagasabb (36,6%). Ez a trend 2019 év
masodik félévétdl rajzolodik ki markansan, a fa-
lusi CSOK bevezetésével, aminek kovetkeztében
a kozségekben 1évé ingatlanokra kototték a leg-
tobb szerzédést a telepiiléstipusok szerint.



12. tablazat: CSOK szerzédések szama és aranya az ingatlan telepiiléstipusa szerint (kamattamogatott hitelszerzédések nélkiil)

Forrds: MAK; KINCS szerkesztés

Telepuléstipus 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Osszesen
Szerz6dések szama
Budapest 1897 2266 2025 2271 2533 5458 4640 21090
m;iygey‘e’;’;i‘f(gi{;’ Y sis8 6057 5678 5273 5002 7333 5924 40425
varos 8472 9903 9260 8749 9113 11510 9701 66708
kozség 7489 8386 8138 9412 14364 14488 13040 75317
0sszesen 23016 26612 25101 25705 31012 38789 33305 203540
Szerzédések aranya, %*
Budapest 8,2 8,5 8,1 8,8 8,2 14,1 13,9 10,0
mrengeygej;)zg«i}\iilr)?sy 224 22,8 22,6 20,5 16,1 18,9 17,8 20,2
varos 36,8 37,2 36,9 34,0 29,4 29,7 29,1 333
kozseg 325 315 324 36,6 46,3 374 39,2 36,6
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

*Az Gsszesen oszlop szdzalékeértéke a 2016-2022-es évek atlagat jelenti.

13. tablazat: CSOK szerzddések szama az ingatlan telepiiléstipusa szerint féléves bontdsban, kamattamogatott hitelszerzodések
nélkiil (db), Forrdas: MAK; KINCS szerkesztés

Telepiiléstipus 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Osszesen
Els6 félév
Budapest 824 1130 1168 1053 1368 2396 3041 10980
megyei jogu varos 2198 2794 2962 2634 2697 3454 36065 20404
varos 3404 4493 4589 3923 4674 5205 5537 31885
kozség 2969 3779 3973 3304 7350 6408 6960 34743
Osszesen 9395 12196 12692 10914 16089 17523 19203 98012
Masodik félév

Budapest 1073 1136 857 1218 1165 3062 1599 10110
megyei jogu varos 2960 3263 2716 2639 2305 3879 2259 20021
varos 5068 5410 4671 4826 4439 6245 4164 34823
kozség 4520 4607 4165 6108 7014 8080 6080 40574
Osszesen 13621 14416 12409 14791 14923 21266 14102 105528

Megjegyzés: mivel egy csaldd eqy CSOK szerzodeést kéthetett 2022-ig, a csaladok szama megegyezik a szerzédések szamaval, kamat-

tamogatott hitelszerzédések nélkiil. A telepiiléstipusok szerint dsszesitett adatokban adathidnyok is voltak.
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10. dbra: CSOK szerzédések szdama féléves bontdsban, 2016 és 2022 kozott (db), Forrds: MAK, KINCS szerkesztés
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11. dbra: A szerzédott ingatlanok ardnya telepiiléstipusok szerint, féléves bontdsban (%), Forrds: MAK, KINCS szerkesztés
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A szerzédések megyei megoszlasa azt mutatja, kovetkezik. Magas aranyban kotnek szerzédést még
hogy a 2016-2022-es évek atlagaban legtobb szerz6-  Borsod-Abatj-Zemplén és Szabolcs-Szatmar-Bereg
dést Pest varmegyében kototték, ezutan a févaros  varmegyékben.

14. tabldzat: Ezer lakosra jutd, vissza nem téritendé CSOK tamogatdsokra vonatkozo szerzédések szama a tamogatott ingatlan
vdrmegyéje szerint*, Forrds: MAK; KINCS szerkesztés

Varmegye 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Atlag
Bacs-Kiskun 2,52 2,92 2,83 2,90 3,86 4,01 3,40 3,21
Baranya 2,58 2,75 2,68 2,74 3,93 4,14 3,41 3,18

Békés 2,54 2,85 2,35 2,58 3,59 3,62 2,76 2,90
Borsod-Abatj-Zemplén 2,72 2,85 3,00 2,83 3,75 3,99 3,49 3,23
Csongrad-Csanad 2,49 3,05 2,68 2,59 2,97 3,82 3,30 2,98
Fejér 2,23 2,72 2,47 2,48 3,17 4,060 3,61 2,96

Foévaros 1,08 1,29 1,16 1,30 1,45 3,17 2,72 1,74
Gy6r-Moson-Sopron 3,22 3,60 3,21 3,39 3,53 4,62 3,89 3,64
Hajdu-Bihar 2,96 3,21 3,32 3,13 3,24 4,06 3,23 3,31
Heves 2,45 2,88 2,86 2,77 3,67 3,86 3,45 3,13
Jasz-Nagykun-Szolnok 2,64 3,05 2,80 2,45 2,95 3,06 2,69 2,81
Komarom-Esztergom 2,35 2,86 2,31 2,23 3,02 3,78 3,54 2,87
Nograd 2,21 2,67 2,79 2,99 3,90 4,10 3,57 3,18

Pest 2,88 3,67 3,20 3,33 3,38 4,86 4,36 3,67
Somogy 2,11 2,43 2,56 2,62 3,15 3,16 2,65 2,67
Szabolcs-Szatmar-Bereg 2,67 2,93 3,43 3,57 5,01 5,35 4,66 3,95
Tolna 2,34 2,55 2,47 2,62 3,78 3,85 3,08 2,95

Vas 2,64 2,82 2,87 3,05 3,57 4,08 3,95 3,28
Veszprém 2,32 2,98 2,61 2,82 3,49 4,00 3,39 3,10

Zala 2,42 2,49 2,18 2,64 3,24 3,62 2,82 2,77
Osszesen 2,34 2,72 2,57 2,63 3,17 3,99 3,44 2,98

*Tamogatott hitelszerzédések nélkiil.
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Ha a megkotott szerzédések szamat ezer lakosra
vetitve vizsgaljuk, akkor a 2016-2022-es évek atla-
ga szerint Pest varmegye csak a masodik helyen
van, els6 helyre Szabolcs- Szatmar-Bereg varmegye
keril. Lakossagaranyosan az idgsor atlagaban a leg-

Osszegzés

Az elmult években elinditott, és Magyarorszag tor-
ténetének eddigi legnagyobb otthonteremtési
programjanak célja, hogy az orszagban esélyt
adjon minden csaladnak, hogy sajat tulajdonu
otthonban élhessen, jobb koriilmények kozott és
a lehet6 legnagyobb biztonsagban tudjak varni
és nevelni a gyermekeiket.

A program mind volumenében, mind eszkézeiben
szamottevéen kibéviilt 2016 6ta. Eves tekintetben
201616l 2022-re Osszességében 82,4%-kal noétt
a megkotott szerzédések szama, ami tipusonként
eltéréseket mutat. A kamattamogatott hitelekre
iranyuld szerzédések szama 4,8-szorosdra nétt,
az Uj lakasokra vonatkoz6 1,3-szorosara. A falusi
CSOK-ra iranyul6 szerz6dések szama 2,3 szorosara
emelkedett 2019 évi bevezetése ota. A hasznalt
lakasokra iranyul6 szerzédések szama viszont
csaknem ugyanannyi 2022-ben is, mint 2016-ban
volt, a csokkenés mértéke 1,9%.

Felhasznalt irodalom

kevesebb szerz6dést Osszességében budapesti
ingatlanokra kotik, bar az egyes években eltérések
mutatkoznak az ezer fére jutdé CSOK szerzédések
alakulasaban.

2022-ben 2021-hez képest visszaesett szerz6dés-
kotések szamat alapvetéen a habord és a szank-
ciok okozta gazdasagi nehézségekkel terhelt 2. fél-
évben bekovetkezett csokkenés okozta, azonban
még igy is 2022-ben kototték a masodik legtobb
szerz6dést a CSOK bevezetése ota. 2022-ben ugyan
kevesebb szerzédést kotottek, ugyanakkor a csok-
kenés ellenére nétt a gyermeket vallalo csaladok
aranya a szerzédést koté csaladokon beldl, és a val-
lalt gyermekek éatlaga is emelkedett.

A tamogatott ingatlan telepiiléstipusok szerinti
megoszlasabol lathato, hogy 2022-re az el6z6 évhez
képest nem volt valtozas a telepiiléstipusok sze-
rinti aranyokban, tovabbra is a kozségekben a leg-
nagyobb aranyt a CSOK szerz6déskotések szama
és Budapesten a legkisebb, ahol 2016-2022-es évek
atlagaban a lakossagaranyos szerz6déskotések sza-
ma a legkevesebb volt.
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Gere Domotor

Csaladszemlélet Europaban
es Magyarorszagon egy nagymintas
nemzetkozi felmerés alapjan

Betekint6

Az Eurdpai Uni6 lakossaga az elmult évtizedben jelentés mértékben atalakult.” Egyfel6l megnovekedett
a sziiletéskor varhato élettartam, masfel6l a foldrész-szerte tapasztalhato csokkend sziiletésszam mi-
att eloregedo tarsadalmak alkotjak.”> Az ebbdl fakad6 demografiai kihivasokra eltéré valaszokat adnak
a dontéshozok, amely kiilonb6z6ség az utébbi években meghatarozo torésvonalat képzett nem csak a
politikai kommunikaciés térben, hanem az egyes tagallamok, valamint az Eur6pai Uni6 tarsadalom-
politikdjaban is. Ez a térésvonal — amely a népesedési kihivasokat a bevandorlas 6sztonzésével vagy
a szliletésszam novelésével és a csaladok tamogatasaval val6 megoldasa kozott fesziill — az eurépai
polgarok és az Eurépai Unio? vezetése kozott is fennall. A megkérdezett eurdpai allampolgarok kéthar-
mada (65 szazalék, 2022a*) gyengének mindsitette a migracios valsag unios kezelését.

Emellett az elmult években a népesedés mellett a csalad intézménye is egyre komolyabb kihivasokkal
szembestil a csaladformak pluralizalédasa (Vaskovics 2014), és a szexualis kisebbségek érdekérvényesité
képességének térnyerése kovetkeztében. A megkérdezett 28 ezer eurdpai b6 kétharmada (68 szazaléka,
2022a) szerint kormanyanak a bels6 er6forrasokra kell tamaszkodnia és a helyi csaladokat tamogatni
a bevandorlas helyett. Ennél is magasabb azon valaszadok aranya (88 szazalék, 2022a), akik szamara
a csalad egy fontos érték, rdadasul ebben a kérdésben minden tagorszagban elsopré tobbséget élveztek
az igy vélekedok. Tizbdl nyolc (81 szazalék, 2022a) unios lakos véleménye szerint fontos, hogy az allam
tamogassa a csaladokat, a csaladalapitast. Az Eurépai Uni6 polgarainak tobb mint fele (53 szazaléka) véli
ugy, hogy segiteni kell a fiatalokat abban, hogy minél el6bb vallalhassanak gyermeket. Az egyes orszagok
vagy orszagcsoportok kozotti eltérések tekintetében azt tapasztaljuk, hogy a volt szocialista orszagok és
a visegradi orszagok lakosai elkotelezettebbek a hagyomanyos csaladmodell és a csaladi értékek mellett.
Azon orszagok, amelyek nagyobb aranyban tamogatjak a tradicionalistol eltér6 értékeket, csalad- és
egylttélési formakat, valamint a szexualis kisebbségek térnyerését, jellemzéen a skandinav és Benelux
allamok, kiegésziilve Svajccal és az Egyesiilt Kiralysaggal.

Bevezetés

Eurdpa, az ,6reg kontinens”, napjainkra mar nem zetek és kultarak fennmaradasa miatt, hanem
csak kulturalis jelz6, hanem demografiai értelem- azért is, mert a gazdasagok mukodtetése az aktiv
ben is jelentéshordozo szokapcsolatta valt. A fold-  koru népesség ,feladata” Az utébbi idében az
rész egyre id6sod6 népessége okan jelent6s né- egyes kormanyok és politikai vezetok kiilonbozé
pesedési kihivassal néz szembe, nem csak a nem- valaszokat keresnek, illetve kinalnak a demogra-

!https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/demography-2023 2023.05.31. 11:40
*https://www.euronews.com/my-europe/2023/05/11/changing-continent-the-eus-population-is-declining-new-figures-reveal
2023.05.31. 11:27

*Tovabbiakban EU, Unio megnevezést is alkalmazva

‘A 2022-es évben két adatfelvétel is tortént, az elsé [2022a] 2022. janudr 3. — februar 14. kézétt, a masodik [2022b] 2022. oktober
13. — december 7. kézott
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fiai valsagra, amely két politikai tdbor megjelenésé-
ben o6lt testet: az egyik a bevandorlas 9sztonzésé-
ben, mig a masik a csaladpolitika révén a bels6
er6forrasokra tamaszkodva, a sziiletésszamok
novekedésével keresi a kiutat. Magyarorszagon az
elmult évtizedben csaladbarat fordulat ment végbe,
amely megmutatta, hogy létezik patridta alternati-
va a fenti népesedési kihivasokra. Ez a dichotémia
azonban nem csak instrumentalis jellegti, hanem
egyarant jelent tarsadalmi és politikai torésvo-
nalat. A bevandorlas 6sztonzése ugyanis egyszerre
vezethet a tarsadalomszerkezet, a munkaerépiac
vagy éppen a politikai szavazobazisok jelentds
megvaltozasahoz. Egyszeriibben fogalmazva az
adott tarsadalmak életmodjanak jovéje a tét, ezért

Moddszertan

2016 elsé felében a Szazadvég Alapitvany vezeté-
sével az Eurépai Uni6 28 tagorszagara kiterjedé
kozvélemény-kutatas késziilt azzal a céllal, hogy
megvizsgalja az eurépai allampolgarok véleményét
az unié jovéjét leginkabb érinté kérdésekben.
A Project28 kozvélemény-kutatas egyedilallo
modon, az eddigi legszélesebb korben, orsza-
gonként 1000, azaz Osszesen 28 ooo véletlensze-
rien kivalasztott, felnétt kortt személyt kérdezett
meg. A 2017-es, 2018-as és 2019-es felméréseket
kovetéen a Szazadvég Alapitvany a magyar kor-
many megbizasabol 2020 o6ta Eurépa Projekt
néven folytatta a kutatast, amely tovabbra is
az eurdpai politikai és tarsadalmi kozbeszédet
leginkabb meghataroz6 témakra reflektalt, az
unios tagallamok mellett a vizsgalatba bevonva az
Egyesiilt Kiralysagot, Norvégiat és Svajcot.

2022-ben a megvaltozott korilményeks okan két
adatfelvétel is tortént, az év elsé felében, valamint
az év végén. Ez utobbi esetében a kutatas az Eu-

Eredmények

A csalad fontossaga

Elséként megvizsgaltuk, hogy a csaladot mint
értéket mennyire tamogatjak az eurdpai polgarok.®
Adataink alapjan donté tobbségik szamara
meghatarozo: 2020-ban és 2021-ben a megkérdezet-

5Az elsé adatfelvétel az orosz-ukran haboru kitorése el6tt lezarult.
Az On életében mennyire fontos a csalad?

valik sziikségszeriivé a lakossag bedllitodasainak
feltérképezése a vonatkozo kérdésekben. Mit gon-
dolnak az Eurdpai Uni6 és mas eurdpai orszagok
valasztopolgarai a csaladi értékekrdl, a csaladok
allami tamogatasardl, a csaladalapitas és gyer-
mekvallalas allami 6sztonzéir6l, az emlitett tar-
sadalmi és politikai vita kormanyzati szerepérdl,
a migraciordl, vagy épp az egyre szélesebb kor-
ben megjelen6 LMBTQ mozgalmakrol? Az ered-
mények ismerete megadhatja az érintett szakpoli-
tikak iranyait, motivacioit, valamint lehet6vé teszi,
hogy a demografiai kihivasok tematizalasa révén
a csaladpolitika és a népesedéspolitika kozos
europai tiggyé valjon.

ropai Uni6 tagorszagai mellett az Egyesiilt Kiraly-
sagra, Norvégiara, Svajcra, Moldovara, Albaniara,
Koszovora, Eszak-Maceddniara, Montenegrora,
Szerbiara, Torokorszagra és Bosznia-Hercegovi-
nara is kiterjedt, igy Osszesen 38 ooo véletlen-
szerten kivalasztott, feln6tt kort személyt kér-
deztek meg CATI-moédszerrel oktober 13. és de-
cember 7. kozott.

Jelen elemzésiinkben azokat a valtozokat vetettiik
ossze, melyek kifejezetten, az emlitett orszagok
polgarainak csaladformakkal, csaladtamogatasok-
kal, demografiai eseményekkel kapcsolatos allas-
pontjat, attitdjeit, értékpreferenciait tikrozik.
A vizsgalatba bevont kérdéskorok esetében, ahol
mod volt rd, ott a 2016-0s és 2022-es adatokat,
valamint a 2020-as, 2021-es és 2022-es eredménye-
ket vetettiik ssze. Vizsgalatunk fokuszaban a ha-
zai és uni6s eredmények kozotti eltérések, vala-
mint egyes orszagcsoportok kozott mutatkozo
kiilonbségek feltarasa allt.

tek 65, illetve 61 szazaléka szamara nagyon fon-
tos, 26, illetve 28 szazalékuk szerint inkabb fontos
volt, mig szintén e két adatfelvétel kozott valame-
lyest nétt (7 szazalékrol g szazalékra) azok részara-
nya, aki szamara inkabb nem, vagy egyaltalan
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nem fontos a csalad. 2022 -re nem lattunk jelentds
elmozdulast az Osszesitett adatokban. Az egyes
orszagok 2022-es részletes eredményeit 6sszevetve
a magyarok esetében tapasztaltuk a legnagyobb
tarsadalmi konszenzust a kérdésben: 89 szazalé-
kuk szamara nagyon fontos, tovabbi 9 szazalékuk
szamara inkabb fontos a csalad. Minddssze harom

olyan orszag volt, ahol a legfontosabb kategoriat
a valaszadok kevesebb, mint 50 szazaléka jelolte:
Belgium és Finnorszag (egyarant 46 szazalék) va-
lamint Svajc (48 szazalék), az alpesi orszagban
volt a legmagasabb azok részesedése, akik szamara
a csalad nem fontos (16 szazalék).

1. dbra: A csalad fontossaga az EUz7+UK 2020-2022 (%), Forras: Szazadvég sajdt szerkesztés

[ Nem tudja/nem vélaszol
[ Nagyon fontos

Inkabb fontos
[ Inkabb nem

M Egyaltaldan nem

|dealis gyermekszam és nagycsaladok tdmogatasa

A csaladszemlélet masik fontos mutatdja az
idealisnak tartott gyermekszam® amelyre vonat-
kozéan megallapithatjuk, hogy a volt szocialista
orszagok esetében egyértelmten a nagyobb csala-
dokat preferaljak. Esetiitkben a valaszadok negyede
(27 szazaléka, 2020) harom vagy tobb gyerme-
ket tart idedlisnak, hat tizedik a kétgyermekes
csaladok, 5 szazalékuk az egygyermekesek mel-
lett foglalt allast. Ezzel szemben az EU-alapitok
és a 20. szazadi csatlakozok korében joval maga-
sabb az ,egykézok” aranya (8 szazalék), kevesebb,
mint otoduk (17 szazalékuk) véli idealisnak
a harom vagy tobb gyermek jelenlétét a csaladban
(61 szazalékuk szerint két gyermek a legmegfele-
16bb csaladonként). Kiemelends, hogy 2022-ben
Esztorszagban és Lettorszagban a megkérdezet-
tek tobb mint fele a harom és tobbgyermekes

720220

80n szerint mennyi lenne az idedlis gyermekszam eqy csaladban?
90n szerint kiemelten kell-e tdmogatni a nagycsaldadosokat?
°2022a
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csaladmodellt tartja idealisnak, mig Ausztriaban,
Svajcban, Németorszagban, Finnorszagban és Bel-
giumban 9 szazalék szerint gyermek nélkiil idea-
lis a csaladi élet (esetitkben minimalis, de novekvé
tendenciarodl beszélhetiink). Magyarorszagon a va-
laszadok 3 szazaléka egy, majdnem fele (47
szazaléka) kett6, 38 szazaléka harom, 5 szazaléka
négy vagy tobb gyermeket tart idedlisnak (2022).

Ezzel 6sszefiiggésben arrdl is kikértiik a valasz-
adok véleményét, hogy sziikséges-e a nagycsalado-
sok kiemelt tamogatasa’. 2022-ben a megkérdezet-
tek b6 fele (54 szazaléka) igennel valaszolt, mig har-
maduk (34 szazalékuk) nemleges valaszt adott.”
Erdekesség, hogy e tekintetben a V4 orszagok
nagycsaladosok tamogatasat pozitivan értékels
eredményei (52 szazalék) valamelyest elmaradtak
az unios atlagtol (54 szazalék). Az egyes eurdpai



orszagok kozott ezuttal Gorogorszag (82 szazalék)
és Dania (26 szazalék) jelentették a két végpontot
az igen valaszok esetén, a nagycsaladosok kiemelt

tamogatasat ezzel egyiitt leginkabb Hollandiaban
és az Egyesiilt Kiralysagban ,vetik el” (62-62
szazalék).

2. abra: Idealis gyermekszam egy csaladban, EU27+UK, 2020-2z022a, Forrds: Szazadvég sajat szerkesztés

Csaladok allami tdmogatasa

A fentiek mellett az allami szerepvallalas jelento-
ségérol is kérdeztiik a valaszadokat''. A 27 tagal-
lam és az Egyesiilt Kiralysag lakossaga korében
egyontetd (81 szazalék, 2021) az az allaspont, mely
szerint fontos, hogy az allam tamogassa a csalado-
kat és a csaladalapitast. A legfontosabbnak (9o sza-

I Nem tudja/nem vélaszol
l Gyermek nélkiil idealis
I Négy vagy tébb

Harom

M Kettd

M Egy

zalék felett) a magyarok mellett a bolgarok, roma-
nok, szlovakok, ciprusiak, gorogok tartottak e kér-
dést, mig alegmegosztobb Hollandiaban, Danidban
és az Egyesiilt Kiralysagban volt, am ezekben az
orszagokban is tizb6l hatan fontosnak gondoltak
az allam szerepét e tekintetben.

3. abra: On szerint mennyire fontos, hogy az allam tamogassa a csaladokat, a csaladalapitast? (%) EU27+UK, 2020-2022,

Forras: Szazadvég sajat szerkesztés

[ Nem tudja/nem vélaszol
[ Nagyon fontos
Inkdbb fontos

[ Inkabb nem

M Egyaltaldan nem

110n szerint az mennyire fontos, hogy az dllam tamogassa a csaldadokat, a csaladalapitdst?
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A csalddok és a gyermekvallalas vagy a bevandorlas tamogatasa

Vizsgalatunkban fel kivantuk tarni a kutatas
elvi kereteit meghatarozo politikai cselekvések-
rél alkotott véleményeket is, igy megkérdeztiik
a bevandorlads 0Osztonzése és a helyi csaladok
tamogatasa kozotti preferenciakat.”” E szerint az
eurdpai lakosok jelentds ,felhatalmazast adtak”
a csaladbarat kormanyzasra a migracios politi-
kaval szemben. A megkérdezettek stabilan, tobb
mint kétharmada (68-69 szazaléka) értett egyet
azzal, hogy a bels6 er6forrasokra tamaszkodva
a helyi csaladokat kell tamogatni a bevandorlas
helyett. Megfigyelhet6, hogy az ovéktél eltéré
allasponton lévék aranya azonban az évek soran
megnovekedett, 19 szazalékrol 25 szazalékra,
ami a kérdéskor fontossagara hivja fel a figyel-
met, hiszen a kozombosek aranya ezzel parhu-
zamosan csokkent (12 szazalékrol 7 szazalékra).
Mint a legtobb kérdésben, e tekintetben is jelent6s
eltérést lathatunk a volt szocialista vagy a viseg-
radi orszagok és az alapito orszagok kozott. A ko-
rabban a szovjet érdekszférahoz tartozo tarsadal-
mak esetében 14 szazalékponttal magasabb a he-
lyi csaladokat tamogat6 politikat kivanok aranya
(78 szazalék) az ugynevezett ,nyugati” tagalla-
mokhoz képest, a V4 orszagok (75 szazalék) eseté-
ben is 11 szazalékpontos eltérést tapasztalhatunk.
A legmagasabb értéket a csehek és a magyarok
mutattak (88 szazalék), mig a legalacsonyabbat
(54 szazalék) Irorszag. Erdekes megfigyelni, hogy
a lengyelek és a svajciak produkaltak az atlaghoz
legkozelebbi eredményeket e kérdéskorben.
Fentiekhez nagyon hasonl6éan a népességcsokke-
nés problémajara adott sziikséges kormanyzati
valaszra is rakérdeztiink. Az eurépaiak negyede
(27 szazaléka) nem ért egyet azzal, hogy a gyer-
mekek szamanak novelését kell elényben része-
siteni a bevandorlassal szemben, mig csaknem
hat tizediik (59 szazalékuk) egyetért az allitassal.
A népességcsokkenést migracioval potlo megol-
dassal leginkabb az irek (43 szazalék), az Egyestlt
Kiralysag-beliek (38 szazalék) illetve a luxembur-
giak és svédek (37 szazalék) értenek egyet.

A képzeletbeli skala masik végén ez esetben is
a magyarokat és bolgarokat taldljuk, 86 illetve
84 szazalékuk tamogatja a gyermekek szamanak
novekedését a bevandorlassal szemben.

Noha az eurépaiak nagyobb része a népesedési
folyamatokra a gyermekvallalas névekedését tartja
jobb megoldasnak, a nemzetkozi adatok azt mu-
tatjak, hogy a gyermekvallalasi életkor egyre job-
ban kitolodik, amely egyuttal a vagyott gyerme-
kek megsziiletésének esélyét is csokkenti. Eppen
ezért a csaladpolitikai intézkedéseknek e tényez6t
is figyelembe kell vennie. Igy vizsgdlatunkban
is megkérdeztikk a valaszadoktol, hogy segiteni
kell-e a fiatalokat a gyermekvallalasban.” Az eu-
ropaiak tobb mint fele (53 szazaléka) egyetért
a fiatalok eziranyu tamogatasaval, mig b6 harma-
duk (36 szazalékuk) ezzel ellentétes allasponton
van. Erdekes médon ez a kérdés osztotta meg az
egyik legnagyobb mértékben az egyes orszagcso-
portokat. Az alapitok és 2o. szazadi csatlakozok
korében csak minden masodik (49 szazalék)
valaszado6 értett egyet a fiatalok tamogatasaval,
mig a volt szocialista orszagok esetében tizbdl
heten (71 szazalék) voltak ezen az allasponton.
Ennek megfeleléen a visegradi orszagokban,
a fiatalokat gyermekvallalasi terveik minél hama-
rabbi megvalosulasat tamogatok aranya (68 sza-
zalék) is joval meghaladta az unids atlagot (53
szazalék). Az Egyesiilt Kiralysagban csak minden
otodik (22 szazalék) valaszadoé gondolja ugy, hogy
segiteni kell a fiatalokat abban, hogy minél el6bb
vallalhassanak gyereket, mig 68 szézalékuk sze-
rint erre nincs sziikség. A szigetorszagiak mellett
négy orszagban haladja meg az 50 szazalékot azok
részaranya, akik szerint nem kell segiteni a fiata-
lokat: Hollandidban (59 szazalék), Svédorszagban
(56 szazalék), valamint Danidban és Belgiumban
(egyarant 54 szazalék). Varakozasainknak megfele-
l6en a magyarok 85 szazaléka szerint segiteni kell
a fiatalok korabbi gyermekvallalasat, 13 szazalékuk
szerint nem.

20n inkabb egyetért vagy inkabb nem ért egyet az alabbi allitassal? Az On orszaga a belsé erdforrasokra tamaszkodjon és a helyi

csaladokat tdmogassa a bevandorlas helyett.

30n szerint kell-e segiteni a fiatalokat abban, hogy minél el6bb vallalhassanak gyereket?
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4. abra: A fiatalok gyermekvallalasanak segitéserdl alkotott vélemények (Kell-e segiteni a fiatalokat
abban, hogy minél elo6bb vallaljanak gyermeket?) zozza (%), Forras: Szdzadvéq sajdt szerkesztés

O

EU27+UK

Alapitok és 20. sz.-i csatlakozok

M Igen

Volt szocialista orszagok
nem

V4
B Nem tudja/nem valaszol

Csaladbarat mentalitas tdmogatasa

Azt is megkérdeztiik, hogy az anyagi tamogatas
mellett fontosnak tartja-e a valaszado a csaladbarat
mentalitas erdsitését. Adataink az mutatjak, hogy
kis mértékben ugyan, de csokkent 2020-hoz képest
azok aranya, akik a fenti kérdést nagyon fontos-
nak tartjak (35 szazalékrol 32 szazalékra), és ezzel
parhuzamosan nétt azok hanyada, akik inkabb
nem (8 szazalékrol 10 szazalékra) vagy egyaltalan

20 40

60

80

nem (3 szazalékrol 4 szazalékra) tartjak ezt fontos-
nak. Magyarorszagon a valaszadok hét tizede (71
szazaléka) szerint nagyon fontos, tovabbi 6todik
(22 szazalékuk) szerint inkabb fontos, 3 szazalékuk
szerint inkabb nem fontos és 2 szazalékuk szerint
egyaltalan nem fontos a csaladbarat mentalitas
erdsitése.

5. dbra: A csaladbarat mentalitas erdsitésének megitélése EUz7+UK, (Fontos-e a csaladbarat mentalitas erdsitése?)

2020-2022a (%), Forras: Szazadvéq sajat szerkesztés

[ Nem tudja/nem vélaszol
[ Nagyon fontos
Inkabb fontos

[ Inkabb nem

M Egyaltaldan nem

Vélemények az illegalis migracidorol, annak Eurdpai Unios kezelésérdl'

Az eurdpai polgarok véleményét tikroz6 adatok
megismerése és osszevetése mellett elemzésiink {6
kérdése, hogy az egyes unios politikak mennyiben
allnak 6sszhangban a vélasztok beallitodasaival.
Ezért megvizsgéaltuk, hogy az eurépai lakosok

hogyan értékelik az illegalis bevandorlas jelensé-
gét, az Eurépai Uni6 migracios valsagkezelését, va-
lamint 6sszességében a tarsadalom Osszetételére,
életformajara és jovobeni demogratfiai folyamatai-
ra dontéen hato csaladpolitikai dontéseket.’s

Az adatfelvétel és a kezirat elkésziilését kovetden, 2zo023. juniusaban ismételten napirendre keriilt a bevandorlok kvéta szerinti
elosztasa az Eurdpai Unio tagallamai kozétt, az errdl alkotott lakossagi véleményeket igy az adatok nem tikrizik.

50n mennyire itéli aggaszténak az illegdlis bevandorlék az On orszagaba dramlasanak problémdjat? (Q53)

Kérem, értékelje az EU alabbi teriileten végzett tevékenységét! Migrdcios valsag kezelése (Q38)

Az 6n kormanyanak mire kellene most nagyobb hangstilyt fektetnie? (Q729) 1 - csalddok védelmeére, csalddok tamogatasara, gyermek-
vdllalas segitésére; 2 - az LMBTQ kozdsség és a szexudlis kisebbségek védelmére és jelentisebb tamogatdsdara.
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A migracios valsag kitorését kovetéen, 2016-ban
a megkérdezettek elsopré tobbsége, 84 szazaléka
aggasztonak itélte az illegalis bevandorlok sajat
orszagaba aramlasat. Ez az arany fokozatos
csokkenést mutat, de az utébbi években (2020,
2021, 2022b) 75 szazalék koril stabilizalodott.™
Az unids tagallamok és az Egyestlt Kiralysag
lakosainak korében tizbél négyen (42 szazalék)
nagyon aggasztonak itélik a jelenséget. A régiok
tekintetében kis mértéki eltéréseket tapasztal-
hatunk a kérdés megitélésében: az északi orszagok
vélaszado6inak tobb mint haromnegyede (77 sza-
zaléka) aggasztonak tartja az illegalis migraciot,

Gket a dél-eurdpai orszagok és a volt szocialista
orszagok kovetik egyarant 75 szazalékos arany-
nyal, t6lik mindossze egy szazalékponttal marad-
nak el az EU alapitok és a 27 tagallam atlagos érté-
ke (74 szazalék), majd a Nyugat-Balkan orszagai
kovetkeznek 72 szazalékos részarannyal, végiil
a visegradi orszagok lakossaganak 71 szazalé-
ka vélekedik igy. A Nyugat-Balkdnon minden tiz
valaszado kozott akad egy (10 szazalék), aki szerint
egyaltalan nem aggaszté az illegalis bevandorlok
bearamlasa sajat orszagaba, ebben az Osszevetés-
ben 6k képviselik a legmagasabb aranyt.

6. abra: Az illegalis bevandorlok sajat orszdagba torténd daramldasanak megitélése (%), 2022b

Forras: Szazadvéq sajat szerkeszteés

0 20

EU27 41

EU alapitok 4:1

Volt szocialista orszagok 39
V4 | 20

Dél-eurdpai orszagok 4:0
Eszaki orszagok 46
Nyugat-Balkan 4:0

Nagyon aggasztd M Inkabb aggasztd

Egyetlen olyan orszag van, ahol tébben vannak
azok, akik szerint nem aggaszt6 ez a folyamat:
az albanok fele (50 szazaléka) nyilatkozott igy,
49 szazalékuk ugyanakkor aggasztonak tartja egy
szazalék nem valaszol6 mellett. A magyarok harma-
da (35 szazaléka) szerint nagyon aggaszto, masik
harmada (30 szazaléka) szerint inkabb aggaszto,
mig 18 és 17 szazalékuk véli ugy, hogy inkabb
nem aggaszto illetve egyaltalan nem aggaszto ez
a folyamat. Az illegalis bevandorlas probléma-
jat Torokorszagban tartjak a legjelent6sebbnek,
a valaszadok tobb mint négyotode (82 szazaléka)
szerint nagyon aggaszto, tovabbi 14 szazalék sze-
rint inkabb aggaszto, és tizb6l minddssze négyen
(3, illetve 1 szazalék) nem aggédnak emiatt.

YEU27+UK
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Az Eurépai Unié migracios valsagkezelését a 27
unios tagallam az Egyesiilt Kiralysaggal kiegészil-
ve meglehetésen gyengének itélik meg, noha az
évek elére haladtaval egyre elégedettebbek. Az
Uni6 lakossaganak tobb mint kétharmada (77
szazaléka) gyengének minoésitette a valsagkezelést
2016-ban, mig 2022 masodik felére mar csak tiz-
bél hatan (60 szazalék) osztottak ezt az allaspontot.
A legutobbi adatfelvétel idején mar minden
negyedik valaszadé (27 szazalék) szerint jo volt
a migracio kezelése az uniéban, szemben a valsag
kialakulasat kovet6 2016-os év 16 szazalékos
aranyaval. Azok részesedése, akik kivalonak érté-
kelték a ,briisszeli” migracios politikat, enyhén
emelkedett a vizsgalt id6szakban 3 szazalékrol
6 szazalékra.



7. abra: Az Eurépai Unié migrdcios valsagkezelésének megitélése, EU27+UK, (%) 2016-2022

Forras: Szazadvéq sajat szerkesztes
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Az egyes régiok szerinti bontasban azt lathatjuk,
hogy 2022 masodik felében 6sszességében a dél-
eur6pai orszagok, illetve az EU alapitok a legelé-
gedetlenebbek, elébbiek hét tizede (70 szazaléka),
utobbiak kétharmada (65 szazaléka) értékelte
gyengének a migraciés valsag unios kezelését.
A veliik egyetérték aranya az északi orszagokban
52 szazalék, a Nyugat-Balkanon 53 szazalék, mig
a volt szocialista orszdgokban és a visegradi
orszagokban a valaszadok kevesebb mint felét (48
szazalékat) teszik ki. Az egyes orszagokat tekintve
vilagosan latszik, hogy a déli tengerparttal ren-
delkez6 orszagok lakosai a legelégedetlenebbek: az
olaszok (75 szazaléka) és a gorogok (73 szazaléka)
haromnegyede, a ciprusiak (68 szazaléka), a spa-
nyolok (66 szazaléka) és torokok (66 szazaléka)
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Gyenge

W Jo
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kétharmada gyengének itélte meg a migracios
valsag uni6s kezelését, érdekes médon hozzajuk
csatlakoznak az osztrakok (66 szazaléka) és szlo-
vének (65 szazaléka) is. T6liik alig marad el Fran-
ciaorszag (64 szazalék), Magyarorszag, Belgium,
Bulgaria, Malta (egyarant 63 szazalék). A 38 vizs-
galt orszagbol mindossze hat olyan van, ahol 50 sza-
zalékot meghaladja az elégedettek (a jo és kivalo
valaszt adok) aranya, ezek: Moldova (66 szazalék),
Albania (62 szazalék), Montenegro6 (57 szazalék),
Koszovo (54 szazalék), Romania (53 szazalék),
Eszak-Macedénia (51 széazalék). Talalunk tovab-
bi harom orszagot, ahol az elégedettebb lakosok
aranya meghaladja az elégedetlenekét: Lengyel-
orszagban (49 és 40 szazalék), Norvégiaban (46 és
42 szazalék) és Luxemburgban (49 és 45 szazalék).

Csaladok versus LMBTQ kozosség védelme és tamogatasa

Minden régiéban joval 5o szazalék feletti azok
aranya, akik szerint a csaladok védelme, tamo-
gatasa, a gyermekvallalas osztonzése a korma-
nyok hangsulyosabb feladata, mint az LMBTQ
kozosség és a szexualis kisebbségeké. Az északi
orszagokban a legalacsonyabb a hagyomanyos csa-
ladok ,tamogatoinak” kore (50 szazalék) és ebben
a térségben vannak a legtobben (27 szazalék),
akik az 4j tipust nemi identitassal rendelkezék
tamogatasat tartjak fontosabb kormanyzati cél-
nak. A varakozasoknak megfeleléen a Nyugat-
Balkan orszagaiban tizb6l minddssze egy f6 (10
szazalék) valaszolta, hogy az LMBTQ kozosség
tamogatasa fontosabb kormanyzati feladat lenne

a csaladok tamogatasanal, amely véleményen
a megkérdezettek négy otode (82 szazaléka) osz-
tozik. Hozzajuk hasonléan kétharmad kozeli
a volt szocialista orszagok (69 szazalék) és a viseg-
radi orszagok (65 szazalék) csaladok tamogatasat
elényben részesiték kore. Azonos véleményen van
toliik kevéssel elmaradva a dél-eurépai orszagok
lakosainak 62 szazaléka és az EU 27 tagallamanak
61 szazaléka. Még az Unio alapitoit képezo orszag-
csoportban is kétszer annyian vannak (57 szaza-
lék) a hagyomanyos csaladok védelmét partolok
a szexualis kisebbségek védelmét tamogatoknal
(26 szazalék).
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8. dbra: Az On kormanydnak mire kellene most nagyobb hangstlyt fektetnie? (%), 2022b

Forras: Szdzadvéq sajat szerkesztés

o

EU27 |
EU alapitok ]

Volt szocialista orszagok
V4 ]

Dél-eurdpai orszagok .
Eszaki orszagok

Nyugat-Balkdn .

20 40

0

60 80 1

.. O

[ Csaladdok védelmére, csaladok tdmogatasara, gyermekvallalas segitésére
Az LMBTQ koz0sség és a szexudlis kisebbségek védelmére és jelentésebb tdmogatasara

Ml Nem tudja/nem vélaszol

A kérdés leginkabb a hollandokat osztotta meg,
ahol egyarant 39 szazalék volt a két tabor aranya,
olyan orszag nem volt, ahol tébben lettek volna
az LMBTQ kozosség tamogat6i, mint a csaladok
védelmét és tamogatasat fontosnak tart6 tarsaik.
A leginkabb egybehangz6 véleményen a monte-
negroiak (88 szazaléka), észak-macedoniaiak (88
szazaléka), albanok (87 szazaléka) és a magyarok
(85 szazaléka) vannak a csaladok tamogatasa te-

kintetében, de a csehek (82 szazaléka), szerbek és
bolgarok (egyarant 81 szazaléka) donté tobbsége is
a csaladok védelmét preferalok ,klubjat” erdsiti.

A 38 vizsgélt orszag kozil mindossze 6t olyan
akadt, ahol a valaszaddk kevesebb mint fele vélte
ugy, hogy a csaladok védelme fontosabb kormany-
zati feladat: a mar emlitett Hollandia (39 szazalék)
mellett, Dania (38 szazalék), Norvégia (43 szazalék),
Svédorszag (46 szazalék), Belgium (49 szazalék).

9. dbra: Az On kormdnydnak mire kellene most nagyobb hangstlyt fektetnie? (%), Montenegro, Magyarorszdg, Hollandia,

Eurdpa 38, 2022b, Forras: Szdzadveéq sajat szerkesztés'”
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[ Csaladok védelmére, csaladok tamogatasara, gyermekvallalas segitésére
Az LMBTQ kozGsség és a szexualis kisebbségek védelmére és jelentésebb tdmogatasara

Ml Nem tudja/nem valaszol

'7EA teljes orszaglistabol az onkényes kiemelés indoka, hogy Montenegro és Hollandia helyezkedett el a ,rangsor” két végén, emellett
a hazai eredményeket és a vizsgalatba bevont 38 eurdpai orszdg dtlagos eredményeit kivantuk megjeleniteni.
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Osszességében az eurdpaiak kozel kétharmada
(62 szazaléka) ugy véli, kormanyanak a csaladok
védelmére, a csaladok tamogatasara, a gyermek-
vallalas segitésére kellene nagyobb hangsulyt
fektetnie, szemben a lakossag kevesebb mint

Osszegzés

A Szazadvég Kozéleti Tudaskozpont Alapitvany
2016 és 2022 kozott, reprezentativ mintan,
(orszagonként 1000 f6 bevonasaval), kezdetben 28,
majd 38 orszagban vizsgalta az eurépai lakossag
véleményét egyebek mellett a csaladrol, csaladi
értékekrol, migraciorol és a szexualis kisebbségek-
kel kapcsolatos beallitodasokkal kapcsolatban.
Az elmult idészak vizsgalati eredményei azt mutat-
jak, hogy az eurépaiak donté tobbsége szamara fon-
tosak a csaladi értékek, fontos szamukra a csaladok
tamogatasa, a csaladbarat mentalitas erdsitése,
és ugy vélik, hogy az allamnak szerepet kell val-
lalnia a csaladok védelmében. Az idedlisnak tartott
gyermekszam a volt szocialista orszagokban a leg-
magasabb. Az eurépaiak tobb mint fele egyetért
azzal, hogy a fiatalokat tamogatni kell a korabbi
gyermekvallalasban. Vilagosan latszik, hogy az Eu-

Absztrakt

Az Eurdpai Unionak egyre inkabb szembe kell
néznie az utobbi idészak demografiai valtoza-
saival, melynek hatterében tobbek kozott az
eloreged6 tarsadalmak okozta kihivasok allnak.
Az erre adando valaszok az egyes tagallamok vala-
mint a politikai vezetdk és az unios polgarok kozott
egyarant torésvonalakat hoznak létre. Mindezzel
parhuzamosan tanui vagyunk a csaladformak plu-
ralizaci6janak és a szexualis kisebbségek érdek-
érvényesité térnyerésének. A Szazadvég Kozéleti
Tudaskozpont Alapitvany 2016 6ta vizsgalja 28
Eurépai Unids tagallamban orszagonként 1000

Felhasznalt irodalom

negyedével (23 szazalék), akik az LMBTQ kozos-
ség és a szexualis kisebbségek védelmét, jelents-
sebb tamogatasat tekintik kormanyuk hangsulyo-
sabb feladatanak.

ropai Unio csalad- és népesedéspolitikai tevékeny-
ségével kapcsolatban a megkérdezettek kevésbé
elégedettek, beleértve a migracios valsagkezelést is.
Az euro6pai orszagok polgarai a csaladok és fiatalok
tamogatasat, a sziiletésszam novekedését preferal-
jak a bevandorlas 6sztonzése valamint az LMBTQ
kozosség és a szexualis kisebbségek védelmével
és tamogatasaval szemben, bar utébbiak részara-
nya novekedést mutat. Ezzel egyiitt az egyes régiok
és orszagcsoportok kozott jelentés kiilonbségek
mutathatok ki, a nyugat-balkani orszagok, a volt
szocialista orszagok és a visegradi orszagok rend-
re elkotelezettebbek a tradicionalisabb értékek
mellett, mig az északi és déli orszagok, valamint
az Eurdpai Uni6 alapité orszagai és a 20. szazadi
csatlakozok a kevésbé hagyomanyos allaspontot
kovetik.

f6s mintan a felnétt lakossag véleményét a fenti
kérdésekben. Az eurépai polgarok nagyobb része
a csaladok tamogatasat, a gyermekvallalas 6szton-
zésére iranyuld népesedéspolitikat részesiti elény-
ben, a migracié 0sztonzésével szemben. A meg-
kérdezettek kozel kilenc tizede (88 szazaléka)
fontosnak tartja a csaladi értékeket, négyoto-
diik (81 szazalékuk) szerint fontos, hogy az allam
tamogassa a csaladokat, és kétharmaduk (65 szaza-
lekuk) gyengének minésitette az Eurépai Unio
migracios valsagkezelését.

Changing continent: The EU's population is declining, new figures reveal.

https://www.euronews.com/my-europe/2023/05/11/changing-continent-the-eus-population-is-declining-new-figures-reveal

2023.05.31. 11:27

Demography of Europe. 2023 interactive edition. https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/demography-2023

2023.05.31. 11:40 doi:10.2785/083

Vaskovics Laszlo (z014): Csaladszerkezeti atalakuldasok eurdpai kitekintésben. Szociolégiai Szemle 24. évf. 1. sz. 5-39.
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Varga-Péterfi Petra

A csaladi allapot 0sszefliggese
az elegedettseggel és a boldogsaggal
a Karpat-medencei magyarok korében

Betekintd

A Karpat-medence magyar nemzetiségii lakossaga csaladi allapotanak és elégedettségének, valamint
boldogsaganak Osszefliggéseit vizsgaltam egy nagymintas kutatas segitségével. Az elvalt és az 6zvegy
parkapcsolati statusz minden vizsgalt tertilet esetében negativan befolyasolta az elégedettséget és
a boldogsagot, azonban ennek mértéke régionként kiilonboz6 volt. Az egyttt él6 hazasok, valamint
az élettarsi kapcsolatban él6k Osszességében boldogabbak és elégedettebbek, mint atlagosan a vizs-
galt teljes népesség. A hajadonok/nétlenek boldogsaga és elégedettsége Osszességében a korabban
emlitett parkapcsolati formakban él6k boldogsaga és elégedettsége kozott helyezkedik el, azonban
a nemzetrészek kozott vannak eltérések, melyet a regionalis tényezék befolyasolnak.

Bevezet6

A boldogsag és az elégedettség az életmindség
meghatarozasanak fontos tényez6i. A csaladi alla-
pot és az életmindség oOsszefiiggést mutatnak
egymassal. Fontos kérdés, hogyan alakulnak ezek
az Osszefuiggések altalaban a magyarsagban, és
ezen belil is kiilonosen izgalmas, hogy mit tapasz-
talhatunk e téren a kisebbségi sorsban é16 magyar
kozosségekben. Utobbi kiilonosen azért érdekes
kérdés, mert a kulhoni magyar kozosségekben
zajlé folyamatok arra utalnak, hogy a boldogulast

Szakirodalmi attekintd

Az elégedettséget leginkabb talan a pozitiv lelki
egészség, a jollét (angolul: well-being) és a pozitiv
életmingség (angolul: quality of life) indikatorai
mutatjak meg (Martos et al., 2014). Az elégedettség
érzését tapasztalva az életet altalaban véve jonak
tartjuk (Morris, 2005).

A boldogsag az érzelmek valészinileg legszub-
jektivebb tipusa, ahol ez a szubjektivitas raadasul
a megélésnek is egyedi jelleget ad (Osvath, 2015).
A boldogsag egy rendkiviil intenziv érzelem-
hullam, ezt egy intenziv rovid pillanatként is fel-
foghatjuk (T6zsér, 2019). Mas értelmezés szerint
a boldogsag egy szintetizal6 kategoria, benne
kiilonbo6z6 forrasokbol szarmazo pozitiv érzelmek-
kel (Seligman, 2008). A csaladi allapot 6sszefuig-
gésben van a boldogsag- és elégedettségérzettel,
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sokan nem a szul6foldjikon, a sajat kisebbsé-
gi kozosségiikben, hanem mashol, kilonosen az
anyaorszagban keresik és talaljak meg (Péti et al.,
2021b, 2020-2017). A Nemzetstratégiai Kutato-
intézet 2018-2019-es, nagymintas kérdoives fel-
mérése lehetéséget nyujt 0sszehasonlitani, hogy
a hataron tuali és a magyarorszagi magyarok eseté-
ben is igazolodik-e ez az allitas. A vizsgalat Ma-
gyarorszagra, Erdélyre, a Felvidékre, Karpataljara
és a Vajdasagra terjedt ki.

a csaladosok, gyermekesek a legtobb felmérés
szerint boldogabbak és elégedettebbek az atlagnal
(Flrész—Wappler, 2022; Pari et al,, 2022). A Hun-
garostudy 2021 kutatdsban a gyermekvallalassal
szemben elutasitéak alacsonyabb szinti boldog-
sagrol és elégedettségrol szamoltak be, valamint
az atlagos stressz-értékeik is magasabbak, mint
gyermekeseké (Pari-Balog, 2022).

A kutatas kérdoives felméréssel zajlott. Az elméleti
megalapozas f6ként a magyar nyelvi szociologiai
életmindség-kutatasok hagyomanyos nézépont-
ja szerint tortént (Sagi, 2002; Lengyel-Janky,
2003; Utasi, 2007). Emellett azonban tamaszko-
dik a kozgazdasagtan olyan irodalmara is, amely
a hasznossagot azonositja a jolléttel, valamint
a pszichologia tobb évtizedes, életmindséggel



kapcsolatos vizsgalataira is (Kopp—Martos, 2011).

E témakor életmindséget érint6 aspektusai néhany
korabbi, a kiilhoni magyarsagra kiterjedé felmérés-
ben is megjelentek, de ezek tobbnyire csak a tar-
sadalmi és gazdasagi poziciok egy sziikebb korére
és csak egyes nemzetrészekre iranyultak (Péti et
al., 2020). Lassan mar masfél évtizede jelent meg
egy szélesebb tematikaji, a Karpat-medencét at-
fogo felmérés Papp—Veress (2007) gondozasaban.

Modszerek

A kutatas a Nemzetstratégiai Kutat6intézet koor-
dinalasaval 2018-19-ben késziilt, az ,,Eletminéség
és jolét 2018-2019” cimi kérdéives felmérés ered-
ményeit dolgozza fel (Schwarz et al., 2021). Osszes-
ségében 4200, 6nmagat magyar nemzetiségtinek
vallo vélaszado volt, akiket rétegzett, véletlen
mintavételi eljarassal valasztottak ki. Mivel a min-
ta tagjai kisebbségben voltak a teljes népességhez
képest, ezért a véletlenszertiség lehetsége korla-
tozotta valt, és a szorvanyvidékeken egy un. javi-

Eredmények

A minta osszetétele csaladi allapot és nemzetrész
szerint az 1-es tablazatban lathaté. A mintaba 18 év
feletti személyek kertiltek. A nétlenek/hajadonok
aranya 17 és 24 szazalék kozott alakul, a hazasok
aranya pedig 46 és 63 szazalék kozotti. A hazasok
esetében két kategoriat lehet elkiiloniteni:  ha-
zasok és egyiitt élnek”, valamint ,hazasok és kilon
élnek”. 3 és 11 szazalék kozotti aranyban élettar-
si kapcsolatban élnek a megkérdezettek, 4 és 13

1. tablazat: A vizsgalt két alpopuldacionk megoszlasa nemenkénti,

Egy, a nemzeti identitast feltaré kutatas szerint
a Karpat-medencében él6 magyarok kultarnem-
zeti Osszetartozastudata jelentds (Nagy et al., 2022).
A korabbi munkak a kiilhoni magyarsag tarsa-
dalmi-gazdasagi poziciéinak a tobbségtél valo
elmaradasat mutattak ki (Péti et al., 2021a), bar
erdélyi térségi-telepiilési elemzések ettdl eltérd
kovetkeztetésekre is jutottak (Megyesi—Péti, 2019).

tott vagy szisztematikus kvotas eljarast alkalmaz-
tak (Péti et al., 2021a). Az 6t regionalis alminta
(Felvidék, Erdély, Vajdasag, Karpatalja, Magyar-
orszag) nemek, korcsoportok, iskolai végzettség
és bels6 régiok szerint az egyénekre (és nem haz-
tartasokra) reprezentativ. A kérdéiv tartalmazta
a szokvanyos szociodemografiai jellemzdket, vala-
mint kiemelten az életmindség és a jollét para-
meétereit vizsgalo kérdéseket is (Péti et al., 2021a).

szazalék kozott elvaltak, 11 és 16 szazalék kozott
van az 6zvegyek aranya. A valaszmegtagadok ara-
nya csekély volt, mindgssze maximum 1 szazalék.
A nemzetrészek koziil Karpataljan és Erdélyben
volt a legmagasabb a hazasok, és legalacsonyabb
az elvaltak aranya, mig az egyediilallok (nétlen/
hajadon; elvalt; 6zvegy) aranya Magyarorszagon
és a Felvidéken volt a legmagasabb.

telepiiléstipusonként és csaladi dallapotonként (N=5707)

Forrds: Magyar Ifjisdg Kutatds 2020 adatbdzis - Forrds: Eletmindség és jolét, 2018-2019, NSKI (Felvidék n=8oo; Erdély n=1010;

Vajdasag n=8oo; Kdrpatalja n=6o5; Magyarorszdg n=1018)

Felvidék Erdély Vajdasag Karpatalja Magyarorszag
1 | nétlen/hajadon 23,86% 16,54% 17,99% 19,36% 17,89%
2 | hazas és egyiitt élnek 46,08% 57,63% 55,38% 60,55% 45,50%
3 | hazas és kiilon élnek 1,03% 1,15% 0,53% 2,35% 0,79%
4 | élettarsi kapcsolatban él 9,25% 3,56% 5,45% 2,87% 10,66%
5 | elvalt 5,63% 4,41% 6,24% 4,13% 12,61%
6 | 6zvegy 13,70% 15,86% 14,07% 10,75% 12,33%
9 | NV (nem valaszolt) 0,46% 0,84% 0,34% 0,00% 0,22%
Osszesen 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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Elégedettség vizsgalata

A kérdédives felmérésben az elégedettséget tobb
aspektusbdl vizsgaltuk, ebbdl hét kertilt bele ebbe
a kutatasba.

Ezek a kovetkezok: mennyire elégedett...

* az életével mostanaban

* a haztartasa anyagi helyzetével

* a lakasa, lakokornyezete mingségével

* a jelenlegi munkajaval

* azon id6 mennyiségével, amit kedvelt dolgokkal
tolthet

+ azzal, ahogyan a munkat és a csaladi életet 9ssze
tudja egyeztetni

* a személyes kapcsolataival.

Nemzetrészenként és csaladi allapot szerint eltéré
valaszt adtak a megkérdezettek, azonban 6sszes-
ségében ugy tinik, hogy a hazasok (akik egyitt él-
nek) és az élettarsi kapcsolatban él6k atlagos elége-
dettségi szintje magasabb.

Az elégedettséget o és 10 kozotti skalan meértiik,
ahol a o volt a legkevésbé elégedett, mig a 10

a legelégedettebb.

1. abra: Mennyire elégedett az életével mostanaban — Felvidek (2018)

Forrds: Eletmindség és jolét, 2018-2019, NSKI (n=796)

nétlen/hajadon

=@= hazas és kilon élnek

=@= elvalt

Az 1. dbran a felvidéki valaszadok elégedettségé-
nek értékei latszanak, parkapcsolati statusz sze-
rint elktlonitve. Az élettarsi kapcsolatban élok
és az egyiitt él6 hazasok atlagos pontszama a leg-
magasabb. Az elvaltak és az 6zvegyek esetében
jelent6s azon valaszadok aranya, akik alacsonyabb-
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=0= hazas és egyltt élnek
élettarsi kapcsolatban él

=@= 0Ozvegy

ra értékelték az elégedettségiik szintjét (o—4 kozott
12, illetve 11%). A nétlenek/hajadonok esetében
kicsit nagyobb az alacsony pontszamot adok ara-
nya, azonban esetiikben a szoras jelent6sebb, tehat

vannak, akik elégedettebbek.



2. abra: Mennyire elégedett az életével mostanaban — Erdély (2018)
Forrds: Eletmindséq és jolét, 2018-2019, NSKI (n=1001)

nétlen/hajadon =0= hdzas és egyitt élnek
=@= hazas és kiilon élnek élettarsi kapcsolatban él
== elvalt == 0Ozvegy

Az erdélyi valaszadok esetében (2. dbra) a nét- (46%). Az elvaltak és a kiilon él6 hazasok esetében
len/hajadon csaladi allapotuak élettel valé elége- magasabb a nem elégedettek aranya (o—4 kozott
dettsége magasabb (57%, aki 8-as vagy annal ma- 21, illetve 54%).

gasabb értéket jelolt), mint a felvidékiek esetében

3. dbra: Mennyire elégedett az életével mostanaban — Vajdasdg (2018)
Forrds: Eletmindséq és jolét, 2018-2019, NSKI (n=979)

né6tlen/hajadon =0= hazas és egyiitt élnek
=@= hazas és kilon élnek élettarsi kapcsolatban él
=0= elvalt =0= Ozvegy

A Vajdasagban él6 magyarok elégedettsége (3. abra) dettek az élettel, mig a hazasok, élettarsi kapcsolat-
Osszességében alacsonyabb, mint a tébbi nem- ban él6k, valamint a hajadonok/nétlenek nagyobb
zetrészben. Az elvaltak és ozvegyek nagyobb aranyban elégedettek.

aranyban elégedetlenek, és kisebb aranyban elége-
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4. abra: Mennyire elégedett az életével mostanaban — Karpatalja (2018)

Forrds: Eletmindséq és jolét, 2018-2019, NSKI (n=605)

nétlen/hajadon
=@= hazas és kiilon élnek
=0= elvalt

Karpataljan (4. abra) a hazasok valasztottak leg-
nagyobb aranyban a 9-es és 10-es kategoriat (21%
osszesen), tehat 6k a legnagyobb ardnyban elége-
dettek az életiikkel. Az elvaltak és az 6zvegyek ez-
zel szemben kevésbé voltak elégedettek (9—10-es
kategoria o és 6%). Az elvaltak aranya azonban
elenyész6 a mintaban: a 6oo valaszad6bol 24 f6,
tehat mindossze 4%, igy ezen adatok megbizha-
tésaga nem egyértelmd.

=0= hazas és egyitt élnek
élettarsi kapcsolatban él
=0= 0zvegy

Magyarorszagon (5. abra) a hazasok és az élet-
tarsi kapcsolatban él6k voltak a legelégedetteb-
bek a felmérés idején. A nétlen/hajadonok elége-
dettsége egy kicsit az atlagoshoz volt kozelebb.
Az elvaltak esetében nagy szoérasa volt az adatok-
nak: mig 16 szazalékuk nagyon elégedetlen (0—3
kozott), addig 21 szazalékuk elégedett (8—10). Az
ozvegyek esetében a legtobben az 5-6s és 6-os
valaszt jelolték, ami azt jelenti, hogy kozepesen
elégedettek az élettel.

5. dbra: Mennyire elégedett az életével mostanaban — Magyarorszdg (2019)

Forrds: Eletmindséq és jolét, 2018-2019, NSKI (n=1017)

nétlen/hajadon
=@= hazas és kiilon élnek
=@= elvalt
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Boldogsag vizsgalata

A boldogsag értékét 1—10 kozotti skalan meértiik.
Magyarorszagot ebben a kérdésben adathiany mi-
att nem vizsgaltuk, igy csak a korabban vizsgalt,
hataron tali magyarok valaszai kertltek elem-
zésre. A boldogsag az élet fontos jellemzéije. Az
elégedettséghez képest altalanossagban magasabb
pontszamot adtak a valaszadok.

A Felvidéken (6. abra) a boldogsagukat tizesre a ha-

zasok és az élettarsi kapcsolatban élgk értékelték
a legnagyobb mértékben (21 és 16 szazalék).
A nétlenek/hajadonok tébb mint fele 8 és 10 ko-
zOtt értékelte a boldogsagat. Az elvaltak, a kilon
el6 hazasok, és az 6zvegyek alacsonyabb atlagos
boldogsagrol szamoltak be, azonban a szoéras itt
jelentds: az elvaltak modusza 5, de a 7 és 9 pontot
adok sincsenek sokkal kevesebben.

6. abra: Egészében véve mennyire tartja magat boldognak — Felvidék (2018)

Forrds: Eletmindség és jolét, 2018-2019, NSKI (n=798)

nétlen/hajadon
=@= hazas és kiilon élnek

=@= elvalt

=0= hazas és egyiitt élnek
élettarsi kapcsolatban él
=0= 0zvegy

7. abra: Egészében véve mennyire tartjia magat boldognak — Erdély (2018)

Forrds: Eletmindséq és jolét, 2018-2019, NSKI (n=1005)

nétlen/hajadon
=@= hazas és kiilon élnek
=@= elvalt

=0= hazas és egyitt élnek
élettarsi kapcsolatban él
=0= 0zvegy
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Erdélyben (7. abra) kicsi a kiilonbség boldogsag
tekintetében a kiilonboz6 csaladi allapota valasz-
adok esetében. A kilon él6 hazasok esete tér el
jelentésen az atlagtol. A valaszok moédusza itt s,
mig a tobbi parkapcsolati statusz esetén 8 vagy 9.
Azonban meg kell jegyezni, hogy a hazas, de kiilon

él6 valaszadok kis csoportjat tették ki a valasza-
doknak. A nétlenek/hajadonok és az egyiitt él6
hazasok boldogsaga azonban kissé kiemelkedik

a tobbi kategoriajabol, mert itt a 8-10-es kategoria
a valaszok t6bb mint kétharmadat jelenti.

8. abra: Egészében véve mennyire tartja magat boldognak — Vajdasag (2018)

Forrds: Eletmindséq és jolét, 2018-2019, NSKI (n=799)

nétlen/hajadon
=@= hazas és kilon élnek
=@= elvalt

A Vajdasagban él6 magyarok boldogsaga (8. abra)
az erdélyi, felvidéki és karpataljai magyarok at-
lagos értékei alatt marad. Csaladi allapot szerint
vizsgalva a kiilon el6 hazasok, elvaltak és 6zvegyek
boldogsagpontjanak moédusza 5, mig a nétlen/
hajadonok, élettarsi kapcsolatban él6k, valamint
az egylitt é16 hazasoknal ez az érték 8.

Karpataljan (9. abra) a boldogsag szintje az élet-

=0= hazas és egyltt élnek
élettarsi kapcsolatban él
=0= 0zvegy

tarsi kapcsolatban élgk esetében volt a legmaga-
sabb. Az ilyen csaladi allapota valaszadok tobb
mint kétharmada 8 és 10 pont kozott értékelte
a boldogsagat. Az elvaltak tobb mint 50 szazalé-
ka ezzel szemben 6tosre vagy annal kisebbre érté-
kelte ugyanezt. A hazasok, valamint a nétlen/haja-
donok esetében a 7 folotti valaszok voltak a leg-
gyakoribbak.

9. dbra: Egészében véve mennyire tartja magdt boldognak — Kdrpdtalja (2018), Forrds: Eletmindség és jolét, 20182019,

NSKI (n=601)

nétlen/hajadon
=@= hazas és kilon élnek
=@= elvalt
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A kutatas eredményei megerdsitik a szakirodalom-
ban is feltart jelenséget, miszerint a csaladi allapot
befolyasolja a boldogsagot és az elégedettséget.
A hazasok és a parkapcsolatban élék az adott
orszagban él6 magyarok kozott a boldogabbak
és elégedettebbek kozé tartoznak, mig az elvaltak

Osszegzés

A tanulmany célja a parkapcsolati statusz, valamint
a boldogsag- és elégedettségérzet azonositasa volt
ot kelet-k6zép-eurdpai allam magyar nemzetiségi
lakossaga korében; valamint ezen értékek Ossze-
hasonlitasa regionalis szinten. A hipotézis szerint
a vizsgalt orszagok mindegyikében a hazasok és
a parkapcsolatban él6k boldogsaga és elégedettsé-
ge a legmagasabb. Ez részben igazol6dott, bar vol-
tak kiilonbségek az altalanos boldogsag és elége-
dettség tekintetében is a magyarok lakta nemzetré-
szek kozott, azonban a csaladi allapot mindenhol
hasonléan befolyasolta az eredményeket. Azt lehet
mondani, hogy a hataron tali magyar nemzetisé-

Felhasznalt irodalom

és ozvegyek a kevésbé boldogok és elégedettek
csoportjaba sorolhatéak. A nétlenek/hajadonok
esetében az orszagok kozott eltérés mutatkozik:
Erdélyben ez a csoport volt a legboldogabb, mig a
Vajdasagban és Karpataljan atlag alatti boldogsag
volt mérheté.

giek atlagos eredményei jobban korrelalnak az
adott orszag teljes lakossaganak atlagos értékeivel,
mint a magyarorszagi magyarokéval. A boldogsag
és az elégedettség az EU-tagorszagokban magasabb
atlagos értékeket mutat, mig Karpataljan és a Vaj-
dasagban az ott él6 magyarokra (és a teljes tar-
sadalomra vetitve is) atlagosan alacsonyabb szint
jellemz6. A csaladi allapot szerinti 6sszehasonli-
tasban meg kell jegyezni az életkor lehetséges
torzité szerepét: a nétlenek/hajadonok altalaban
fiatalabb korcsoportba tartoznak, igy naluk a bol-
dogsag és elégedettség szintje magasabb lehet,
mint az atlagosan id6sebb 6zvegyeké.
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Bencze Adam

Gyermeket nem tervezo fiatalok
a Magyar Ifjusag Kutatasban

Betekintd

Az utébbi bé egy évtized hazai demogratfiai fordulata (jelentésen névekvé teljes termékenységi arany-
szam, a gyermekvallalasi tervek és a ténylegesen megsziiletett gyermekek szama kozotti csokkenés)
(Novak-Ftirész 2021) mellett a fiatalok kozott kismértékben nétt azok aranya, akik nem terveznek
gyermekvallalast (Nagy-Pari 2021). Tanulmanyunkban bemutatjuk, hogy ez a kisebbségi csoport mi-
lyen szociodemografiai adatok mentén tér el a tobbségtél, és miért nem érhette még el 6ket a magyar
csaladpolitikai fordulat. A kvantitativ elemzéshez a Magyar Ifjusdg Kutatas 2020 - a magyarorszagi
15 és 29 év kozotti fiatalokat reprezentalo - adatbazisat hasznaltuk, melyet leszikitettiink a gyermek-
telen fiatalokra. Eredményeink szerint a gyermekvallalast nem tervez6 fiatalok koziil felillreprezentalva
jelentek meg a férfiak, a nétlenek/hajadonok, a févarosban élk. Szubjektiv jolétiiket tekintve a gyer-
mekvallalast nem tervezé fiatalok elégedetlenebbek a jelenlegi életiikkel, mint a gyermekvalallast
tervezdk, a magyarsagukat kevésbé tudjak megélni, és gy gondoljak, hogy a gyermekvallalas tovabb
rontana az életesélyeiken. Eredményeink fontos tampontok lehetnek a gyermekvallalast 6sztonozni
kivan6 szempontok rendszerében, ahol a magyarsag jobb megélésének elGsegitése, a fiatalok elége-
dettségének a novelése, valamint a gyermekvallalassal jaro feltételezett negativ valtozasok tovabbi

tarsadalmi segitése is megjelenhet.

Bevezeto

A XXI. szazadban és mar az azt megel6z6 évtize-
dekben is a fejlett vilag nagy részén a tarsadalmak-
nak — koztiink hazanknak is — fogy6 népességgel,
eloreged6 kozosségekkel kell szembenézniiik,
melynek szamtalan oka van a felgyorsult posztma-
terialis, posztmodern, posztindusztrialis vilagunk-
ban. A tervezett gyermekszamok és a ténylegesen
megsziletett gyermekek szama kozotti eltérésnek
- mégha hazankban az utébbi b6 egy évtizedben
kedvez6 tendenciak figyelhet6ek meg ebben a kér-
désben (Kopp-Skrabski 2021) -, valamint a fiata-
lok alacsony gyermekvallalasi hajlandésaganak
az okai komplex elemzéseket kivannak. Tanulma-
nyunkban ezeknek az okaira keressiik a valaszt
a gyermekvallalast nem tervez6 fiatalokat a kozép-
pontba allitva. Az elméleti részben a gyermekval-
lalast érint6 globalis valtozasokat fogunk felvazol-
ni, melyek alapvetéen befolyasoljak a fiatalokat.
A feltart valtozasok kozott szamos nehézség van,

melyek inkdbb megnehezitik a fiatalok gyermek-
vallalasat, elbizonytalanitjak az élettel kapcsolatos
terveiket a fejlett vilag legtobb részén. Az egyetem-
leges tendenciadk minden tarsadalmat kihivasok
elé allitanak, és szamtalan tovabbi lokalis hatadsok
sziiletnek ezekbdl a globalis valtozasokbol. A tar-
sadalmak mindezen nehézségek mellett segiteni
kivanjak a fiatalokat a gyermekvallalasban kilon-
boz6 csalad- és népesedéspolitikai intézkedések-
kel. Vannak orszagok, akik ebben sikeresebbek
és vannak, akik sikertelenebbek, hazank az eléb-
bi kategoriaba tartozik novekvé gyermekvallalasi
és hazassagi hajlandésaggal (Novak-Fiirész 2021).
Kutatasunkban a 15 és 29 év kozotti fiatalokat
reprezental6 Magyar Ifjusag Kutatds 2020 ada-
taival szamolunk. Arra keresstik a valaszt, hogy
miben térnek el azok a tobbséget jelentd fiatalok,
akik terveznek gyermekvallalast a jovében, azok-
tol, akik nem terveznek gyermeket vallalni.
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Globalis tendenciak hatasai a gyermekvallalasra

Az utobbi évtizedekben a vilagot atformal6 uni-
verzalis valtozasok a technolégiai fejlédéshez,
az individualizaciéhoz és ezzel parhuzamosan
a hagyomanyos kozosségek-intézmények felbom-
lasdhoz, a korabbi egységes értékrendszerek plu-
ralizal6dasahoz, a hagyomanyok tiszteletének ero-
dalédasahoz, a kapitalista piacgazdasagok kitel-
jesedéséhez, a tarsadalmi intézmények atalakula-
sahoz és a vilagban torténé valtozasok felgyor-
sulasahoz kothet6ek.

A technologiai fejlédés részeként az orvostudo-
many altali eredményekkel jelentésen csokkent az
anya-, a csecsemo- és a gyermekhalandésag, mikoz-
ben a sziiletéskor varhato élettartam emelkedett.
Emellett a fogamzasgatlo modszerek javulasaval
és hozzaférhet6ségével a tudatos csaladtervezés
lehetésége megnétt. A gyermekvallalas a tech-
nologiai fejlédés hatasara egy dontéssé valt, vagy
a masik oldalrél nézve nem a termékenységrol
hoznak dontést az egyének, hanem éppen a ter-
méketlenségrél. Mindekézben az orvostudomany
a termékenységi dontésben is a gyermeket val-
lalni kivano parok segitségére lehet a kiilonb6z6
meddéségi problémak orvosolasaban (Gal 2014,
Mihalyi 2019). A gazdasagi és tarsadalmi valto-
zasok bizonytalansagot, kiszamithatatlansagot
hoztak a fiatalok életutjdban, mikozben olyan
korabbi tamaszok is eltlintek, mint az egységes
értékrend, a tarsadalmi normak és a hagyomanyok.
A fiatalok tobbsége ebben a bizonytalan dontési
helyzetben a dontés elhalasztasaval valaszol, mely-
nek eredményeként a hazassag, a gyermekvallalas
és altalanos értelemben a felnétté valas vilagszer-
te kitolodik (Paksi et al. 2014). A hagyomanyos
kozosségek és intézmények hattérbe szorulasaba
magat a csalad és a hazassag intézményét is be-
leérthetjiik, nemcsak a kiilonbozé kiskozosségek
hatasainak gyengiilését. A nagycsalad felbomlasa
és a nuklearis csaladok terjedése els6sorban a nék
csaladi munkamegosztasban kapott terheit nove-
lik (Kamaras 2005).

Az értékrendszer atalakulasa is alapvet6en befo-
lyasolja a gyermekvallalast. A hagyomanyos
értékektsl, normaktol és a vallastél eltavolodtak
az emberek, mikézben megszabadultak a korab-
bi korszakokat jellemzé kotottségektol (erkolesi,
szexualis, anyagi). Az individualizmussal parhu-
zamosan elterjedtek a posztmaterialis és posztmo-
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dern értékek és életformak, illetve ezek a tobbség
altal elfogadott pluralizmusa (Van de Kaa 2001,
2002, Kamaras 2005, Koncz 2019). Az iparosodas
terjedésével, a bérmunka altalanossa valasaval
és a kapitalista piacgazdasagok kiteljesedésé-
vel a tarsadalmak gazdasagi és ezaltal tarsadalmi
osszetétele megvaltozott. A valtozasok hatasara
nétt a munkaadok elvarasa a profit maximali-
zalas érdekében a munkavallalokkal szemben,
ezért sziikségessé valt a munkavallalok képzése,
igy az iskolaban toltott id6 kitolodott, a szak-
tudas felértékel6dott. Az iskolaban toltott idé
novekedésével természetes modon a munkdaba
allas és igy a csaladalapitas és az els6 gyermek
vallalasanak az ideje is kitolodott (Mihalyi 2019).
Fontos tarsadalmi valtozas volt még, hogy kiala-
kult a nyugdijrendszer, amely éallami garancia
csokkenti annak a sziikségességét, hogy az egyént
id6s koraban a gyermekei segitsék (Mihalyi 2019).
A noék helyzete a mindent behal6z6 piacgazda-
sagban és a kizardlag bérmunkara épiil6 kapita-
lizmusban kiszolgaltatotta valhat a gyermekval-
lalassal, ugyanis tarsadalmi segitségek nélkiil
kedvezé6tlen munkaeré-piaci helyzetbe és ezaltal
kiszolgaltatott élethelyzetbe keriilhetnek, a mun-
ka és a csalad kozotti konfliktusok mertilhetnek
fel (Engler-Pusztai 2022). Az egyetemes valtozasok
hataséara az utobbi b6 évtizedekben a fejlett vilag
nagy részén a gyermekvallalasi tervek és a tény-
legesen megsziiletett gyermekek szama kozotti
tavolsag novekedett (Toth 2012, Mihalyi 2019).

Lathat6, hogy a modern-posztmodern vilagunk-
ban a tarsadalmaknak szamos olyan tényezo-
vel kell szembenézniiik, melyek a fiatalok gyer-
mekvéllalasi hajlandésaga ellen hatnak. Ezért az
eloregedo, csokkené népességii orszagoknak még
nagyobb kihivasokkal kell szembenéznitik, ha de-
mografiai fordulatot szeretnének elérni. Hazank-
ban a gyermekvallalasi tervekben mutatott ma-
gas gyermekszamot a magyar lakossag gyermek-
centrikussagaval, gyermekpartisagaval és gyer-
mekszeretetével magyarazhatjuk. Viszont hosszu
évtizedekig a szandékok és a tettek nagy eltérést
mutattak egymastol Magyarorszagon is (S. Molnar
2010, Kapitany 2012, Téth 2012). Az utébbi b6 egy
évtized hazai csalad- és népesedéspolitikai intéz-
kedéseinek a hatasara csokkent a gyermekvallalasi
tervek és a ténylegesen megsziiletett gyermekek



szama kozotti kiilonbség, valamint ezzel parhu-
zamosan noétt a gyermekvallalasi hajlandésag
(Flrész-Székely 2019, Novak-Fiirész 2021, Engler-
Pari 2021, Engler-Markos-Major 2022, Kapdebo-
Paphazi-Tarkonyi 2022).

Ugyanakkor figyelembe kell venniink, hogy a kap-
csolatot egyéb tényezék is befolyasolhatjak.
Egyrészt a megsziilet6 gyermekek szamat nemcsak
a szil6képes kort nék gyermekvallalasi haj-
land6saga hatarozza meg, hanem a szamuk is, és
amennyiben ez a szam csokken, akkor novekvo
teljes termékenységi aranyszam mellett is csokken-
het vagy stagnalhat a megsziilet6 gyermekek szama
(Foldhazi 2014). Masrészt az els6 gyermek vallalas
idejének a kitolodasaval néhet azoknak a néknek
a szama, akiknek biolégiai okokbdl nem sikertil
megval6sitaniuk a tervezett gyermekszamukat. [gy
néhet azoknak a néknek a szama, akik a gyermek-
vallalasi terveikkel ellentétben gyermektelenek
maradnak, mikozben szerepmintakat kozvetitve
hatassal lehetnek masok gyermekvallalasi terveire
és tényleges gyermekvallalasara is (Pongracz 2002,

A kutatasrol

A tovabbiakban a Magyar Ifjusag Kutatas 2020
orszagos reprezentativ adatbazisat felhasznalva
fogjuk bemutatni az eredményeinket. Az ifjasag-
kutatas a magyarorszagi 15 és 29 év kozotti fiata-
lokat reprezentalja. A tanulmanyunk kézéppont-
jaba a gyermekvallalast nem tervezé fiatalokat
allitjuk, és igy szeretnénk megragadni a gyermek-
vallalasi motivaciokat és nehézségeket.

A fentieknek megfelel6en az adatbazist leszikitet-
tik a magyarorszagi gyermektelen 15 és 29 év
kozotti fiatalokra (86,7%, N=6856), ennek megfe-
leléen eredményeink o6ket fogjak reprezentalni.
Emellett létrehoztunk egy olyan valtozot, melynél

Spéder 2006, Kapitany 2010, 2012). Ugyanakkor
nem hagyhatjuk figyelmen kivil azt a két tényt
sem, hogy egy kutatas soran az emberek hajla-
mosak a meggy6z6désiiket a tarsadalom vélt
tobbségi véleményéhez alakitani, illetve az egyén
vagyai és a valosag az életutak soran sok mas eset-
ben sem taldlkoznak, igy ez az eltérés a gyermek-
vallalas esetében is el6fordulhat (Mihalyi 2019).
Kapitany és Spéder vizsgalata szerint az elmult
idészakban a gyermekvallalasi korban lévé nék
szamanak csokkenése mellett is stagnal a megsziile-
tett gyermekek szama a gyermekvallalasi kedv
novekedésének a hatasara. A gyermekvallalasi élet-
kor kitolédasa az utobbi idgszakhoz képest megallt,
de igy is egy magas szinten allapodott meg. Az
alacsony iskolai végzettségtieknél és fiatalabb élet-
korban nétt a gyermekvallalasi kedv, a kétgyerme-
kes csaladokban nétt a nagycsaladda alakulas esé-
lye. Ezzel parhuzamosan emelkedett a gyermek-
telenek és az egygyermekesek aranya is. Osszessé-
gében csokkent a kétgyermekes csaladok aranya
(Kapitany - Spéder 2015, Kapitany - Spéder 2018).

a gyermektelen gyermekvallalast nem tervezék
alkotjak az egyik alpopulaciot (12,7%, N=725), mig
a gyermektelen gyermekvallalast tervezdk, fiigget-
leniil a tervezett gyermekek szamatol, a masik al-
populaciot (87,3%, N=4993). A tanulmany soran
ezt a két almintat fogjuk egymassal Osszevetni
(N=5718). A fiataloknak tobb mint a fele tervez
két gyermeket (54,7%, N=3129), egy gyermeket
pedig az 6todik (20,2%, N=1156). A harom vagy
tobb gyermeket tervezé fiatalok aranya hasonlo
a gyermekvallalast nem tervezé fiatalok aranya-
hoz (12,3%, N=708).

A nem, a telepliléstipus és a csaladi allapot hatasai

Az elemzés soran elsé korben megallapitottuk,
hogy a nem valtoz6 alapjan szignifikans (p<o,001)
kiillonbség van. A férfiak nagyobb aranyban sze-
repelnek a gyermekvallalast nem tervezék kozott,
mint a nék. A telepiiléstipus alapjan megallapi-
tottuk (p<o,001), hogy a gyermeket nem tervezé
fiatalok legnagyobb ardnyban a févarosban és
a legkisebb telepiiléseken élnek, mig a megye-
székhelyeken, a megyei jogt varosokban és a varo-
sokban kisebb aranyban. A jelenlegi csaladi

allapot szintén szignifikans kiilonbségeket mu-
tat (p<o,001), mig a nétlenek/hajadonok kozotti
13,5% a gyermeket nem tervezok aranya, addig
az élettarsi kapcsolatban él6knél 9,8%, mig a ha-
zasok esetében csak 6,4% (1. tablazat). Osszességé-
ben azt lathatjuk, hogy a gyermekvallalast nem
tervez6k kozott feliilreprezentalva jelennek meg
a férfiak, a f6varosban él6k és a nétlenek/hajado-
nok, igy 6k terveznek a jovében a legkevésbé gyer-
mekvallalast.
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1. tablazat: A vizsgalt két alpopuldcionk megoszldsa
nemenkeénti, teleptilés tipusonként és csaladi allapotonként
(N=5707), Forras: Magyar Ifjusag Kutatas zozo adatbazis,
KINCS szerkesztés

Nem szeretne Szeretne
gyermeket gyermeket
Férfi 14,2% 85,8%
N6 11,0% 89,0%
sign. p<0,001
Févaros 23,8% 76,2%
Megyeszékhely 7,8% 92,2%
Megyei jogua varos 9,7% 90,3%
Varos 9,9% 90,1%
Nagykozség 10,3% 89,7%
Kozség 12,8% 87,2%
sign. p<0,001
Nétlen/hajadon 13,5% 86,5%
Hazas 6,4% 93,6%
Elettéarsi kapcsolat 9,8% 90,2%
sign. p<0,001

A gyermekvallalas
vélt hatdsainak befolyasa

A Magyar Ifjasag Kutatds 2020 kutatasban talal-
haté egy olyan kérdés, amely a gyermekvallalas
kovetkezményeit kivanja vizsgalni (,Véleménye
szerint hogyan befolyasolja a gyermekvallalas az
emberek... (anyagi helyzetét stb.)?”). A felsorolt
életaspektusokon keresztiil lathatjuk, hogy a fia-
talok el6zetesen az életiik melyik tertiletén latjak
a legnagyobb pozitiv és negativ valtozasokat, ame-
lyek a gyermekvallalassal jarhatnak. A kereszt-
tabla elemzésiinkben minden életaspektusnal
szignifikans kiilonbségeket taldltunk (p<o,001)
a gyermekvallalast tervezdk és a gyermekvallalast
nem tervezék ardnyainak a megoszlasa kozott.
Az otfokozata skalan a ,nagymértékben rontja” és
a ,teljes mértékben javitja” volt a két szélsé érték.
A kovetkezékben a ,nagymértékben rontja’
valaszkategoriak kozotti aranykiilonbségeket mu-
tatjuk be, ugyanis ezekben az esetekben voltak
a legnagyobb eltérések. A legnagyobb eltérések

”
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a boldogsag és a csaladi, barati kapcsolatok val-
tozasanak a megitélésében volt a két alpopulacio
kozott. Mig a gyermeket nem tervezék 11,3%-
a gondolja tugy, hogy egy gyermek vallalasa
nagymeértékben rontand a boldogsagat, addig
a gyermeket tervezéknek csak a 0,6%-a nyilat-
kozott igy, mig a csaladi, barati kapcsolatoknal
16,4%-2,2% volt ez az arany. A gyermeket nem
tervez6k 27,4%-a gondolja Ggy, hogy a gyer-
mekvéllalas nagymértékben rontana az anya-
gi helyzetét, mig a gyermeket tervezéknek csak
a 6,8%-a mondta ezt. Hasonl6 aranyokat kaptunk
a szexualis élet (23,0%-3,5%), a tanulasi lehet6-
ségek (22,3%-7,8%), a munkahelyi karrier (24,9%-
5,8%) és a szabadidé eltoltés (24,9%-5,8%) eseté-
ben is. Osszességében elmondhato, hogy a 15 és
29 év kozotti gyermektelen fiatalok kozil a gyer-
mekvallalast nem tervezék lényegesen rosszabbul
itélik meg a gyermekvallalassal bekovetkezo el6-
zetesen vélt valtozasokat az életikkben, mint
a gyermekvallalast tervezé tarsaik.

Elégedettség és
a gyermekvallalasi tervek

A kutatasban azt a kérdést tették fel a fiataloknak,
hogy mennyire elégedettek a partnerkapcsolatuk-
kal, a barati kapcsolataikkal, a munkavallalasi
lehet6ségeikkel, a jelenlegi életszinvonalukkal,
az anyagi helyzetiikkel, a tanulasi lehetéségeik-
kel, a személyes életterveik megvaldsulasi esélye-
ivel, a jovobeli kilatasaikkal és mindent egybe-
vetve az életiikkkel (1=egyaltalan nem elégedett,
5=teljes mértékben elégedett). Az atlagok kozot-
ti kulonbségek vizsgalata soran mind a kilenc
esetben szignifikans kilonbséget allapitottunk
meg (p<o,001). A gyermekvallalast tervezé fiata-
lok mind a kilenc aspektusban elégedettebbnek
mondtak magukat, mint a gyermekvallalast nem
tervezék. A legnagyobb kiilonbségek a barati kap-
csolatok és a tanulasi lehetéségek tertiletén voltak
(2. tablazat). Az elemzésiink alapjan a gyermekval-
lalast nem tervezék szignifikansabbnak elégedet-
lenebbek az életiikkel, mint a gyermekvallalast
tervez6k. Tehat ugy tinik, hogy azok a fiatalok,
akik nem terveznek gyermekvallalast, azok ugy
gondoljak, hogy az életiik negativ iranyba valtoz-
na a gyermekvallalasukkal, de a jelenlegi életiik-
kel is mar kevésbé elégedettebbek, mint azok, akik
terveznek gyermekvallalast.



2. tablazat: A két vizsgalt alpopulacio atlagai a kiiléinb6zo
elégedettséget vizsgalo szempontokkal (N=5708), Forras:

Magyar Ifjisag Kutatds zozo adatbazis, KINCS szerkesztés

3. tablazat: A vizsgalt két alpopuldacionk megoszldasa
nemenkenti, telepiilés tipusonként és csaladi dallapotonkeént
(N=5707), Forras: Magyar Ifjusag Kutatds 2020 adatbdzis,

KINCS szerkesztés
Nem
. , Szeretne L Nem
Elégedettség szeretne — Eltérés Magyarsag . Szzs’:li . Eltérés
gyermeket gyermeket 8y
Barati k i 66 Magyarnak érzem 6 01
GurEldl el e ol 3,57 4,23 O magam. 375 44 "7
Tanulasi lehetésé 3,38 3,93 0,55 Szeretem a
& magyar nyelvet. 377 443 0,66
Parkapcsolat 3,34 3,78 0,44 SpErEEm g .
Magyarorszagot. 373 43 05
Mindent egybe- ou2
vetve az élettel 337 379 4 Biiszke vagyok
arra, hogy magyar 3,69 4,3 0,61
Jovobeli kilatasok 3,35 3,73 0,38 vagyok.
Személyes Biiszke vagyok
élettervek arra, hogy magyar
. . 3,72 4,27 0,55
megvaldsitasanak 342 377 35 allampolgar
esélyei vagyok.
; ) Eletem nagy
Eletszinvonal 3,37 3,7 0,33 részét inkabb
Magyarorszagon
Munkanillalési o 259 028 s il 3,68 4,2 0,52
lehet6ség mint barmely
mas orszagban.
Anyagi helyzet 28 52 0,2 -
yes ey 3 3 + Altaldban jobban
szeretem a ma- 3,64 i1 047
, Fy s , . gyar népet, mint ’ ’ ’
A magyarsag megelesenek hatasai .
a gyermekvallalasi tervekre ¥ ,
agyarorszag
A tovabbiakban azzal a kérdéssel fogunk foglalkoz- | @ legjobb orszag, 3,5 3,75 0,25
. . .. R ahol élni lehet.
ni, hogy a fiatalok hogyan tudjak megélni a magyar-

sagukat (“Mennyire ért egyet az alabbi allitasok-
kal? Magyarnak érzem magam. Altaldban jobban
szeretem a magyar népet, mint mas népeket. Biisz-
ke vagyok arra, hogy magyar vagyok. Eletem nagy
részét inkabb Magyarorszagon szeretném leél-
ni, mint barmely mas orszagban. Magyarorszag
a legjobb orszag, ahol élni lehet. Szeretem a ma-
gyar nyelvet. Szeretem Magyarorszagot. Biiszke
vagyok arra, hogy magyar allampolgar vagyok.
1=egyaltalan nem ért egyet, 5=teljes mértékben
egyetért”). Az atlagok kozotti kilonbségek vizs-
galata soran mind a nyolc esetben szignifikans
killonbséget taladltunk (p<o,001). A gyermekval-
lalast tervez6 fiatalok mind a nyolc allitassal
nagyobb atlaggal értettek egyet, mint a gyermek-
vallalast nem tervezdk (3. tablazat).

Az eredményeink szerint az életiikkel elégedet-
lenebbek és a magyarsagukat kevésbé megélni
tudok azok, akik nem terveznek gyermeket a fia-
talok koztl, mikézben ugy érzik, hogy a gyer-
mekvallalasuk tovabb rontana az életesélyeiken.
Ugy tiinhet, hogy egyfajta tarsadalmi integréaci6s
hiannyal szembesiilhetiink mind a két esetben,
amely szignifikansan erésebben jellemzi a gyer-
mekvallalast nem tervezé fiatalokat, mint a gyer-
mekvallalast tervezéket. Tehat 6sszességében tugy
tinik, hogy a 15 és 29 év kozotti gyermektelen
tiatalok koztl azok nem terveznek gyermeket
vallalni (12,7%), akik elégedetlenebbek a jelen-
legi életiikkel, a magyarsagukat kevésbé tudjak
megélni, és gy gondoljdk, hogy a gyermekval-
lalas tovabb rontana az életesélyeiken. Mik6zben
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nagyobb aranyban férfiak, févarosban él6k, nét-
lenek és hajadonok alkotjdk a gyermektelenséget
tervezdk csoportjat, a a gyermektelen gyermekval-

lalast tervezé fiatalok (87,3%) kozott felulrepre-
zentalva jelentek meg a nék, a nem a févarosban

Osszegzés

Tanulmanyunk elméleti fejezetében felvazoltuk
azokat a globalis valtozasokat, melyek alapvet6en
befolyasoljak a fiatalokat, amikor a gyermekvalla-
last tervezik. Szamos olyan nehézséget mutattunk
be, mely a fiatalok éltal tervezett gyermekszamok
és a ténylegesen megsziiletett gyermekek szama
kozotti eltéréseket magyarazhatja. A globalis ten-
denciak osszességében a kevesebb gyermek valla-
lasa felé hatnak, és nehézségeket jelentenek a fia-
taloknak az életiikknek ezen teriiletén. Ezeket
a nehézségeket lokalis szinten a helyi tarsadalmak
kezelhetik csalad- és népesedéspolitikai intézke-
désekkel, melyek hatasara hazank az utobbi bé
egy évtizedben sikeres demografiai fordulatot vett
a csaladtamogatasok széles korével, a teljes ter-
mékenységi aranyszam jelentds javitasaval és
a hazasodasi hajlandésag novelésével.

Elemzésiinkben a Magyar Ifjasag Kutatas 2020
orszagos reprezentativ adatbazisat hasznaltuk fel,
mely a magyarorszagi 15 és 29 év kozotti fiatalokat
reprezentalja. A tanulmanyban a kozéppontba
a gyermekvallalast nem tervezé fiatalokat allitot-
tuk, ezért az adatbazist lesztkitettiik a magyaror-
szagi gyermektelen 15 és 29 év kozotti fiatalokra,
és létrehoztunk egy olyan valtozot, melynél a gyer-
mekvallalast nem tervezék alkotjak az egyik alpo-

Felhasznalt irodalom

élok és a hazasok; valamint azok a fiatalok, akik
elégedettebbek a jelenlegi életiikkel és jobban meg
tudjék élni a magyarsagukat. Ok azok, akik poziti-
vabban itélik meg a gyermekvallalas el6zetesen
vélt hatasait az életiikre.

pulaciot, mig a gyermekvallalast tervezok, fiigget-
leniil a tervezett gyermekek szamatol, a masik al-
populaciét. A tanulmany soran ezt a két almintat
hasonlitottuk 9ssze egymassal.

Az eredményeink szerint tiz fiatalbol egy fiatal
nem tervez gyermeket, mely csoportban felilrep-
rezentdlva jelentek meg a férfiak, a févarosban
élék és a nétlenek/hajadonok, tovabba ennek
a csoportnak a tagjai elégedetlenebbek a jelen-
legi életiikkel, a magyarsagukat kevésbé tudjak
megélni, és ugy gondoljak, hogy a gyermekval-
lalas tovabb rontana az életesélyeiken. Mikozben
tiz fiatalbol kilenc tervez gyermekvallalast, mely
csoportban feliilreprezentélva jelentek meg a nék,
a nem a févarosban él6k, a hazasok, a jelenlegi
életiikkkel elégedettebbek, a magyarsagukat job-
ban megélni tudok és azok, akik el6zetesen ugy
gondoljak, hogy a gyermekvallalas pozitivabban
fogja befolyasolni az életiikk szamos aspektusat.
Eredményeink alapjan a gyermekvallalast 6sz-
tonozni kivané szempontok rendszerében fontos
lehet a magyarsag jobb megélésének elGsegitése,
a fiatalok elégedettségének a novelése, valamint
az el6zetesen a gyermekvallalassal jaré negativ
prekoncepciokkal kapcsolatos tovabbi tarsadalmi
parbeszéd is.
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Tarkanyi Akos
Min mulik a parkapcsolatok
sikeressege vagy sikertelensege?

Betekint6

A KSH NKI Eletiink fordulépontjai 2002-2013-as idészakban felvett panelvizsgilata kérdezési hulla-
mainak adatai alapjan folyt a cikkben ismertetett kutatas. A kutatasi eredmények szerint a parkapcso-
lati konfliktusok negativabb rendezésének hatterében valdszintsithet6 tényezék a kérdezettek parjuk
melletti elkotelez6désének hianya, az individualisztikus mentalitas, az altalanos pesszimizmus, bizal-
matlansag. A kutatas eredményei szerint a hazassagnak a felértékelése, szemben az élettarsi kapcso-
lattal, valamint a htiség fontosnak tartasa hozzajarultak a partnerek kozotti vitdk rendezésének békés
stilusdhoz. Az értékrendieken kiviil olyan strukturalis tényezék is hatottak, mint az anyagi gondok, a

munkaval vagy a gyermekneveléssel valo tulterheltség: ezek rontottdk a parkapcsolati vitak stilusat.

Bevezeto

A korabbi mélypont utdn ismét megnétt Magyar-
orszagon a hazassagkotések aranya az utobbi fél
évtizedben. Ezen Gjonnan kotott hazassagok var-
hat6 stabilitasa fontos kérdés (Murinké 2020).
Ugyanis a valasok aranyanak névekedése hosszu
tava nemzetkozi trend (Tarkanyi 2008, Smock
2020), ami Magyarorszagon is tapasztalhato
(Makay 2018), és ennek, valamint a hazassagoknal
atlagosan kevésbé stabil élettarsi kapcsolatoknak
az elterjedése (Foldhazi 2012) idokoltta teszik
a parkapcsolatok mingségét és stabilitasat befolya-
solo tényezok vizsgalatat. Annal is inkabb, mert
a valas rossz hatassal van az elvalo parokra is és
gyermekeikre is, emellett nemzetgazdasagi koltsé-
gei is jelentések — Magyarorszagon példaul a par-
kapcsolatok megromlasanak, illetve a valasoknak
az Osszesitett éves koltsége meghaladhatja akar
az éves GDP 1%-at is (Székely 2014).

A személyes boldogsag szempontjabdl igen fontos
a hazassag, kiilonosen a j6 hazassag megléte, amit
tobbek kozott a Hungarostudy vizsgalat egy korab-
bi és wjabb hullama is kimutatott (Kopp, 2009,
Engler 2022). Példaul 2009-ben a kozépkoru férfi-
ak korében csak 56% mondta magat boldognak
azok koziil, akik ugy érezték, nem szamithatnak
héazastarsukra, mig 75% azok koziil, akik nagyon
szamithattak rd. A Hungarostudy vizsgalat leg-
utobbi, 2021-es hullimaban mért eredmények sze-
rint pedig a megkérdezettek koziil a jo hazassag-
ban él6k voltak a legboldogabbak és az egyediilal-
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lok a legkevésbé. Utobbiaknal még a rossz hazas-
sagban élok boldogsaganak atlagos szintje is ma-
gasabb volt. A hazassag az élettarsi kapcsolatnal
is jobbnak bizonyult: a j6 hazassag atlagosan
nagyobb boldogsaggal jart egyiitt, mint a jo élet-
tarsi kapcsolatban élés (Balog 2022).

Mik szoktak lenni a parkapcsolatok megromlasa-
nak és a valasnak a f6bb okai? Vajon mit lehet tenni
akar egyéni, akar allami szinten a valasoknak (illet-
ve a parkapcsolatok megromlasanak) megel6zésére,
aranyanak csokkentésére? Mit6l miikodnek job-
ban a hazassagok (vagy élettarsi kapcsolatok), mi-
lyen tényez6k miatt rosszabbul? Jelen kutatas
ezekre a kérdésekre keresi a valaszt. A minél
vilagosabb valaszok megtalalasara valé torekvést
az is indokolja, hogy a csaladi életre nevelés és
a parkapcsolati tanacsadas fejlesztésének alapja-
ként is fontosak a parkapcsolatok megromlasanak
okaival kapcsolatos kutatasi eredmények (Cowan
2019, Berger 2020).

Egy-egy kapcsolat megromlasa altalaban hosszu
folyamat, és csak a megromlasa folyamatanak
a vége felé, az ,akut fazisban” lehet redlisan
szamolni azzal, hogy a valsagtiinetek mar a két
fél szamara erésen és vilagosan érzékelhetéen
jelen vannak. Ezért a parkapcsolattal valé aktu-
alis elégedettség, a két fél kozotti konfliktusok
gyakorisaga és megoldasuk jellemz6 modja elére
jelezhetik a valashoz vezet6 helyzet kialakulasat.
A hazai kutatasi eredmények szerint a parkap-



csolattal valo elégedettséget csokkentették a ndk-
nél a szileik valasa, a korabban élettarsi kapcso-
latban élés, a nyugodttol eltéré konfliktuskezelési
szokasok, az anyagi nélkiil6zés gyakorisaga és az
egyediili kenyérkeres6i szerep, a férfiaknal pedig
a szul6k valéasa, a kapcsolat tipusa (élettarsi kap-
csolat), valamint a konfliktuskezelés (nem békés)
modja (Erat 2019). Csaladsegité vagy gyermek-
joléti szolgalatokhoz fordulé tigyfelek esetében
a féltékenység, az alkoholfogyasztas és az anya-
giak bizonyultak konfliktus alapjat jelenté vita-
témanak (Pilinszki 2012, 2013).

Egy masik hazai felmérés eredményei szerint no-
velték a valas valoszintségét olyan tényezok, mint
a korabbi nemi partnerek magasabb szama, az
alkoholfogyasztas nagyobb gyakorisaga, a htség
kevésbé fontosként valo értékelése és a vallasossag
kisebb mértéke (Tarkanyi 2015). Utébbi vizsgalat
eredményei kozott szerepelt az is, hogy az elézetes
élettarsi vagy latogatd parkapcsolatok novelték
a valas valdszinlségét, de csak azok, amelyek
felbomlottak. Ha a leend6 hazastarssal volt nemi
kapcsolata a kérdezettnek, az nem. Ehhez hasonlo
mas kutatdsi eredmény szerint is erésen novelte
a valas kockazatat a hazassag el6tti nemi kapcso-

Modszerek

A KSH NKI Eletiink fordulépontjai panelvizsgéla-
ta kérdezési hullamainak adatai alapjan megvizs-
galhato, hogy példaul az anyagiak szerepe mennyi-
ben valtozott a parkapcsolati konfliktusokat be-
folyasolo tényezoként a 2002-2013-as idészakban.
Ugyancsak vizsgaland6 a tovabbi olyan tényezék
szerepe, amelyeket a Bevezet6ben emlitett korabbi
kutatasok (Pilinszky 2012, 2013, Tarkanyi 2015,
Erat 2019) jelentésnek mutattak. A kutatas mod-
szere kereszttablas elemzés, és az egyes hulla-
mok keresztmetszeti adataib6l ad6do6 eredmények
idébeli 6sszehasonlitasa.

Els6sorban a panelvizsgalat 2002-03-as, 1. hullama-
nak adatai jelentik elemzések forrasat, a parkap-
csolati konfliktusok rendezésének modjat befolya-
solé tényezbkre koncentralva — és ezek kozott is
foként az értékrend és életmod tényezéire. Ugyan-
akkor a strukturalis tényezok (anyagi nehézségek)
szerepe — is vizsgalat targyat képezi. Az erre a hul-
lamra valé koncentralast indokolja egyrészt az,
hogy itt még nem volt (a késébbiek soran jelent6s)
panelkopas, masrészt az, hogy nagyobb valtozasok
nem voltak kimutathatok a vizsgalt tényezék ko-

latok magas szama (Smith 2020). Eddigi kutata-
si eredmények alapjan (Erat 2019) feltarultak
a parkapcsolattal val6 elégedettséget csokkento-
ként strukturalis tényezék (kevésbé jellemz6
az aktualis parkapcsolattal val6o elégedettség
elvalt szil6k gyermekeinél, és anyagi nélkiilozést
atéloknél) és az értékrendhez és viselkedéshez
kapcsolhatok is (a konfliktuskezelés maodjatol is
figg az elégedettség). Ha a ,masik végét” nézziik
meg a valashoz vezet6 egyéni élettorténetek-
nek, vagyis a mar valaskozeli helyzeteket a leg-
inkabb problémas paroknal (Pilinszki 2012), ak-
kor a tarsadalmi helyzethez kapcsolhato struktura-
lis tényezdék (anyagi nehézségek) mellett szintén
feltinnek értékekhez, életmodhoz kapcsolodo
tényezok (féltékenység, alkoholfogyasztas).

Jelen kutatas a korabbi eredmények — az aktualis
elégedettséget és valaskozeli helyzetet illeték —
kozé mintegy ,hidat épit”a valashoz vezetd egyéni
életutakat illetéen, amikor kozelebbrél megvizs-
galja, hogy hogyan vezethet valaskozeli helyzethez
a parkapcsolat muikodése: a parkapcsolati vitak
rendezésének a modjara koncentralva, meg az
ezeket befolyasolo értékekre és élethelyzetekre.

zotti kapcsolatot illetéen a négy hullam soran.
Bizonyos kérdéseket csak egy-egy hullam soran tet-
tek f6l — példaul a munkahely, a munkaval val6 tul-
terheltség témajat a 2. hullamnal jartak koril. Igy
az ilyen specialis kérdéskorokhoz kapcsolo kér-
dések adatai csak egy-egy hullam kapcsan kertltek
elemzésre. A négy hullam adatai idésorosan kiilo-
nosen a magukat valaskozeli helyzetben érzék
helyzetének bemutatasat illetéen véltak részlete-
sebb elemzés targyava.

Az eredmények részben a parkapcsolati konfliktu-
sok rendezésének modjara vonatkozé eredmények
keriilnek els6ként ismertetésre — el6bb az értékek,
majd a strukturalis tényezdék (anyagiak, élethely-
zetek) szempontjabol (az elsé hullam anyagan
kiviil tovabbiaké is, ahol bizonyos szempont miatt
kilonosen indokolt). Majd a valaskozeli helyzetek
alakulasanak elemzése jon id6sorosan, a 4 hullam
adatait Osszevetve. Az elemzés részben, ugyan-
ilyen felosztasban, az eredmények lehetséges ma-
gyarazatai keriilnek vizsgalatra, potencialis aj ku-
tatasok kérdéseit is felvetve.
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Eredmények

A parkapcsolati konfliktus
rendezésének maddja

a) Ertékek

1. adatfelvételi hullam

Egy-egy emlitett lehetséges vitatémarol a parkap-
csolatban él6 valaszadok tobbsége soha nem is
szokott vitatkozni a parjaval. Ehhez hasonl6an
a tobbségiik minden egyes megnevezett értéket
,nagyon fontosnak” nevezett a hazassaggal kap-
csolatban. A valamely témarol legalabbis ,elég
gyakran” vitatkozok esetében az atlagosnal joval
kisebb volt azok aranya, akiknek a vitai jellem-
z6en ,barati” légkorben zajlanak. Ugyanigy a vala-
mely értéket kevéssé fontosnak tartok kozott is
az atlagosnal kisebb volt a parjukkal tipikusan
Jbarati”  stilust  vitdkrél beszamolok aranya.
Mindennek alapjan agy latszik, hogy a vallott
értékek nagyon is oOsszefiiggnek a hétkoznapi
viselkedéssel. A jo hazassaghoz a hiiséget nagyon
fontosnak tartok (a valaszadok 87%-a) korében
a ,békés, barati” vitakrol beszamolok aranya 57%
volt, mig a hiiséget legfeljebb ,4-esre osztalyozo”
kisebbség korében csak 44% volt ez az arany.

Az eredmények szerint a vizsgalt népességre jel-
lemzének bizonyult az, hogy minél alacsonyabbra
értékelik a hiiséget (minél kisebb azt a hazassaghoz
,nagyon fontosnak” tartok aranya), annal nagyobb
volt a partneri vitaikat leggyakrabban nem ,békés
megbeszéléssel”’, hanem ennél negativabb médon
rendez6k aranya. Ez igaznak bizonyult mindkét
nemnél, minden életkori csoportban és minden
iskolai végzettségi kategoériaban.

Akik szerint az 6 parkapcsolatukra nagyon jellem-
z6 a hiség, azoknal is gyakoribb (58%) a ,bara-
ti vita”, mint azoknal, akik szerint a hiiség ennél
kevésbé jellemz6 a parkapcsolatukra.

Olyan értékeknél nem volt tapasztalhaté az dssze-
fiiggés a hazassaggal kapcsolatos érték fontossa-
ga és a vitak stilusa kozott, amelyek nem direkten
kapcsolodnak a két fél kozotti érzelmi viszonyhoz,
hanem csak kozvetve: ezek a jol vezetett haztartas,
a megfelel6 anyagi kortilmények és a kozos gyer-
mek. Ahol viszont direkt sszefiiggés volt a hazas-
saghoz (valamennyire) fontos érték és a felek kozot-
ti érzelmi viszony kozott, ott mindig azt mutattak
az eredmények, hogy az adott értéket ,nagyon
fontosnak” tartok kozott gyakoribb a vitdk ,békés,
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barati hangvételi” rendezése, mint az azt kevésbé
fontosnak tartok kozott. Ugyanigy volt akkor is, ha
az adott érték a kérdezett szerint jellemz6 kettdjuk
viszonyaban — a vitaikat békés megbeszéléssel ren-
dez6k ardnya ilyenkor nagyobb volt. Igy szoros kap-
csolat latszik lenni a két fél kozotti személyes
viszonyra vonatkoz6 értékek és a konfliktusaikban
megnyilvanul6 tényleges viselkedés kozott.

1. tablazat: A parkapcsolati konfliktusaikat jellemzden

,béekés, barati beszélgetéssel” rendezék aranya, %,
Forras: KSH NKI, KINCS szerkesztés

Mennyire Megle- Ko6zepesen
. B Nagyon . L
jellemz6 (s) hetésen | vagy kevéssé
kettéjiikre... 3 (4) (3,2, 1)
...a kozos izlés, 6 L
érdeklodés? > 2 +
..az, hogy
nincsenek titkok 63 52 37
egymas el6tt?
..az egyéni célok
megvalositasa? 62 b 40

A ,mit tandcsolna a fiataloknak — hazasodjanak
élettarsi kapcsolatban élés nélkiil, az utan vagy
csak élettarsi kapcsolatban éljenek” kérdésre adott
valaszok megoszlasa azt mutatta, hogy a nagyobb
foku elkotelezédés és a kozvetlen hazasodas gon-
dolatanak elényben részesitése osszefiigghetnek.
Szignifikans volt és erds Osszefiiggés az egyes
korcsoportokon és iskolai végzettségi kategoria-
kon belill is. A ,fontos-e meghazasodni, ha élet-
tarsi kapcsolatban terhes lesz a n6” kérdésre adott
valaszok megoszlasa szignifikans Osszefliggést
mutatott a parkapcsolati vitak maodjaval (kivéve
a diplomasok és a 60 folottiek kozott). Akik sze-
rint igen, fontos, azoknak nagyobb aranyban volt
jo mindségu a konfliktuskezelése.

A hézassagukkal, illetve élettarsi kapcsolatukkal
maximalisan elégedettek (azt 10 pontra értékeldk)
aranya nem nagyobb, hanem kisebb volt az el6ze-
tes élettarsi kapcsolatot javaslok, mint a kozvetlen
hazassagot javaslok kozott. Ez a még csupan
élettarsi kapcsolatban élok kozott — vagyis az
egylttélés modja szerint vizsgalva — is igy volt.
Ugyanez az eredmény volt tapasztalhat6 vala-
mennyi iskolai végzettségi kategoériaban is, és
minden egyes korcsoportban is. A hazassagukkal,
illetve élettarsi kapcsolatukkal maximalisan elé-
gedettek aranya mindig kisebb volt az el6zetes



élettarsi kapcsolatot javaslok, mint a kozvetlen
hazassagot javaslok kozott. Kovetkezetesen ugyan-
ez az Osszefliggés érvényesilt mindkét nem eseté-
ben is, és minden egyes jovedelmi kategoriaban is.
Végiil pedig a vallasossag kiilonbozé kategoriain
beliil is ugyanez volt az eredmény.

2. tablazat: A hazassagukkal, illetve élettarsi kapcsolatukkal
maximalisan elégedettek (10 pont) ardanya az elézetes élettar-
si kapcsolatot és a kézvetlen hazassdgot javaslok kézott az

egyuttélés modja szerint, %, Forras: KSH NKI, KINCS
szerkesztés

El6szor éljenek
egyiitt, majd kos-
senek hazassagot

Kossenek hazas-
sagot el6zetes
egyiittélés nélkiil

Hazassagban él6k

44

55

Elettérsi kapcso-

latban élok 41 33

,Nem kivan tobb gyereket, mert szabadidejét meg
akarja 6rizni.”: az ezt valasztok kozott joval kisebb
volt az ,idealisan” vitatkozok aranya, mint az ezt
nem valasztok kozott. ,Nem kivan tobb gyereket,
mert bizonytalannak tartja a jov6t.”: az ezt valasz-
tok kozott kisebb volt az ,idedalisan” vitatkozok
aranya, mint az ezt nem valasztok kozott.

b) Elethelyzetek

Figyelemre mélto az, hogy milyen hatast lathatunk
a harom kiilonboz6 fizetett gyermekgondozasi
idészakot — a GYED-et, GYES-t és GYET-et — ille-
téen. (Ezeket férfiak olyan csekély meértékben
vették igénybe, hogy az alacsony esetszamok miatt

nem érdemes részletesen kitérni az e téren kapott
néhany eredményre.) A GYES-en lev6 nok eseté-
ben a pozitiv vitastilusrél beszamolok aranya atlag
korili. A GYED-en 1év6 nék esetében a pozitiv vita-
stilust emlit6k aranya az atlagosnal magasabb
volt, az alacsonyabb iskolai végzettségtiek kozott
is. Végiil a GYET-en levék esetében a pozitiv vita-
stilust emliték aranya joval alacsonyabb volt az
atlagnal mindenhol, még a diplomasok kozott is.

2. adatfelveteli hullam

A munkaval valé talterheltségnek is jelents nega-
tiv hatasa lehet. Akiknél az elmult év folyaman
tipikusan ,hetente tobbszor is” el6fordult, hogy
a valaszadoé ,tal faradt volt, hogy elvégezze az
otthoni tennivalokat”, azoknak az aranya a va-
laskozeli helyzetben levéknél 34% volt, az abban
nem levéknél csak 23%. Hasonld volt a trend és
a kiilonbség mértéke az egyes iskolai végzettségi
kategorian beliil is (bar az esetszam csak a szak-
munkasképzot végzetteknél és az érettségizet-
teknél volt elég a szignifikanciahoz).

A ,munkaja miatt nehéz volt teljesiteni csaladi
kotelezettségeit” (hetente tobbszor is az elmdlt év
folyaman) kategoriaban levék aranya 24% és 14%
volt a valaskozeli helyzetben levék és abban nem
levék esetében. Itt is igy volt az iskolai végzettségi
kategoriakon belil is (és itt is csak a két kozbiilsé
kategoria volt szignifikans). A nemeken beliil az
aranyokban nem volt érdemi kiilénbség.

A valaskozeli helyzetben levék aranyanak alakulasa
a panelvizsgalat négy adatfelvételi hulldma soran

A 30-44 évesek korében a legalacsonyabb és legma-
gasabb iskolai végzettségtiek kozott folyamatosan
nétt a magukat valaskozeli helyzetben érzék ara-
nya. A 45-59 éveseknél minden iskolai végzettség
szerinti kategoridban nétt a magukat valaskozeli
helyzetben érzék aranya a 3. és a 4. hullam kozott,
de csak ott. A 30-44 éveseknél viszont a diplomasok
korében mar a masodik és harmadik hullam ide-
jén elindult ez a novekedés.

3. tablazat: A magukat valaskézeli helyzetben érzék aranya
iskolai végzettséqg szerint a 30-44 évesek kizott a panel hulla-
maiban, %, Forras: KSH NKI, KINCS szerkesztés
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A 2012-13-ben folvett 4. adatfelvételi hullam
adatainal a gazdasagi valsag elhtizodo hatasa
mutatkozhat meg abban, hogy az anyagi tugyek
miatti vita joval gyakoribba valt mindegyik ekvi-
valens egyéni jovedelmi kvintilisben. A szabadidé
eltoltése koriili vitak terén gyengén, a hazimunka
megosztasa kortiliek terén mar lathatobban érvé-
nyesiilt a gazdasagi nehézségek hatasa.

4. tablazat: A magukat valdaskézeli helyzetben érzék aranya
iskolai végzettséqg szerint a 44-59 évesek kiézott a panel hulla-
maiban, %, Forras: KSH NKI, KINCS szerkesztés

Elemzés

A parkapcsolati konfliktus
rendezésének modja

a) Ertékek

1. adatfelvételi hullam

A kutatasban megkérdezettek kozott jellemzé
volt az, hogy minél alacsonyabbra értékelik a hi-
séget (minél kisebb azt a hazassaghoz ,nagyon
fontosnak” tarték aranya), annal nagyobb volt
a partneri vitaikat leggyakrabban nem ,békés
megbeszéléssel”, hanem ennél negativabb moédon
rendezék aranya. Itt fel lehet vetni azt, hogy
a kérdezett ,gondolatban mar kezdi magaban
leértékelni a kapcsolatot, és ezért nem vitatkozik
a parjaval tiurelmesebben”. Mindenesetre annyi
bizonyos, hogy ez a jelenség olyanok koérében is
tapasztalhato volt, akiknek - allitasuk szerint
— meg sem fordult a fejében az elvalas gondola-
ta a kérdezést megel6z6 év folyaman, ahogyan
a parjukéban sem. Vagyis az értékelésiik szerint
a parkapcsolatuk legalabbis ,nagyjabol rendben”
van. Ez pedig azért arra utal, hogy a hiiség leérté-
kelése val6szintileg nemcsak okozat lehet a parkap-
csolatot illetéen, hanem jelentés részben ok is.

A parkapcsolatnak egy olyan fazisara latszik utalni
az eredmény, amelyben az egymas (vagy legalabbis
valamelyik félnek a masik) iranti elkotelezettség
hianya miatt (amit a htség leértékelése mutat)
a partnerek kozotti vitak fesziiltek, negativ médon
zajlanak. Ez pedig, logikusan, ronthatja a parkap-
csolat mindségét, stabilitasat, kozelebb hozhatja
a valast, még akkor is, ha ennek a gondolataig
a felek még nem jutottak el.
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Akik szerint az 6 parkapcsolatukra nagyon jellem-
z6 a htség, azoknal is gyakoribb a ,barati vita’,
mint azoknal, akik szerint a htiség ennél kevés-
bé jellemz6 a parkapcsolatukra. Kérdés, hogy mi
az ok és mi az okozat: a hiiség vezet j6 hangulatu
problémamegoldashoz, a hiitlenség pedig fesziilt
vitakhoz, vagy pedig inkabb a rossz konfliktuske-
zelés tavolitja egymastol a parokat, akik kezdenek
kifelé tekintgetni emiatt a kapcsolatbol. Vagy lehet
kozos ok is: valami miatt a par tagjai eltavolodtak
egymastol, ezért sem a htiség nem teljesen jellem-
z6 rajuk, sem az idealis konfliktuskezelés.

Ahol direkt 6sszefiiggés volt a hazassaghoz (vala-
mennyire) fontos érték és a felek kozotti érzelmi
viszony kozott, ott mindig azt mutattak az eredmé-
nyek, hogy az adott értéket ,nagyon fontosnak”
tartok kozott” gyakoribb a vitak ,békés, barati
hangvételi” rendezése, mint az azt kevésbé fontos-
nak tartok kozott. Ugy tlinik, mintha a ,mi k6zém
hozza(d)” mentalitas hatasarol lenne sz6 — vagyis,
mas szoval, az elkotelezettség hianyarol, legyen en-
nek oka érzelmi vagy értékrendi. Ugyanis logikus-
nak tiinik, hogy ily modon figghet 6ssze példaul
a titkolozas” a rosszabb vitastilussal, de az is, hogy
a kozos izlés vagy érdeklédés hianya igy fiigghet
Ossze azzal. Az, hogy a kérdezett szerint ,az egyéni
célok megvalositasa” nemigen lehetséges a parkap-
csolataban, mintegy burkolt vadnak tiinik a parja
ellen, hogy az  korlatozza 6t” (hiszen az emberek
zOme magat nem szokta hibaztatni). Mas szoval
6 nem szivesen alkalmazkodik a parjahoz, mert
erre nem eléggé motivalt. De lehetséges, hogy errél
nem 6 tehet, hanem a parja. Hiszen mindig ,ket-
ton all a vasar”.



Az élettarsi kapcsolatban élés sok esetben bizal-
matlansagot, burkolt tavolsagtartast fejezhet ki —
vagyis megint csak a kolcsonos elkotelezettség és
a bel6le fakado bizalom hianyat. Ez a hiany viszont
rajta hagyja a nyomat a ,nem idealis” vitastilusok
nagyobb aranyan is. Ezt ajanlja a nagy tobbség, igy
a nagy tobbségre jellemz6 lehet egy ilyen bizal-
matlan mentalitas, a kozvetlen hazasodast ajanlo
kisebbség esetében ez joval ritkabb lehet az atlag-
nal — vagy az értékrendjiik miatt, vagy azért, mert
egy érzelmileg erdsen elkotelezett, j6 parkapcsolat-
ban élnek.

A hazassagukkal, illetve élettarsi kapcsolatukkal
maximalisan elégedettek aranya nem nagyobb,
hanem kisebb volt az el6zetes élettarsi kapcsola-
tot javaslok, mint a kozvetlen hazassagot javaslok
kozott. Ez a még csupan élettarsi kapcsolatban élgk
kozott — vagyis az egytittélés modja szerint vizsgal-
va — is igy volt. Ezért nem tiinik valdszintnek erre
a tapasztalatra az a lehetséges magyarazat, hogy
,akiknek nem sikertlt jol a hazassaga, azok ugy
gondoljak, hogy jobban sikeriilt volna, ha el6tte
élettarsi kapcsolatban élnek” Hiszen nemcsak
a hazasok, hanem az élettarsi kapcsolatban élok
kozott is kisebb volt a kapcsolatukkal teljesen
elégedettek aranya azok kozott, akik el6zetes élet-
tarsi kapcsolatban élést javasoltak volna, mint akik
anélkiil valo kozvetlen hazassagkotést.

Ugy tiinik, az élettarsi kapcsolatban élés valami-
téle pozitiv eszménnyé valt, amitél ,sokat varnak”
a legtobben: elterjedt vélekedés példaul, hogy a ha-
zassagkotés el6tt érdemes kiprobalni egymast”
és a kapcsolatot, ami burkoltan azt foltételezi,
hogy jobb lesz azok hazassaga, akik el6tte élettar-
si kapcsolatban éltek. (Példaul a jelen kutatasban
feldolgozott panelvizsgalat 2. 2004-05-6s hullama-
ban csak a megkérdezettek 15%-a allitotta
ugyan, hogy ,a hazassag elavultintézmény”, viszont
ezzel egyiitt is 63%-uk azt ajanlota volna a fia-
taloknak, hogy ,el6szor éljenek élettarsi kapcso-
latban, azutan hazasodjanak meg”, a legfeljebb
29 évesek kozott pedig 77%-nak volt az ut6bbi
a véleménye.) Az eddigi kutatdsi eredmények
zome azonban ezzel ellentétes kovetkeztetésre
jutott, és alig akadt olyan, amely legalabb kissé
igazoltnak latta volna ezt a népszeri feltevést
(hogy ,jobb lesz azok héazassaga, akik el6tte élet-
tarsi kapcsolatban éltek”). Az Eletiink fordul6-
pontjai panelvizgalat 2002-03-as els6 hullama-
nak adataibdl adodo, imént vazolt kovetkeztetés

is teljesen szemben all a kozvélemény vélekedésé-
vel. Ennek a tapasztalt eredménynek a magyara-
zata gy tinik, nem kapcsoldédhat sem az életkor-
hoz, sem az iskolai végzettséghez, sem a nemhez,
az anyagi helyzethez vagy a vallasossag mérté-
kéhez: ugyanis mindezen jellemzék minden egyes
kategoriajan beliil is ugyanez az ¢sszefiiggés ado-
dott. Igy, ezektdl eltéré tényezét kell keresni
magyarazatként — olyan tényezét, amely valamely
altalanos és alapvet6 emberi érték, ami a legktilon-
bozébb szocioldgiai kategoridkban egyarant jel-
lemzg6, és a hatasa erés, markans a parkapcsolatok-
kal val6 elégedettséget illetGen. Korabbi kutatasi
eredmények elemzése soran folmertlt, hogy talan
a htiségnek és a tars melletti, illetve a parkapcsolat
melletti elkotelez6désnek a mértéke lehetnek
ilyen tényezoék (Tarkanyi 2015).

Akik szerint fontos meghdazasodni, ha élettarsi
kapcsolatban varandos lesz ang, azoknak nagyobb
aranyban volt j6 mindségi a konfliktuskezelése.
Itt olyan kovetkeztetés kinalja magat, mely szerint
azoknak fontosabb a miel6bbi hazassag, akiknek
nagyobb mértékii az elkotelez6dése, ezért nagyobb
aranyban j6 minéségi a konfliktuskezelése.

,Nem kivan tobb gyereket, mert szabadidejét meg
akarja 6rizni”: az ezt valasztok kozott joval kisebb
az ,idedlisan” vitatkozok aranya, mint az ezt nem
valasztok kozott. Ez az elkotelez6dés hianya mel-
lett az individualisztikus mentalitdsra is mutat
(a két utobbi persze 9sszefiigghet egymassal). Ma-
gyarazat lehet tovabbd, hogy a parjukkal az atla-
gosnal jobb viszonyban levék kozott gyakoribb az
is, hogy — erre a jo viszonyra alapozva — az atla-
gosnal tobb gyermeket mernek tervezni, meg az is,
hogy a vitaik minésége az atlagosnal gyakrabban
,Jidedlis”. Ugyanakkor folmeril a lehet6ség, hogy
a ,nagylelkiségnek” mint egyéni értéknek a meg-
nyilvanulasa a viszonylag magasabb gyermekszam
idealisnak tartasa is, és a vitak jobb mingsége is.
Akik azt valaszoltdk, hogy nem kivannak tobb
gyereket, mert bizonytalannak tartjak a jovét, azok
kozottkisebb az idealisan”vitatkozok aranya, mint
az ezt nem valasztok kozott. A pesszimizmus és
a bizalmatlansag az egyén gyermekkori csaladja-
nak sériltségével mutatott dsszefiiggést korabbi
magyar kutatasi eredmények szerint. Akik nem
szamithatnak a sziileikre, azok kozott gyakran
kialakul egy altalanos ,ellenséges beallitottsag”
(Kopp 1992), vagyis az, hogy az embereket
jellemzéen ,aljasnak, onzének tartjak, akik csak ki
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akarjak hasznalni a masikat” (vagyis egy igen
bizalmatlan hozzaallas). Ez a beallitottsag, hozza-
allas — mely eléggé gyakori volt Magyarorszagon
a fiatalok kozott (példaul 28% 1988-ban) —
gyakori hattere volt mind a depressziénak, mind
a szorongasnak.

b) Elethelyzetek

A GYES-en lev6 nok esetében a pozitiv vitastilusrol
beszamolok aranya atlag koriili volt — nem pedig
jelentésen az alatti, ami igy nem latszik alata-
masztani a ,GYES-neurdzisnak” egyesek altal még
a '7o-es években folvazolt rémképét (C. Molnar
1982). Ugyanakkor a GYED-en 1év6 nék esetében
a pozitiv vitastilust emliték aranya az atlagosnal
magasabb volt, az alacsonyabb iskolai végzettsé-
giek kozott is. Ez arra latszik utalni, hogy
a GYED-nek a tipikusan magasabb 0sszege
lehet az, ami szamit, és a magasabb jovedelem-
mel jaré nagyobb anyagi biztonsag lehet az, ami
miatt kisebb lehet a parok kozotti fesziiltség,
és ezzel egyiitt gyakoribb a pozitiv vitastilus
ott, ahol az anya GYED-en van, nem pedig
GYES-en. Ugyanakkor elképzelhet6 egy olyan
osszefiiggés is, hogy az atlagosnal kisebb a mun-
kanélkiiliek aranya ott, ahol még az alacsonyabb
iskolai végzettségl néknek is jutott allas, ami mi-
att GYED-re mehettek — igy a férjitknek vagy élet-
tarsuknak is gyakrabban jutott ott, és igy ritkab-
ban volt a parjuk munkanélkdili, és esetleg féként
ez szamithatott naluk az anyagi biztonsag érzését
illetéen. Végiil a GYET-en levék esetében a pozitiv
vitastilust emlit6k aranya joval alacsonyabb volt
az atlagnal mindenhol, még a diplomasok kozott
is. Ennek egyfeldl az lehet az oka, hogy itt mar
legalabb harom eltartott gyermekrdl lehet sz,

Osszefoglalas

A KSH NKI Eletiink fordulépontjai panelvizsgala-
ta alapjan a valamely értéket kevéssé fontosnak
tartok kozott az atlagosnal kisebb volt a parjukkal
tipikusan barati stilust vitakrél beszamolok ara-
nya, ami arra utal, hogy a vallott értékek nagyon
is osszefiiggnek a hétkoznapi viselkedéssel. Ahol
direkt osszefliggés volt a hazassaghoz (valameny-
nyire) fontos érték és a felek kozotti érzelmi
viszony kozott, ott azt mutattak az eredmények,
hogy az adott értéket ,nagyon fontosnak” tartok
kozott gyakoribb a vitak ,békés, barati hangvételd”
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ezért a GYET altal nyujtott alacsony bevétel még
inkabb elmarad a sziikségest6l, mint a GYES eseté-
ben, ezért jelenik meg itt a GYES-hez képest egy
negativ hatas. Masrészt pedig a szamos (harom
vagy tobb) gyermekkel val6 foglalkozas pszichés
terhe is nagyobb lehet, mint amilyen az egy- vagy
kétgyermekesek esetében.

A valaskozeli helyzetben levék

aranyanak alakulasa a panelvizsgalat

négy adatfelvételi hullama soran

A 3044 évesek korében a legalacsonyabb és leg-
magasabb iskolai végzettségiiek kozott folyama-
tosan nétt a magukat valaskozeli helyzetben
érzok aranya a panelfelvétel 1. (2002-03-as) hulla-
matol a 4. (2012-13-as) hullamaig. Valdszintleg
a nehéz gazdasagi helyzetre reagalhattak igy
a kérdezettek (bar a gazdasagi valsag 2008-09-
ben kezdédott, a 2. hullam idején még nem volt
érzékelhetd). Az alacsony iskolai végzettségtieknél
érthetébb lehet ez, példaul a kozvetlen anyagi
gondok miatt. A 45-59 éveseknél minden iskolai
végzettség szerinti kategdridban nétt a magukat
valaskozeli helyzetben érzék aranya a 3. és
a 4. hullam kozott, de csak ott. A 3044 éve-
seknél viszont a diplomésok korében mar a maso-
dik és harmadik hullam idején elindult ez a no-
vekedés. A gazdasagi valsag kibontakozasa ,min-
denki gondja és terhe” volt, mig a diplomasok-
nal a relative fiatalabbak kozott talan az otthon
megszerzése miatt (devizahitel) vagy a ,fiatalon
rugalmasabb az ember” mentalitas jegyében
(kulfoldi munkavallalas) alakulhatott ki az a trend,
hogy mar korabban (2008-2009-ben) is megnétt
a stresszes, erésen fesziilt helyzetben levé egyé-
nek és parkapcsolatok aranya.

rendezése, mint az azt kevésbé fontosnak tartok
kozott. Ugyanigy volt akkor is, ha az adott érték a
kérdezett szerint jellemz6 kettdjiik viszonyaban —
a vitaikat békés megbeszéléssel rendez6k aranya
ilyenkor nagyobb volt. Igy szoros kapcsolat latszik
lenni a két fél kozotti személyes viszonyra vonat-
kozo értékek és a konfliktusaikban megnyilvanulo
tényleges viselkedés kozott.

Példaul a hiiség leértékelése valoszintileg nemcsak
okozat lehet a parkapcsolati vitdk rendezésének
negativabb modjat illetéen, hanem jelentés rész-



ben ok is. A parkapcsolatnak egy olyan fazisara
latszik utalni az eredmény, amelyben a valamelyik
félnek a masik iranti elkotelezettsége hianya miatt
— amit a hiség leértékelése mutat — a partnerek ko-
zOtti vitak fesziiltek, negativ moédon zajlanak, ez
pedig ronthatja a parkapcsolat minéségét, stabili-
tasat, kozelebb hozhatja a valast, még akkor is, ha
ennek a gondolataig a felek még nem jutottak el.
A hazassagukkal, illetve élettarsi kapcsolatukkal
maximalisan elégedettek aranya nem nagyobb, ha-
nem kisebb volt az el6zetes élettarsi kapcsolatot
preferalok, mint a (a fiataloknak, elvileg) kozvetlen
hazassagot javaslok kozott. Ez a még csupan élet-
tarsi kapcsolatban él6k kozott — vagyis az egyttt-
élés modja szerint vizsgéalva — is igy volt.

A parjuk melletti elkételez6dés hianya, az indivi-
dualisztikus mentalitas, az altalanos pesszimiz-
mus, bizalmatlansag is feltiintek valdszind ténye-
z6ként a parkapcsolati konfliktusok negativabb
rendezésének hatterében.

Az értékrendieken kiviil olyan strukturalis ténye-
z6k, mint az anyagi gondok, a munkaval vagy
a gyermekneveléssel valé talterheltség is rontot-
tak a parkapcsolati vitak stilusat.

A panelfelvétel négy hullamanak adatait idésor-
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Nyirady Adrienn

Abortusz helyzetkép

Betekint6

A KSH adatai alapjan a terhességmegszakitasok szama hazankban 2000 6ta kézel harmadara, 2010 6ta
pedig kozel felére csokkent. Magyarorszagon 2000-ben 59 249 esetben, 2010-ben 40 449 esetben, 2022-
ben pedig 21 800 esetben tortént terhességmegszakitas. Az ezer 15-49 éves nére jut6 abortuszok szama
2000 és 2022 kozott 23,4-16]1 10-re csokkent, ha pedig a szaz élvesziiletésre jut6 aranyt nézziik: a 2000.
évi 60,7-16l 2022-re 24,7-re esett vissza.

A legfrissebb rendelkezésre allo, 2021-es magyar adatok alapjan a leginkabb veszélyeztetett csopor-
tok (akik korében a legmagasabb az abortusz el6fordulasa): a 25 év alatti, gyermektelen, tobbségében
hajadon, alapfoku végzettséggel rendelkez6é nék. Aranyaiban az észak-magyarorszagi és a dél-dunantali
régioban kertlt sor a legtobb abortuszra 2021-ben.

Eurdpai unids 0sszehasonlitas

Az Eurostat két olyan mérészamot alkalmaz az szil6képes kora ndére, vagy ezer élvesziiletésre
abortuszok el6fordulasanak mérésére, amelyek le-  vetitve egy adott évben. Az Eurostat altal kozzétett,
hetévé teszik a részleges nemzetkozi 6sszehason-  legfrissebb rendelkezésre allo adatok az abortusz
litast. Viszonyithatjuk az abortuszok szamat ezer esetében a 2013 és 2020 kozotti idészakra és az

1. tabldzat: Ezer 15-49 éves ndre juté abortuszok szama, Forrdas: EUROSTAT, KINCS szerkesztés

Orszagnév 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Bulgaria 14,6 14,1 14,1 13,6 12,7 12,4 11,6 11,9
Esztorszag 15,4 13,9 13,3 12,2 11 10,5 10,3 n.a.
Magyarorszag 12,2 11,5 11 10,8 10,2 9,7 9,3 9,8
Spanyolorszag 7,9 6,9 6,9 n.a. 7 7,1 7,3 7,5
Romania 14,9 13,6 12,4 11,3 10,1 9,4 8,6 6,7
Finnorszag 6,8 6,6 6,4 6,4 6,3 5,9 5,9 6,5
Lettorszag 9,5 9,3 8,6 8 7,3 6,9 6,5 6,4
Csehorszag 7,6 7,3 6,8 6,9 6,5 6,2 6 6,4
Szlovénia 6,9 n.a. 6,4 6,6 6,3 6,3 5,9 6,1
Portugélia n.a. 5,5 5,5 5,3 5,2 5,1 5,2 5,6
Neémetorszag 4,5 44 4,4 4,4 4,5 45 4,6 54
Olaszorszag 5,9 5,6 n.a. 5 4,8 4,6 n.a. 4,9
Szlovakia 6,6 6,4 6,1 5,8 5,6 5,6 4,2 4,4
Litvania 6 6 5,6 5,5 5,4 4,7 4,2 4,3
Horvatorszag 2,6 2,5 2,5 2,2 2,1 2,3 2,5 2,7
Lengyelorszag 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 n.a.
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unios tagallamok koztil mindossze 16 orszagra
vonatkoznak, ezért nincs mod az objektiv Gssze-
hasonlitasra (nincs adat Svédorszagbol, Daniabol,
a Benelux allamokbdl, Franciaorszagbol, Gorog-
orszagbol, Ciprusrél, Maltarol, Ausztriabol, Iror-
szagrol).

Mivel az adatsorok tobb tagallambol hianyosak,
vagy egyaltalan nincsenek adatok, ezért azok alap-
jan csak nagyon 6vatos kovetkeztetések vonhatok
le. Az elmult tiz évben a nyugat-eurdpai orszagok-
ban inkabb stagnalt (feltehetGen az adatot nem
szolgaltaté orszagokban inkabb nétt), a volt szo-
cialista orszagokban viszont szamottevéen csok-
kent az abortuszok szama. Kiilonésen latvanyos

a javulas Romaniaban, ahol 8 év alatt kevesebb
mint a felére (14,916l 6,7-re), illetve Esztorszagban
(15,416l 10,3-ra) és Szlovakiaban (6,616l 4,4-re),
ahol harmadaval csokkent az ezer 15-49 éves nére
juté abortuszok szama.

A terhességmegszakitasok gyakorisagat az abor-
tuszoknak az élvesziiletésekhez viszonyitott szama
alapjan is vizsgalhatjuk. Mig Finnorszag (2013:
174,116l 2020:179,1-re) és Spanyolorszag (2013:
256,116l 2020:259,1-re) esetében romlo, addig
a kozép-kelet-europai orszagokban jelentésen ja-
vul6 tendencia figyelhet6 meg.

2. tablazat: Ezer élvesziiletésre juto abortuszok szama, Forras: EUROSTAT, KINCS szerkesztés

Orszagnév 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Bulgaria 443,2 416,4 421,3 406,4 379,8 376,8 355,3 327,1
Spanyolorszag 256,1 222,5 225,1 n.a. 240,6 258,7 276,4 259,1
Magyarorszag 389,7 350,2 338,4 319,2 301,1 288,2 276,9 254,8
Esztorszag 426,9 380,3 351,5 318,4 290 204,5 265,3 n.a.
Finnorszag 174,1 170,9 170,2 177,7 185,4 180,7 190,9 179,1
Portugalia n.a. 203,5 194,8 183,2 179,8 171,5 176,3 166,5
Olaszorszag 195,1 189,8 n.a. 179,3 175,7 172,9 n.a. 162,4
Lettorszag 269,8 244,6 218,5 198,7 188,1 188,3 179,2 162,3
Romania 458,3 394,3 350,9 308,7 267 258 237,8 160,8
Szlovénia 190 n.a. 178,4 183,6 174,3 177,4 169,4 156,9
Csehorszag 212,8 199,3 184,2 181,1 169,7 160,5 158,2 153,2
Németorszag 150,7 139,5 134,5 124,6 128,9 128,2 129,7 129,3
Litvania 179,1 172,2 150,4 147 149,6 127,5 116,7 111,1
Szlovakia 202,6 192,3 180,9 163,1 156,7 156,8 117,1 109,1
Horvatorszag 79,1 76,3 8o 67,1 66,1 69,2 74,8 72,4
Lengyelorszag 2 2,6 2,8 2,9 2,6 2,8 3 n.a.
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A magyarorszagi trendek az elmult 20 évben

A legfrissebb magyar adatok a KSH adatbazisabol
szarmaznak, melyek alapjan jol lathato, hogy az
abortuszok szama csokken Magyarorszagon, 2000-

ben még harom élvesziiletésre jutott kett6é abor-
tusz, 2010-ben két sziiletésre egy, ma pedig négy
sziiletésre jut egy abortusz.

3. tablazat: A terhességmegszakitdsok és az élvesziiletések szamdanak alakuldsa 2000-2022 kézétt Magyarorszagon

Forras: KSH, *gal jelolt elozetes adat, sajat szamitds

2009 43 181 96 442 44,8%
. e 2010 40 449 90335 44,8%
Terhesség- Elvesziile- megszaki-

Ev megszakita- tések tasok aranya az 2011 38 443 88 049 43,7%

sok szama szama élvesziiletésekhez
viszonyitva 2012 36 118 90 269 40,0%
2013 34 891 88 689 39,3%
2000 59 249 97 597 60,7% zo14 32663 91510 35.7%
2001 56 404 97 047 58,1% 2015 31176 91 690 34,0%
2002 56 075 96 804 57,9% 2016 30439 93 063 32,7%
2003 53 789 94 647 56,8% 2017 28 496 91577 31,1%
2004 52 539 95 137 5572% 2018 26 941 89 807 30,0%
2005 48 689 97 496 49,9% 2019 25783 89 193 28,9%
2006 46 324 99 871 46,4% 2020 23 901 92338 25,9%
2007 43 870 97 613 44,9% 2021 21 907 93 039 23,5%
2008 44 089 99 149 44,5% 2022 21 8oo 88 400 24,7%

A terhességmegszakitasok szama kozel harmadara
csokkent az elmult 22 évben Magyarorszagon,
59 249 esetrdl 21 8oo esetre. A csokkend tendencia
a 2008-as gazdasagi valsag idején megtorpant,
majd tovabb folytatédott, 2010-hez képest pedig
mostanra megfelez6dott az abortuszok szama.

Az abszolat szamok értelmezésénél ugyanakkor

figyelembe kell venni, hogy ezen iddszak alatt
a sziil6képes kort nék szama is csokkent (évente
atlagosan 15-20 ezer fével), igy a javulo tenden-
ciardl redlisabb képet ad az, ha az abortuszok
szamat a termékenységi korban 1év6, 15-49 éves
nékhoz viszonyitjuk.

1. abra: Ezer 15-49 éves ndre juté abortuszok szama Magyarorszdgon, 2000-2022

Forras: KSH, *gal jelolt el6zetes adat, KINCS szerkesztés
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Az ezer 15-49 éves nére jutd abortuszok szama
2000 és 2022 k6z6tt 23,4161 10-re cs6kkent hazank-
ban, vagyis kevesebb, mint fele annyi beavatko-
zasra keriil sor manapsag ezer sziil6képes koru
nére vetitve, mint az évezred elején. Ennél is ked-

vez6bb értéket kapunk, ha az abortuszok szamat
szaz élvesziiletésre vetitjik, mely szerint 2000-ben
hazankban még altagosan 60,7 abortusz jutott
szaz élvesziiletésre, 2022-ben pedig mar csak 24,7,
azaz négy élvesziiletésre jutott egy abortusz.

2. abra: Szaz élvesziiletésre juto abortuszok szama Magyarorszdgon, 2000-2022

Forras: KSH, *gal jeldlt el6zetes adat, KINCS szerkesztés

Erdemes a gyermekvallalasi kedvet jelzé teljes
termékenységi aranyszam (TTA) alakulasardl is
emlitést tenni, amely 2010 el6tt nagyjabdl parhu-

zamosan mozgott a terhességmegszakitasi arany-
szammal’, majd ezt kévetden ellentétes iranytva
valt a két aranyszam alakulasa.

3. dbra: Teljes termékenységi és terhességmegszakitasi aranyszam, 2000-2021, Forras: KSH, KINCS szerkesztés

=== Teljes terhességmegszakitasi aranyszam

=== Teljes termékenységi aranyszam

Azt mutatja meg, hogy amennyiben egy né életuitja soran olyan eséllyel déntene az abortusz mellett, mint ami az adott idészakban
termékeny életkorban lévé nék abortuszgyakorisagat jellemzi, akkor dsszesen hany abortuszon esne at.
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A terhességmegszakitdson atesett nok demografiai jellemzdi

Eletkor szerinti kiilonbségek

A KSH adatai alapjan a terhességmegszakitasok
szama és gyakorisaga minden életkorban csokkent
2000 és 2022 kozott. Ennek mértéke azonban élet-
koronként kiilonbozik. A legnagyobb meértéki
visszaesés a 30 év feletti n6knél tortént, ezekben
a korcsoportokban (30-34 év, 35-39 év) a gyermek-
vallalas kertilt a fokuszba, koriikkben egyre keve-
sebben dontenek a terhességmegszakitas mel-
lett. Tovabbi érdemi javulas a 25 év feletti nknél
tapasztalhat6. Az Osszességében csokkend ten-
denciaval egyidejiileg az adatokbdl az is lathato,
hogy egyre fiatalabb nék korében kertil sor abor-

tuszra. A tizenévesek és a 20-as éveik elején jaro

nék abortuszgyakorisaga 2012-ig csokkent, azutan
még emelkedett is, csak az utébbi par évben ta-
pasztalhaté Gjra javulds. A jelenség szorosan
osszefiigg a gyermekvallalasi magatartasok val-
tozasaval. Korabban a fiatalon vallalt gyermekek
miatt a 30-as éveik elejére a n6k kialakitottdk végsé
csaladnagysagukat, és ezutan egy nem kivant
terhesség sokszor abortusszal végzédott. Jelenleg
abban az életkorban sziiletik az els6 gyermekiik,
mint amikor évtizedekkel korabban mar befejez-
ték a gyermekvallalast. Ezért manapsag a korai
életszakaszban tortént fogantatas esetében sajnos
nagyobb az esély az abortuszra, mint a 30 év feletti
nék esetében, akik inkabb vallaljak a sziiletend6
gyermeket (KSH 2017b).

4. abra: Ezer megfelel6 koru nére juto terhességmegszakitasok szama, 2000-2022

Forras: KSH, *-gal jelolt el6zetes adat, KINCS szerkesztés

W 15-49 éves 25-29 éves

[ 20-24 éves

Csaladi allapot szerinti jellemzdk

Az adatok szerint az elmult két évtizedben a ha-
zassagban él6k rendre kevesebb abortuszon estek
at, mint a nem hazas csaladi allapotaak. Mindkét
esetben megtigyelhet6 az esetszamokban a csok-
kend tendencia, a hazasok korében azonban erétel-
jesebben, mint a nem hazasoknal. A 2000-es évek
elején még nagyjabol fele-fele aranyban érintette
az abortusz a hazas és a hajadon néket, mostanra

30-34 éves [ 35-39 éves M 40-49 éves

viszont a hazassagban él6k aranya lefelez6dott, az
osszes terhességmegszakitas negyede torténik ha-
zassagban. Az adatok helyes értelmezéséhez azon-
ban érdemes figyelembe venni azt is, hogy a vizs-
galt iddszakban valtozott a 1549 év kozotti
ndk csaladi allapot szerinti sszetétele is, ugyanis
a sziil6képes kort néknek a hazassagkotések sza-
manak novekedése ellenére is kisebb része él
hazassagban, mint korabban (KSH 2017a).
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5. abra: Terhességmegszakitdsok megoszldasa az érintett nék csaladi allapota szerint, 2000-2021(%)

Forras: KSH, KINCS szerkesztés
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Iskolai végzettség szerinti kiilonbségek

Az abortusz gyakorisaga iskolai végzettség sze-
rint is kiilonbségeket mutat, melyet a tudatos
csaladtervezés és az alkalmazott fogamzasgatlasi
gyakorlat befolyasolhat. A terhességmegszakitas
a 8 altalanost végzett nék korében szamit a leg-
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gyakoribbnak, 6ket az érettségivel rendelkezd
nék kovetik. Aranyaiban a legkevesebb abortusz-
ra a fels6foku végzettségli nék korében keriil
sor. A kiilonbség az alapfoku és a felséfoku vég-
zettségliek abortuszgyakorisaga kozott jelentds,
5,5-6-szoros volt az elmult két évtizedben.

6. abra: Terhességmegszakitdsok megoszlasa az érintett nék elvégzett osztalyainak szama szerint, 2000-2021(%)

Forras: KSH, KINCS szerkesztés
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Gyerekszam szerinti kiilonbségek

A statisztikai adatokbol jol lathato, hogy a szii-
l6képes korti nék csaladi allapotaban és gyermek-
vallalasi magatartasaban bekovetkezett valtoza-
sok befolyasoljak az abortuszon atesett nék
gyermekszam szerinti Osszetételét is. Az elmult
évtizedekben kitolodott az els6 gyermek vallala-
sanak életkora: 1990-ben a nék még atlagosan 23,

2022-ben mar 29 éves korukban vallaltak az els6
gyermekiiket. Az adatokbdl egyrészt az lathato,
hogy aranyaiban minden vizsgalt évben a gyer-
mektelen nék kozil dontenek a legtobben a ter-
hességmegszakitas mellett. Masrészt 2000 6ta va-
lamelyest nétt az egygyermekes nék részaranya az
abortusz mellett dont6k kozott. Aranyaiban a két-
gyermekesek esetében csokkenés tapasztalhato.

7. abra: Terhességmegszakitdsok megoszldsa az érintett nék életben lévé gyermekeinek szdma szerint, 2000-2021(%)

Forras: KSH, KINCS szerkesztés
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Teruleti eltérések

Az abortuszok gyakorisaga 2000 és 2021 kozott
az orszag valamennyi varmegyéjében szamot-
tevéen csokkent, azonban eltér6 mértékben.
2000-ben még Heves, Jasz-Nagykun-Szolnok és
Borsod-Abatj-Zemplén varmegyékben volt a leg-
magasabb a teljes terhességmegszakitasi arany-
szam, 2021-re Nograd, Heves és Szabolcs-Szat-
mar-Bereg varmegyék vették at a vezetd szerepet
az ezer nére vetitett 613-625 kozotti aranyszam-
mal, ami alacsonyabb ugyan a korabbi években
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tapasztalt értékeknél, de a csokkenés mértéke az
orszagos atlagtdl elmarad. A févarosban tortént
a legjelent6sebb visszaesés (ezer nére vetitett mu-
tato értéke: 2000: 816,3; 2010: 474,1; 2021: 253,0),
ehhez hasonl6 volt a csokkenés mértéke Gyor-
Moson-Sopron varmegyében (2000: 557,3; 2010:
409,6; 2021: 244,2) is, igy napjainkban e két tertilet
rendelkezik a legalacsonyabb, legkedvezébb mu-
tatokkal. Tehat a legtobb terhességmegszakitas
az orszag alacsonyabb jovedelmi régioiban,
Eszak-Magyarorszagon és a Dél-Dunanttlon sza-
mit a leggyakoribbnak.
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1. térkeép: Teljes terhességmegszakitdsi ardanyszdam, ezer nore vetitve, varmegyék szerint, 2000
Forras: KSH, KINCS szerkesztés

2000

917,2

546,4

2. térkép: Teljes terhességmegszakitasi ardanyszam, ezer nére vetitve, virmegyék szerint, 2010

Forras: KSH, KINCS szerkesztés

606,8

409,6 565,2

562,6

2010

823,7

404,6
461,3 518,0

579,3

495,7

404,6



3. térkep: Teljes terhességmegszakitasi aranyszam, ezer nére vetitve, virmegyék szerint, 2021

Forras: KSH, KINCS szerkesztés

613,5

2442 338,1

269,5 il

325,1 339,6

367,7

2021

624,9

280,5

244,2

4. tablazat: A teljes terhességmegszakitasi ardanyszam (azaz ezer, 15-49 éves nore juté abortuszok szama) és az abban bekévetkezett

csokkenés 2010 és 2021 kozott, Forras: KSH, sajat szamitds

Valtozas Valtozas
Varmegye 2010 2021 2010-hez Véarmegye 2010 2021 2010-hez
képest képest
Budapest 474,1 253,60 -46,5% Vas 404,6 269,5 -33,4%
Pest 562,6 313,0 -44,4% Veszprém 461,3 325,1 -29,5%
Csongrad-Csanad 495,7 280,5 -43,4% Hajdu-Bihar 606,8 432,6 28,7%
Gy6r-Moson- o Borsod-Abatj- o
SepraT 409,6 244,2 -40,4% el 754,5 568,0 24,7%
Komérom-Eszter- Heves 823,7 622,2 -24,5%
565,2 338,1 -40,2%
gom Zala 483,4 374,2 22,6%
Békés 619,1 378,4 -38,9% Jasz-Nagykun- o
Szolnok 7750 609,8 21,3%
Baranya 654,1 413,0 -36,9%
Nograd 7775 613,5 -21,1%
Bacs-Kiskun X 67, -36,5%
2793 577 5 Somogy 689,8 5636 | -183%
Tolna , 2 -35,7%
7359 473 577 Szabolcs-Szat- 602 62 1 8%
Fejér 518,0 339,60 -34,4% mar-Bereg 700 +9 7,87%
Attitlidok da (61%-a) mar a fejlédés rendkiviil korai szaka-

A KINCS 2022 majusi felmérése alapjan a magya-
rok 45%-a a fogantatast tekinti az élet kezde-
tének, 16%-a pedig azt, amikor megdobban
a magzat szive. Tehat a magyarok kozel kétharma-

szaban gyermekként tekint a magzatra. A gyer-
mekes véalaszadok 48%-a a fogantatastol mar gyer-
mekként tekint a magzatra, a gyermektelenek ese-
tében ez az arany 37%. Legnagyobb aranyban az
egyhaz tanitasai szerinti vallasgyakorlok (65%),
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a kisgyermekes anyak (62%), a nék (52%), a két-
gyermekesek (51%), valamint a hazasok (50%)
tekintik a fogantatast az élet kezdetének. A nék

joval nagyobb aranyban vélekednek igy, mint
a térfiak (36%). A 18-29 éveseknek viszont mind-
0ssze 29%-a szamitja az életet a fogantatastol.

8. abra: Mikortol kezdodik az élet, mikortol gyermek a gyermek? (%) (N=1000 f6), Forras: KINCS

B A fogantatastol

B Amikor az anya szamara
érezhet6 a magzat mozgasa

Az Ipsos 2021-ben online kutatas keretében vizs-
galta, hogy a kiillonb6z6 orszagokban 2014 és 2021
kozott hogyan alakult az abortusz elfogadottsaga.
A felmérésben részt vevé eurdpai orszagok koziil
mindenhol 70% felett volt az abortuszt részben
vagy teljesen elfogadok aranya. Magyarorszagnal
csak Lengyelorszagban és Olaszorszagban na-
gyobb az abortusz elutasitottsaga. Az eredmények

Osszefoglalas

A KINCS kutatasa szerint a magyarok tobbsége
mar a fejlédés rendkiviil korai szakaszaban gyer-
mekként tekint a magzatra, kiilonosen igaz ez az
egyhaz tanitasai szerinti vallasgyakorlokra, a kis-
gyermekes anyakra, a nékre, a kétgyermekesekre,
valamint a hazasokra. A terhességmegszakitasok
szama kozel harmadara csokkent az elmult 22 év-
ben Magyarorszagon, 59 249 esetrél 21 8oo esetre.
Az abortuszok szamaban a legnagyobb mértéki
visszaesés a 30 év feletti és hazassagban él6
néknél tortént. A stabil parkapcsolat és szamos
csaladtamogatas, amelyek mar a magzati korban
is igénybe vehetok (csaladi adokedvezmény, csok,
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B Amikortol dobog a magzat szive

I A szlletésétdl kezdve

A sziiletend6 kisbaba szervei,
végtagjai kialakulnak

B NT/NV

szerint a magyar lakossag 59%-a egytértett azzal,
hogy minden nének joga van megszakitani a nem
kivant terhességét, 20%-uk szerint pedig bizonyos
koriilmények kozott teheti meg ezt. A hazankban
megkérdezetteknek mindossze 4%-a mondta azt,
hogy egyaltalan nem szabad engedélyezni a ter-
hességmegszakitast, 8% szerint pedig csak akkor,
ha a terhesség az anya életét veszélyezteti.

babavard) biztositjak a kiszamithatésagot és az
anyagi biztonsagot a gyermekvallalashoz. 2000-
hez képest kiilonosen a 2010 6ta tarté idgszakban
gyorsult fel a terhességmegszakitasok szamanak
csokkenése, azota csaknem felezédott a szamuk.
Ugyanakkor még mindig négy sziiletésre jut
egy abortusz, amiben a 2021-es adatok alapjan
a leginkabb érintett csoportok, akik korében
a legmagasabb az abortusz el6fordulasa: a 25 év
alatti, gyermektelen, tobbségében hajadon ndk,
akik alapfoku iskolai végzettséggel rendelkeznek,
és az észak-magyarorszagi vagy a dél-dunantuli
régioban élnek.
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Adami Zsanett
A kommunikacio jelentosege
az orokbefogadasi folyamatban
es orokbefogado csaladokban

Bevezetés

A csaladok szerepe mindig is fontos volt a tarsadalmakban, kortol és kultaratol fuggetlenil. A legfon-
tosabb kotelék, amelyek az embert a létezéséhez kotik, a csaladé. A csalad fogalma a 20. szazad vége ota
azonban megvaltozott. Szamos tényez6 jarult hozza ennek az elméletnek a fejlédéséhez. Az utobbi évek-
ben a kutatok egyre inkabb a tranzakcios definiciokat hasznaljak a csalad fogalmanak meghatarozasara.
[gy a csaladot olyan személyek intim csoportjaként lehet meghatérozni, akiknél kialakult az dsszetar-
tozas és a kollektiv identitas érzése, valamint, akiknek kozos a torténelmiik. Kordbban a csalad struk-
turalis megkozelitését hasznaltak, amely szerint a csaladi kozosséget az egyének biologiai kotelékek
alapjan alakitottak ki (Boreczky, 2015; Engler, 2020). Mindazonaltal a felulvizsgalt definicié lehet6évé
teszi a kutatok szamara, hogy a csalad hatarainak kiterjesztése eredményeként jszerd csaladtipusokat
és- formakat dolgozzanak ki (Noller & Fitzpatrick, 1993; Somlai, 2013). Gurman & Kriskern (1981)
szerint a csalad egy egyedilallé kommunikaciés rendszer. A csaladtagok kilonbozé viselkedési
kultaraval rendelkezé egységet alkotnak, amelyet egyedi kontextusukhoz kell igazitani és megérteni
(Koerner & Fitzpatrick, 2006). Ami ebbél a szempontbol még ennél is érdekesebb, az a kommunikaci6
szerepe az 6rokbefogado csaladokban.

Kutatasi kérdéseim a magyarorszagi 6rokbefogado csaladok kommunikaciéjahoz kapcsolodnak. Tobbek
kozott kivancsi vagyok arra, milyen kommunikdcios mintat kovetnek ezek a csaladok, milyen problémak
adodhatnak, milyen egyedi kommunikacios kihivasokkal kell szembenézniiik, illetve hogyan latjak
a csaladon beliilli kommunikaciéjuk nyiltsagat? Hipotézisem alapjan az 6rokbefogadé csaladokban
megfigyelhetéek a kommunikdaciés problémak, azonban ezeket a sziil6k nem ismerik fel, amelynek
okan kezelni sem képesek azokat.

Szakirodalmi attekinto

Az orokbefogadas, mint intézmény meghataroza-
sa elengedhetetlen ahhoz, hogy megértsiik a kom-
munikaci6 szerepét az 6rokbefogado csaladokban.
Az orokbefogadas jogi intézménye az dkori Roma
Ota egyszerre tobb célt is szolgalt, és még ma is tobb
célt szolgal. A torténelem soran szerepe jelentésen
megvaltozott. A 20. szazad kozepén a gyermek-
nevelés és -gondozas értékes eszkozévé valt. Ez-
zel szemben korabban szerzédéses rendszerként
fogtak fel, amelynek elsédleges funkciéja a csaladi
vagyon védelme volt.

A csaladok joléte mellett a gyermekek joléte is kie-
melten fontos volt. Minden gyermek megérdemli,
hogy szeret6 csaladban néjon fel, ahol mentalis és
fizikai fejlédése biztositott. E cél elérésének egyik
alternativ eszkoze az 6rokbefogadas. Az els6 6rok-
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befogadasi torvény, amely a gyermekek jolétét
hirdette, az 1851-es massachusettsi torvény volt
(Brodzinsky & Schechter, 1990). Vilagszerte csak
kevés olyan intézmény van, amelynek jogi szaba-
lyozasa olyan biztos alapokon maradt fenn, mint
az orokbefogadas. Torekvései és tartalma valtozott,
de a f6 iranyvonal ugyanaz maradt, ami lehetévé
teszi, hogy a 21. szazadban is jelen legyen a csalad
egyik formajaként.

A jol muiikodé kozosségek, igy a csalad alapvetd
feltétele a kommunikacié (Aczél, 2023; Engler,
2020; Bochner, 1976; Bocsi, 2020). Megallapitast
nyert, hogy a kommunikaci6 szerepe az 6rokbe-
fogado csaladokban is meghatarozé. A csaladon
beliili kihivasok azonban minden csaladtipusban
jelen vannak, és ez aldl az 6rokbefogado csaladok



sem kivételek. Szamos elénye mellett szamos
akadalya is van mind a gyermek, mind a sziil6
szamara. Az orokbefogadé sziil6k szamara az els6
és legnagyobb probatétel az orokbefogadassal
kapcsolatos informaciok megosztasa oly modon,
hogy az oOrokbefogadott gyermek megértse az
orokbefogadas tényét és annak kovetkezményeit.
(Brodzinsky, 2011). Ezenkiviil a sziil6k szamara
komoly kommunikaciés kihivast jelent, hogy
beszélgetést kezdeményezzenek a gyermekkel, ez-
zel 6sztonozzék a gyermekben az 6rokbefogadas
torténetérol szolo narrativa kialakulasat.

Az ismétl6dé csaladi torténetek a csaladi nar-
rativak részévé valnak, amelyek jelentésen hoz-
zdjarulnak a csaladtagok személyiségének és on-
képének fejlédéséhez. Az orokbefogadott gyer-
mekek szocidlisan elhelyezett visszaemlékezések-
en keresztiil épitik fel a megértés keretét sziileik
segitségével, akik leirjak és elmagyarazzak az 6rok-

befogadasuk torténetét. A sziil6k alapveté sze-
repet jatszanak a gyermek kommunikaciés kom-
petenciajanak fejlesztésében (Wang et al., 2018).
Szamos tanulmany szerint a szillék kommu-
nikaciés kompetencidja kozvetett modon, a csaladi
kommunikaciés mintakon keresztiil kapcsolodik
a gyermekiikhoz vagy gyermekeikhez (Schrodt
et al, 2009). A csaladi kommunikaciés mintak
elmélete a csaladi kommunikacié éaltalanos meg-
kozelitését irja le, amely a sztl6-gyermek kom-
munikdciét, mint a kozos szocialis valosag megte-
remtésének eszkozét hangsilyozza. A csaladi
kommunikaciés mintdk elmélete nem értelmezé
és nem kritikai; azt allitja, hogy leirja, mi a csala-
di kommunikéci6 és hogyan miikédik, nem pedig
azt, hogyan lehetne értelmezni egy adott kontex-
tusban, vagy milyennek kellene lennie egy adott
ideologiai perspektiva alapjan.

Csaladi kommunikacidos mintak elmélete

A csaladi kommunikaciés mintak elmélete (Family
Communication Patterns Theory, FCP) szerint
(Koerner & Fitzpatrick, 2002) a csaladon belili
kommunikacié maodja befolyasolja a csaladi kor-
nyezetet, amely a csaladi kapcsolatok alapjat képe-
zi. Négy csaladtipus kiillonboztetheté meg azaltal,
hogy a csaladot a beszélgetés és a konformitas-
orientacié szempontjabél magas vagy alacsony
szintre soroljuk: konszenzusos (magas konformi-
tas, magas beszélgetés); pluralista (alacsony konfor-
mitas, magas beszélgetés); védelmez6 (magas kon-
formitas, alacsony beszélgetés); vagy laissez-faire
(alacsony konformitas, alacsony beszélgetés).

A konszenzuadlis csaladtipusba azokat a csaladokat
sorolja a szakirodalom, akik egyarant magas tarsal-
gasi- és konformitasi orientaciéval rendelkeznek.
Kommunikacidjukra jellemz6, hogy szeretnék meg-
6rizni a hierarchiat és a nyilt kommunikaciot.
Erdeklédnek az 4j 6tletek irdnt, amit szintén a nyilt
tarsalgassal tarnak fel kozosen. A sztlok a gyer-
mekek mondanivaléjanak mindig nagy figyelmet
szentelnek. Dontési mechanizmusukra jellemzg,
hogy a sziil6k hatarozzak meg a dontéseket, de
minden esetben figyelnek arra, hogy a gyerekek és
a csalad értékei legyenek el6térbe helyezve.

A pluralisztikus csaladtipusba azok a csaladok tar-
toznak, akiknek a tarsalgas-orientacija magas,
azonban a konformitas-orientacidjuk alacsony

fokt. Kommunikaci6jukra jellemzé a nyiltsag és
a kotetlenség. A csalad minden tagja aktivan részt
vesz a diskurzusokban, ahol a témak széles kore ke-
ril teritékre. A sziil6k nem érzik annak sziikségét,
hogy kontrolaljak a gyermekiik doéntéshozatali
folyamatait vagy hogy mindenképp a kozos egyet-
értésre torekedjenek veliik. Attitdjikre jellemzg,
hogy a diskurzusok alkalmaval az egymast tamo-
gato érvek alapjan értékelik sikeresnek vagy ép-
pen sikertelennek a végsé eredményt (Koerner &
Fitzpatrick, 1997).

Védelmez6 csaladtipusba azok a csaladok sorol-
hatok, akik alacsony foku tarsalgas-orientaciéval
rendelkeznek, mig a konformitas-orientaciojuk
magasnak tekinthet6. A kommunikaciot ezekben
a csaladokban a sziil6i tekintélynek valo engedel-
meskedés hatarozza meg. Hianyzik a diskurzu-
sokbol a nyiltsag és az Gszinteség, melynek okan
a gyermekeket sziileik teljes mértékben kihagyjak
a dontéshozatali folyamatokbol. Ezt azért teszik,
mert ugy vélik, hogy sziil6ként az 6 feladatkoriik
és felel6sségiik meghozni minden dontést a csa-
lad és a gyermekek érdekében. Ervelésiiket és
dontéseik indokat nem magyarazzak meg a gyer-
mekiiknek. A konfliktusokat negativan élik meg
a csaladtagok, koszonhet6en a magas konformi-
tas-orientaci6juknak. Tovabbi jellemzéje az ilyen
csaladoknak, hogy mivel a tarsalgas-orientacio-
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juk alacsony, ezért a konfliktusok megoldasaban
sem muikodnek hatékonyan, mivel hianyoznak az
alapvet6 és sziikséges készségek ahhoz, hogy pro-
duktivan megoldjak ezeket. Azok a gyermekek,
akik a védelmezé csaladtipusban nének fel, nem
biznak a sajat dontéshozatalukban és nem értéke-
lik a beszélgetések fontossagat.

Laissez-faire csaladtipus, vagyis szabadon engedg,
nem beavatkoz6 csaladtipusba azok a csaladok tar-
toznak, akik alacsony tarsalgasi és konformita-
si-orientaciokkal rendelkeznek. Az interakciokra
jellemz6, hogy élettelenek és ritkan fordulnak elé.
Kevés témat érintenek a beszélgetések alkalmaival.
A dontésfolyamatokat tekintve a sziil6k ugy gon-
doljak, hogy mindenkinek egyediil kell meghoznia
a dontéseket és nem érdekli 6ket, hogy a gyerme-
kek hogyan dontenek. A Laissez-faire csaladok
érzelmileg elvéltan élnek egymassal, nem értéke-
lik sem a tarsalgas sem a konformitas-orientaciot.
A konfliktusokat beszélgetés hianya okan kertlik.
Reuter és Koerner (2008) az FCP alkalmazasaval
a serdilék Gj otthoni szituaciokhoz torténd alkal-
mazkodasanak kutatasakor azt talaltak, hogy az
orokbefogadott és nem orokbefogadott gyerme-
keket nevel6 csaladok alkalmazkodasi folyamata
az FCP tekintetében hasonlé. Végiil a szerzéparos
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az orokbe-
fogadottaknak fontos, hogy csaladjuk nyitott és
elkotelezett legyen, valamint a csaladtagok kozotti
folyamatos, nyilt parbeszédnek is nagy jelentéséget
tulajdonitanak. A tarsalgas-orientacié 6nmagaban
nagymértékben befolyasolt-a az 6rokbefogadottak
orokbefogadasi nyitottsag-érzékelését, vagyis azt,
hogy az orokbefogadottak mennyire tartjak nyi-
tottnak, 6szintének és megkozelithetének 6rokbe-
fogado sziileiket az 6rokbefogadassal kapcsolatos
kérdésekben (Horstman, et al., 2016).

A csaladon beliili kommunikacio és az 6rokbefo-
gadas kapcsolatat leginkabb Brodzinsky nevéhez
tudjuk kapcsolni. Az 6 kutatasai, tanulmanyai
kozéppontjaban az orokbefogadasi statusz all,
valamint annak kozvetlen hatasa a csaladi kom-
munikaciéra. Ilyen példaul, hogy a beszélgetések
mennyisége valtozik-e a parok kozott vagy
a csaladban miutan megvalésult az 6rokbefogadas,
avagy milyen mértékiek a kialakult konfliktusok.
Az orokbefogadé csaladokban a kommunikacio
egyik f6 tartalmi osszetevoje, hogy a gyermekek
életében bekovetkez6 valtozasokat, és a tematik-
us eseményekkel kapcsolatos informaciokat meg-
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osztjak egymassal. Ilyen témak példaul a befoga-
dott gyermek csaladjanak elvesztése vagy a sziileté-
si orszagbol torténé tavozas nemzetkozi 6rokbe-
fogadas esetében. Fontos kommunikacios fela-
data a befogad¢ sztil6knek, hogy minek adjanak
értelmet és tamogassak a gyermekiiket abban,
hogy minél jobban megértse a mualtjat, jelenét,
valamint segitsék 6t az érzelmi kihivasaiban és az
integracios folyamatokban (Barosso & Barbosa-
Ducharne, 2019). Az 6szinte és nyilt kommuni-
kaciotol valo félelem a befogado sziilékben egy
hétkoznapi jelenségnek tekinthets, mivel a kom-
munikaci6 érzelmi konnotacidja megrémiszt-
heti 6ket. Kiilonosképpen az orokbefogadas elsé
szakaszaban jellemz6 a sziil6kre egyfajta félelem,
mert a csaladban ekkor éptilnek ki a tagok
kozott a kotédés Gj kotelékei (Conti et al, 2011).
Az orokbefogadasi és a sziiletési csalad kozott
mindenképpen egy nagyon erés kapcsolat van
mar a kezdetektdl fogva. Ezt a rendkiviil erés kap-
csolatot a gyermek teremti meg a két sziil6par ko-
zott. Ennek okan még fontosabb az, hogy megért-
folyamatat. Az 6rokbefogadott gyermekek gyakran
gondolkodnak el azon, hogy miért lettek orokbe
adva. Felteszik maguknak a kérdést, hogy a dontés
vajon szandékosan hoztak-e meg vagy egy elkertil-
hetetlen folyamat eredményeképpen kényszer-
helyzet szilte (Brodzinsky, 2011). Igyekeznek
elképzelni a vér szerinti sziileik inditékait, az ezzel
kapcsolatos érzelmeiket és gyakran serdiilékorban
kezdik el feltenni a sziiletési csaladjukkal kapcso-
latos kérdéseiket a befogad6 sziileiknek (Chisto-
lini, 2010). A témaval foglalkozo kutatasok és ta-
nulmanyok talnyomo tobbsége ezért a kamaszkori
orokbefogadott csaladi kommunikaciot vizsgalja,
és kevésbé a gyermekkori szakaszt. A gyermekek
életkora és kognitiv fejlédése nagy mértékben
befolyasolja, hogy miképpen értik meg az o6rok-
befogadasi torténeteiket és az ezzel kapcsolatos
témakat, valamint hogyan integraljak a multbéli
és a jelenlegi tapasztalataikat. A harom és hat év
kozotti gyermekek nem képesek mélyen megér-
teni azt, hogy mint is jelent az 6rokbefogadas, azon-
ban, ha olyan csaladban nének fel, ahol a csaladon
beliili kommunikacié nyilt, akkor megtanuljak az
orokbefogadas nyelvét, megjegyzik és elsajatitjak
az oOrokbefogadassal kapcsolatos kifejezéseket.
Az orokbefogadas tényleges értelmének tudatosi-
tasa hat és tizenkét év kozott kezdodik, ami az Gj



kognitiv kompetenciak kialakulasanak és a szar-
mazas iranti fokozatos kivancsisagnak koszonhet6
(Chistolini, 2010). A sziiletési csaladdal torténd
kapcsolattartas és az orokbefogadasrol szolo in-
formaciok megszerzése vagy a kommunikacio,
mind pozitiv hatassal van az 6rokbefogadott gyer-
mek fejlédésére. Fontos a batoritas, a gondosko-
das és a tamogatas, hogy a gyermek azt érezhesse,
batran kezdeményezhet parbeszédet a témaban.
Az orokbefogadd sziilok kommunikacios felada-

Mddszertan

A tanulmany kutatasi modszertana egyarant alkal-
maz kvalitativ és kvantitativ modszert. Kvalitativ
kutatas esetében szovegelemzés szintjén elemzi az
Orokbefogadas tanfolyam tanuloi jegyzetét.!

Kvantitativ kutatasi modszertan esetében kérdé-
ives felmérés késziilt. A kérdések az alabbi blok-
kokra bontva szerepeltek: demografiai blokk,
orokbefogadasi tanfolyamok blokk, csaladon
belili kommunikacié blokk, végil pedig az 6rok-
befogadasrol blokk. Ennek oka, hogy atlathatobb
és értelmezhetébb legyen a kapott adatokat 6sz-
szegezni, 0sszevetni. A kérd6ivben Gsszesen tizen-
hat kérdés szerepelt, amelyek kozott egyarant sze-

Eredmények - Szovegelemzés

Az Orokbefogadoi tanfolyam Tanuloi kézikonyvét
a Csaladbarat Orszag Nonprofit Kézhasznu Kft.
adta ki 2018-ban. A kézikonyv tizenkét fejeze-
tet tartalmaz. EV — jelen tanulmany keretein tal-
mutat a szakértével késziilt interji bemutatasa
— betekintést engedett a kézikonyv felépitésébe,
amely a kovetkez6 logikat koveti: az els6 fejezet-
ben az orokbefogadasrél van szo, azon belil is
a magyarorszagi jogszabalyokrol, engedélyezések-
r6l, az orokbefogadas menetérdl és tipusairol.
Az 1. 10. 1. pont konkrét magyarorszagi jogsza-
balyi gytjteményt 9sszesit. A masodik fejezetben
a sikeres orokbefogadasi feltételeket bontja le
a kézikonyv. Sz6 van pszichologiai és egyészség-
tigyi alkalmassagrol, kornyezeti feltételekrél, vala-
mint a vizsgalatok sziikségességér6l és jelen-
toségérdl. A harmadik fejezet az 6rokbefogadhato
gyermekek specialis nehézségeit irja le, figyelem-

ta ekkor az, hogy kozvetitsék az orokbefogadott
gyermek kapcsolatat a sziiletési csaladjaal, ha van
kapcsolat a sziiletési és az 6rokbefogad6 csaladok
kozott, tamogassak a gyermeket abban, hogy értel-
met adjon az elhagyasanak és az elszakadasnak
sziiletési csaladjatol (Von Korff & L. Grotevant,
2011). Titkos 6rokbefogadasi forma esetében, ami-
kor nem all fenn a kapcsolat, akkor is sziikséges
a nyilt kommunikacio, hiszen az ezzel jar6 pozitiv
hatasok a gyermekben ugyantgy jelen vannak.

repeltek feleletvalasztos, kifejtos kérdések. A kér-
déiv elsé korben a Facebookon talalhato ,Orokbe-
fogado sziil6k” zart csoportban kertilt megosztas-
ra, ahol negyven kitoltét sikertilt 6sszegytjteni egy
hét leforgasa alatt. Ezt kovet6en alkalmaztam a ho-
labda modszert, aminek készonhetéen tovabbi
egy hét alatt negyvenrdl kettészazharminchétre
emelkedett a kérdéGivet kitolték szama. A vissza-
jelzések alapjan egy alkalommal médosult a zart
orokbefogadas meghatarozas titkos o6rokbefoga-
dasra. Ennek oka, hogy a magyar jogi meghatarozas
minden esetben ’titkos’ kifejezést hasznalja, mig
a nemzetkozi szakirodalom a 'close’t.

mel arra, milyen tipusai ismertek a befogadott gyer-
mekek nevelésbe vétel okan létrejott traumainak,
milyen problémak adédhatnak a gyermekotthoni
életbdl fakaddan, milyen lelki sériilések maradhat-
nak meg az orokbefogadast megel6z6 id6szak-
bol, majd pedig a bizalom helyreallitasanak
feltételeirdl olvashatunk. A fejezet végén roviden
az orokbefogadassal jaréo nehézségekrol és a be-
illeszkedési problémakrol tudhatunk meg tébbet.
A negyedik fejezet a gyermekek fejlédését, orok-
letes és hozott adottsagait, az agressziot és a szo-
cializaciot fiizi egybe. A 4.2.2.-es pontban a csalad
szocializaciés funkcioéi kilon alcimet kaptak a tar-
talomjegyzékben, amelyrél az oldalon csupan
ennyit olvashatunk:

,A csaladnak bizonyos szocializacios funkciokat el
kell latnia annak érdekében, hogy a szocializacio
folyamata a megfelel6 modon menjen végbe.”

""Ez a kiadvany a Csaladbarat orszag kiemelt projekt EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017- oooo1 Csaladbarat Orszag Nonprofit
Kézhasznu Szervezet EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017- 00001 projektje keretében késziilt".
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Ezt kovet6en a d., alpontban van szé elGszor a
kommunikaciorél, ahol a kommunikacié rendjé-
nek megalapozottsagat irja le a kézikonyv:

,A gagyogas korszakatol kezdve az utdanzas réven
zajlik a beszéd tanuldasa. Az elsé utanzasi mintak
a csaladtagok.”

,Ahhoz, hogy a gyerek beszélni tudjon, beszélo
kérnyezetre van sziikség. Ez a kérnyezet a csalad.”

A kommunikacié explicit médon ebben a részben
jelenik meg:

,A verbalis kommunikdcio (beszéd) mellett komoly
szerepe van a non-verbadlis kommunikdcionak.
A non-verbalis jelek tipikus megnyilvanuldsai
a mimika, a tekintet (szemkontaktus), a szemmoz-
gads, az un. vokalis jelek, mint a hangnem, hang-
hordozas, hangerd, hangszin, tovabba a gesztusok,
testtartas, tavolsagtartas.”

A Tanul6i jegyzet 6todik fejezete teljes egészében
a veszteség témakorét jarja korial. Ezt a témat EV
az interja alkalmaval kiilon kiemelte, jelezve, hogy
a tanfolyamokon jelentds szekciot biztositanak
a témanak. A kézikonyvben emlitik a gyermek és
mindkét sziil6i oldal veszteségeit, azok feldolgoza-
si lehetGségeit. Az 5.4.2, 5.5., 5.5.1. alfejezetekben
a vér szerinti sztl6k veszteségeinek megértése
kertl el6térbe. Miért fontos, hogy a befogadott
gyermek és a befogado sziil6 is elfogadja, jobb
esetben megértse az 6rokbeadok dontését. A hato-
dik fejezet f6 témaja a kotédés. A fejezet egy oldalon
keresztil ir a kotédés jellemz6irdl, a mély és tartos
kot6dés jelentéségérdl és fogalmardl, valamint
a gyermek fejlédésének alapfeltételeirl és
a kotédés szerepérdl a gyermek életében. A tovab-
bi hat oldalban a koétédési mintakrol, az érokbe-
fogadas kovetkeztében a gyermekekre hato ténye-
z6krol a korai biztonsagos kotédés sériilésérdl,
illetve az orokbefogadd szilé és orokbefogadott
gyermek kapcsolatat nehezité tényez6krol ir a ké-
zikonyv. Mig a hatodik fejezet tizenegy oldalas,
addig a hetedik fejezet hisz oldalt 6lel fel az 6rok-
befogadd sziil6k és gyermek megismerkedésérdl,
a sikeres és sikertelen 6sszhang megtalalasrol,
végiil pedig a visszautasitasrol. Erdekesség, hogy
a kézikonyv a megismerkedés vagy ismerkedés
kifejezések helyett mindvégig a baratkozas
fogalmat hasznalja. Példaul a 7.3.-as, a 7.3.1.-es, és
a 7.3.3.-as alfejezetekben, ahol a baratkozas folya-
matat, menetét és tervezésének altalanos szem-
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pontjait olvashatjuk. A nyolcadik fejezet a konf-
liktust és a konfliktuskezelést fogalmazza meg hét
oldalban. Alfejezetekben roviden a dackorszak és
a kamaszkor is emlitésre kertl.

A kilencedik fejezet csupan négy oldal, melynek
{6 témaja a csaladi és a vér szerinti sziilékkel valo
kapcsolatok jelentsége a gyermek szemszogébdl.
A tizedik fejezet kozéppontjaban a specialis sziil6i
feladatok, a gyermek beilleszkedésének harom
fazisa, az identitas témakore, illetve a szarmazas
megismerése és a normativ krizis all. A 10.8.4.-es
alfejezet Tanacsok az orokbefogadoknak a gyer-
mekekben felmeriil6 nehéz kérdések megvala-
szolasahoz cimet kapta. Nehéz kérdésként emliti
a kézikonyv példaul azt, hogy ha a gyermeknek
a vér szerinti sziilei bortonben vannak. Erre az
esetre az alabbi valaszopciot javasolja a kiadvany:
,Vulgarizalas neélkiil ki kell mondanunk, hogy
bar sok szempontbdl lehet, hogy rendes emberek,
de anyukadnak, vagy apukadnak nem volt tiirelme
a gyerekekhez, nem tudta, hogyan kell egy kis-
gyerekkel banni. Bizony az is eldfordult, hogy
megiitétt, amit nem szabad. Mi nem fogunk meg-
verni, mert nem értiink egyet vele.”

Masik kérdés, amit emlit a kézikonyv, hogy a gyer-
meknek drogosok vagy alkoholistdk a sziilei, ak-
kor azt miképpen tudja jol kommunikalva meg-
valaszolni a befogado sziil6:

JAnyukadnak sok felnétt gondja, problemdja volt,
ami miatt rossz kedve volt, és ezért nem tudott
téged gondozni. Eléfordult, hogy sok nyugtato
tablettat vett be és elaludt, igy nem tudott rad vi-
gyazni. Maskor sok bort ivott és attol lett ideges,
haragos, tiirelmetlen lett, kiabalt veled, vagy ma-
gadra hagyott, elment kocsmaba, mert nem szere-
tett egyediil lenni. A kisgyermekeket pedig nem
szabad magukra hagyni, mert baj térténhet velik.”

Abban az esetben, ha a befogadott gyermek szilei
kiskortiak az alabbi valasz lehetéséget tanacsot
olvashatjuk:

,Ne mondjuk, hogy méqg nagyon fiatal volt. Ez az
abrand egy szép fiatal anyarol elleniink dolgozik.
Mondjuk inkabb azt, hogy még szinte gyerek volt,
éretlen volt az anyasagra. Még nem volt szakma-
ja sem, méqg tanulnia kellett. Es nem csak szakmat,
de azt is meg kellett tanulnia, hogy milyennek kell
lennie egy sziilének, hogyan kell banni egy kis-
gyerekkel.”



A tizenegyedik fejezet a leghosszabb a kiadvany-
ban a maga huszonhat oldalaval. Témaja tobbek
kozott az érzékenyités fontossaga azokban az ese-
tekben, ha valamilyen specialis egészségiigyi prob-
lémaval rendelkezik az 6rokbefogadhaté gyermek.
Sz6 esik az elé6itéletekrdl, azok kezelésérdl szik és
tag csaladi kérnyezetben, a kiilonb6z6 szarmazasu
gyermekek elfogadasanak elGsegitésérdl, nagyobb
életkortt gyermek orokbefogadasardl, a gyermek
testi, értelmi és mozgasfejlédésének lehetséges
eltéréseir6l. A fejezet kozepétdl az érzelemsza-
balyozasi problémak, a gyermek multja és annak
meg6rzése, valamint a vér szerinti csaladban el6-
fordulo egészségi allapotok, betegségek lehetséges
hatasairdl tud meg tobbet a leend6 6rokbefogadasi
tanfolyamot tarto tréner. A fejezet utols6 két olda-
lan pedig a vér szerinti testvérek orokbefogadasi
lehet6ségeirdl, folyamatardl esik szo. A tizenket-
tedik, és egyben utolso fejezetben az utankovetés
céljat, hasznat és lehetéségeit olvashatjuk, illetve
a mas befogad6 csaladokkal valé kapcsolattartas
jelentéségét ismerhetjitk meg, mind az 6rokbe-
fogado sziil6kre, mind a gyermekekre nézve, hogy
milyen fontos mas befogadé csaladokkal kapcso-
latban lenni. A kézikonyv végén ajanlott irodal-
mat talalunk, valamint a témaval foglalkoz6 mese-
konyveket.

Az ajanlott irodalom egy oldalon szerepel. Leg-
régebbi 1980-as, mig a legfrisseb egy 2013-as kiad-
vany, mindkett6 kilfoldi szerz6t6l. Magyarorszagi
szerzOk kozill megtalaljuk Vekerdy Tamas: Kér-
dezz-felelek cimi konyét (1999), Mészaros Krisz-
tina: Sikerek és buktatok az o6rokbefogadasban
(2006) cimt szakfolydirati részét, amely a Csalad,
Gyermek, Ifjusag XV. évfolyamanak 1. szamaban
jelent meg és Korbuly Agnes: Més-e az érokbe
fogadott gyerek a vér szerinti csaladban nevelked6
tarsaihoz képest? (2006) cimi szakfolyoirati ré-
szét, amely szintén a Csalad, Gyermek Ifjusag
folyoirat XV. évfolyamanak 1. szamaban jelent meg.

Eredmények - Kérdoiv

A kutatasi kérdoiv tobb témablokkbol tevédik
6ssze, mint a demografiai adatok, 6rokbefogadoi
tréninggel kapcsolatos kérdések, csaladi kommu-
nikaciora vonatkozo kérdések, illetve az oérokbe-
fogadassal kapcsolatos kérdések. A kérdéivet 237
6 toltotte ki, amelybdl 158 f6 rendelkezik fels6-
foku végzettséggel, 70 f6 érettségivel vagy azzal

Ezen kiviil tovabbi hazai szerzék is megemlithetdk,
mint példaul Hevesi Katalin és Bogar Zsuzsa.
Hevesi Katalin miivét a Mozeskosar Egyesiilet
adta ki, mig Bogar Zsuzsaét az Agacska Alapitvéany.
A felsorolasban dsszesen 6t darab egyesiileti kia-
dés talalhato, melybél kett6 az Agacska Alapitvany-
hoz kothet6 és harom a Mozeskosar Egyestilethez.
Kulfoldi szerzok koziil Moritarty Sinéad 2006-ban,
2007-ben és 2008-ban kiadott miveit az Eurdpa
Konyvkiad6 tette kozzé, ezen felil megjelenik
még a Mérték Kiado, a Park Konyvkiado, az Asser-
tiv Kiad6 és a Medicina Kiado is. A felsorolt ajan-
lott irodalmak egyike sem jelenik meg hivatkozas
szertién a kézikonyv tartalmi részében.
Mesekonyvi ajanlasképpen Osszesen tizennégy
konyvet talalunk a kiadvany legvégén. Legrégeb-
bi Wilson Jacqueline 2002-es Ki mer tébbet? cimi
mesekényve, mig a legfrissebbek Balint Agnes:
Mazsola és Tadé (2017), valamint Paulon Vik-
toria: Kisrigok: harom gyerek hazatalal (2017)
cimi muve. A kiadokat megvizsgalva egy alapit-
vanyi szerepel a felsorolasban, amely a Talalkozas
Személykozponta Alapitvany.

Minden fejezet végén egy kérdésgytijtemény talal-
hat6, ami az aktualis fejezet elsajatitasaban lehet
a segitségére az olvasonak. A kézikonyv szovege-
zése T./1. személyben ir6dott, ami bevonodottsagot
és szubjektivitasérzést kelti, ahogyan azt a kovet-
kez6 részletben is: ,Nem vitatjuk a tényt, hogy
nem minden vér szerinti sziil6 tudja biztositani
a gyermek fejlédésének optimalis feltételeit, de
ennek a problémanak a megoldasa itt és most nem
a mi feladatunk. Prébaljunk tgy gondolni rajuk,
hogy ha nem lennének, akkor nem lennének 6rok-
be fogadhato gyerekek sem.” A kommunikacio
explicit médon egy alkalommal kertil megem-
litésre, mikor a verbdlis és non-verbélis kommu-
nikaciorol ir a kézikonyv, mig implicit médon tobb
alkalommal is el6fordul, mint példaul a konflik-
tuskezelés leirasaban.

egyenértékl kozépszinti végzettséggel, mig 9
fének alapfoku képzettsége van. A 2020-as évtél
Magyarorszagon az Uj jogi szabalyozas szerint
mar nem kotelezik a leend6 sztl6ket a tanfolyam
elvégzésére, azonban a szervezetek erésen ajanljak
a jelenlétet. A kérdoéiv kitoltési eredményei szerint
a valaszadok 93,7%-a részt vett ezen a tanfolya-
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mon, mig 7,3%-uk nem is tervez elmenni ra.
Ezzel kapcsolatban talan nem meglepé eredmény,
hogy a kitolték 89%-a nem ért egyet azzal, hogy
mar nem kotelezé az orokbefogadasi tanfolyami
részvétel.

Kivancsi voltam arra is, hogy a tanfolyamon
résztvevé sziiléknek vannak-e igényeik arra
vonatkozoan, hogy kommunikacios kérdések-
r6l, témakrdl beszéljenek az oktatok egy képzés
alkalmaval. A reakcié egyértelmten igen volt,
mindgdsszesen tizennégy f6 adott nemleges valaszt
a kérdésre. A tanfolyami Tanuldi jegyzetben konk-
rétkommunikacios stratégiakrol vagy kutatasokral,
elméletekrdl nem esik sz6.

A csaladon beliili kommunikacios blokk 6t kérdést
foglal magaban. Els6 kérdésben, hogy keriilnek-e
bizonyos témadkat az orokbefogadassal kapcso-
latban akkor, ha otthon, csaladi kornyezetben
beszélgetnek? 90,3%-a a kitoltéknek nem keriil
témakat az 6rokbefogadassal kapcsolatban akkor,
ha otthon, csaladi kornyezetben beszélgetnek,
mig mindossze 6,3%-uk élt az igen lehetséggel,
ami pozitivnak mondhat6. Azonban a kévetkezé
kérdés érdekes eredményeket hozott: opcionalisan
lehetett megvalaszolni a kérdést, miszerint, ha az
el6z6 részben igennel valaszolt a kitolts, akkor
azt kértem, hogy irjon példat az esetre. Negyven-
négyen adtak valaszt erre a kérdésre, azonban volt
értékelhetetlen adat is kozottiik. Legérdekesebb
példak:

,Kinek a hasaban voltam. Hogy hivjak?”

,Eletet ado teljes neve, pontos csaladi kérilményei.”

,A fiam (22 éves) jo ideje nem foglalkozik a kérdés-
sel, tehat nem kertljiik a témat, de mar nincs szo
rola.”

,Azokat, amikre még nem kérdezett ra magatol
a gyerek.”

,Mi tortent a sziil6 anyjaval?”

,Azt, hogy roma szarmazasu.”

A szarmazasrol val6 nehéz kommunikacié adod-
hat abbdl is, hogy titkos orokbefogadas esetén
a sziil6k nem ismerik a gyermek elGéletével kap-
csolatos kortilményeit. Abban az esetben, ha nyilt
orokbefogadas tortént, ezek kommunikacios
gataknak tekinthet6ek. Nehéz témakornek szamit
a valaszok alapjan a szarmazas, a sziil6anyaval
kapcsolatos adatok, valamint, hogy a csaladtagok
nem merik kifejteni véleménytiket az 6rokbefoga-
do6 sziilok felé. Gyakran a nagysziil6k azok, akik
nem tudnak megbékélni az orokbefogadas tényé-
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vel: ,A leend6 nagysziilék nem mondjak nyiltan
a szemiinkbe, hogy nem tetszik nekik, hogy 6rok-
be szeretnénk fogadni.” Masik gyakori eset, hogy
a kozeli csaladtagok nem szeretnék, ha az adottol
eltér6 szarmazasu gyermek keriilne be a csalad-
ba: ,Elsé orokbefogadasunkkor ségorom utélag
vallotta be, hogy megkonnyebbiilt, amikor latta,
hogy nem roma szarmazasa gyermeket kaptunk.”
A kovetkezé példaban az orokbefogadd sziilé
a fiktiv gyilkossagot kapcsolatba hozta a csaladda
valassal: ,Egyszer a gyerekem azt mondta, dégol-
jon meg az anyam. Mondom, mit mondtal ram?
Ja, nem rad, hanem aki megsziilt. Na, mondom
akkor gyere, beszéljiik ezt meg, hogy értetted?
Szépen megbeszéltitk, hogy mi csak készénettel
tartozunk neki, hogy igy dontott és nem megolt,
mert mi igy lehetiink egy csalad...”

A kovetkez6 kérdés a csaladon belili kommu-
nikaciés problémak felismerésére vonatkozott,
ahol egyszerre tobb valaszt is be tudtak jelolni
a kitolték. A valaszok kimagaslo része arra vonat-
kozik, hogy a szil6k ugy gondoljak, nincsenek
csaladon beltili kommunikaciés problémaik.
A masodik leggyakrabban megjelolt valasz, hogy
ugy érzik nem kommunikalnak eleget csala-
don belil, mig a harmadik, hogy nem kommu-
nikalnak tudatosan. Szintén egy fontos és sokat-
mondé eredmény ezzel kapcsolatban, hogy ha
a sziil6knek lenne lehetdségiik csaladon belili
kommunikaciés tanacsadason részt venni vagy
tovabbi témakkal kapcsolatos kommunikacios
foglalkozason, akkor 67,5 szazalékuk igénybe
venné, mig csupan 32,5 szazalékuk nem. Azért
érdekes az adat, mert az el6z6 kérdésre az volt a
jellemzé6 valasz, hogy nincs csaladon belili kom-
munikaciés problémajuk sajat megitéléstik sze-
rint, azonban, ha lenne lehetéség, Ggy tlnik,
igénybe vennék a kommunikaciés tanacsadast.

A nyilt kommunikacié fontos eleme az 06rok-
befogadoéi csaladon beliilli kommunikéacionak,
éppen ezért ezzel kapcsolatosan is szerepelt kérdés
a felmérésben. Ebben azt kérdeztik meg, hogy
a kitoltok sajat véleménye szerint mennyire kom-
munikalnak nyiltan gyermekiikkel az o6rokbefo-
gadasi torténetérdl. A kérdésre adott valaszokbol
megtudhat6, hogy a sziilék tobbsége ugy véli,
nyiltan beszél a gyermekkel a torténetével kapcso-
latban.



Az utols6 témablokk az orokbefogadasra vonat-
kozik, melynél az elsé kérdésem a befogadott
gyermekek életkorara vonatkozott. Az eredmény
azt mutatta, hogy a kérdéivet kitoltsk szulok 37,1
szazaléka o-3 év kozotti gyermeket, 33,3 szazalé-
kuk 6-10 év kozottit, végiil pedig 17,3 szazalékuk
10+ éves gyermeket fogadott 6rokbe. A nemek

Osszegzés

A hipotézisem, miszerint az 6rokbefogadé csala-
dokban vannak csaladon beliilli kommunikacio6s
problémak, azonban ezeket a sztil6k nem ismerik
fel, ennek okan kezelni sem képesek azokat,
beigazolodott. Konkrét kérdéseket tettem fel
a csaladon beliilli kommunikaciés problémakrol,
azok észlelésérdl. A valaszokbol kirajzolodott,
hogy ugyan a sztl6k azt gondoljék és érzik, hogy
nincsen kommunikaciés problémajuk csaladon
beliil, azonban a példaknal tobb olyat is irtak,
amelyeket kommunikaciés természetiinek (is)
tekinthetiink. Tipikus kommunikéciés probléma
volt tovabba, hogy nem beszélnek eleget otthon
a csaladtagok. Vélhet6en az egyik ok, amiért nem
képesek felismerni a specialisabb vagy egyedibb
problémakat sem, az, hogy a felkészit6 tanfolya-
mokon nem keril el6térbe, nem tematizalodik
a kommunikacié fontossaga.

A kérdoéivet kitoltok kozott egyértelmden kiraj-
zolodott az az igény, hogy szivesen részt vennének
tovabbi, kommunikaciéval kapcsolatos tanfolya-
mokon. Eszrevehetd a kett6sség ezzel kapcsolat-
ban: ugyan a sziil6k azt valljak nincsen csaladon
beliili kommunikaciés problémajuk, mégis elmen-
nének kommunikacids tanacsadasra vagy tréning-
re. Mindebbdl levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy

Felhasznalt irodalom

aranyat tekintve az adatok szépen megoszlanak
a fitk és a lanyok kozott, csupan néhany szazalék-
pont a kiilonbség kozottik, lany 49,4%, fit 50,6%.
A kérdéiv utolsé kérdésében a nyilt és titkos
orokbefogadasi aranyra adtak valaszt a kitoltok.
A valaszok alapjan 45,6% nyilt, mig 54,4% titkos
orokbefogadassal fogadta orokbe gyermekét.

ez egy vakfolt a sziil6k korében. A kommunikaci6
tudatos alkalmazasa elkeriilhetetlen a sikeres csa-
ladon beluli kommunikéaciohoz. A Brodzinsky altal
leirt 6rokbefogadasi kommunikacié harom szintjé-
nek megismerése, elsajatitasa biztos alapot és ki-
indulépontot adhat a kommunikaciés problémak
felismeréséhez.

A fenti eredmények alapot adhatnak a késébbi
kutatasoknak, melyekben a csaladon beliili kom-
munikaciés problémaékat szeparaltan csak a nyilt,
vagy csak a titkos 6rokbefogadasok esetében vizs-
galnam meg, illetve a ketté 6rokbefogadasi forma
osszehasonlitasa kovetkezhetne az Gj eredmények
ismeretében. Uj kutatési kérdés lehet, hogy va-
jon a titkos orokbefogadas tobb kommunikacios
problémat rejt-e csaladon beliil, mint a nyilt 6rok-
befogadas? Van-e osszefliggése az 6rokbefogadas
formajanak a kommunikaci6 zartsagaval, titkos-
sagaval?

A kutatas limitacioi kozé tartozik, hogy tarsadalmi-
lag és jogilag érzékeny témarol van sz6. A kérdéiv
bovitésével, az értékpreferenciak és a csaladi kom-
munikacioés klimavizsgalatok blokkjainak tovabbi
beledolgozasaval, illetve tovabbi oktat6i interjuk
készitésével tovabb fejleszthet6 a kutatas.
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Ambrus Eszter, Dr. Varga Péter, Dr. Nusser Néra
A harkanyi balneo -
fizioterapias kezelések hatasa

77 -

noi meddoségben

Betekint6

Magyarorszag rendkiviil gazdag termal- és asvanyvizekben a kedvezé geologiai adottsagoknak készon-
hetéen. A természetes asvanyvizek, az iszap, és a természetben el6fordul6 gazok orvosi felhasznalasat
balneoterapianak nevezziik. A természetes gyogyhatasu anyagok, igy a gyogyviz mind 6nallé, mind
kiegészit6 alkalmazasa fontos tényezé a kiilonboz6 négyogyaszati betegségekben, mint a medddség
kiilonboz6 formai, endometriosis, kronikus kismedencei gyulladasok, 6sszenovések és kronikus kis-
medencei fajdalom, miitétek utani rehabilitacio, illetve a valtozo korral 6sszefiiggé bizonyos korallapo-
tok. Meddéség esetén a balneoterapias kezeléseket elsGsorban a karosodott vagy elzarédott petevezetdk,
a kismedencei Gsszenovések, az elégtelen petefészek miikodés, az endometriosis okozta infertilitas,
vagy habitualis vetélések eseteiben alkalmazzuk. Rendszerint komplex kezelést végziink, azaz tobbféle
fizioterapias kezelést adunk egy idében, mert igy a hatas sokkal kedvezébb. A Harkanyi Termal Reha-
bilitaciés Centrumban 2007 6ta alkalmazzuk tjra kiillonb6z6 négyogyaszati problémakra, tobbek kozott
medddség esetén a balneo — fizioterapias kezeléseket. A tobb évtizedes klinikai tapasztalatok alapjan
kialakitott kezelési modszerek vizsgalataink alapjan eredményesnek mondhaték a meddéség bizonyos
eseteinek kezelésében, akar az asszisztalt reprodukcios eljarasokat megel6z6en egy optimalisabb

kismedencei allapot kialakitasaban, akar a tovabbi kezelések kivaltasaban.

Bevezetés

A meddéség a WHO (World Health Organization)
megfogalmazasa szerint a férfi vagy néi reproduk-
tiv rendszer olyan betegsége, amely kovetkeztében
12 honapos vagy hosszabb, rendszeres, védekezés
nélkili szexualis egyiittlét utan sem jon létre ter-
hesség (WHO, 2020). A meddéség vilagszerte
milliokat érint6 egészségligyi probléma. Egyes
becslések szerint globalisan mintegy 48,5 millio
par kizd az infertilitas valamely formajaval
(Mascarenhas, Flaxman, Boerma, Vanderpoel, &
Stevens, 2012), mig Magyarorszagon a medddség
el6fordulasa 15-20%-ra tehet6. Az allapot hatteré-
ben 45-50%-ban néi okok allnak, mint a peteérés
zavarai, méhkiirtok karosodasa, korabbi miuitétek,
gyulladas, endometriosis, hormonalis problémak,
anatomiai elvéltozasok vagy fejlédési rendelle-
nességek. Az esetek 10-15%-ban a meddéség oka
ismeretlen. Primer infertilitasrél beszéliink, ha
a n6 korabban még nem volt terhes, mig secunder
infertilitas esetén a korel6zményben szerepel
terhesség (Kaali & Bartfai, 2018). Napjainkban

a nék mind késébbi életkorban vallalnak gyerme-
ket. Jelenleg tobb eurdpai orszagban az anyai élet-
kor az els6 sziiléskor megkozeliti a 30 évet, és sok
né 35 évesen vagy annal idésebben hozza vilagra
els6 gyermekét. A természetes termékenység a nék
életkoraval csokken, és egyes kutatok szerint ez
a csokkenés mar 25-30 éves kor koril elkezdsdik
(Vander Borght & Wyns, 2018). A termékenység
csokkenésének az egyik oka, hogy az életkor
elérehaladtaval csokken a petesejtek szama, ami
a menopauza el6tti években felgyorsul. A pete-
sejtek szamanak csokkenése mellett a mingségiik
is jelentésen romlik az életkor emelkedésével,
tovabba a termékenységet negativan befolyasolo
hormonvaltozasok is elkezdédnek (Kaali & Bart-
fai, 2018). Vilagviszonylatban az asszisztalt repro-
dukcios eljarasok igénybevételében az id6sebb
nék vannak talsulyban, azonban az életkor
novekedése rosszabb kimenetelt eredményez a
muvi megtermékenyitések esetében is (Chua,
et al, 2020). A n6i meddéség leggyakoribb oka
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az ovulacios diszfunkcio és a petevezeték rend-
ellenessége. Az ovulacios rendellenességek a med-
déségi diagnozisok hozzavetdleg 25%-at teszik
ki, tovabba az anovulaciéban szenved6 nék 70%-a
policisztas petefészek szindromaban (PCOS)
szenved (Carson & Kallen, 2021), amely a nék
legelterjedtebb endokrin rendellenessége és a
néi populacié 5-10%-at érinti. Az ovulacié kéro-
sodasa mellett PCOS jelenlétében az embrio-
nalis beagyazodas esélye is csokken (Vander
Borght & Wyns, 2018). A petevezetdk elzarédasa
vagy funkciondlis elvaltozasai a néi meddéség
25-35%-aért felelés. A petevezeték proximalis
végének elzarodasait gyakran nyakdugok, ossze-
novések vagy endometriosis okozhatja, mig a
disztalis vég elzarodasa altalaban felszall6 ferto-
zések kovetkezménye (Kadli & Bartfai, 2018).
Karosithatjaapetevezetéketaméhenkiviiliterhesség
a sulyossagtol, a diagnozis idejétél (késéi diagnozis
esetén nagyobb karosodas) és az elvégzett terapia
tipusatol fuggben, ami a késébbiekben medddség-
hez vezethet. A kismedencei fert6zések a peteve-
zeték karosodasanak leggyakoribb, de egyben meg-
el6zhet6 okai. Kiilonb6z6 kérokozok juthatnak fel
az also nemi traktusbol, és ezaltal hatassal lehetnek
a méhre, a petevezetékre és a petefészkekre, kis-
medencei gyulladast, petevezeték elzarodast vagy
a petevezeték csilléinak karosodasat eredményez-
ve. Becslések szerint a kismedencei gyulladasban
szenvedd nok 10%-a valik meddévé, és a kockazat
megné az ismétl6dé gyulladasos epizodok esetén
(La Marca & Mastellari, 2020). Szamos hormona-
lis zavar is meddéséget okozhat, mint példaul
a hypothyreosis (pajzsmirigy alulmiikodés) és
a hyperprolactinemia (magas prolaktin szint)
(Deyhoul, Mohamaddoost, & Hosseini, 2017).
A nék hypothyreosisaban a kiilonb6z6 etiologiaju
autoimmun thyreoiditis (pajzsmirigygyulladas) az
egyik vezet6 ok, el6fordulasa a reproduktiv kora
nékben atlagosan 7,8%. A legtobb tanulmany
szerint az autoimmun thyreoiditis el6fordula-
sa gyakoribb infertilis nék korében, kiilonosen
endometriosis és petefészek diszfunkcié esetén.
A hypothyreosis a menstruacios ciklust is
befolyasolja, 23-68%-ban irregularis menstruacio
formajaban  (oligomenorrhoea, amenorrhoea,
metrorrhagia, menorrhagia) (Speer, 2013). A med-
déség egyik koroki tényezéje lehet még az endo-
metriosis, ami egy patologias kismedencei gyul-
ladasos folyamat. Jellemz6je, hogy a méh tiregén
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kivil talalhatéak endometrium-szigetek, akar
a méhizomzat falaban, a kismedencében vagy attdl
tavolabbi tertileteken is (Varga, 2018). A fogam-
zoképes kort nék tobb mint 10-15%-at érintheti.
Az endometriosis és a meddéség kozotti osszefiig-
gést sok tanulmany emliti, azonban az ok-okozati
Osszefliggés még mindig ellentmondasos (Deyhoul,
Mohamaddoost, & Hosseini, 2017). Szamos vizs-
galat igazolta, hogy a meddéség negativ hatassal
van a parok pszichés jolétére és szexualis kap-
csolatara (Luk & Loke, 2015), tovabba a szorongas
kockazata 60%-kal, mig a depresszié kockazata
40%-kal magasabb a medd6 nék korében, mint
az altalanos népesség korében (Nik Hazlina,
Norhayati, Shaiful Bahari, & Nik Muhammad
Arif, 2022). A meddé nék életmindsége alacso-
nyabb a normativ adatokhoz viszonyitva is, és med-
dé férfiakkal sszehasonlitva is (Chachamovich,
et al, 2010).

Az infertilitas kezelésére tobb terapia létezik az
allapotot kivalt6 ok alapjan: gyogyszeres-, mitéti
terapia és a napjainkban egyre gyorsabban fejl6dé
asszisztalt reprodukciés technika (ART) szamos
formaja (Szamatowicz & Szamatowicz, 2020).
A konvenciondlis eljarasok mellett a medddség-
ben szenveddk gyakran fordulnak az alternativ,
kiegészit6 terapiak felé, mint az akkupunktara,
homeopatia, diéta és egyéb terapiak. Ezen eljarasok
hatasossaga infertilitaisban madig nem bizonyi-
tott, ellentmondéak a vizsgalati eredmények
(Clark, Will, Moravek, & Fisseha, 2013) (Feng,
et al,, 2021). Balneoterapias kezeléseket (gyogyviz-
es fiird6, gyogyiszap pakolas) négyogyaszati meg-
betegedésekben és meddéségben mar Gsidok
o6ta alkalmaznak. Magyarorszagon 1954-t6l a pa-
radfird6i, majd 1957-t6] a harkanyi koérhazban
alkalmaztak gyogyvizes kezeléseket kismedencei
kronikus gyulladasban és medddségben (Varga,
2018). Kronikus gyulladasos négyogyaszati korkeé-
pekben egy hazai randomizalt, kontrollalt klini-
kai vizsgalat hatdsosnak taldlta a vasas-timsos
gyogyvizes kezelést (Zambo, Dékany, & Bender,
2008), mig meddéségben bizonyitékok nem,
csak klinikai tapasztalatok allnak rendelkezésre
a balneoterapias kezelések hatasossagarol. Toth
Emil korabbi, 1971-1983 id6szak kozott a harkanyi
korhazban végzett meddéségi kezelés soran gytj-
tott 636 infertilis betegen végzett vizsgalatanak
eredménye szerint az egy éven belili teherbe-
esési rata a komplex balneo-fizioterapias kezelések



hatasara Osszességében 44,5% volt. Korcsoportos
bontasban a 35 év alattiak korében a sikerességi
rata 46,79%, mig a 35 év felettiek korében 21,9%
volt (Toth, 1983) (Toth, 1985). A gyogyvizek ese-
tében a kezelések soran mind a viz fizikai, mind
biolégiai hatasa érvényesil. A hidrosztatikai nyo-
mas hatasara élénkil a vér- és a nyirokkeringés
azaltal, hogy a viz nyomast gyakorol a has és
a kismedence szerveire. Ez a hastiri folyadék-gytile-

mek gyorsabb felszivodasat is el6segitheti. A viz
termalis hatasara a feliilletes szovetek atmele-
gednek, ami mar biologiai koévetkezményekkel
is jar. A viz hémérsékletétél (35 °C kozombos,
38-40 °‘C meleg fiirdéviz) figgéen a termalviz
altal felmelegitett szovetekben értagito, gorcsoldo
hatas érvényestl, igy kotészovet- és izomlazito,
illetve nem utolsésorban fajdalomcsillapité hata-
sai érvényesiilnek (Varga, 2010).

Szulfatos, szulfidos (kénes) gydgyvizek bioldgiai hatasa

Azokat az asvanyvizeket nevezziik kénes viznek,
amelyek literenként legaldbb 1 mg oxidalhato
szulfidként tartalmaznak. A kén tobbféle forma-
ban lehet jelen a vizekben: hidrogén-szulfid-ion
(HS-), tioszulfation (S2032-), kén-hidrogén (H2S)
és szulfidion (S2-) alakjaban (Géher, Kovacs, &
Nagy, 2014). A kénes asvanyvizek f6 aktiv mole-
kulajat a H2S képviseli (Munteanu, Munteanu,
& Onose, 2021), ami fiird6zéskor a béron, a lég-
utakon és a hiivelyhamon keresztiil is felszivodik,
tovabba szazszor gyorsabban jut at a sejtfalon
keresztil, mint az oxigén (Géher, Kovacs, &
Nagy, 2014). A kén-hidrogén bizonyitottan gyul-
ladascsokkentd, antibakterialis, antifungalis és
értagit6 hatasa (Munteanu, Munteanu, & Onose,
2021). Nogyogyaszati szempontbol fontos, hogy
bizonyitottan javitja a szovetek vérataramlasat,
tovabba simaizom lazité hatasa is ismeretes.
A petefészek miikodésére hatassal lehet azaltal,
hogy a mitokondriumokra hatva noveli a sejtek
aktivitasat, igy fokozhatja az Osztrogén és pro-
geszteron képzodését. A gyulladasos folyamatokat
dozistol fuggben gatolja, vagy éppen fokozza.
Iszap, illetve kénes firdék utan a béta-endorphin
szint emelkedése, és klinikailag a fajdalomkiiszob
megemelkedése is megfigyelhets. Endometrio-
sis, kronikus kismedencei gyulladas, illetve a kis-
medencei 6sszendvések szempontjabdl lényeges,
hogy szamos immunmodulalé hatasat, tobbek
kozott a makrofag aktivacio fokozasat is igazolni
tudtak (Varga, 2018), valamint a kénes asvanyviz
elosegitheti a neutrofilek rovid tava talélését,
ezaltal felgyorsitja a fert6zések gyogyulasat és
megel6zi a tovabbi gyulladasokat (Munteanu,
Munteanu, & Onose, 2021). Magyarorszag kénes
vizei: Balf, Harkany, Mez6kovesd, Paradsasvar,
Budapest egyes fiird6i, Bogacs és Egerszalok.

A harkanyi medddségi kezelés

A Harkanyi Termal Rehabilitacios Centrumban
2007-ben Ujrainditottuk a korabban mikodé és
1996-ban megsziintetett négyogyaszati gyogy-
kezeléseket, koztik a meddéség balneo-fiziko-
terapias kezelését. A korabbi programot uj keze-
lésekkel is kibGvitettiik a mai kor igényeinek meg-
feleléen. A meddéség diagnozissal rendelkezé
ndk fekvobeteg-ellatas keretében 3 hetet toltenek
intézménytinkben, mig jarébeteg ellatas soran 15
alkalmas komplex kezelésben részesiilnek. A kira
soran minden né azonos szamu és tipusu bal-
neo-fizioterapias kezelésben részestil a korhazunk
altal kidolgozott protokoll szerint, ami a kovetkezé
kezeléseket tartalmazza: kadfirdé kezelés, iszap-
nadrag-kezelés, gyogytorna, gatizomtorna, gyogy-
masszazs, BEMER kezelés, klinikai pszichologus
konzultacio és dietoterapia. A kadfirds kezelés
soran 36-39 °C fokos harkanyi gyogyvizben fiir-
denek a noék heti haromszor 20 perc idétartam-
ban, ahol a viz héfokat egyénileg allitjak be sajat
maguknak. A kadfirdé kezelésekkel valtott na-
pokon iszap-nadrag kezelést alkalmazunk heti
haromszor 20 perc idtartamban. A 4042 °C fo-
kos harkanyi gyogyvizzel feloldott hévizi iszapot
a koldoktol lefelé egészen a combkozépig gon-
gyoljik a nékre, mint egy rovidnadragot (1. abra).
Gatizomtornat, gyogytornasz-fizioterapeuta veze-
tésével, egyéni torna formajaban heti két alkalom-
mal kapnak a kezelésben részesiilék, alkalman-
ként 20 perces id6tartamban. A torna részét képezi
a medencefenék izmok miikodésének megérez-
tetése, majd a gatizom erdsité-, lazit6- és nyujto
gyakorlatok megtanitasa, kiegészitve kismeden-
cei keringésfokozo gyakorlatokkal és életvezeté-
si tanacsokkal. Gyoégymasszazs soran az alhas és
a lumbalis régi6 kezelése torténik klasszikus svéd-
masszazs fogasokkal hetente kétszer 20 percben.
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BEMER kezelést heti 5 alkalommal 20 percben
alkalmazunk, BEMER matrac és kismedencei par-
na hasznalataval. Kiegészit6 kezelésként minden
medd6 né heti egyszer diétas tanacsadason, illetve
pszicholégiai konzultacion vesz részt.

1. abra

Sajat vizsgalatunk

Egy 2018-as vizsgalatunkban 136 {6, a Harkanyi
Termal Rehabilitacios Centrumban fekvé-, és
jarobeteg ellatas keretein beltil meddéség diagno-
zissal kezelt n6 adatait dolgoztuk fel. Osszességé-
ben 298 f6, intézetiinkben 2007 juliustol 2018
majusig tarté idészakban meddéség diagnozissal
kezelt nének kildtiik ki postai iton vagy e-mailben
kérdsiviinket, illetve kerestiik fel 6ket telefonon.
A megkeresett nék koziil 136 6 (46%-o0s vélasza-
dési arany) valaszolt kérdéseinkre. A felmérésben
részt vevé nék 47,1%-a sikeresen esett teherbe
spontan, vagy gyogyszeres terapia, illetve asszisz-
talt reprodukcios eljaras segitségével a harkanyi
kezeléseket koveto egy éven beliil. A spontan teher-
beesés aranya 23,5% volt. A harkanyi kezeléskor
a vizsgalt nok atlag életkora 34,53 (+ 4,29; 26,00-
47,08) év volt. A vizsgéalatban résztvevok korcso-
portok szerinti megoszlasat az 2. abra szemlélteti.

2. dbra: Korcsoportok szerinti megoszlds

60 f6
44,1%

30 év
alatti

30-35 év
kozott

35-40 év
kozott

40 év
felett
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A 35 éven aluli néknek szignifikdnsan nagyobb
aranyban (54,4%) sikertlt teherbe esnitik a komp-
lex balneo-fizioterapias kezeléseket koveto egy
éven belil, mint az idésebb korosztaly képvi-
seléinek (36,8%, p=0,043). A harkanyi kurat
megel6z6en a ndék tobbsége (44,1%) tobb mint
5 éve probalt teherbe esni (3. abra), azonban
a kezeléseket kovet6 egy éven beliili teherbeesési
aranyban nem talaltunk szignifikans kilonbséget
azok kozott, akik csak 1-2 éve vagy tobb mint
7 éve probalkoztak. Az egy éven beliili terhességek
78%-a sikeres sziiléssel és gyermekaldassal végzo-
dott (4. abra).

3. abra: Hany éve szerettek volna mar gyermeket?

28 f6
20,6%

26 f6
19,1%

1-2 éve 3-4 éve 5-6éve 7 vagy tobb éve

4. abra: A tehességek kimenetele, %

halvasziilés
M é16 kora sziilés 24-36. hét w1 yetélés
M ikersziilés

W élG érett sziilés 36. hét utan

A harkanyi kezelést megel6z6en meddéségi keze-
lés valamely formajaban (gyogyszeres terapia,
miitét vagy asszisztalt reprodukcios eljaras) 131 £6
(96,3%) részesiilt korabban, mig 5 {6 (3,7%) csak
alternativ természetes modszerekkel probalkozott.
A kezelésre érkezett medd6 nék 14,7%-a a ku-
rat megel6zéen 3-5 alkalommal inszeminaci6
kezelésen, mig 28,7%-uk 3-5 lombik kezelésen vett
részt sikerteleniil. Statisztikailag nem volt szig-



nifikans kalonbség a harkanyi karat koveté egy
éven beliili teherbeesések aranyaban azok kozott,
akik korabban nem, vagy 3-5 (esetleg tobb mint 5)
alkalommal részesiiltek asszisztalt reprodukcios
eljarasban.

Vizsgéalatunk limitaci6ja a kis elemszam és az 50%
alatti valaszadasi arany. Tervezziikk meddé betege-
ink utankovetését az elkovetkezendd években is,

Osszefoglalas

A meddéség patologiaja igen Osszetett folyamat.
Nem csak egyes betegségek, elvaltozasok, hanem
akar ezek kombinaci6ja huzédhat meg az infertili-
tas hatterében. Széles kort kivizsgalas és komplex
kezelés sziikséges a sikeres teherbeesés eléréséhez.
Eddigi eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy
a harkanyi komplex balneo-fizioterapia hatasos
kiegészit6 kezelés lehet n6i meddéségben. A har-
kanyi kara utani spontan teherbeesési ratat tekint-

Felhasznalt irodalom

tovabba tervezziik azon pacienseink megkeresését
is, akiket eddig valamilyen oknal fogva nem sike-
riilt elérniink. 2007 és 2021 kozott a Harkanyi Ter-
mal Rehabilitaciés Centrumban kézel 8oo meddé
né kezelése tortént fekvébeteg ellatas keretein
belil 3 hetes kara formdjaban. Jelenleg ezen
betegeink kérdéives megkérdezését végezzik.

ve a komplex balneo-fizioterapianak akar az asz-
szisztalt reprodukcios eljarasok el6tt rutinszerden
alkalmazva is lehet létjogosultsaga, mind a kés6bbi
reprodukcios terdpia kimenetelének javitasaban,
vagy akar, bizonyos esetekben, annak kivaltasaban.
Az eddigi kezelések adatainak részletesebb feldol-
gozasa mellett tovabbi vizsgalatok sziikségesek
a pontos hatasmechanizmus felderitésére is.
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