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Koszonetnyilvanitas

Eztton szeretném megkdszonni minden Kedves Kollégamnak, Edes-
apaknak, Edesanyaknak és Nagysziiléknek azt a szivet melenget6
segitséget, amit ennek a kis konyvnek a megirasahoz nyujtottak. Kiilon
szeretném kiemelni Szécs Kinga kolozsvari ,apa-forradalmar kollegam”
(alruhaban pszichoterapeuta, baba, apakat tamogat6 nagyszeri szakem-
ber) szép torténeteit, j6 kérdéseit és szakmai javaslatait. T6le szarmazik
konyvem talan legszebb mondata is:,a csalad a sziil6szoban sziiletik
meg”. Nagyon k6szénom Dr. Andrek Andrea, apaszivii édesanya és kitting
pszichoterapeuta barati és szakmai tamogatasat ahhoz, hogy gondolatai-
mat valtoztatas nélkil le merjem irni, tobbek kozott a kotodés téma-
korének boncolgatasakor. Kiilon koszonom az Apa Akadémia lelkes
,onkénteseinek”, Nagy Annanak, Lippai Rolandnak, Zsemlye Sandornak,
Tar Hajnalkanak, Sandor Zsolt Mihalynak, Péteri Baldazsnak, Deliaga
Evanak tovabba Dr. Szentes Annamdrianak és Kedves Férjének,
Borbds Péternek a segitséget. Annamaria és Péter éjszakanként,
harom gyonyord gyermekiik folott érkodve, egymast valtva olvastak
végig a nyers kéziratot.

Nagyon halas vagyok a KINCS munkatdarsainak, Székely Andrasnak
és Dr. Farkas Péternek minden j6 szoért, barati megerdsitésért és
a konyv megjelenéséhez nyujtott munkajukért. Kiilon szeretném kiemel-
ni Fiirész Tiinde elnok asszony toretlen emberi tamogatasat, korunkat
meghaladé ,apa-érzékenységét” és azt a nagyvonala szabadsagot, amit
e konyv megirasahoz egész idé6 alatt biztositott.

Es végiil természetesen az én draga csaladomnak tartozom oriasi
koszonettel, mert konyvet azért néha hajnalban, éjszakanként és ragyo-
g6 napsitéses hétvégeken is ir az ember, amikor egy rendes apa jobban
tenné, ha a csalddjaval foglalkozna.






Két bevezetd torténet

,Szivem! Ha én egyszer megérteném, hogy te mivel foglalkozol... —
sohajt egy nagyot az én szép és okos feleségem csaladi vacsorank kell6s
kozepén... Miel6tt leveg6t vehetnék, hogy valamit valaszoljak, megszolal
ragyogé szemi négyéves kislanyom. Megmondom én neked anyal
Apa emberbeszélgets. Nappal emberekkel beszélget, este bort iszik...
Hat, ez a helyzet. Oda kell figyelni mit latnak a gyerekek.

— Eder Ur?- kérdezi a recepcios holgy.

— Nem. Léder.- valaszolom

— Eder, Eder, honnan ismer6s?

— A mesébdl, tetszik tudni...

— Milyen mese is?

— Pumukli - sz6l oldalrél a biztonsagi 6r és kozelebb lép.

— Akkor On apa, igaz?— kérdezem a nagy darab, tetovalt kara urtol.
Elmosolyodik.

— Persze, de nem csak azért — mondja. Mindig szerettem. Felnétt ko-
romban is tébbszor végignéztem. Apammal és nagyapammal néztik
gyerekkoromban. Szép emlékek. R4juk emlékeztet. Arra a nyugalomra
és biztonsagra, amit akkor éreztem, ha 6k ott voltak.

()

Errél szl ez a konyv.



l. APA PAPUCSA ES AZ APATLAN TARSADALOM

1. APA-MITOSZ: REGEN MASKEPP VOLT

,Megvan!” — kialtotta a kislanyom, és mar szaladt is felém egy nyitott
képeskonyvvel a kezében. Hogy Kedves Olvasom is megértse a torténe-
temet, toredelmesen be kell vallanom, hogy Suzanne Flannery Quinn
cikkének elolvasasat kovetéen szenvedélyemmé valt, hogy apakat keres-
sek a mesékben. Személyes szenvedélyem csaladi szenvedéllyé béviilt.
,Megvan!"— mondta tjra a kislanyom, és biiszkén mutatott egy papucso-
kat abrazolé képre. Mint kideriilt, a mesekdnyvben egyetlen apa sem
szerepelt, de az egyik képen okos kislanyom kiszuart egy férfi papucsot.
,Ez apa papucsa lehet”— mondta gyermeki naivitassal és tudomanyos arc-
kifejezéssel. "Aha — mondtam a szemiivegem igazitgatva —, és hol van
apa?” Hol lenne?” — engedte le a konyvet a kislanyom, és kedves saj-
nalkozassal nézett ram. ,Hat dolgozik!”

Suzanne Flannery Quinn valamikor a hetvenes évek kozepén vette
a faradsagot, és atnézte a legmendébb amerikai rajzfilmeket, gyerekeknek
sz6l6 sorozatokat és maga is kissé meglep6dott azon, amit talalt.
Az apak ugyanis a torténetek jelentds részébdl kimaradtak. Torténetek
gyerekekr6l, anyakrol, testvérekrél, tanit6 nénikrél és nagynénikrél, de
mintha az amerikai apak valamiért egytt elutaztak volna valahova,
ahonnan nem lehet visszajonni. Tortént ezt kovetéen, hogy egy vasar-
nap délutan atlapoztam kislanyom mesekonyveit. Aki gyakorl6 sziilg,
tudja, hogy hasonlét feltiinés nélkiil elkévetni nem lehet. Igy révidesen
kislanyommal egytitt kerestitk az apas meséket. Az els6 6ra kudarcat
kovetéen mar csak férfiakat kerestiink a mesékben és mesés torténetek-
ben. Nem sok sikerrel.

Miel6tt barki azt gondolnd, hogy rabukkantunk az apakat a mesékbol
szamtiz6 foldalatti n6i mozgalomra, ki kell, hogy abranditsam: meséink
és torténeteink csak tiikrot tartank nekiink arrél a vilagrél, amelyben
éliink. A képlet meglehetésen egyszert: apatlan mesék, filmek, reklamok
és szindarabok az apatlan tarsadalomban. Mi tagadas, megfert6z6dtem.



Eppen men6 csaladi filmet néziink, és én mar csak az apa lélektani alak-
jat vizsgalgatom. Aztan egy masikat, harmadikat és igy tovabb. Amit
latok elgondolkodtato: kiiszobon atesé tigyetlen férfiak, apak, akiknek
a kezébdl ki kell venni az Gjsziilottet vagy legalabbis okos széval meg-
mutatni, hogyan tartsa, miel6tt kart okoz sajat gyermekében. Az anyai
szeretet himnuszai mogott statiszta szerepbe szamiizott csaladapakat,
a munka hoéseit, kenyérkeres6 apakat, akik soha sem latjak a csaladjukat,
de valamiért ez igy rendben van. Keményked¢6 apakat, agressziv férjeket,
mintha az igazi hus-vér, a csaladban jelenlévd, a gyerekeiket lagyan és
odaado6an szeret6 apdk kihaltak volna a filmgyartas kezdete 6ta. Mégis
mi tortént veliink, apakkal, anyakkal és a csaladokkal? Fontos azonban
hozzatenniink, hogy ez a jelenség f6ként a miimesékre jellemz6. A nép-
mesék egészen masként beszélnek az apakrol, mint az anyakrol. A vilag
népmeséi kozott kutatva gyakran talalunk apakat, s6t olyan apékat is,
akik szerepe fontosabb és meghatarozobb a gyermek életében, mint
az anyaé. Es a mimesék kozott is talalhatunk kedves kivételeket, gon-
doljunk csak az angol kortars szerzg, Jill Tomlinson tollabdl sziiletett
kis pingvinre, Ottéra, aki mindenre kivancsi, és aki mindent tudni akar
a vilagrol. Mellette ugyanis, htien a csaszarpingvinek természetrajzahoz,
egy bolcs és okos apa all és segit eligazodni az élet nagy kérdései kozott.
A nagy kérdés persze az, hogy a legnézettebb rajzfilmsorozatok és mesék
kozott mennyi a népmese aranya.

Kedves Olvasdéink, holnaptdl foltokban
apatlan tarsadalom varhato!

Apatlan tarsadalom? Alexander Mitscherlich német kutaté méltatlanul
elfelejtett konyvének cimében 1963-ban hasznalta el6szor az apatlan tar-
sadalom kifejezést. Ahogy ez lenni szokott, nem sokakat érdekelt egy
id6s tudés motyogasa, mikor éppen akkora fejlédésen ment at min-
den, hogy ugy tlnt, hamarosan 6rokké fogunk élni. Pedig Mitscher-
lich elég kozérthetéen fogalmazott: emberek, elég nagy baj lesz
ebbdl az apatlansagbol! Kicsit tobb mint hisz év mulva Blankenhorn



Apatlan Amerika cimi konyve mar csak a megvaldsult rémalomrol
szolt: az apatlanna valt amerikai csaladrol. Blankenhorn, rendes ameri-
kai modjara, nem sokat filozofalt az apa-anya kérdésen, csak bemutatott
néhany megrendit6 statisztikat. Az els6 szamu abran is lathaté adatok
magukért beszélnek.

1. szdmu abra

Apa nélkul felndvé gyermekek aranya
az Egyesult Allamokban az 1990-es években

» Tinédzser ongyilkossagot elkdvetdk 63%
» Javitointézetekben élék 70%

» Drogkdzpontokban ellatottak 75%

» Nemi erészakot elkovetdk 80%

» Fiatal korlak bortonében élék 85%

» Elszokott/eltlint gyerekek 90%

» Apa nélkul felnévé gyerekek szama 239 millio

Forras: David Blankenhorn: Fatherless America, 1995

Blankenhorn kutatasait tovabbi vizsgalatok kovették. Ha csak egyet
idézhetiink, érdemes meghallgatnunk mire jutott Anne Hill and June
O’ Neill kutaté péarosa, amikor apatlan csaladok alkotta koérnyéken,
apatlan csaladban felnovo fekete bord amerikai fiatalok életkilatasait
elemezték. Eredményeik szerint annak rizikéja, hogy egy afroamerika
tiatal fiu élete soran osszeiitkozésbe kertil a torvénnyel, egy apa nélkiili
csaladban felnéve kortilbelul duplajara né. Abban az esetben azonban,
ha az apatlan csaladot tobb apatlan csalad veszi koriil (apatlan kornyék),
a btinelkévetés esélye, a csalad anyagi helyzetétdl fiiggetleniil az atla-
gos érték haromszorosa is lehet. Deborah Dawson vizsgalata szerint
onmagaban az egysziil6s csaladi hattér jelentésen megnoveli a krimi-
nologiai karrier esélyét. Az apatlansag azonban nem kizardlag a fiuk
problémaja. Barbara Dafoe Whitehead szintén az Egyesiilt Allamok-
ban elvégzett vizsgalataban megallapitotta, hogy az apatlan csaladbol
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szarmaz6 fehér kamasz lanyok korai teherbeesésének esélye nem keve-
sebb, mint 6tszorosére né abban az esetben, ha apa nélkil nének fel.
Németorszag apatlan alapkonyvét Matthias Matussek kivalé zsurna-
liszta irta meg, nemes egyszertiséggel Apdtlan Tarsadalom cimmel.
A konyv preciz latlelet a huszadik szazad végére apatlanna valt német
tarsadalomrol. Matussek kiméletlentil szembesiti a német csaladpoli-
tikat azzal a tévattal, amely fals szabalyozorendszerével kifejezetten
tamogatja a valast. A konyvet kovetéen Németorszagban tarsadalmi vita
vette kezdetét, melynek eredményeképpen lényeges és pozitiv valto-
zasok torténtek az allami szabalyozasban. Konyvével szinte egy id6ben
publikalt Ranschburg Jené professzor ur magyar nyelven az apasag fon-
tossagarol. Az apa-kutatasokat és az apak szerepének hazai atfogé vizs-
galatat pedig minden kétséget kizar6an Kopp Maria professzor asszony
és kutaté munkatarsai kezdték meg az 1990-es években, a Semmelweis
Egyetem Magatartastudomanyi Intézetében.

Kopp Maria, kora szemléletét messze meghaladva, igy irt az apak hely-
zetérol: A férfiszerepének erdsitése a csaladban azért is kulcsfontossagu,
mert napjainkban joszerivel apak nélkiili vilagban élink, igy egy fitnak
nemigen van lehetésége mintat latni maga el6tt. Ez azért is tragédia,
mert ennek hianydban beindul az 6rdogi kor és maga sem lesz képes
a végleges elkotelez6désre, az életre sz0l6 kapcsolatra.”

A komor statisztikak utan néhany szivderité kivétel: filmek, ahol az
apak pozitiv szerepet jatszanak.
AHahéatenger!-benakedvencjelenetem,amikorOcsi,akineksziileinem
képesekmegmondani, hogykistestvérefogsziiletni,avisegradiapatkuti
patak partjan éppen azt mondja az apukajanak: Apa, képzeld, anya
varandos, nem kéne szélnunk neki?

A Star Wars — ban éppen Darth Vader nagyur mutat
pozitiv példat. A VI. rész meghat6é apa-jelenete,
amikor ledobja mesterét, Palpatine csaszart, és a fiat
valasztja, ezzel elhagyva az er6 sotét oldalat. Az ,én
vagyok az apad” mondata szalloigévé valt.
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Harmincezer évvel ezel6tt

Kedélyes hangulatban szedel6zkodtek az Apa Akadémia egyik esti
el6adasanak kedves hallgat6i, amikor odalépett hozzam egy otven év
koriili, sokgyermekes édesapa és a kovetkezéket mondta: Kedves Laszlo,
értem én ezt a modern apa dolgot, és probalkozom is, de azért legytink
6szinték, harmincezer évvel ezel6tt sem dédelgették a gyerekeiket
az apak, hanem elmentek vadaszni, aztan vagy hazajottek, vagy nem.
Egy pillanatra elbizonytalanodtam, hogy ketténk koziil vajon ki tud-
hatja jobban mi volt harmincezer évvel ezel6tt ezen a napon, de aztan
onkéntelentil is magam elé képzeltem, amit mondott: barlangok, nagy
testd allatok, sok sir6 gyerek és asszonyok, kiabalo, szakallas vadaszni
indulo férfiak. Szerencsére beugrott egy dokumentumfilm néhany képe
is, melyben egy kutaté szakember éppen arrol beszélt, mennyire torz
elképzelés él benniink a kékorszak emberérdl, akik valoszintileg nagy
csaladokban éltek és a legtobb tevékenységet, igy a vadaszatot is egytitt
végezték. De a konnyebb megoldast valasztottam, és azt mondtam:
természetesen nem tudom, hogy akkor hogy is lehetett, de azt tu-
dom, hogy szazotven évvel ezel6tt hogy volt, és az is nagyon meglepd.
Ha gondolja, réviden elmesélem.

A csaladban Iévé apabdl csaladért valé apa

Szazotven évvel ezel6tt, vagyis az 1870-es évek vége felé Magyarorszagon
kevés ingaz6 vagy reggeli dugoban vesztegel6 apaval talalkozhattunk
volna. Nem volt ez masképpen Eurépa tobbi orszagaban, vagy az Egyesiilt
Allamokban sem. A csalddok, rokonok tébbnyire egyiitt vagy legalébbis
egy teleptilésen élték mindennapjaikat. A csalad maga volt a munkahely,
amit csak lehetett a csaladtagok egytitt végezték el, napjaik nagy részét
egyltt toltotték. A gyerekek belesziilettek egy nagyobb kozosségbe,
amelynek két olyan jellemzéje volt, mely a mai csaladok nagy részében
nem talalhaté meg. Az egyik: apa nem szakadt el a csaladjatol a pénz-
kereset miatt, a masik, hogy anya soha sem volt egyediil a gyermekeivel.
Ezt a két jellemz6t azért is érdemes jol megjegyezniink, mert e sorok
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ir6janak véleménye szerint a mai csaladi problémak és parkapcsolati
valsagok nagy része mogott ennek a két tényezének a feloldhatatlan
ellentéte fesztil. Ha apa dolgozni ment, azt tobbnyire néhany csalad-
taggal egylitt tette, mig a nagyobb testvérek vagy nagysziilok a kisebb
gyermekekkel maradtak. Az anyak a torténelem soran mindig dolgoz-
tak, legalabbis gyermekeikkel négy fal kozott 6sszezarva nem maradtak.
Amennyiben szegény csaladokban éltek, éppen emiatt, ha modosabb
koriilmények kozott, akkor pedig segiték tamogattak a gyermeknevelést,
mig az anya mas dolgokkal is foglalkozhatott. Igen am, kérdezhetjiik, de
a varosokban azért csak masképp éltek az emberek. Meglep6, de a ku-
tatasok tanulsaga szerint, nem. A legtobb varosi iparos vagy szolgaltato
sajat otthonaban, vagy attél néhany saroknyira végezte a napi munkajat.
Alig negyven évnek kellett eltelnie, hogy ebbdl a sok tizezer éves csalad-
modellbdl az apak ingazo kenyérkeresokké, az anyak pedig — tisztelet
a kivételnek — sok esetben, gyermekeikkel osszezart zold 6zvegyekké
valjanak. (A zold 6zvegység veszélyeir6l és megel6zésérdl az Apalibiko-
ka cimt fejezetben még részletesen szolunk.)

Eva Helen Ulvros kutaténé kozéposztalybeli svéd csaladok dokumen-
tumait tekintette at az 1790-1870 kozotti idszakbol. Meglatasait igy
osszegezte: ,A legtobb csaladapa esetében a gyermekeik iranti élénk
érdeklédést figyelhetjiik meg. Nem allithatjuk, hogy nagyobb tavolsag
lett volna az apék és a gyerekek, mint a gyerekek és az anyjuk kozott.”

2.szamu abra

Otthoni munkavégzés elterjedtsége: Philadelphia (USA)
» Orvosok 100%  Ugyvédek 52,6%

» Cukraszok 911%  Konyvkotdk 30,3%

» MUbuUtorasztalosok 64,2%

On szerint mikor készUilt ez a home office statisztika?
(A megoldast megtalélja a fejezet végén)

Az a csaladmodell, illetve apa- és anyamodell, melybe a huszadik szazad
végén és a huszonegyedik szazad elején belesziilettiink, valdjaban vala-
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mikor a huszadik szazad elején jelent meg a torténelmiinkben. A csalad-
ban lévé apabdl csaladért valo apa lett: apa f6 feladata, hogy megkeresi
a betevét, anya pedig igazgatja a csaladot, és meleg vacsoraval varja
parjat. Koztudott, hogy a szomszédos Romaniaban apak szazezrei dol-
goznak kulfoldon csaladjuktdl elszakitva. Megdobbenté latvany volt,
amit egyik erdélyi utam soran egy pénzkiild6 szolgalat oriasplakat-
jan pillantottam meg. Egy kisgyermeket tarté anya felé dollar bank-
jegyek repiiltek az éteren at egy veliik szemben all6 mosolygé apa fel6l.
A felirat pedig maga volt az apatlan tarsadalom kddja: ,veliink szeretetet
is kiildesz, nemcsak pénzt” — hirdette a reklam.

Hogy Kedves Olvas6im is elhiggyék, hogy nincs Gj a nap alatt és a mo-
dern apasagot nem kell gjra feltalalnunk, alljon itt egy rovid idézet
a modern apai viselkedésr6l John Stevens Abbott, A Béke utja cimdj,
1836-ban kiadott (nem tévedés, 1836-ban kiadott) konyvébdl: ,Az az apa,
aki méltosagan alulinak tartja, hogy jatsszon a gyermekeivel, aki hidegen
és tavolrdl nézi, mikor odakinn ugralnak, akit nem érdekelnek a kocsi-
jaik és szankoik, aki egy biztaté mosolyt sem kiild, amikor galambducot
épitenek vagy csapdat a nyulaknak, nem érdemli meg az apa nevet”.

Csak erds idegzetl anyak részére

Az alabbi, 1909-bél szarmazoé idézetet pedig csak erds idegzetd, apa-forra-
dalmar lelkiileti anydk szamara ajanlom. Maud Churton Braby, a 19. és
20. szazad forduléjan rendkiviil népszert angol ir6né nagy sikert hazassa-
gi tanacsado konyvek szerzéje volt. Braby, a kor elképzeléseinek megfele-
l6en maga is Ggy gondolta, hogy egy gyermeknek elsésorban édesanyara
van sziiksége és csak masodsorban apara. ,Gyakran lattam, hogy a férfiak
valéjaban jobban szeretik gyermekeiket, mint a nék. Sajat tapasztalatom
alapjan egyetlen olyan férfit sem ismerek, aki nem szereti 6ket, mig sok
olyan nét ismerek, aki egyenesen utalja a gyerekeket, és sok olyat, aki ép-
phogy csak elttiri a sajatjat, mert kénytelen. Még olyan szeret6 anyakkal is
talalkoztam, akik nem birjak masok gyermekeit, mig a férfiak, ha szeretik a
gyerekeket, akkor mindegyiket szeretik.”

Természetesen a fenti sorok szubjektiv véleményt tartalmaznak és vitat-
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hatéak. Na de mégis, egy hazassagi tanacsadassal foglalkoz6 holgy, ironé
és édesanya 1909-ben irédott véleményét olvashattuk a férfiak és gyerekek
kapcsolatarol.

Nem kell azonban rogtén Amerikaig futnunk, hogy az apasag elfeledett
nyomaira bukkanjunk. Az 18o0-as évek masodik felében a kolozsvari egye-
tem els6 pedagogus-professzora, Felméri Lajos az akkori Néptanitok Lap-
jaban publikalt cikksorozatot, mely a magyar apakhoz szdlt, és arra hivta
fel a figyelmet, milyen fontos, hogy az apak ne feledkezzenek meg apai
feladatukrol, fiaik tanitasarol. Egy mai internetes portalon akar valtozat-
lan cimmel jelenhetne meg a szintén Kolozsvaron élt Hegedds Istvan 1875-
ben publikalt Menj, nincs idém cim, apaknak sz6l6 irasa is. Ebben a tanit6
mesében egy apa felismeri, hogy milyen kihagyhatatlan szerepet jatszik
gyermeke életében. ,Az atya egészen 4j dolgot érzett. Erezte, hogy 6 nevel6.
Erezte, hogy neki nem elutasitani, de felelnie kell. Neki le kell ereszked-
nie a gyermek lelki vilagahoz, neki vele foglalkoznia, vele jatszania kell.
Gyermekké kell valnia, hogy megértse azt a kinzo szot, melyben a gyermeki
lény leg6szintébben nyilatkozik: Miért?”

Talan nem is gondolnank, hogy a 19. szazad masodik felében mennyi
gyermekkozpontd, személyiségfejleszts, az aktiv apai szerepet propa-
galo, nagy hatasu angol és francia mii jelent meg. Legouvé és Robert-
son forradalmi mivei kis késéssel magyar forditasban is elérhetékké
valtak. Ugyis fogalmazhatunk, a gyermekeivel t6r6do, vele érzelmi
kapcsolatot épité modern apa képe az 18oo-as évek masodik felé-
ben mar bevetésre készen allt. De vajon hogyan fogadta mindezt
a tavolsagtartd, rideg apai nevelésre szoktatott hazai polgarsag?
A téma szakértGje, Pukanszky Béla igy ir err6l: ,Legouvé gyermek-
kozpontu felfogasa, nevelésrél megfogalmazott Gjszerti gondolatai
Magyarorszagon meglepéen erételjes visszhangra talaltak. Pedago-
giai folyoiratokban egyre-masra jelentek meg olyan esszék, amelyek
rairanyitottak a figyelmet a gyerek egyéniségére, az ujfajta nevelés
elényeire s mindemellett a lehetséges veszélyekre.”

,Nagy csaladrul kell gondoskodnom” - irja Grof Széchenyi Istvan, aki egy
tarsashaznyi gyermekbdl all6 igazi mozaikcsaladot menedzselt, odaadas-
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sal és szeretettel. ,Haromszor szeretett mostohagyermekeim”- irja egyik
levelében, ami sokat elarul arrdl, hogy gyermekei kozott semmilyen
megkiilonboztetést sem tett. Fonagy Zoltan torténész kiemeli, mig a kor-
tarsak szemében Széchenyi sokszor hidegnek és tavolsagtartonak tiint,
apaként melegség és torédés aradt beldle.

Rudolf trénorokos, a nyugtalan és tékozlo fit a korban szokatlan mo-
don, szerelmi hazassagot kotott feleségével, Stefaniaval. A katonai szol-
galatbol hazatéré Rudolf igy ir Stefaniahoz a gyermekiik sziiletése el6tti
idében: ,Alig birok varni, két nap mulva reggel cs6kolhatjuk, lelhetjiik
egymast, alig gy6zom kivarni... Azutan egyaltalan nem hagylak magadra
a sziilésed el6tt, barmi torténjék is.” A kortarsak feljegyzése alapjan Ru-
dolf a sztilészoban is inkabb apai 6sztoneinek, mint az aktualis tarsadal-
mi elvarasoknak engedelmeskedett: ,Stefania vajudasa alatt Rudolf egy
percre sem tavozott a sziil6szobabol. Imadataban, rangjahoz nem ill6 és
szokatlan modon az éjszakat kozelében a padlon toltotte.”

Talalés kérdés: Tillhagen svéd kutatd sziilészeti jegyzékonyvek atvizs-
galasa utan megallapitotta, hogy az apdak részvétele a sziiléseknél mar
kordbban is altalanos jelenség volt. Szazhat helyen talalt erre vonatkozé
megjegyzést, melybdl hatvanhét hangsulyozta a férfiak részvételének
fontossagat. Tizennyolc esetben talalt arra vonatkozé javaslatot, hogy
komplikaciok esetén legyen ott az apa, és huszonegy esetben irtak, hogy
a férfiak ne vegyenek részt gyermekiik megsziiletésekor.

Keérdeés: vajon melyik korbol szarmazo jegyzokonyveket vizsgalt a kutato?
Megoldas a fejezet végen.

Lehet, hogy nem is voltak olyan ridegek ezek a régi apdk, csak annak
kellett latszaniuk? Azt tanacsolom: térjiunk majd vissza erre a kérdésre
a nyolcadik fejezet elolvasasat kovet6en.

Legkedvesebb 6sszeesklivés-elméleteim

A fejezet vége felé kozeledve hadd osszam meg Onokkel legkedvesebb
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osszeeskilivés-elméleteimet. Az Osszeeskiivés-elméletek megirasaban
meghatarozé szerepet jatszottak azok a tobbnyire kedves, idénként
dorgal6, nagyritkan pedig szamon kéré hangu ,olvasoi levelek” melyeket
az elmult években viszonylag nagy mennyiségben kaptam. Ebbdl talan
az is kideriil, hogy a lenti elméletek nem t6lem, hanem a nalam sokkal
szinesebben és kreativabban gondolkodé hiiséges olvasoimtol érkeztek.
En csak amolyan hélyogkovécs médjara rendszereztem és sorba raktam
oket. Megjegyzem, hogy szamomra az apasag témadja mar csak azért is
felemel6, mert valoban demokratikus tigyrél van sz, ahany féle apa él
a foldon, annyiféle apasag létezik, és val6szinileg éppen annyi félére is
van sziikségiink.

Szét akarjak verni a magyar csaladokat

,Kedves Laszlo!

Maga melyik oldalon all? Ez az apa téma nekem elég gyanus, nem valami
Jibsi” tigyrél van sz6? Miért nem akarja, hogy az apak keressék a pénzt
és az anyak gondoskodjanak a gyerekekrol? A csalad nemzeti iigy.”

Kedves Imre!

Megkérdeztem a feleségem, hogy szerinte melyik oldalon dllok. Nagyon
csunyan nézett ram. Ha esetleqg megirna, hogy Onnél milyen oldalak vannak,
sokat segitene. Most csak annyit vdlaszolhatok, hogy a férfiak télem nyugod-
tan kereshetnek sok pénzt, de a mai csalddi problémak egyik fontos akaddlya
éppen az, hogy az apdk szerepe nagyjabol a pénz kitermelésére korlatozodik,
amig az anydk egyediil viselik a gyermeknevelés Gsszes oromeét és kinjt.
Az apdk visszacsempészése a magyar csaladokba, tgy is fogalmazhatok,
hogy a magyar nemzet elemi érdeke. Egyebek mellett hozzajarulhat a valasok
szamanak csékkenéséhez és a vagyott gyermekek megsziiletéséhez.,

»1dejétmult hagyomanyos csaladokban gondolkozni”

Tisztelt Léder Ur!
Azt latom, hogy maga a konzervativ csaladban gondolkodik, ezzel eqyéb-
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keént nekem sincs semmi bajom, de azért lassuk be, ami régen jo volt, az
ma mar nem biztos, hogy miikédik. Nekem nem jon be ez a népi-nemzeti
megkozelités, a csalad nekem privat iigy, nem kell az ideologia, féleg,
ha ez mar idejéetmult.”

Kedves Ilona!

Oszinte leszek Onhéz, fogalmam sincs, hogy milyen eqy konzervativ
csalad. En csak miikodd, illetve nem mikéds csaladokat latok magam
kortiil, és hozzateszem, mindegyik masképpen miikodik. De azt fontos
elmondanom, hogy a modern apasag nem korlatozodik a hagyomanyos
csaladmodellre. Aktiv apanak lenni partneri egyiittélésben vagy mozaik-
csaladban éppugy lehetséges és fontos is.”

A cél a férfiak elndiesitése

,Szial

Csak reagalni akarok a multkori eléaddsra és beszélgetésre. Szoval én
abszolut nem értek egyet azzal, hogy fel lehet cserélni a nemi szere-
peket. Mi a problemad azzal, hogy rozsaszin eqgy négyogydszati rendelé
fala? Milyen legyen? Ha jol emlékszem azt is mondtad, hogy nem kell az
apanak a csaladfé helyén iilnie? Akkor ki tiljon ott? Az anya? Miért kell
az apabdl anyat csinalni?”

,Kedves Feril

Félreértettiik eqgymast, valamit rosszul mondhattam el. Ugy fogalmaznék,
hogy attél még nem lesz jo apa valaki, hogy az asztalféon ul, és ha az
apa nagyjabaol soha sincs otthon, akkor ez a kérdés sajnos fel sem meriil.
Ma mar az is nagy dolog, ha egy csalad naponta egyszer eqgyiitt étkezik.
A felvetésedre roviden valaszolva: az aktiv, gondoskodo apa hianya
egyertelmiien dsszefiiggésbe hozhato azzal, hogy egy fitu zavaros feérfi
identitassal, egy lany pedig sérilt noiséggel indul neki az életének.
Ugyis mondhatjuk: az aktiv apdk gyermekeik szemében inkdabb tinnek
férfiasnak, mint mondjuk a »macsoskodo hétvégi apdk«. Még rovidebben:
az aktiv, gyermekeivel t6rédo apa hatarozottan feérfias jelenség.”
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Modern hiilyeség, skandinav (gazdag) nyavogas

,Kedves Laszlo!

Gratulalok a munkadhoz! Annyit csak, hogy ha egy orszag elég gazdag,
akkor tobbet engedhet meg maganak. Ha egy csalad tele van pénzzel,
mint példaul a svédek, akkor kénnyebben maradhat az apa otthon. Va-
gyis, szerintem nem szerencsés, ha at akarjuk venni a skandinav mo-
dellt, mert nem fog menni. En éltem Svédorszdagban, ahol azt se tudjdk, mit
csinaljanak jo dolgukban. A kavézok déleldtt tele vannak unatkozo anyak-
kal és apakkal, akik a gyerekeiket tologatjak, meg eqgymassal beszélget-
nek. Vannak fenntartasaim ezzel a »modern, svéd« apasaggal.”

,Kedves Ismeretlen Levéliro!

Remeélem, hogy Onhoz is eljut majd ez a szeretettel irt kis konyv, mert
a megadott email cimrdl sajnos visszapattantak lelkes valaszaim. Kiilon
emlitést teszek majd arrél, hogy amit ma modern apasagnak neveziink
korantsem modern jelenség. Az adatok szerint az eurdpai és az észak-
amerikai csaladokban 150-200 évvel ezeltt (és nagy valoszintség-
gel azt megelozden is) az apak hatarozottan részt vettek gyermekeik
nevelésében. Az apatlansag olyan modern jelenség, tarsadalmi baleset
vagy zsakutca, amitél jo lenne minél elobb megszabadulnunk, mind-
annyiunk, de elsésorban is gyermekeink jovije érdekében. Vagyis,
a modern apasagot nem Svédorszagban gyartottak. A svéd és skandinav
modellt én sohasem akartam dtvenni, sét azt vallom, hogy talaljuk ki mi
magunk a modern magyar csaladi létet, de azeért ne szégyelljiink okos
megoldasokat is kiprobalni. Az aktiv apasag pedig nem feltétlen gazdagsag
és csaladi toke kerdése, remélem errdl is sikeriil majd a kényvem végéig
meggy6zném Ont.”

Utdsz6: aharmincezer éves apaval nagyon jol elbeszélgettiink. Végiil elme-

sélt nekem egy szivszoritd apa-gyerek torténetet, melyet a hetedik fejezet
végén olvashatnak. Ebbdl jol latszik, hogy valdszintileg 6 se ment volna
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a gyerekei nélkiil vadaszni. Mar csak ezért sem szabad elsére itélkezni-
morfondiroztam magamban az Apa Akadémiardl hazafelé menet.

A fejezetben szereplé kérdések megoldasai

A helyes vilasz az elsé kérdésre: a home office-statsztika 1850-ben késziilt (17. oldal,)

A helyes valasz a masodik kérdésre: az apds szuléssel kapcsolatos svéd sziilészeti jegyzékonyvek
az1860-1920 kézitti idészakbol szarmaznak. (2o0. oldal)

21



Il. AZ APASAG SZULETESE, AVAGY AZ ANYAI OSZTON
ES A NEANDERVOLGYIEK

2. APA-MITOSZ: CSALADTERVEZES,
VARANDOSSAG, SZULES? AZ ANYA DOLGA!

El6szor is elnézést szeretnék kérni a neandervolgyiektdl. Biztos vagyok
benne, hogy sokkal értelmesebbek és fejlettebbek voltak, mint azt manap-
sag gondoljuk. Most viszont arra kérem Onéket, hogy helyezzék magu-
kat kényelembe, déljenek hatra és képzeljék maguk elé a kovetkezo
szélesvaszni amerikai film csaladalapitasi jelenetét: Liz a harmincas
éveiben jaré kedves holgy sokszind fiirdészobajaban éppen a szaja ala
kapja a kezét. Szeme kikerekedik, arcan izgalom, 6réom és aggodalom
sajatos keveréke. liiigeen, mondja visszafojtott hangon. Ha Kedves Olva-
s6im nem sejtenék, Liz most tudta meg, hogy varandés. A film ezt
kovet6 tovabbi jelenetei legtobbiink szamara otthonosnak mondhatok:
gyors és kicsit tébolyult telefonalgatas a baratnéknek, majd felkésziilés
a legnagyobb feladatra: hogyan mondja el a dramai hirt Neki, a férfi-
nak, a gyermeket nemz6é apanak? Kilénb6z6é kommunikaciés és zen
buddhista gyakorlatok kévetkeznek, tiikor el6tti probak, melyek mind
egyetlen, am nagyon fontos célt szolglnak, hogy O, vagyis az apa,
a vad, de torékeny Gslény, nehogy osszeomoljon, esetleg lélektani
sériilést, traumat szenvedjen el. Hiszen egy gyermeknek apara is
szitkséges van. Nem arulok zsakbamacskat és gyorsan elmondom, hogy
0, mondjuk Joe, természetesen 6sszeomlik. A kovetkez6 obligat jelenet
nagy valoszintséggel egy pubban veszi kezdetét, hosszabb, maganyos,
kigombolt ingti céltalan sétat kovetdn. Joe iszik, nem is keveset, hiszen
valahogyan egy férfinak is fel kell dolgoznia, és meg kell emésztenie,
hogy gyermeke lesz. Teljesen 6sszezavarodott minden, a vilag feje tete-
jére allt. Micsoda filmjelenet, micsoda gyonyori kibontasa a veltink €16
torténelemnek, az anyai-apai nemi sztereotipiak, nem nagyon létezd,
de jol elképzelt vilaganak. Micsoda rendezés! Az anya Osztonlény,
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aki senkivel sem egyeztetve gyermeket sziil, mert hajtja 6t néi és anyai
6sztone. Joe pedig hozza az 6rok apai format, a szazezer éve valtozatlan
neandervolgyi barbart, aki ki tudja, még mire lenne képes, ha megfele-
16 elokészités nélkiil szembesiilne a megvaltoztathatatlannal: apa lesz.
Kérem, hogy azért semmiképpen se aggodjanak Joe-ért. Hollywood-
ban hamarosan superman, majd cuki apa lesz bel6le. (A superman és
a cuki apasag az egyik kedvenc sztereotipiam, ezért ezekr6l még késébb
részletesebben is irok).

Brit tudodsok szerint

Stilusgyakorlatnak sem utols6, ha a fenti képsorok tizeneteit hirtelen
osszevetjikk brit tuddésok szigortan objektiv, de semmiképpen sem
unalmas kutatasi beszamoloival. A jelentés kutatoi kultaraval ren-
delkez6é Egyestilt Kiralysagban évente publikalnak izgalmasabbnal
izgalmasabb apasaggal, anyasaggal és a csaladi élettel kapcsolatos vizs-
galatokat jo sorsu kollegaink. Ezen kutatasok egyike az un. Nemzeti
Anyasagi Kutatds (National Maternity Survey), melyben logikus mo-
don az apak szerepével kapcsolatos kérdések is szerepelnek. Maggie
Redshaw és munkatarsai a 2013-ban elvégzett felmérést elemezve
meglep6 Osszefiiggésekre bukkantak. Erdemes egy pillanatra felidéz-
niink Liz maganyos fiird6szobai anyava valasat, és 6sszehasonlitanunk
azzal az brit eredménnyel, mely szerint a megkérdezett férfiak tobb
mint 50 szazaléka maga is jelen volt a varandossagi tesztelésnél. Amig
a tengerentulon Joe egy pubban magahoz tér, a brit férfiak 8o szazalé-
ka nagy, vagy kitoré oromet érzett, mikor a pozitiv teszt eredményét
megtudta. Ugy tnik, az itteni férfiak lelkesedése késébb sem akart
alabb hagyni, mert a mérések szerint majdnem minden apa részt vett
parjaval a kotelez6 ultrahangvizsgalatokon. Gyermekiik megsziiletését
kovetéen pedig nem kevesebb, mint 75 szazalékuk apai sziil6i szabad-
sagra vonult, hogy gyermekét ne csak telefonja képernyékimélgjén
lathassa, illetve, hogy gyermekének anyja is lélegzethez juthasson,
és nem utols6 sorban azért, hogy egy kicsit egytitt legyen a csalad.
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On szerint, mikor kezdédik az apai szerep?

» soha

» a gyermek egy éves kora utan
» a gyermek szuletésekor

» a varanddssag ideje alatt

Ha Ugy érzi, hogy egyik valasz sem megfeleld, kérem, olvasson tovabb.

Leveleket kaptam

Néhany évvel ezel6tt Apa vagy cimmel révid irasom jelent meg egy
els6sorban holgyeknek szolo folydiratban. A cikkben Zsoltrél irtam,
arrol a férfirgl, aki bar szereti feleségét, a valas mellett dontott, mert
parja nem szeretne gyermeket. A megjelenést kovetéen szokatlanul sok
levelet kaptam, sokkal tobbet, mint ilyenkor térténni szokott. Be kellett
latnom, hogy a gyermekvallalas kérdése mind az anyak, mind pedig az
apak szamara érzékeny kérdés, az egyik legfontosabb és talan az egy-
ik legkevésbé kibeszélt parkapcsolati téma. A leveleket megoériztem,
mert tanulsagosak és nagyon emberiek voltak. Az egyik hozzam for-
dul6 édesanya rendkiviil frappansan fogalmazta meg a mondanivalém
lényegét: harom gyermekem van — irta —, és mindharmat a férjem
unszolasara sziiltem. Nem bantam meg. Mai fejjel, mar tapasztalt
anyaként ismét megsziilném 6ket. Amit On ir, nekem mégis nagy meg-
koénnyebbiilést okozott. En mindig gy gondoltam, hogy nem vagyok
jo anya, valami hianyzik bel6lem, talan éppen az anyai 6szton, vagy
a gyerekek szeretete, mert nem én, hanem a férjem akarta elsésorban,
hogy gyermekeink legyenek”. A férfi szempontot pedig egy kedves apai
levél igy foglalja 6ssze: ,harmincévesen mar gyerekeket szerettem vol-
na, pedig én egykeként nevelkedtem, gy éreztem, hogy a gyermekem
énbennem mar meg is sziiletett, az apai szivemben, utana évekig ennek
a gyermeknek kerestem anyat. Mikor egymasra talaltunk, mindketten
ugyanazt szerettiik volna, minél el6bb csaladot alapitani, sok gyermekkel.
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Persze errél senkinek sem beszéltem, csak késébb a gyerekeimnek
meséltem el, akik aztan sokszor Gjra elmeséltették velem. Attol féltem,
ha elmondom valakinek, hogy a szivemben mar gyermekem van, orvos-
hoz kiildenek”.

Esegyharmadik levél: egyszer afeleségemmel hajnalig beszélgettiink, mi-
vel megkérdezte, hogy én elhagynam-e 6t, ha nem akarna gyereket. Nem
tudtam erre mit mondani, mert nekiink mar két nagy gyerekiink van. Ami
viszont érdekes volt, hogy én igy emlékeztem, hogy a gyerekeket 6 akarta,
a feleségem szerint, pont forditva volt, én beszéltem lyukat a hasaba, meg
s6hajtoztam, hogy mikor lesznek mér gyerekeink. En erre egyaltalan
nem emlékszem, de a feleségem ebben jobb szokott lenni. Széval,
ki tudja, hogy volt ez anno.

Egy kis apa-tudomany

[gérem, nem lesz hosszt, de szorosan ide kapcsolédik és elég érdekes
is. Onmagéaban forradalmi gondolat, hogy valakinek eszébe jutott, meg
kellene kérdezni a férfiakat is, vajon mit gondolnak a gyermekvallalas-
rol. A pszicholégia tudomanya ugyanis mintha elfeledkezett volna
arrdl, hogy egy gyermek megsziiletéséhez férfiakra is sziikség lehet.
Nem igy Randi Sylvest dan kutat6, aki maga is meglep6dott mikor
vizsgélati eredményeit 6sszegezte. A megkérdezett dan fiatalok, huszas
éveikben 1év6, csaladalapitas el6tt allo férfiak tobb mint go szazaléka
ugy valaszolt: egészen biztosan gyermeket szeretne, s6t jelentds résziik
gyermek nélkil az életét kudarcnak tekintené. A 9o szazalékos érték
nemcsak sajat becsléseit haladta meg, de a néi valaszadok eredménye-
it is. Hasonlo kovetkeztetésekre jutottak 2013-as kutatasukban a GFK
Kozvélemény-kutatd Intézet munkatarsai is. A fentieket megerésitette
a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) altal
készitett 2019. évi kutatas is, melyet a 18-45 éves korosztaly tagjai
kozott végeztek el. Izgalmas modon a valaszadok kozott ismét a fiatal
térfiak jeleskedtek, amikor is gyermekvallalasi terveik fel6l kérdezték
oket. Arra a kérdésre, mennyi az idealis gyermekszam egy csaladban
Magyarorszagon, a valaszadé férfiaknal ez az érték 2,69, mig néknél
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2,56 volt. Tovabba, a valaszadok tobb mint fele (54 szazalék) mondta,
hogy a kovetkez6 6t évben szeretne gyermeket, egészen pontosan
a férfiak 60,5 szazaléka, a holgyek 56,1 szazaléka valaszolt ilyen médon.
Arra a kérdésre pedig, hogy hany gyermeket is terveznek, a férfiak ismét
batrabbnak mutatkoztak. Itt a férfiak valaszai 2,49, a n6ké pedig 2,18-as
atlagértéket mutattak.

Meéréseik szerint a hazai férfiak nemcsak nagyobb aranyban tervez-
tek gyermeket, mint a megkérdezett fiatal holgyek, de az elképzelt
apai szerepet is pozitivabban lattdk, mint az anyasagot tervez6 nok.
Agneta Skoog Svanberg svéd kutatéo 2006-os megallapitasai szerint
a 20-29 év kozotti svéd fiatal férfiak 89 szazaléka tervezett gyerme-
ket. A finn Virtala egyetemi hallgatok korében 2011-ben végzett
kutatasa szerint a finn fiatal férfiak 9o-97 szazaléka nyilatkozta, hogy
biztosan gyermeket szeretne.

A 2018-ban megjelent hazai demografiai portré is megerositi:
Magyarorszagon az akaratlagos gyermektelenség nem jellemz6 és
a vagyott gyerekek szama csaladonként két f6 folott van. Spéder
Zsolt, a porté készitéje igy fogalmazott: ,a fiatalok is szeretnének
gyerekeket, csak késébb vagy majd valamikor.”

Joe ébredezik

Amig Joe a tengerentilon ébredezik, amerikai kutaté kollégai végzik
dolgukat, és szintén meglep6 eredményekre bukkannak. Az Egyesiilt
Allamok nagy nevii népegészségiigyi intézete, a CDC vizsgalatai
szerint ugyanis az amerikai csaladokban megsziilet6 els6 gyermek
kortlbelil 50 szazalékban az apak, és kortlbelil 50 szazalékban az
anyak kezdeményezésére fogan meg. Talan még meglep6bb modon,
a tobbedik gyermek megsziiletésénél ugy tlinik, az apaké a kezdeménye-
z0 szerep.

A szamok titkrében mar meghokkenni sincs idénk, mikor elolvassuk
Karen Hardee, a csaladtervezés nemzetkozi szaktekintélyének 2017-
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ben megfogalmazott mondatat, mely szerint: ,az az elképzelés, hogy
a csaladtervezés kizardlag a nék dolga lenne, egyszerten elavult”.

De hadd védjem meg a holgyeket! A gyermeket megsziilni mégiscsak
o6k fogjak, s6t sokuk mar vegyes tapasztalatokkal tul is esett néhany
sztilésen. A férfiak lelkesedése mégis izgalmas és reményt ado felfe-
dezés, hogy az anyak, az apak és a gyerekek érdekében végre kibujjunk
az anya-gyermek centrikus csaladmodell szoritasabol.

Torténet a férfiak bizonytalansagarol

Mindkét parbeszéd az Apa Akadémian hangzott el, sok tanulsaggal min-
den apasagra késziil6 fértfi szamara.

Karoly a 4o-es éveiben jar6 elvalt apa, akinek nagy lanya a volt feleségé-
vel él. ,Nagyon szeretnék uj parkapcsolatot — mondja —, de nem kénny.
Igazabol anyat keresek a masodik gyermekemnek, tudom, hogy nem
normalis, amit mondok, de ez az igazsag.”

Béla pedig az Apasag sziiletése cimi el6adas utan szegezte nekem félsze-
gen a kérdést: ,akkor ezt most komolyan gondolod, hogy ha én szeretném
a gyerekeket, a feleségem pedig nem annyira, az teljesen elfogadhato
térfi szerep? Biztos kitalaltad, hogy nalunk ez a helyzet. Errél én nem
nagyon szeretek beszélni, mert altalaban diihos leszek, mivel agy érzem,
hogy hazugsagban éliink, és mindig jol 6sszevesziink a feleségemmel,
mert hibasnak tartom”.

Kedves Karoly, Kedves Béla, mindketten teljesen normalisak vagytok,
egészséges apak. Remélem, hisztek nekem.

Férfi és n6 szbvetsége joban, rosszban
“Azt vettem észre, hogy amikor az apakrol kezdunk el
beszélgetni, mintha a férfiak és nék kozotti kapcsolatok
is gyogyulni kezdenének..” (Toth 1ldiko)

Az alabbi levelet egy édesanyatdl kaptam, és igazabdl szinte minden

benne van ahhoz, hogy megértsiik, milyen a k6z9s teherviselés egy mai
modern csalddban apa és anya kozott. Apa harmadik gyereket szeretne,
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mikozben éjt nappalla téve dolgoznia kell, a felesége pedig egyre inkabb
egyediil érzi magat. Erdemes elolvasni, azutan egy kis sziinetet tartani
és végiggondolni k6zos dolgainkat.

,-.Els6 gyerekiink megsziiletésénél a férjem maximalisan jelen volt
a nevelésben, éjjel ringatott, mindig sietett haza a munkabol, hogy foly-
ton veliink legyen. Imadta ezt a korszakot. Teljesen azt éreztem, hogy
egy egész vagyunk. Harom évre ra megsziiletett a testvérke. A férjem
egyre tobb plusz munkat vallalt be, hogy meg tudjunk dllni a labunkon.
O is az tigyvédi karrierje legelején volt. Nem lett volna szerencsés, ha
visszautasitja a felkéréseket. Ezzel parhuzamosan azt éltem meg, hogy
egyre tébbet hianyzik, nincs otthon, csak hétvégeén. Persze 6 folyton azt
mondta, hogy minden szabadidejét veliink télti, ami igaz is volt, de ezt
mi nagyon-nagyon kevésnek éltiikk meg. Ezzel parhuzamosan hatalmas
nyomdsnak éltem meg, hogy a férjem szeretne még gyereket. En meg-
fulladtam még a gondolattol is, ugy éreztem, nem fér az életembe, hisz
folyamatosan zsonglorkédtem a gyerekek programjai és a sajat kar-
rierem kozaétt, hiszen sokdig voltam otthon a gyerekkel. Ahogy egyszer
a kisebbik fiam fogalmazott: apuci latasrol vakulasig dolgozik. Teltek
az évek és a hétvegekbdl egy-két napot biztosan az irodaban téltott
a hétkéznapok mellett. Akkor is este késon jott haza. A gyerekek sokszor
kerdezték az esti mese idején, hogy apa mar megint dolgozik? Tizen-
nyolc éve vagyunk egyiitt, és eqy idében nagyon eltavolodtunk egymastal,
meélypontra keriiltiink. Rengeteq munka van abban, hogy most tjbol
egymas kezet fogjuk és ujbol megtalaltuk a szerelmet egymasban. Neki
minden dalma még eqy baba. Azt mondta, hogy képes lenne kivenni
a két éves Gyed-et, csak hogy ujbdl atélje azt a periodust. Elete legsze-
bb évei voltak, amikor a gyerekek kicsik voltak. Ezeket hallva sok min-
den atértekelodott bennem. Igazabol egy fantasztikus apa és feérj, csak
a koriilmenyek, az életbdl fakado elvarasok és az idéhiany elnyomtak eze-
ket az ertékeit és ez a kapcsolatunkra is ranyomta a bélyegeét.”
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Apak az lrben

Apa-forradalmunk meghatarozé helyszinre érkeztiink. Egyszer egy
kedves ujsagiré holgy megkérdezte t6lem, hogyan képzelem el az apat-
lan tarsadalmat? A pillanat hatasa alatt cstszott ki a szamon, hogy az
apatlan tarsadalom szamomra olyan mintha az apak a Csalad nevi
bolygé koriil keringenének, leszallasi engedélyre varva. (Egyébként
érdemes tovabbgondolni ezt az trtechnoldgiai képzavart, mert példaul
a miiholdak néha kiégnek, egy id6 utan pedig becsapddnak a foldbe,
de ha elég magasra 1ovik 6ket, 6rokre ott maradnak.) Tegyiik fel, hogy
a brit férfiak példajan megerésodve tgy dontiink, hogy mar pedig ott
lesziink szeretett feleségiink vagy parunk varandossagi vizsgalatain,
hiszen lélekben mar vagyott gyermekiink édesapjanak érezzitk ma-
gunkat, és ahogy telik-mulik az id6, egyre tobbszor érziink a sziviink
koriil valami kis vibralast, mikor elképzeljiik, milyen is lesz majd mikor
apaként el6szor atoleljiik? Munkahelytink természetesen mindenben
tamogat benniinket, és fénokiink 6rommel és aggodalommal a hang-
jaban kérdezgeti t6link, hogy minden rendben van-e a kis magzat-
tal. Itt az ideje, hogy belépjiink a négyogyaszati rendel6 varétermébe.
Erdemes j6 alaposan kériilnézniink: rézsaszin falak, néi életmédma-
gazinok, anya-baba kiadvanyok sokszint kavalkadja fogadja tekintetiin-
ket. Deott,igen ott, minthaaz apakhoz szélnanak! Reménykedve kézelebb
léptink, de az ultrahangvizsgalatot hirdeté poszteren csak egy fotémo-
dell édesanya és angyali gyermeke néznek igézéen egymas szemébe.
Az apa valdszintileg nem volt otthon, mikor a fényképet készitették.
Nincs még semmi veszve, gondoljuk pozitivan, hiszen a négyogyaszunk
térfi, maga is apa, aki mar tudja, ha minden rendben lesz, igen, mi is apas
sziilésre késziliink. Most feleségiinket szolitjak, a kilép6 orvos ramo-
solyog, és kedvesen bekiséri a rendel6be. Aztan nemsokara kikiséri,
és mosolyogva elkoszon. Téle. Mire a rendel6bdl kifelé ballagunk, mar
nyoma sincs apai magabiztossagunknak, hanem félve és halkan kér-
dezgetjiik a feleségiinket: minden rendben a babaval? Nos, Kedves Apa,
On is megérkezett a ,varandos apak” trallomasara.
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Se beteg se latogat6. Valahogy mintha sehol se lennének, valami koz-
tes allapotban lebegnek az apak fizikailag és lelkileg is. — mondja
Marry Steen professzor asszony, aki a varandés gondozasra jar6
édesapak helyzetét vizsgalta.

Mi azonban kemények vagyunk, igazi apa-forradalmarok, akik nem
ijednek meg néhany négyzetméter sziinetmentes rézsaszin falfeliilet-
t6l. Es jra itt, a varéteremben, ahol pironkodva, fejiinket a mobilunkba
rejtve hallgatjuk leend6 édesanyak egészségiigyi adatait, és hatarozot-
tan érezziik, hogy egy rendes férfi, aki tiszteletben tartja a néiséget és
legf6képpen annak talan legszebb allapotat, az anyasagot, nem él vissza
azzal, hogy ebbe a szentélybe csak tgy belépjen és az apasag jogan ott
garazdalkodjon. Kisebb sétat kovetéen az autoban talalja magat, radiot
hallgat, és ahogy koriilnéz, mintha az atlagosnal toébb varakozo férfit
latna a kornyék parkolé autédiban. Jol jegyezziitk meg: az autd egy
gyermeke sziiletésére késziil6 apa életében altalaban felértékelodik, és
a varandos iddszak meghatarozo helyszinévé valik.

A svédek meglepédnek

Valamit lathatott Asa Premberg svéd kutaténé is, amiért elhatarozta,
hogy megkérdezi a sziiletésfelkészit6 programokkal immar hetven éve
agyonkényeztetett svéd apakat: milyen érzéseik vannak, amikor este
a foglalkozasokrol hazafelé indulnak? Nemcsak 6, de a svéd csecsemé-
gondoz6 szakemberek is meglepédtek. A képzett férfiak ugyanis a lelke-
sedés lathato jelei nélkiil furcsa dolgokrol kezdtek el beszélni. Nem tu-
dom — mondta egyikiik —, mintha mi csak amolyan betéré vendégek vol-
nank. ,Nem nekiink szélnak ezek a programok — egészitett ki egy masik
apa. ,Talan — mondtak udvariasan —, mintha inkabb az anyak lennének
a kozpontban, mi pedig, hogy is fogalmazzak, egy kicsit mintha nézék
lennénk. Ami azért elég furcsa, mikor az ember a sajat gyerekét varja.”

Hiha, gondolhatnank, ha ez a svéd helyzet, milyen lehet a hazai?
Formanek Zsuzsanna pszichologus 2018-ban készitett szakdolgozata-
ban hasonl6 jelenségrél szamol be. igy fogalmaz: ,Szamomra egészen
Uj felismeréseket adott az interjuk soran, hogy megtudtam, a sziilés-
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felkészité tanfolyamokrol az apak ugy érzik, nem igazan nekik szol-
nak vagy, hogy a budapesti koérhazak sziilészetein nincsen férfi WC.
Ez valahol komoly ellentmondast is sugall: gyertek apak, legyetek
ott a sziilésnél, de azért tulzottan ne involvalédjatok és zavarjatok
a munkankat.”

Rogton szeretném hozzatenni, hogy tisztelet azoknak a kivalo
védondknek, babaknak és pszichologus kollegaknak, akik sajat erébél
apaknak szolo, kitling felkészit6ket szerveznek. A svéd gyakorlatban
mas orszagokhoz hasonléan az apak szamara azonban kézpontilag
szervezett programok éallnak rendelkezésre, egyel6re tgy tlinik, nem
nagy hatékonysaggal.

Maltardl jelentjik

,Mikor kidertilt, hogy a feleségem varandos, a sztilészorvos rogton beira-
tott benniinket egy sziilészeti felkészit6 tanfolyamra, apastol, anyastol.
A csoportban kortlbelil ugyanannyi férfi volt, mint né"- meséli
Zoltan, akinek Maltan sziiletett meg az els6 gyermeke. Mivel kiilfoldiek
voltunk, automatikusan egy angol nyelvi nemzetkézi csapatba
kertiltiink. Nagyon-nagyon hasznos volt, azt kell, hogy mondjam.
Tobbek kozt a csoport hatasara hataroztam el, hogy vallalom az apas
sziilést, amit6l addig azért tartottam.”

Romaniaban plusz tiz nap jar az apaknak. Igen, Romaniaban. Ha egy
édesapa ott részt vesz barmely elismert sziilészfelkészité tanfolyamon,
akkor azt plusz tiz nap apai szabadsaggal jutalmazza az allam. Szécs
Kinga kolozsvari pszichologus évek ota tart kozos felkészit6 prog-
ramokat sziil6knek, és kiilon édesapak szamara is. Ertékelése szerint
a korhazi felkészit6k szinvonala valtozo és idénként termékbemu-
tatokon talalhatja magat a gyanuatlan résztvevo. De a lehet6ség adott, és
ha mar az apak egyszer eljottek, kisebb csoddk is megtorténhetnek.
A szakember idézi egy édesanya levelét: “Ugy mentiink oda a férjem-
mel, hogy tudtuk kategorikusan, 6 nem lesz benn a sziilésen.
Tamogat, de benn Ggysem tud mit csinalni. Az els6 felkészit6s
talalkoz6 utan viszont azt mondta, most mar értem, miben segithetek
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neked a sziiléskor, igy persze, hogy bent leszek melletted. Mi tobb, ez
a természetes!”

Nem szeretném elviccelni ezt a fontos témat, de ha figyelembe vessziik,
hogy az apakat tobbnyire rézsaszin vardtermek, illetve apak nélkili
felvilagosit6 anyagok koszontik gyermekiik megsziiletésére varva, akkor
bizony idénként viccesnek tiinnek azok a ,hogyan legytink j6 apak mar
avarandossag alatt”-tanacsok, amiket iton utfélen, internetes portalokon
olvashatunk. Most csak a top 10-bél valogatva szeretnék néhany hasznos
otletek citalni: ,beszélj hozza (az anyahoz)!; azonositsd érzelmeidet!;
légy tiirelmes!; segits, ahol csak tudsz!; lazitsatok egyiitt!; legyél tudatos!
Hajra apak!

Szamunkra is tanulsagos lehet, hogy néhany évvel ezel6tt az Egyesilt
Kiralysagban a téma legkival6bb szakembereinek bevonasaval kerekasz-
tal beszélgetésen vitattak meg, hogyan lehetne a brit sziilészeti rendszert
valahogyan végre apabaratta tenni. Az eseményen a Guardian tuddsit6ja
is részt vett, aki részletesen leirta, hogy a szakemberek szerint a rosszul
muikodo rendszer alaposan demotivalja, és nagyjabol ki is zarja az egyéb-
ként tobbnyire lelkes és tettre kész apdakat a sziilészeti felkésziilésbol.
Hozzatette, mikozben Nagy Britanniaban ma mar az apak 82 szazaléka
részt vesz gyermeke sziiletésénél, a sziilészeti kultara inkabb kedves,
de zavar6 tényezdéként tekint a helyiiket nem talal6 édesapakra, akiket
azért a jobb helyeken mosolyogva toleralnak. De hat végiil is kinek van
igaza? Nincs elég baja igy is egy orvosnak vagy babanak a vajuado, fajdal-
maival kiizd6 édesanyaval?

Svédcsavar

A svédeknél sem volt mindig ,apa-kdnaan”, de meghajolva a tények
el6tt, elérelatéan csavartak egyet a rendszeren. Az 1970-es évek elején
még lehetett olyan svéd szakmai cikkeket olvasni, melyek az apak
korhazi jelenlétének negativ hatasarol irtak. Par évvel kés6bb azonban
a svéd parlament torvényt fogadott el arrél, hogy a sziilészetek kote-
lesek az apdkat a sziil6szobara beengedni. Hasonlé folyamat zajlott le
Nagy Britanniaban is. Az 1970-es évek végére mar az apak 70-8o
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szazaléka jelen volt gyermeke megsziiletésénél. Csak érdekességkép-
pen jegyzem meg, hogy hazankban el6szor az 1980-as évek kezdetén,
a budapesti MAV kérhazban volt lehetéség apas sziilésre, Marton Ist-
van sziilészorvos kezdeményezésére. Munkdssaga azért is emlités-
re méltd, mert Apa Akadémiankon gyakran hallom idésebb uraktdl,
hogy akarmennyire szerették volna is, a hetvenes és nyolcvanas évek
Magyarorszagan nem torhették at az apatlan sziilészetek falait.
En haromszoros ,folyoséi apa” vagyok, meséli egyikiik, harom gyerekem
sziiletett, de egyiknél sem lehettem jelen, pedig a feleségem is akarta, de
tal nagy volt az ellenallas.

Adj helyet magad mellett

Avagy mit tudnak a varandés apak? Ugy tiinik, meglepden sokat.
Egy 2008-ban végzett kutatds eredményei szerint azok az apak, akik
a varandossag ideje alatt aktivan részt vehetnek a sziiletés
elokészitésében, talan nem meglepé modon sokkal nagyobb eséllyel
lesznek a gyermekeiket szeret6, aktiv édesapak. Sokatmondé az
a kutatasi megallapitds is, mely szerint azoknal a paroknal, ahol
az apa nem riad vissza a rézsaszin varotermektdl és aktivan részt vesz
a varand6sgondozasban, maguk az anyak is tobb vizsgalaton és tanacs-
adason vesznek részt.

Graham 2009-es eredményei szerint a sztiletés el6tt aktivan bevon6do
apak gyermekei egészségesebbek voltak, és nagyobb stllyal sziilet-
tek. Gaiter és Yogman kutatdsai azt mutattak, hogy az apak jelenléte
meghatarozo volt a veszélyeztetetten vagy betegen sziiletett gyerekek
gyogyulasaban. Amennyiben az apak gyermekeiket gyakran latogat-
tak, megsimogattak Gket, és beszéltek hozzajuk, az Gjsziilottek sulya
hamarabb nétt, és el6bb elhagyhattak a korhazat is.

Egy még izgalmasabb megallapitas szerint a dohanyz6 édesanyak koziil

36 szazalékkal tobben teszik le a cigarettat varandossaguk ideje alatt,
ha maguk mellett tudjak sziiletendé gyermekiik apjat. Es talan ami
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a legfontosabb, a kutatasok hosszu sora igazolja, hogy mind az apava
valas, mind pedig az apa-gyermek kapcsolat minésége szempontjabol
meghatarozo fontossagu, hogy egy férfi milyen apa-szerephez jut a gyer-
meke megsziiletése el6tti idészakban.

Dr. Andrek Andrea és munkatarsai 2019-ben kozzétett hazai kutatasuk-
ban tobbek kozott azt a kérdést tették fel: mi segitheti vagy akadalyozhat-
ja a varandossag ideje alatt egy apa bekapcsolodasat, vagyis azt, hogy
érzelmi kapcsolatba tudjon keriilni az anya méhében fejl6dé magzattal?
Rendkiviil érdekes modon azt talaltak, hogy az apa szamara alapvetéen
meghatarozé volt a parkapcsolataban észlelt gondoskodas. Vagyis
minél szeret6bbnek, timogatobbnak észlelte tarsat, annal inkabb tudott
kot6édni a magzathoz. Az eredményt tovabb szinesiti, hogy a kutatok
szerint pontosan ugyanez a torvényszertség érvényesiil az anya-magzat
kapcsolataban is. Vagyis, a j6 apa-anya kapcsolat kozvetlen hatassal van
mind az apava, mind pedig az anyava valas korai folyamatara is.

A kutatasok szerint az anyaknak meghatarozé szerepiik van abban,
hogy tarsuk milyen mértékben kapcsolodik be apaként a varandéssag
idészakaban. Nagyon fontos, hogy az anya mit gondol az apai és
anyai szerepekrél. Amennyiben az anya tgy gondolja, hogy a varandéssag
idején az apa szerepe masodlagos vagy lényegtelen, az apak kevésbé
képesek az aktiv bekapcsolodasra.

Ha valaki keresne, az autéban vagyok

,A feleségem hajnali haromkor vajudni kezdett. A két nagy gyerekiinket
felkeltettiik és a kozelben lak6 mamanal letettiik. Ot 6ra harminc perc-
kor a koérhazban voltunk. Izgatottan, de lelkesen és kivancsian, holott
ez mar a harmadik apas sztilésiink volt. A sziilészet ajtajanal azonban,
az egyébként kedves és segit6kész babank egyetlen mozdulattal elvette
t6lem a nagy sarga csaladi sporttaskat, letiltetett a folyoson, majd a fele-
ségemmel egyiitt eltiint egy rendel6ben. Félve ereszkedtem le a kisebb
méretd székre, nem is alaptalanul, mert az egyik laba a stlyom alatt
azonnal kifordult. Ezt nem hiszem el — ny6gtem a fogaim kozott, mikoz-
ben az tires folyoson feltapaszkodtam, de mar fél szemmel a feleségem
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kerestem, mert belém titott a felismerés, az irataim, az autokulcsom és
a telefonom is a nagy kozos taskankban maradt, ami egyre inkabb
hirtelen megszakitott kapcsolatunk elérhetetlen szimboélumava valt.
Végiil a télhomalyban egy résre nyitott ajté mogott megpillantottam
szép feleségemet. Ahogy ott iilt, inkabb olyan volt, mintha kihallga-
tason lenne, csak még egy kanil is logott a csukléjabol. Sziszegve
probaltam jelezni neki, mint egy betoré a btintarsanak. Mintegy hisz
perc varakozas utan ismeretlenek megkértek, hogy inkabb a kinti
folyoson iiljek le, vagy igyak egy kavét a biifében. Ultem egy kicsit kint
is, aztan lementem a biifébe, ami még zarva volt. Feltettem hat a sapkam,
és kiléptem a novemberi reggel esds sotétjébe, hogy jobb hijan sétaljak
egyet. Nagy megnyugvast azonban nem taldlhattam a szeles esében és
a reggeli aut6forgalomban, igy aztan elindultam minden sziilésre
késziil6 apa utols6 menedékéhez, az automhoz. Beiiltem és bekapcsoltam
a fitést. Eppen hét ora volt. J6 reggelt, mondta a radiéban egy kedves
n6éi hang, november 19. van, a férfiak napja. Ez segitett. Kinomban
halkan réhogesélni kezdtem és levettem a cipémet, hogy atmelegitsem
a labam. Par 6ra mulva apas sziiléssel megsziiletett a gyermekem.”
Istvan els6 gyermeke sziiletésérél igy szamolt be: ,Azon voltam, hogy
minél jobba tegyiik azokat az 6rdkat a neonfényben. Massziroztam és
simogattam a feleségem. A legrosszabb volt, hogy tobbszor kiraktak.
Mikor jott a valtas, aztan egy orvosnd, mindig Gjra meg ujra kiraktak,
de mindig visszamentem, hol hazugsaggal, hol erészakosan, nem
hagytam magam, és jol tettem, hogy ott voltam. Belejottem a hazu-
dozasba.”

Bence, két kisgyermek édesapja igy folytatja: ,A sziilészetre érkezéskor
engem is kb. egy orara a folyosoi kispadra kiildtek. Nekem annyi sajat
sztorim van, hogy amikor az Gjszilott fiunkat visszakaptuk vizsgala-
tok, fiirdetés stb. utan, és harmasban tolthettiink fél 6rat, akkor mondja
nekem a feleségem, hogy fogjam meg a gyermeket, amire az 6sztoénos
reakcio, hogy dehogy fogom meg, hogy jovok én ahhoz, hogy itt fog-
dosgassam, hiszen mar annak is nagyon kell 6riilném, hogy egyaltalan
megtlrnek a sziil6szoban, és abszolut csak felesleges vagyok. Max
annyi hasznom volt, hogy amikor két éraja nem jart felénk senki
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a vajudas id6szakaban, akkor én sz6ltam, hogy jo lenne egy kis érzéste-
lenités az anyanak (amit kb. masfél 6raval késébb meg is kapott...).
Es meggy6z6désem, hogy nem a személyzet volt gonosz, hanem
a kékemény beidegz6dés muikodott, hogy csak az anya és a gyermek
szamit, végiil is 6k a »betegek, a kérhazban nekik van helyiik.”

Varanddssag és valasmegel6zés

Nem hiszem, hogy tjat mondok Onéknek azzal, hogy a csaladtervezés,
a varandossag és parkapcsolatunk mindsége ezer szallal kapcsolodik
egymashoz. Dramaian hangozhat, de sok hazassag vagy partnerkap-
csolat szerezhet ebben a szenzitiv idészakban gyogyithatatlan sebeket,
illetve éppen ellenkezéleg, a kapcsolatot elmélyit6 és a hazassagot
meger6sité szép, kozos élményeket. Ha nagyon leegyszertsitjik a képle-
tet, azt lathatjuk, hogy a gyermeket tervezé apak lelkesedése és szeretete
jelenlegi rendszereinkben kénnyen demotivaciéva, zavarra vagy akar
kozonnyé valhat.

Az apak tehat bevonast, megértést és helyet igényelnek maguknak
sziilészeti kultirankban. Nem szabad arrél sem elfeledkezniink, hogy
amennyiben egy apa nem értett egyet a gyermekvallalassal, kiillonosen
fontos lehet, hogy megfelel6 szakértelemmel kozelebb kertilhessen par-
jahoz és a sziiletés élményéhez.

A gyermekiiket nem tervezé apak ugyanis jelent6s hatrannyal indul-
nak, a késébbiekben is valdszintileg kevesebbet fognak gyermekeikkel
torédni, és felszinesebben kotédnek majd hozzajuk. (Kérem, ne feledjék
a pubban ild6gélé Joe-t.) Mindez mélyen érinti a parkapcsolat mingségét
és a csaladi élet stabilitasat is. Es forditva is, minden jel arra mutat,
hogy ha egy anya és apa kozott nincs minden rendben, az apak gyakran
passzivabb tizemmodra kapcsolnak. A csalddtervezés és a gyermek
kihordasanak idészaka igy az apava és anyava valas, valamint a megu-
jul6 parkapcsolat megsziiletésének kritikus idészaka is. Ha apa ott van,
minden jobb lehet.
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Apuka segit

Sok izgalmas mondatot olvashat az apasag témaja irant érdekl6do
foldi halandé, hadd idézzem ide az egyik kedvencemet: ,A tapasztala-
tok alapjan kedvezéen hatnak az apukak a sziilés kimenetelére a lelki
tamasz miatt.” Az apukak kifejezés hasznalatarol kérem, olvasson még
az apa-forradalom szotar fiiggelékben, de a mondat egésze is megér egy
misét. Sok apatlansag rejlik az artatlan szavak kozott, és mintha éppen
csak a lényeg nem lenne benne. Lehet, hogy elfogult vagyok, de szemem
el6tt megjelennek az esetlen, csetl6-botl6 apukak, akik viszont nagyon
szoritanak a feleségiiknek és igazi lelki tamaszok, mikézben 6 megszii-
li a gyermekiiket. A mondat viszonylag messze van att6l a valésagtol,
melyben a gyermekvallalds és tervezés legalabb annyira az apak
feladata, mint az anyaké és az apa-gyermek érzelmi kapcsolat mar az
almodozas idészakaban, a gyermek megfoganasa el6tt megkezdédhet.
Ha pedig tovabb olvasunk, lathatjuk majd, hogy az apak is elég sok
lelki tamogatasra szorulnanak a sziiletés el6tti és a sziiletés koriili
id6szakban is.

Apabarat varandossag és szulészeti kultura
LA csalad a szuldszoban szuletik meg” (Sz6cs Kinga, Kolozsvar)

Kedves Apa-forradalmarok, Apak, Anyak, Kedves Védénok, Sziilészngk,
Babak, Tisztelt Szakemberek! A magyar sziilészeti kultira és szaktudas
a vilag élvonalaba tartozik. Véd6néi rendszeriink hungaricum, nemzeti
buiszkeségiink része. Az is tagadhatatlan, hogy az elmult években az
apak iranyaba nyitottabba és befogaddbba valt sziilészeti gyakorlatunk.
Mégis ugy gondolom, k6zos feleldsségiink a hazai sziilésfelkészités és
sziilészet apasitasa, mert ha hisziink a kutatéknak, ez mindannyiunk
jol felfogott érdeke. A kutatasok egyértelmtvé teszik, ha minél korab-
ban (lehetbleg a varandossag 12. hete el6tt), illetve pozitiv és tamogatd
modon megtorténik az apak bevonasa, annal nagyobb mértékd lesz az
apai szerepvallalas. Es akkor még nem sz6ltunk a nehéz sorsu csalddokrol
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és az apai és anyai depresszié egyre nagyobb mértéki megjelenésérdl,
tovabba a gyermeksziiletések idészakaban észlelhet6 magas valasi
hajland6sagrol, melyek alapjaiban rengethetik meg egy szépreményti
csalad életét.

Zarégondolatok az apa-kanaanrdl

Egy par sorral feljebb a svéd apa-kanaanrol sz6ltam. De valéban létezik
barhol is apa-kanaan? (Jogos a Kedves Olvaso kérdése, hogy anya-kanaan
létezik-e, de most muszaj az apakra koncentralnom). Akkor miért nem
érzik a svéd vagy amerikai férfiak, hogy a sziilésfelkészit6 programok
megszolitanak 6ket? Miért nem megy apa-szabadsagra a svéd férfiak
talnyomo tobbsége, és hogyan lehet, hogy a svéd parlament 2016-ban
éppen csak megszavazta (9 szavazaton mulott) az apa-gyed harom
hénapra torténé bovitését? A svéd és mas orszagok apa-torténetei jol
mutatjak, hogy 6nmagukban a szamok félrevezet6ek lehetnek. Hiaba
az apas sziilések magas szama, ha az apak csaladtervezési és fogantatas
koriili helyzetével és problémaival nem nagyon foglalkozunk. ,Apai
depresszi6? Még sohasem hallottam réla — mondja nekem egy kedves fi-
atal édesapa, aki egyébként teljesen depressziés. — Most meglep6dtem”—
— teszi hozza. A brit példa is jol mutatja, hogy bar az 1970-es évek végén
az apak jelent6s része mar jelen volt gyermeke megsziiletésénél, igazi
fordulat az ellaté rendszer apas attittidjét tekintve nem tortént.

A szakemberek jelentds része még ma, és a legfejlettebb orszagokban
is, egyértelmiien az anya-gyermek centrikus ellatast preferalja és igy
az apak nagy része is a felismerés el6tti allapotban marad. Ugyanez
jellemzi kozgondolkodasunkat is.

A napokban — nem tévedés, 2019-ben — lefényképeztem egy varandos
gondozas rendel6jében kihelyezett kiadvanyokat, melyek koziil egyetlen
egyben sem szerepelt édesapa. A legnagyobb hiba azonban az lenne,
ha azt gondolnank, néhany j6 vagasu édesapa befényképezésével meg-
oldottuk a dolgot. Mert az igazi forradalom csak a fejekben kezdédhet el.
De hogy mégis egy reményt hozo torténettel zarjam ezt a fejezetet is,
engedjék meg, hogy kicsit el6re ugorva felidézzem masodik gyermekem

38



X/ /) f"‘ \
X y,?‘v"’(f

| /\ q V)
g S‘N\.‘Q’/"“«
A
Y

N ]
N
% SV

39



apas sziletésének élményét. Az apas sziilésrél az apa-gyermek kotédés
fejezetben részletesebben is irok majd. Ha ezt elolvassak, azt gondolom,
megértik, miért kell az apdkat is bevonni, és megfelel6en felkésziteni
gyermekiik megsziiletésére.

Apas szulés - 2 perc emlék

11.30. Elfolyt a magzatviz. ,Ez j6l esett” — mondja a feleségem megkony-
nyebbiilten. 8.30 6ta tart a vajudas. Csondben varjuk a kovetkezé
0sszehuizodast. ,Jon!” — mondja hirtelen, a karom utan kap, majd kap-
kodva hozzateszi: ,fajjad az arcom, fajjad, hogy levegét kapjak!” Fajom
teljes tidombdl, sziinet nélkiil, szédiilten, a feleségem kiabal, tiz kormét
a htisomba vajja, — ,toljad, toljad” — kiabalok most mar én is, az arcunk
majdnem Osszeér, a szemiinkig Osszehajolva tartjuk egymast, a fele-
ségem ordit, tekintete a kint6l zavaros, a szeme véres és olyan gyonyord,
hogy legszivesebben megcsokolnam. Majd a gorcs enyhil, nagy
levegéket vesz, az agy szélébe kapaszkodom, hogy ne déljek el, és arra
gondolok, hogy évek 6ta nem tortént velem ilyen szép, mint ez a k6zo6s
szédulés és kiabalas. Ahogy koriilnézek, egy pillanatra latom az
orvosunk és a baba meghatott mosolyat, aztan a feleségem finom kezét
érzem az arcomon: biiszkén simogat, mint anya a nagy fiat.
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ll. AZ APAK ESETE A HORMONOKKAL

3. APA-MITOSZ: SENKI SEM SZULETIK APANAK

,Konnyi a néknek” — mondja kedvesen mosolyogva a high-tech varandés
diagnosztikai centrum fiatal asszisztense. Szavai tide szellként hatnak
ram. Az elmult negyven percben, miéta a feleségem az ultrahang alatt
fekszik, és senki sem sz6lt hozzank, volt idém koritilnézni. Mindig kozel
allt hozzam a science fiction miifaja, és a hely hatarozottan az alfa hold-
bazis iranyitotermére emlékeztet. Az érthetetlen szamsorokat kozel
egy oOraja hallgatva (valahogy igy: 1,2:0, 64:4, 5:0, 8:20,4, 3:6: stb.) pedig
gyermekkori élmények éledeznek bennem. A néknek? —kérdezem almo-
doz6 hangon: Igen, mondja a kedves hang, nekik jonnek a hormonok,
az apaknak pedig csak a varakozas marad. Megkoszorilom a torkom,
de szemfiiles feleségem még id6ben megszoritja a kezem. ,Ne most!”"—
sugja a fulembe. Igaza van, oda kell érniink a kislanyunkért az iskolaba.
,Majd leirod” — teszi hozza szép mosolyaval. Hat, akkor leirom.

Ugy tinik, a kutatok életét is feldobhatja, ha elkezdenek az apakkal
foglalkozni. Igy tortént ez Gettler professzorral is, aki laboratériu-
ma maganyabol elébb a New York Times cimlapjara, majd az ameri-
kai néplélek habortjanak kozéppontjaba kertlt. Mit kovetett el Gettler
professzor? Igazi darazsfészekbe nyult, mikor tudomanyos kisérlettel
bizonyitotta, hogy leend6 édesapak szervezetében jelent6s hormonalis
atrendez6dés veszi kezdetét mar parjuk varandoéssagi idészakaban is.
Annak ellenére, hogy kisérletét a Fiilop-szigeteken végezte, a ,macso
amerikaiak” egy emberként lazadtak fel a férfiakat gyalazo és 6ket szinte
néként abrazolo tudos ellen.

Pedig Gettler prof. semmi mast nem mondott, mint azt, hogy méré-

sei szerint az apakban, parjuk varandosaga alatt folyamatosan és
jelent6s mértékben csokken a tesztoszteronszint.
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A tesztoszteron azonban sokak szamara nem mads, mint a férfiassag
szimboluma, Zeusz hormonja. A professzor pedig nagyokat nyelt és csak
magat tudta ismételni: ha hiszik, ha nem, akkor is igy van, az apakban
a tesztoszteronszint felrigja a megszokott rendet. Hogy milyenek ezek
az apak? Nehéz kérdés, ugyanis nincs bennitk semmi kiilonos. Igazabol
atlagos férfiak, vagyis pont olyanok, mint barmelyik orszag sok millio
apasagra készil6 tagja. Egy fontos részlet azonban megkiilonbozteti
oket tarsaiktol, mégpedig az, hogy gyermekiik megsziiletését kovetéen
naponta legaldbb harom oérat egyiitt toltottek Gjsziilottjiikkel.

Zeusz meggyalazasa

A kutatas jol lathatéan megérintette az amerikai tarsadalmat és talzas
nélkil allithatjuk, hogy egyfajta apa-forradalmat generalt. A vitaba
végil Ellison professzor a Harvard Egyetem neves kutatdja is beszallt,
aki szerint ,agymosottak azok a férfiak, akik komolyan azt hiszik, hogy
a tesztoszteron-csokkenés a férfiassag elvesztésével jar. Remélem -
mondta, hogy a kutatas hatassal lesz az amerikai férfiakra és megér-
tik végre milyen fontos, hogy aktiv apakka valjanak.” Gettler professzor
csak annyit tett hozza: inkabb azt kellene latnunk, hogy milyen j6 hirrel
van dolgunk. Ugyanis mindez azt jelenti, hogy az apak sztl6vé valasat
is tamogatja a biolégia. Eredményeit mas kutatasok is megerdsitették.
Burnham 2003-ban elvégzett izgalmas vizsgalata szintén csokkent tesz-
toszteront talalt mar azoknal a fiatal, hazassagkotés vagy apasag el6tt
allo térfiaknal is, akik elkotelezett parkapcsolatban éltek.

A macs6 vélasz sem varatott sokdig magara. Egyértelmd, legyintett
néhany Mad Max-rajong6. Akinek alacsony a tesztoszteronja (vagyis
nem férfi) az majd dédelgeti és babusgatja a gyerekét, de benniinket
(igazi férfiakat) hagyjanak békén. Esetleg néhanyan még hozzatették:
milyen férfi az, aki elgyengiilve gyerekekrél gondoskodik, netan fiirdeti
és tisztaba teszi, mikozben egy rogbimeccsen mas férfiakkal birkézhat-
na egy saras labda megszerzéséért, keményen, férfiasan, igazi harcos
modjara? Mit lehet erre mondani? Egyrészt azt, amit maguk a kutatok
is hangsuilyoznak: a tesztoszteron-csokkenés meg sem kozeliti azt
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az értéket, amit a férfiassag bioldgiai hataranak tekinthetiink. Masrészt,
izgalmas modon ugy tiinik, hogy éppen a magas tesztoszteronszinttel
indulé férfiak valnak nagy eséllyel apava. Burnham professzor kisér-
letében azt talalta, hogy az udvarlas fazisaban lévé férfiak tesztosz-
teronszintje megemelkedett. Lehet, hogy javithatatlan romantikus ez
a Burnham, amikor azt gondolja, a gyerekek azért mégis tobbnyire
valami kis udvarlas utan szoktak megsziiletni...

Hadd csak szivem, majd én megcsindlom

Az apai hormonalis véltozasok kutatatasanak tovabbi érdekessége,
hogy a véltozasok akkor a legerételjesebbek, ha az apak elegendé idét
toltenek gyermekeikkel.

Muller professzor, miutan hirt kapott arrél, hogy Tanzaniaban
egymashoz kozel él két helyi torzs, a Hadza, illetve a Datolge, akiknél
az apak viselkedése szinte mindenben teljesen eltér egymasétol,
elhatarozta, hogy utana néz a helyi tesztoszteron-értékeknek. A gon-
doskod6 apai nevelést miivel6 Hadza torzsben végzett vizsgalatok
megeroésitették hipotézisét. A hadza apdak tesztoszteronszintje sokkal
alacsonyabb volt, mint a gyermektelen hadza férfiaké. Ugyanez viszont
nem volt kimutathat6 a datolge apak esetén. Mivel 6k rendes offline
vagyis kikapcsolt” apaként élték életiiket, vagyis nem vettek részt
aktivan gyerekeik gondozasaban, tesztoszteronszintjitk semmiben sem
kiilonbozott sajat torzsiik gyermektelen férfiainak értékétol.

De vajon milyen tényezk inditjak be az apak hormonalis valtoza-
sait? Kézenfekvé a valasz: a varandos allapotban megvaltozé néi test
és hormonhaztartas valészintleg feromonok (szaglassal észlelt kémi-
ai vegyiiletek) segitségével hatast gyakorol az édesapak agyi szaba-
lyoz6 kozpontjaira is. A feltevést azonban tobb kutatas, koztiik Storey
és munkatarsainak vizsgélata is tovdbbarnyalja. Edesapékat vizsgalva
ugyanis azt talalta, hogy a tesztoszteron-csokkenés azoknal az apaknal
volt a legjelent6sebb, akik az anya jelenléte nélkil toltottek el idét
ujsziilottjitkkel. Minden okunk megvan annak feltételezésére, hogy
a hatasok kolcsonosek lehetnek, és az apa is befolyast gyakorolhat az
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anya és gyermeke bioldgiai haztartasara.

Hogy ez mit jelent a gyakorlatban? Kérem, hogy olvassak el az alabbi
Apa Akadémia esettanulmanyt, melyet maga az élet irt, és a legjobb
csaladban is el6fordulhat:

Istvan és Klari ajsziilott kislanyukat pelenkazzak. Istvan, bar édesapa
nélkil nétt fel, izgatottan és 6rommel probalkozik. Klari meghatottan
figyeli, de egy id6 utan, latva, hogy férje tal lazan teszi azt fel,
segitékészen és mosolyogva atveszi a pelenkazast. ,Hadd csak szivem,
mondja, majd én megcsinalom, csinalj addig nyugodtan valami
mast...”

Mit tenne vagy mondana apaként vagy anyaként ebben a helyzetben?
Es mi az, amit biztos nem tenne, vagy nem mondana? Elképzelhets, hogy
az apaknak elsésorban az apai identitas és apa-szerep megerdsitésére
van sziiksége a biologiai apasag beinditasahoz? Nehéz eldonteni, hogy
melyik volt el6bb: a tyuk vagy a tojas. Vajon a lélektani apava valas
inditja el a biologiai valtozasokat vagy éppen forditva? Valészini
azonban, hogy egy id6 utan korkoros formaban, elvalaszthatatlanul
hatnak egymasra. Erdemes egy pillantast vetniink az Oxfordi Egye-
tem, Charles Opondo, Maggie Redshaw és munkatarsaik 2016-0s
vizsgélatara.

A szakemberek szerint ugyanis, az, hogy egy apat a kornyezete
mennyire tekintett felel6s és aktiv apanak, és hogy mindez mennyire valt
apai identitasanak részévé, nagyobb hatassal volt a gyerekek fejlédésére,
minthogy az apa torténetesen mennyire aktivan vett részt a gyermekek
mindennapi gondozasaban. Leforditva: egy meggyengiilt, bizonytalan
vagy el nem ismert apa jelent6s hatrannyal indul abban, hogy megfe-
lel6 pszichologiai hatasa legyen gyermekei életére. Ez pedig minden
valoészintiség szerint fékezheti az apava valas biologiai folyamatat is.

A Dundee Egyetemen elvégzett kisérletben kutatok pedig azt
talaltak, hogy mar 22-30 hetes magzatok is felismerik ha édesany-
juk érinti meg a sajat hasat. Megdobbent6 modon az apak érintésére
kevésbé reagaltak, mint idegenek simogatasara. A kutatok magyara-
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zata szerint, mig a kisérletben részt vevé idegenek jol utanoztak az
anyak mozdulatait, az apak nem merték erételjesen megérinteni
feleségiik hasat. Bizonytalansagukra a magzatok passzivitassal reagaltak.
Hozza kell tenniink: a massagra a magzat mindig Gn. orientacios reak-
ciéval valaszol. Vagyis nem feltétlen passzivitasrol, hanem egyfajta
ismerkedésrol is lehet sz6. A 1ényeg azonban sajnos mégiscsak az, hogy
az apai érintés nem volt megszokott a vizsgalt magzatok szamara.

Apa-forradalom a laborban

A nagy tesztoszteron-csata azonban csak a kezdetet jelentette. Lelki
szemeinkkel képzeljiik el az amerikai ketrecharcosok tekintetét, mikor
Gjabb vérlazité kutatdsi eredményeket olvastak az edzGterem fali-
Ujsagjan. ,Ez nem lehet igaz, még mit nem!” — halljuk a protein barban
vitatkozé urakat. Az egyikiik majdnem kiabalva mondja: ugye meg-
mondtam nektek, hogy ez a tesztoszteron-iigy csak a haboru kezdete
lesz? Most mar anyai hormonokrél handabandaznak!

Ami igaz, az igaz, az apahormon-kutatok mintha vérszemet kaptak
volna. Storey és munkatarsai 2011-ben édesapak vérébdl vett mintakat
vizsgéalva prolaktin, illetve kortizol hormonok valtozasat is észlelték.
Gordon és munkatarsai a prolaktin és az oxitocin szint valtozasat irtak
le apak és gyermekeik kiilonboz6 kozos tevékenységeit vizsgalva. Mas
kutatasok a dopamin hormon meghatarozé szerepére mutattak ra.
Es a tdjékozott ketrecharcosnak igaza van abban, hogy az oxitocinhoz
hasonléan sokaig a prolaktin hormon is csak ,anyai hormonnak” szami-
tott és nevét is a tejelvalasztasban jatszott szerepérdl kapta. (A prolaktin
annyi, mint tejelvalasztast segit6). A kutatok azonban meglepé modon
azt tapasztaltdk, hogy az apai gondoskodas soran a férfiak vérében is
megemelkedik a prolaktin szint. Ezek a férfiak kimutathatéan tobbet
jatszottak gyermekeikkel, és érzékenyebben reagaltak a csecsemék
sirasara is.
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Porban az igazsag

Amit pedig mar szinte leirni sem merek: az izraeli Bar-Ilan Egyetem
kutatécsoportjanak eredményei szerint a kiilséleg, por formajaban
bevitt (orrba fecskendezett) oxitocin is kimutathat6an arra stimulalta
a kisérletben résztvevo apakat, hogy nagyobb lelkesedéssel vegyenek
részt a gyermekeikkel val6 kozos jatékban.

Apafej, avagy az apasag fejben dél el

Vajon milyen lehet egy jo fej apa? Nem kell félteniink az apai agy
kutatoit sem, lelkesedésiik gy tiinik, semmiben sem marad el az ,apa-
hormon professzorok” korének lendiiletétdl, hiszen az elmult tizenot
évben robbanasszertien megnétt az apak agyi tevékenységet vizsgalo
kutatasok szama. Pilyoung Kim, a Denveri Egyetem munkatarsa édes-
apak agyszerkezetének valtozasait figyelte meg a gyermekiik sziiletését
kovet6 2-4. hét, illetve a 12-16. hét kozotti idészakban. Eredményeit igy
foglalta 0ssze: a vizsgélt apak agyszerkezete, agykérgi, illetve mas agyi
tertiletei is jelentds valtozasokat mutattak. Novekedést tapasztaltunk
a sziirkedllomanynak a sztil6i magatartasért, illetve a gondoskodasért
felel6s részein, mig mas régiokban a sziirkealloméany csokkenése volt
kimutathato.

Kuo és kreativ munkatarsai pedig egyenesen délutani filmvetitésre
hivtak meg olyan édesapakat, akiknek a kisérlet idején parhonapos kis-
gyermekiik volt. Az apdk, mikozben agyi tevékenységiiket és tesztosz-
teronszintjiitket mérték, képkockakat lathattak sajat gyermekiikrél, majd
hasonl6 kord, idegen csecsemdkrol.

Az apéak, mint az varhat6 volt, mar a kisgyermekek puszta latvanya-
tol is jelent6s agyi aktivitast és hormondlis valtozast mutattak.
Kilonosen intenziven reagaltak, amikor sajat gyermekiiket figyelhet-
ték meg, vagy sajat gyermekiikkel foglalkoztak.

Eyal Abraham professzort és kutatotarsait is megérinthették a videds
kisérletek, mert 6k is vetités-matinés Osszejovetelt szerveztek sziil6k
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részére. Mikozben az apak és anyak kiilonb6z6 szint drotokkal a fejiikon
a filmeket nézték, a kutatok kiilonos dolgokat tapasztaltak. Azt vették
észre, hogy az egymas mellé iltetett apak és anydk agyaban bizony
eltér6 dolgok torténnek, mintha ,apai agyi” teriiletek, illetve “anyai
agyi” tertiletek léteznének, melyek kiilonb6z6 mértékben aktivalodnak
a gyerekek latvanyara. Abraham megfogalmazasa szerint az anyaknal
elsésorban az érzelmi szabalyozas, mig az apakndl az an. szocidlis-
kognitiv (a tarsas kapcsolatokért, illetve a gondolkodasért felel6s)
muikodés teriiletei voltak a legintenzivebbek. De ami a legkiilonosebb,
hogy nem egyszerten csak aktivalodtak, hanem ezeken a teriilete-
ken tobb esetben jelent6sen megnétt az idegsejtek szama is. Magyarul,
bizonyos teriileteken novekedett az agy.

Kiilénosen érdekes, hogy amennyiben az apa elsédleges gondozéi
szerepet toltott be gyermeke életében, agyi aktivitasa rendkiviil
hasonlé volt az anyaknal mért agyi reakciokhoz. Természetesen
ebben az esetben kiilon csaladokrél van szo, hiszen elsédleges
gondozo6 elvileg csak az egyik sziil6 lehet.

Az apai és anyai teriiletek és mikodésmodok azonositasa tovabbi
izgalmas kérdéseket vethet fel. Lehetséges, hogy ezek az eredmények
megerGsithetik azt a feltevést, hogy az apak egyik kiemelten fontos
feladata gyermekeik bevezetése a nagybetiis életbe? Vagy mas szavak-
kal, Ranschburg Jen6 professzor megfogalmazasa szerint, az a szép és
nemes feladat, hogy gyermekeiket atemeljék a kiiszobon? Ismét gondol-
junk az archaikus kulturak k6zosségi ritusaira. A felnétté valas kiiszobén
allo tiukat, az apak és az id6sebb generaciok férfi tagjai emelték at ezen
a kiiszobon, avattak férfiva és az adott kozosség teljes jogu tagjava.
Vagyis az élet egyik legfontosabb hataratlépésekor nemcsak jelen voltak
az apak, hanem 6k kisérték-vitték at az ifjut a feln6tté valas kapujan.
Kopp Maria gondolatat idézve: ,A gyermek oOnértékelése szempont-
jabol kiilonosen fontos, hogy iranta az apa az emberi személynek kijaro
tisztelettel viseltessen, mivel az apa valamiképpen a kiilsé vilagot
képviseli szamara.”
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Apa-hatas

Anna Katharina Baum vizsgalata arra is ravilagitott, hogy az apaknak
gyermekeik egészséges agyi fejlédésében is meghatarozo szerepe lehet.
A német kutatoné munkatarsaival az apa hianyanak hatasait probal-
ta feltarni a deguknal. Azért ezt a fajt valasztottak, mert a deguk azon
eml6sok kozé tartoznak, ahol az apak — hasonléan hozzank, emberek-
hez — aktiv részt vallalnak az utédok gondozasaban. Kisérleteik soran
az egyik csoportjukban az apaallatot eltavolitottdk a fészekbdl az utod
sziiletése utan.

Azt tigyelték meg, hogy azoknal az utédoknal, ahol az apa jelen volt,
bizonyos agyteriiletek jobban fejlédtek, mint azoknal a kolykoknél,
ahol az apa nem vett részt az utédok nevelésében.

Vagy gondolhatunk itt a him csaszarpingvinek gondozéi magatartasara.
Koreikben a tojasokat a him allat kolti ki, mig az anya megy el élele-
mért. Erdekes megfigyelniink, hogy mikor hosszas tavollét utén az anya
hazatért, az apa pingvin milyen nehezen valik el az addig melengetett
tojastol, és bizza az anya gondjaira.

A jové izgalmas kutatasi teriilete lehet annak vizsgalata, hogy a gyer-
meket nevel6 parok biolégiai és pszicholégiai véltozasai milyen hatast
gyakorolnak egymasra és gyermekiik viselkedésére. Korabbi kutatasok-
bal tudjuk, hogy a nem megfelel6 sziil6-gyerek kapcsolatban él6 lanyok
pubertalédasa korabban veszi kezdetét, mint a jo csaladi koriilmények
kozott éloké. J. Ellis Bruce és munkatarsai 1999-es publikacidjukban
az apai szerep fontossagara hivjak fel a figyelmet. Eredményeik szerint
a pozitiv apai szerep, illetve a megfelel6 apa-lany kapcsolat — egyelére
pontosan meg nem hatarozott médon —befolyasolja a pubertalodé lanyok
els6 menzeszének megfelel6 életszakaszban torténé megjelenését.
Bar az apai feromonok hatasmechanizmusainak vizsgalata kezdeti
fazisban jar, a kutatok felvetették ezeknek a kozvetité anyagoknak
lehetséges szerepét is.
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Mas vizsgalatok szerint a gyerekek illatat életkoruk el6rehaladtaval,
egészen a kamaszkorig a sziilék egyre vonzébbnak taldljak. A kuta-
tok feltételezik, hogy a jelenséget a sziilék agyaban bekovetkezé
valtozasok segitik el6 a szorosabb sziil6-gyermek kotelék érdekében.

Hadd szulessen meg apa is

Halljak Onok is, amit én hallok? Tisztelt Léder ur, nincs nekiink elég
bajunk azzal, hogy a vagyott gyermekek megsziilessenek? Most maga
meg jon ezzel az apasziiletéssel is. Mi lesz ennek a vége? Forradalom?
Nem tudhatom, de a kutatok (az Ur bocsdssa meg vétkeiket) nehezen
engedik el a csontot. Azt allitjdk, hogy az apak hormonalis véltozasai,
illetve idegrendszeri érzékenysége elsGsorban a sziiletés kortili id6szak-
ban valik kritikussa. Hadd idézzem ujra Storey professzort és munkatar-
sait. 2011-ben kozzétett eredményeik megerdsitik, hogy az apak tesztosz-
teronszint-csokkenése a sziiletés koriili id6szakban a legjelent6sebb.
A sziiletés utani hetekben a hormonszint fokozatosan visszarendezédik,
de a gyermekvallalas el6tti szint az apaknal is csak hossza id6 utan
mutathato ki. A varandés anyakkal végzett vizsgalatok alapjan korabban
is ismert volt, hogy a sziilés soran felszabadulo, jelent6s mennyiségi
oxitocin er6s biologiai taptalajt hoz létre a kotédéshez, ami a szop-
tatasok alatt tovabbszilardul. A modern kutatasok alapjan azt allithatjuk,
hogy ez a biologiai kotelék nem kizardlag az anyak kivaltsaga. Amikor
Gordon és munkatarsai megvizsgaltak az apak és az anyak oxitocinszint-
jét, kidertilt, hogy az apaké is megemelkedett. S6t, a gyermekiik hathetes
és hat honapos koraban végzett mérések alapjan nem talaltak eltérést
a sztl6par tagjai kozott.

Nyugtalan kérdések
Lehetséges, hogy az apa-gyermek kotédést meghatarozé legszenziti-
vebb idékaput veszithetjik el, sokszor potolhatatlan formaban, amikor

az apak a sziil6szobatdl tavol, maganyosan, gyermekiik és feleségiik
korhazi kiadasara varnak? Elképzelhets, hogy a kotédés biologiai
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és pszichologiai belobbanasat kévetéen, a gyermekiik nélkil marado
apak jelentds frusztraciot, pszichoszomatikus terhelést és mental-
higiénés stresszt élhetnek meg? Jogos-e a felvetés, hogy a biologiai
kotédés elmulasztasa a sziiletés utan gyakran megjelend apai depresszio
vagy hangulatzavar egyik kivalté oka lehet? Az apak hianya pedig,
a kutatasok alapjan nemcsak az ,apai agy” kifejl6dését és az édesanyak
megfelel6 gondoz6i magatartasat akadalyozhatja, de gyermekeik
egészséges idegrendszeri fejlédésében is karosodast okozhat?

Hogy is fogalmazzak? Ha most felidézziik a masodik fejezetben gyakran
autoba iiltetett vagy éppen a sziilészetre magukat tritkkkosen behazudozo
varandos apak helyzetét, ugye nem csak én érzek valami kis furcsa nyug-
talansagot a gyomrom és apai szivem kozott? Hadd idézzem ide még
Craig F. Garfield, az Amerikai Gyermekgyogyaszati Tarsasag tagjanak
2014-es mondasat: Még mindig talsagosan az anyakra fokuszalunk.
De ha apa nincs ott, akkor a csapat egyik kulcsjatékosa hianyzik.
Miért tl az apa a kispadon, mikor megy a meccs?

Az apa-gyermek kot6dés biologiai alapjainak kutatdsa napjainkban
még gyermekcipében jar, és egészen bizonyosan nagy tavlatokat
nyit. A pszicholdgiai tapasztalat azonban adott: a varandéssag alatt és
a sziiletés kortili idészakban az apéak jelentds részében, az anyakhoz
hasonléan, mar megjelenik az apa-gyermek kotédés igénye, melyet
veltink sztletett biologiai folyamatok tamogatnak.

Apa-blues

Hamar szomortak lettiink, akkor egy kicsit maradjunk isazok. A sziiletés-
koriili depresszio jelenségérdl ugyanis sokaig tartotta magat az a nézet,
hogy az kizarélag az anyakat veszélyezteti. Az Amerika Gyermek-
gyogyaszati Akadémia azonban az elmult idében tobb kutatasi ered-
ményt is megjelentetett az apai depresszio veszélyeir6l. Adataik szerint
az apak 2 - 25 szazalékat érinti a jelenség, de amennyiben az anya is de-
presszoid tiinetekkel kiizd, az apai depresszi6 aranya az 50 szazalékot is
elérhetil Az apak masképp depresszidsak, mint az anyak. Tiineteik inkabb
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frusztraltsagban, talérzékenységben, indulatossagban jelentkeznek, ami
sokszor kornyezetiik szamara is megneheziti a probléma azonositasat.
El6fordul, hogy az apak munkaba menekiilnek, mikézben meg-
gy6z6désiik, hogy mindent megtesznek a csaladjukért. A tiinetet kivalto
okok kozott szerepel az is, hogy az apak sokszor érzik azt is, hogy a gyer-
mek megsziiletésével fokozatosan kiszorulnak addigi helytikrdl, igy az
egyre szorosabba valé anya-gyermek kapcsolatot is inkabb fenyegetének
élik meg.

James F. Paulson 28.000 f6s vizsgalata szerint az apak kiilonosen
a sziletés utani 3-6 honap kozott a legdepresszidsabbak. Ebben az
idészakban az apak 25,6 szazaléka mutatott depresszios tiineteket.
Nem tal jo hir az sem, hogy mig az anyaknal a sziiletés utani
depresszi6 mértéke az id6 mulasaval tobbnyire csokkent, Craig F.
Garfield kutatasai szerint az apak depresszidja a sziiletést kovet6 ot
évben folyamatosan nétt, a mért értékek atlagosan 68 szazalékkal

emelkedtek.
Depresszidmegel6z6 programok?

Tiz évembe tellett, mire a felvilagosult Berlinben megértették az
emberek: az Apakdzpontba teljesen atlagos apak jarnak — mondja
Eberhard Schiffer, a kozpont vezetdje, akit még mashol is fogok idézni.
Szerinte mindez j6l mutatja az akkori német k6zhangulatot: minek egy
apanak segitség? Nincs ebben semmi rosszindulat, ez van a fejekben.
Ugorjunk egy nagyot, a fejlett Kanadaba. Letourneau professzor és
kollégai vették a faradtsagot, és megkérdeztek néhany apat, jol jonne-e
egy kis lelki segitség, ha lenne? Csodak csodaja az apak nagyjabol
egyontetiien azt felelték: bizony j6l jonne, szakemberektdl, a csaladtol
és baratoktol is. Aztan megkérdezték a véleményiiket a depresszidmege-
1626 kanadai programokrol. Ugye mar ki is talaltak? Az apak rend-
kiviil udvariasan azt mondtak, hogy mintha nem fednék le a teljes
sziil6i spektrumot (ez magyarul koriilbelil annyi, mint j6 lenne, ha az
apakkal is foglalkoznatok). Ha hiszik, ha nem, az apaknak kérdéseik,
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témajavaslataik és 6tleteik voltak arra nézve, hogyan lehetne hatékonyan
bevonni mindkét sziil6t.

Az anyaknal nagy sikereket értiink el, de az apaknal nem sikertilt a tartos
valtozas - irja egy masik nagy ivi, sziil6i depresszié megel6z6 program
szerzGje a beszamoldjaban, a neves szaklap, a Child & Family Behavior
Therapy hasabjain.

Emlékeznek még a depresszios apara, aki nem tudta, hogy létezik
apai depresszi6? Par hét mulva levelet kaptam téle, melyet — az 6
beleegyezésével- szeretnék most Onokkel megosztani:

,Kedves Laszlo! Koszonom a segitséget, elkezdtem a terapiat a kol-
legadnal, és mar par alkalom is segitett. De a legfontosabb, hogy
a felesegemmel elkezdtiink beszélgetni és mar egy alkalom utan is
megkonnyebbiiltem. Elmultak a rossz érzéseim, a reggeli levertség
és ujra tudok a két kislanyommal jatszani. Nem érzem azt, amit
korabban, hogy megfulladok, ha egyiitt kell lennem veliik.”

Hat nem elképeszto, milyen érzékenyek ezek a neandervolgyiek?

A téma feldolgozasat talan megkonnyiti, mik6zben mélyebbre is visz
a nagyszeru és utanozhatatlan Palya Bea Apa-Blues cimt dala. Nem egy
konnyt kis dalocskat ajanlok, hanem egy {it6s és nehéz zenét, viszont
gyonyord, és minden szava igaz.

Kotelez6 feloldasnak pedig meghallgatasra javaslom Palya Bea Apa dalat.
Ez mar csaladi dal, behivhatjak a gyerekeket is:)

Kedves Kollegak! Nem szeretnék igazsagtalan lenni. Barmilyen haté-
kony apai depresszi6 megel6z6 vagy azt megoldé programrol 6rom-
mel beszamolok a honlapomon és az Apa Akadémia 6sszes el6adasan.
A konyv végén megtaldljak az e-mail cimemet.
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Szivem, sir a kicsi és kicsit felment a tesztoszteronom

Es az orok klasszikus, a gyermeksiras, a hazassagok temetéje, az apak
elmenekiilésének gyokér oka. De igazabol mi is a helyzet az apak és
a gyermeksiras kapcsolataval? A legfontosabbal kell kezdentink: ameny-
nyiben egy apa idejekoran (értsd: a varandossag legeleje) bekapcsolodik,
és megtalalja sajat apa-szerepét, a gyermeksirds nagyobb eséllyel fog
bel6le gondoskod6 magatartast kivaltani. Amennyiben az apa-szerepbe
nem sikertilt belerazodni, akkor a siras bizony nagy valészintiséggel
stresszt okoz majd, és az apat kilonalvasra kényszeriti.

Tobb kutatas is megerdsitette: a gyermekiikkel benséséges kapcso-
latban ¢él6 apak a gyerekek sirasara tesztoszteronszint-csokkenés-
sel és empatiaval reagalnak. Amennyiben az apak frusztraciot élnek
meg a gyereksirds miatt, tesztoszteronszintjitkk emelkedik. Ez utobbi
valdszintbb, ha az apa és az anya kozotti kapcsolat nem jo.

Jol mutatjak mindezt a csecsemdgsirasra adott apai érzékenység-vizsga-
latok is. A bekapcsolodott apak, komoly biologiai tamogatassal a hatuk
mogott, agy tinik ugyanolyan mértékben képesek a gyermeksiras
finom és bonyolult jelrendszerének dekoédolasara, mint az édesanyak.
Egy Franciaorszagban, majd Kongdban végzett apa-vizsgalat pedig azt is
bebizonyitotta, az apak barhol képesek erre, ha gyermekiikkel elegendé
idot toltenek el. Mi tobb, a vizsgalatok szerint az édesanyakra ugyanez
az Osszefliggés igaz. Rossz hir barmelyik sziilének: ha naponta tul kevés
idét tolt gyermekével, elébb vagy utébb tompulni fog gyermeksiras-
megfejt6 képessége.

Van-e apai 6szton? Kérem, dontsék el Onék.

MarsaKatizgondoltegy nagyot és bekototte 24 édesapaszemét. Miel6tt
barmi rosszra gondolnank, tudomanyos kisérletrél van szo. Az apak
feladata pedig az volt, hogy Gjsziilottiik kezét megérintve dontsék
el, vajon sajat gyermekiikhoz vagy egy idegen csecseméhoz értek-e
hozza. A kisérletben minden apa szaz szazalékos biztonsaggal valasz-
totta ki sajat csecsemdijét.
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Atkotés

Ez a fejezet szamomra két fontos, és ha ugy tetszik, talan forradalmi
felismerésrél szolt. Az egyik, hogy az apava valas készsége veliink sziile-
tik, és ha fogalmazhatok igy, a természet j6l lathatéan mindent megtesz,
hogy a megsziilet6 kisgyermek dupla biztonsagban talalja magat, hiszen
ki tudja, sorsa hova vezérli, és milyen koriilmények kozott érkezik
meg kozénk. A dupla pedig, a természet bolcsességének koszonhetden,
nem ugyanannak a dolognak a megkétszerezését jelenti. Apa és anya
egymast kiegészité és erdsité tudassal veszi korill mar a magzatot is.
A masik nem kevésbé fontos tigytink, hogy apatlan tarsadalmainkban
egy apanak is sok kapun kell atbujnia ahhoz, hogy 6nmagat teljes értéku
apanak érezhesse. Az apak is sokszor kiszolgaltatottak és veszélyeztetet-
tek gyermekiik megsziiletésének idején. Erzékeny idészakrél van szo,
mind az apa, mind az anya, mind gyermekiik szamara. A sok izgalmas
kutatas és vizsgalat pedig mintha egy iranyba mutatna, és azt izenné:
tamogassatok apat, anyat és a gyerekeket abban, hogy elvégezhessék
legfontosabb feladatukat: biologiai és pszichologiai szovetség kiala-
kitasaval valjanak gyermeket nevel6 csaladda.

Rendben, megértettiik. Az apak is védelemre és tamogatasra szorulnak.
De akkor most mit tegytink? Fessiik at a rézsaszin varotermi falakat?
Példaul! Kedves Kapudrok, tarjatok szélesre azokat a beragadt kapukat.
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IV. SZOVETSEG EGY ELETRE:
AZ APA-GYEREK KOTODESROL

4. APA-MITOSZ: HA MAR LEHET VELE
FOCIZNI, JOHET AZ APA IS

Csak remélhetem, hogy Kedves Olvasém elnézi nekem visszatér6 szemé-
lyes torténeteimet és azt, hogy a kotédés lélektanat nem a pszicholo-
giai modellek bemutatasaval kezdem. Elarulom, hogy lassan o6tven-
éves pszichologusként én mar oly sok lélektani modellrél olvashattam,
és koziiliik oly keveset hasznaltam fel huszonot éves praxisomban, hogy
szenvedélyes moédon minden pszicholégia konyvet azonnal megveszek,
amiben nem esik sz6 modellekrél. Tortént pedig az Ur 2017. esztendejé-
ben, hogy meghivast kaptam egy, a kotédés témakorében rendezett szak-
mai délutanra. Izgalommal vettem kezembe a meghivot, mely jo nevi
el6adokat és nagyszerd témakat igért. Fogalmazzunk agy, hogy szak-
mai izgatottsagom csak tovabb fokozodott, amikor az els6, egyébként
kitin6 el6adas vége felé magam szamara is nehezen értelmezhetéen, de
ra kellett, hogy jojjek, a kotédés, a pszicholégia tudomanya szerint nagy
valdszintiséggel anya és gyermeke kozott alakulhat ki. Biztosan elére
kitalaljak, hogy az apa, vagy az abbodl képzett szavaink a délutan soran
egyetlen egyszer sem hangzottak el. Kinomban, a délutan harmadik
el6adasa végén, sajat kérdésemtdl is megijedve feltettem a kezem és ud-
variasan megkérdeztem az el6adotol: ,Bocsasson meg, a gondozo lehet
apa is?” Természetesen, valaszolta kedves és jol képzett kollégam —, bar
ugy tudom, tette hozza, hogy a vizsgalatokban férfiak ritkan szerepeltek.

Lazadas az Apa Akadémian
Az el6z6 torténethez szorosan kapcsolodik, hogy az egyébként békés
hangulata és jo kedélyt Apa Akadémia-estek egyikén sajatos lazadas

tort ki kedves latogat6im korében. Az ok, ahogy bizonyara sejtik is mar,
a kotédés pszichologiai modelljének bemutatasa volt. A klasszikus mod-
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ell, melyben az apaknak valoban nem sok hely jutott, a jelenlévé édes-
apak és édesanyak furcsa csodalkozasat, egyre intenzivebb kérdéseit
majd a pszicholégia, mint tudomanyos miifaj iranti hangos kritikajat
valtotta ki. ,Ezt komolyan gondoljak? — kérdezte az egyik édesanya.
,Nekiink harom gyerekiink van, de mindegyik apas.” Egy masik édes-
anyahozzatette: jhasfajos gyerekeket is probaltak anyakkal megvigasztal-
tatni a kutat6 holgyek és urak? ,Nalunk — tette hozza egy harmadik édes-
anya —, példaul csak a férjem tudta megnyugtatni az Gjsztilott gyerekiin-
ket. Addig orditott, amig 6 haza nem ért.” Masok arrol érdeklédtek, hogy
a kotédéskutatoknak vannak-e sajat gyermekeik vagy inkabb rajzfilmek-
bél tajékozodtak. Csaladterapeuta kolleganémmel nagyokat nyeltiink
és megprobaltuk megnyugtatni a résztvevéket: ezek a klasszikus model-
lek, de a kotédés kutatasa is sokat valtozott az elmult évtizedekben.
Tehat most az apa-gyermek kotédésrél fogunk néhany szot szélni —
mondtuk, és megkonnyebbiilten lattuk, hogy az apai és anyai szemekbe
visszakoltozott a békés érdeklodés.

A korrektség kedvéért rogton el kell mondanunk, hogy a kotédés
elméletének megalkotoi, Bowlby és Mary Ainsworth modellje szerint
a gyermek stresszes, un. idegen helyzet-kisérletben az elsédleges gondo-
zojanal keres megnyugvast, aki lehet az anya, az apa, vagy egy mas
személy is. Az a tény, hogy kisérleteikben els6sorban anyakat lathatunk,
illetve, hogy munkassaguk eredményeit maguk is ugy értelmezték,
hogy a gyermeki kot6édés hierarchikusan alakul ki, melyben az elsédle-
ges szerepet mindig az anya tolti be, inkabb a huszadik szazad anya-
gyermek centrikus csaladmodelljének szamlajara irhato, és ebben
az értelemben véleményem szerint sajnos szemléleti és kutatasmod-
szertani hibanak tekinthet6, melyet szamos modern kutatas is megkérdé-
jelez. Ennek a konyvnek nem célja a kotédés gazdag szakirodalmanak
teljes bemutatasa, de fontos kiemelniink, hogy a fent emlitett mo-
dellt szamos szakmai kritika érte. Karin Grossmann német kutaténé
egyenesen ugy fogalmazott: az eredeti kotédésmodell nem alkalmas
az apa-gyermek érzelmi kotelék megfelel6 mérésére. Tobben a labo-
ratériumi modszertant kritizaltak és a gyermekek otthoni, természe-
tes kozegében megismételt vizsgalatok meg is kérddjelezték az anya-
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gyermek kotodés elsédlegességét vagy kizarolagossagat. Hadd idézzem
ismét Kopp Maria professzor asszonyt, aki mar az 1990-es években igy
irt az apa-gyermek kapcsolat fontossagarol: ,A gyerek elsé 3 évében
alakul ki az 6sbizalom, ez teljes 6natadast jelent anya és gyerek, és apa és
gyerek kozott. Ez a kozvetlen egymasra hangolodas biztos alapot jelent
a személyiség kibontakozasahoz. Az 6sbizalommal rendelkez6 embe-
reknek van mersze hosszu tava kapcsolatokat épiteni.”

Nagycsalados gének?

Elképzelhets, hogy mindannyian ,nagycsalados génekkel” sziletiink?
Miért is lenne ez masképp, mikor az elmult par milli6 évet nagycsala-
dos kozosségekben toltottikk el. Ha ez igy van, akkor ez magaban
hordozhatja a csalad kilonbozé tagjaihoz valé érzelmi kotédésiink
oroklott képességét is.

Az elmult évek kutatasi eredményei alapjan kijelenthetjik, a gyer-
mek biologiailag is meghatarozott moédon tobb, a koérnyezetében é16
személlyel is képes mély érzelmi koteléket kialakitani. Természetesen
az apaval is.

A vizsgalatok egy része szerint az apai fizikai aktivitas és jaték az
apa-gyermek kotédés motorja, mig mas kutatasok szerint az apa-
gyermek kotédésben is meghatarozo szerepet jatszik az, hogy egy apa
mennyire vesz részt Gjsziilottje gondozasaban, illetve hogyan reagal
a gyermek érzelmi igényeire. Ha magunk elé képzeljiik a varandés par-
ja hasat simogaté vagy a néhany napos gyermekét karjaiban ringatva
altaté apa gyakori képét, egyszertien megérthetjiik, valészintleg nem
az apai jatékkal kezd6dik az apa-gyermek érzelmi szovetség nagyszerd
kalandja, hanem azzal, hogy apa és gyermeke milyen mértékben
képesek kolcsonos szeretetiiket egytitt megélni.

A texasi egyetem munkatarsainak 2012-ben publikalt eredményei
szerint a megismételt ,idegen helyzet-kisérletben” a gyerekek ahhoz
a sztil6hoz fordultak megnyugtatasért, akit elsédleges gondozoéjuknak
tekintettek, fiiggetlentil attol, hogy az anyar6l vagy az aparél volt-e szo.
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Azt is mondhatjuk, hogy amennyiben egy apa tolti be az elsédleges
sztl6 szerepét, akkor gyermeke vele alakitja ki a korabban anya-gyer-
mek kotédésként leirt kapcsolatot. A gyermek egy idegen helyzetben
ugyanugy reagal az apa eltiinésére, mint mas kisérletekben az anyaéra.
Es amit nem szabad elfelejteniink, ezek a gyerekek az apédkkal ugy
alakitanak ki mély kotodést, hogy az apak az anyatol eltér6 médon gon-
doskodnak réluk. Vagyis hamis az az allitas, hogy az apak az anyat jol
masolva, igazabol csak beleiilnek az anya székébe. Ezért is rendkiviil
karos, ha az apakat anyaként képzeljiik el.

“Miel6tt megszulettél, apa mar ott volt”
az apak lélektani varanddssaga

Hogy mennyire szamit az apai attitdd és jelenlét a varand6ssag honap-
jaiban, és milyen hatassal lehet az Gjsziilott életére? A témaban szamos
kutatas sziiletett, tobbek kozott a Dél-Floridai Egyetem kutat6csoport-
janak akar megdobbentének is nevezhetd vizsgalata. Amina Alio pro-
fesszor asszony, a munkacsoport vezet6je szerint ugyanis egyenes
osszefiiggés mutathat6 ki a varandossag alatti apai jelenlét mindsége és
akozott, hogy a baba egész egyszertien tuléli-e a sziiletését koveto elsé
éveket. Hogyan lehetséges mindez? — kérdezhetjiik joggal. Vagy nem jol
tudjuk, hogy a gyermek az anya testében, az apatol figgetlentil fejlédik?
Nos, tgy ttnik, a helyzet valamivel bonyolultabb.

Seimyr és munkatarsai 2009-es svédorszagi vizsgalatai szerint az apak
példaul ugyanolyan mértékben aggédnak sziiletend6 gyermekiikre
gondolva, mint az anyak. Ugyanakkor, mig az anyak a varandossag és
a sziletés idejére, az apak elsgsorban a sziiletés utani idészakra kon-
centralnak. Magyarra leforditva, az apak gondolatai is a baba koril
jarnak, legtobben pedig a lélektani varandéssag allapotaban élnek.
De elégséges-e ez mindahhoz, hogy a még lathatatlan és ismeretlen
magzattal kialakuljon barmiféle apai két6dés? Ugy tiinik, hogy ennek
sincs semmi akadalya. Condon és munkatarsainak mérései szerint,
az apak korai kotédése konnyedén kimutathatoé az un. “sziiletés el6tti
kotédésméré skala” segitségével. Tapasztalataik szerint az apak jelentds
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része komoly érzelmi kapcsolatot épit ki jovendébeli gyermekével mar
a varandos idoszakban. Az apak tobbek kozott arrél szamoltak be,
hogy sokszor almodnak gyermekiikrél, a jovordl fantazialnak, vagynak
arra, hogy lathassak és megérinthessék 6t. Habib and Lancaster 2010-
ben Ausztralidban végzett kutatasa pedig azt is megallapitotta, hogy
a varandoéssag elérehaladtaval fokozatosan né az apai kot6dés mértéke,
azon belill is teljesen egyértelmten az érzelmi kotédés erésodése.

A kutatasok azt is kimutattak, hogy egy apa varandossag alatti lélek-
tani allapota direkt hatassal van az Gjszilott fejlodésére és ez a hatas
a gyermek haroméves koraban is kimutathat6. (MoBa vizsgalat,
Institute of Public Health, Norvégia 2013.)

Az apai érintés hatalma

Egy igazi apa-forradalmi tesztkérdés kovetkezik: elhiszi-e a Kedves Ol-
vaso, hogy az apak tobbet érintik meg gyermekiiket, mint az anyak? Elaru-
lom, hogy még pszicholégus kollegaim is felhtzzak ilyenkor valame-
lyik szemoldokiiket. Lehetetlen, mondanam jémagam is, ha a kutatasok
nem az ellenkez6jét igazolnak. Weinraub és Frankel 1977-es publikacié-
jaban irtak el6szor errdl az izgalmas jelenségrél. Megallapitasuk sze-
rint a kiilonboz6 sziilé-gyermek kommunikaciés helyzetekben az apak
tobbszor érintették meg gyermekeiket, mint az anyak. Megfigyelésiiket
megerGsitette Kuebli és munkatarsainak 1995-ben megjelent irasa is,
illetve Aznar és kollegainak 2013-as kutatasi eredménye. A vizsgalatok
talan legizgalmasabb része, hogy kimondottan olyan szituaciokat vizs-
galtak, amelyekben a sziil6k tgymond elengedhették magukat, felada-
tok nélkiil, természetesen viselkedhettek gyerekeikkel. Ilyen helyzetek
voltak a sztil6-gyermek kozos jatékok, illetve az in. almodozos idé6toltés,
amikor a sziil6k és a gyerekek k6zos élményeket idéztek fel, vagy egysze-
rden egyutt fantazialtak. Aznar cikkének végén igy fogalmaz: elképzel-
het6, hogy az apak nemi szerepiik korlatai miatt nonverbalisan fejezik
ki azt, amit szavakkal nem mondhatnak el. (Magyarul, egy igazi férfi
nem beszél sokat, f6leg f6loslegesen.)
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Ha arra gondolunk, hogy az apak minden kultaraban sajatos és intenziv
jatékot folytatnak gyermekeikkel, feltételezhetjiik, hogy az apai érintés
is veliink sziiletett apai tulajdonsag és igy szorosan kapcsolodik az apai
nevelés fontos eszkozéhez, a fizikai aktivitashoz és jatékhoz. Az apai
jaték kiemelt fontossagaval a kovetkezé fejezetben részletesebben is
foglalkozunk.

Szérkontaktus az Ujszulottel

Ma mar koztudott és a sziilészeti gyakorlatban is altalanosan elfogadott,
hogy a sziiletést kovetden, az Gjsziilott szamara a lehet6 legjobb helyet
édesanyja vagy édesapja mellkasan biztosithatjuk. Az apai bérkontaktus,
amit az anyait6l megkiilonboztetendd, nemes egyszertiséggel szérkon-
taktusnak is neveziink, ugy tlinik 6Gnmagaban is gyogyito erével bir.

Jol példazza ezt Erlandsson és munkatarsainak a stockholmi Karolins-
ka Intézetben végzett vizsgalata, ahol csaszarmetszést kovetéen az apak
mellkasara helyezett, illetve bolcsébe kertil6 egészséges babak allapotat
hasonlitottak ossze.

Ahogy az varhaté volt, az apak testével bérkontaktusba keriil6
ujsziilottek lényegesen kevesebbet sirtak, sokkal hamarabb megnyu-
godtak és elaludtak, illetve altalaban stabilabb miikodést mutattak.
A szerz6 megfogalmazasa szerint: az apakat hasonlé helyzetekben
egyértelmien elsédleges gondozénak kell tekinteniink, mivel 6k
tehetnek a legtobbet az Gjsziilottekért.

Fontos kiemelniink, hogy az apai szérkontaktus tobbnyire nem azért
nem torténik meg, mert az apa masodlagos szerepl, hanem azért,
mert a tulélés szempontjabdl a szoptatas biologiailag rendkiviil fontos.
A bér-bér kontaktusnak fontos szerepe van az anyamell megtalalasa és
ezzel a szoptatas megindulasa érdekében. Ez természetesen nem zarja
ki azt, hogy amikor csak lehet, az apa is 6lelje magahoz a gyermekét.
Még problémamentes sziilés esetén is mindig van alkalom és lehetség
arra, hogy az Gjszilott az apa testével is érintkezhessen.
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Napi 15 perc apa mellkasan

Bar értelmezésem szerint az apa kotédése gyermekéhez sokkal korab-
ban kezdetét veszi, mint az ismert pszicholégiai kutatasok azt
meghatarozzak (gondoljunk csak a masodik fejezetben bemutatott
csaladtervezési tapasztalatokra, illetve a harmadik fejezetben leirt tesz-
toszteron-csokkenésre elkotelezett parkapcsolatban €él6 fiatal férfiaknal),
izgalmas egy pillantast vetniink a tajvani Keelung Klinikan 2015-ben
elvégzett vizsgalatra. Modszeriik rendkiviil egyszerd volt: a sziiletést
kovet6 harom napban apak két csoportjanak apa-gyermek kotédését
vizsgaltak az un. apa-gyermek kotédésskala segitségével. Azok az apak,
akik harom nap alatt napi tizenot percre a mellkasukra tehették gyer-
mekiiket, szignifikansan magasabb pontszamot értek el, mint a masik
csoportban 1év6 édesapék. Ugy is fogalmazhatunk, a bérkontaktus és az
érintés belobbantotta az apa-gyermek érzelmi kapcsolatot.

Apas anekdotak és a valésag

Talan mar Onék is hallottak olyan apas visszaemlékezést, torténetet,
melyhez hasonlot az Apa Akadémiankon tucatszam hallani. ,Harom fiam
van, a kozépsénél tudtam bent lenni a sziilésnél. En tartottam el6szor
a kezemben és szorosan magamhoz 6leltem. Szerintem nem véletlen,
hogy vele lett a legmélyebb a kapcsoltunk.” Hatas alatt all6 apak anek-
dotai, népi bolcselet vagy tudomdnyos értékd megfigyelés? Itt az ideje,
hogy szakemberhez forduljunk és megkérdezziik egyenesen Greenberg
professzor véleményét. Azért 6t, mert Greenberg ur, igazi Gttoréként
mar 1974-ben kutatasokat végzett az apak és az jsziilottek kiilonle-
ges kapcsolatarol. Eredményeit igy foglalta 6ssze: ,megtigyeltem, hogy
a korasziilott babak sziiletésénél jelenlevé apak harom és hat hénap
elteltével konnyebben megértették gyerekiik jelzéseit, jobban megkiilon-
boztették érzéseiket, és pontosabb leirast adtak a viselkedésiikrdl, vagy
a karakteriikrél, mint mas apak. Greenberg professzor még hozzateszi:
tapasztalataim szerint a sziletést kovetéen a legtobb apa 9sztonosen
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bevonédik, érzelmileg kapcsolodik tjsziiléttjéhez. Sullivan professzor
ugyancsak korasziilott gyermekek apa-kapcsolatait vizsgalva, igazi
tudéshoz méltéan lakonikus tomorséggel fogalmaz: ,Minél el6bb fogjak
az apak kézbe az ujsziilottet, annal hamarabb éreznek melegséget és
szeretetet iranyukba.”

Hogy jo szoval is illessiik az internet vilagat, hadd idézzem ide a Dél-
Afrikaban talalhatoé NINO Birth Organisation posztol6s torténetét.
Bizonyara Kedves Olvaséim koziil is sokan hallottak mar arrél, hogy
a skandinav orszdgokban az 1970-es évek 6ta tamogatjak, hogy az apak
gyermekiik megsziiletésekor jelen lehessenek. Svédorszagban minde-
mellett évek 6ta korhazi gyakorlat, hogy a korasziilott kisbabakat a sziileik
mellkasara helyezik. Van gy, hogy a sziil6i bérkontaktus csak kiegészi-
ti, de el6fordul, hogy teljes egészében kivaltja az inkubatoros kezelést.
Az uppsalai egyetem beszamol6ja szerint gyakorlatukban mar 7oo
grammos Ujsziilottek inkubatoros kezelését is a sztl6i borkontaktus
alkalmazasaval helyettesitik. Torténetiink Daniaban, a Hvidovre
Korhazban jatszodik, ahol egy édesanya éppen egy korasziilott ikerpar-
nak adott életet. A NINO szervezet publikalta azt a fotot, melyen jol
latszodik, hogy az Gjszilottek egyike az édesapa, mig a masik baba egy
tiz év koruli kisfia, az Gjszalott kis batyjanak mellkasan fekszik. A kép
vilagszerte oriasi sikert aratott és pozitiv, idénként meghat6 tizenetek
szazezreit generalta. A posztok jelentds része korasziilést megélt édes-
anyaktol szarmazott, és a ,barcsak nalunk is igy tértént volna” szomoru
s6hajat hordozta.

Dania, Hvidovre Koérhaz, ahol egy édesanya éppen egy korasziilott
ikerparnak adott életet. A modszer egyik atyjanak tekintett Uwe
Ewald svéd professzor beszamoldja szerint a hat hdnaposan megsziileté
korasziilotteknél is az apai vagy anyai mellkas barmely inkubatornal
hatékonyabban segiti a kisbaba megfelel6 testhémérsékletének
kialakulasat és megfelel6 légzését.
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A bérkontaktushoz viszont kellene apa is

Hadd szamoljak be roéviden egy hianypotlé hazai kutatasrél, melyet
Formanek Zsuzsanna pszichologus kollegané készitett. A kutato arra volt
kivancsi, mit élnek meg a magyar apak és csaladjuk abban az id6szakban,
amikor a hazai korhazi gyakorlatnak megfelel6en a sziiletés utan tobb
napot gyermekiiktél és parjuktdl tavol kényszeriilnek eltolteni. A szamos
izgalmas eredmény mellett a kutato kiemeli, hogy az apak jelent6s
része és csaladjuk is lélektani szeparaciot él meg: ,Az apakat engedjiik
tehat, hogy részt vegyenek a sziilésben (persze csak ha maradéktalanul
véllaljak, hogy a technokrata rendszerrel hajlandék azonosulni, és ha
el is utasitjdk azt, azért csendben elviselik), abban a sziilésben, amely
kordbban szinte kizar6lag néi részvétellel zajlott, majd kizarjuk cket és
harom napig szamtzziik. A szeparacio, mint norma azt is titkkrozi, ahogy
a tarsadalmunk az apékrol és a férfiak szerepérél gondolkodik.”

A fentieket megerésiti Ulla Waldenstrom 1987-ben elvégzett svéd
kutatasa is. Eredményei szerint amennyiben az Gjsziilottet és az anyat
kordbban (kevesebb, mint 48 o6raval a sziiletés utan) hazaengedték
a korhazbol, az apak egész egyszertien tobbet foglalkoztak gyermekeik-
kel, mint azokban a csalddokban, ahol a hazabocsatas két-harom nap
utan tortént meg.

Az apasag veszélyei

Kedves Olvaséom, bocsdssa meg nekem, de nem tehetek rola, hogy
a gondozo sz6 hallatara el6szor mindig jo hangulata allatkerti sétaink
jutnak eszembe, és csak lassan tudom 6sszerakni, hogy most éppen
sztil6krol van szo.

Tehat most egy elsédleges gondozé édesapa torténetét szeretném
Onokkel megosztani. Az esetet Pruett professzor, a Yale Gyermekku-
taté Kozpont szakembere irta le, gyeden lévé amerikai apakkal végzett
kutatasa alapjan: egy 4 honapos kislany, akit édesapja gondozott, egy
szép napon, kiilonosebb elgjelek nélkiil, elutasitotta az apatol kapott

63



ennivalot. Ezzel egy idében nagyon érzékennyé és vigasztalhatatlanna
valt. Az édesanya olelését is csak rovid ideig fogadta el. A sztil6k mar
éppen kétségbeestek volna, amikor is az édesapatol a kozos liftnél
udvariasan megkérdezte a szomszédja, hogy kit keres az ur és miben
segithet neki? Az apa dobbenten bamult a j6l ismert szomszédra, és
csak lassan esett le neki, hogy mekkora hibat is kovetett el, amikor
néhany nappal azel6tt, felel6tlen médon leborotvalta szép nagy kerek
szakallat. A felismerést tett kovette: a szakall visszan6tt és az apa-lany
kapcsolat is visszatért annak megszokott, szeretetteljes medrébe. Pruett
prof. hozzateszi: a torténet jol mutatja, milyen mélységi kotelék alakul-
hat ki apa és gyermeke ko6zott, ha az apa az elsédleges sziil6.

Apa a kadban

Az apatlan tarsadalom sajnalatos eseménye volt, amikor néhany évvel
ezelott egy gyermekét fiirdeté apa fényképe robbantotta fel és osztotta
meg az internet vilagat. Lehet, hogy az ujsziilott jol el van az apa
mellkasan is, na de mit keres egy apa a kadban a sajat kislanyaval?
Nem kell sokat kutatnunk, hogy haborgo, értetlenkedd, s6t rendéri
beavatkozast stirget6 tizenetekre talaljunk akkor is, ha torténetesen az apa
a fiat mosdatja.

Egy interneten megtamadott anya, Heather Whitten fotografus pedig
igy panaszkodott az Independent hirportal egyik cikkében: ,feltettem
egy képet, amint a férjem a beteg kisfiunkat a zuhany ala tartja, hogy
valahogy levigytik alazat. Nem gondoltam volna, hogy ilyen timadasokat
kapok egy szerintem meghato fénykép miatt.”

A felhaborodéas diagnosztikai értékd arrol, hogy milyen mértékben
tlint el a realis apakép a mai csaladi lét elképzelt vilagabol. Lehet, hogy
naiv a kérdés, de felmeriil, hogy mégis ki fiirdesse a sajat gyermekét,
ha nem a sziilei? Kérem, hogy egy pillanatra képzeljék magukat
annak az apanak a helyébe, aki éppen szeretett kislanyat vagy kisfiat
tartja a kezében, és kozben azt olvassa, hogy néhany milliéan, koztiik
felnott és képzett emberek is, bizony azt gondoljék réla, hogy valami-
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lyen perverz, vagy legalabbis furcsa kalandba keveredett, amikor gyer-
mekével esténként egytitt furdik.

Ebben a bizarr vilaghangulatban kiilonésen 6rvendetes Howard Steele
professzor nagyszabasu kutatasa, melyben pszichologus feleségé-
vel egyiitt tizennégy éven keresztiil vizsgalta azt az egyszertinek ting
kérdést, hogy milyen hatassal van a gyermekek fejl6désére, ha egy apa
részt vesz esti fiirdetésiikben, horribile dictu akar egytitt is firdik veliik.
Kérem, senki se kérdezze meg t6lem, hogy Steele professzornak hogyan
jutott eszébe ez a kutatasi téma, elképzelhet6, hogy éppen az internetes
forumok diihitették fel. A kérdést persze mi magunk is meg tudjuk
valaszolni. Ha egy apa flrdeti a gyermekeit, jobb lesz a kapcsolatuk,
a gyerekek jobban fogjak apat szeretni, el6bb megtanulnak uszni,
és kevesebben fognak emiatt vizbe fulladni. Nos, gy tinik, ennél
tobbrél lehet szo. Mit talalt Steele professzor és kedves felesége?
A vélasz tobb mint meglep6. Ki gondolna ugyanis, hogy azok a gyerme-
kek, akiket kiskorukban apjuk hetente legalabb haromszor fiirdet, fogal-
mazzunk gy, a tarsas kapcsolatok minden teriiletén jobban teljesitenek,
mint apa nélkil fiirdé6 tarsaik? Steele professzor igy ir errél: azok kozott,
akiket nem mosdatott kiskoraban az apa, haromszoros az esélye, hogy
magatartasproblémaik jelennek meg. A kutatas szerint tizennégy éves
korra a nem apasan fiirdetett gyermekek 30 szazalékanal jelentek meg
komoly tarskapcsolati problémak, ugyanez az arany az apas fiirdetésben
részesiiltek kozott mindossze 3 szazalék volt.

Howard Steele, az “apafiirdet6 professzor” magyarazata szerint a me-
leg viz és az érintés serkenti az oxitocin hormon termelését, mely
tovabb mélyiti az apa és gyermeke kozotti kotédést.

Apagomb, vagyis Muinchausen baro jotékony hatdsa
Az apa-forradalom egyik lényegi eleme talan éppen az, hogy a tobb
generacion keresztiil hianyz6 apamodell ellenére az elmult években

az eurdpai csaladokban felértékel6dott az apa csaladon belili nevel6i
és gondoskodoi szerepe. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a mai csalddok
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hajuknal fogva hitzzak ki magukat abbdl az apasag-vakuumbol, mely-
be legtobben belesziilettiink. Pontosan gy, ha még jol emlékszem erre
a mesére, ahogy Miinchausen baré kihtizta magat a tobbméteres
hé alol. A Németorszagban és az Egyesiilt Allamokban elvégzett
vizsgalatok is azt mutatjak, hogy a mai kisgyermekes édesapak
tudatosan tobbet kivannak torédni gyermekeikkel, mint azt sajat apjuk-
t6l gyermekkorukban megtapasztaltak.

A 2016-0s német Apa-riport adatai szerint a megkérdezett apak
mintegy 70 szazaléka nyilatkozott igy. Tovabbi érdekesség, hogy
a német apak fele szivesen atvenné a gyermeknevelési feladatok
50 szazalékat.

A leirtakat tovabbgondolva talan kalondsebb magyarazatot sem
igényel, hogy belassuk: az apa, aki naponta és rendszeresen gon-
doskodik gyermekérél, ami lehet fiirdetés, pelenkazas, etetés, 6ltoz-
tetés vagy egyéb tevékenység is, nem egyszerien a haztartasi
terhek aranyosabb elosztasaban vesz részt, hanem a testi érintkezés-
sel, a szemkontaktussal, illetve a kommunikaci6 minden egyéb
személyes formajaval a kett6jiik kotédését, vagy masképp és talan
szebben kifejezve, érzelmi szovetségét épiti.

Apafészek

Az alabbi torténetet néhany évvel ezel6tt az Apa Akadémia egyik vissza-
téré apa vendége osztotta meg velem, aki azéta mar tobbgyermekes,
boldog édesapa.

,Emlékszem mikor sziiletése utan hazahoztuk a kislanyom a korhdazbdl.
Mar aznap mindent betéltott az illata, az a finom babaszag, amirél ad-
dig csak olvastam, de soha sem éreztem. A puha bére, az egész kis teste
elvarazsolt, csak puszilgattam és becézgettem. Ha elmentem par ordra,
mar hianyzott. Egyszer azon kaptam magam, hogy az autoban iilve csak
mosolygok magam elé bamulva, mert eszembe jutott az arcocska-
ja. Minden nap varazslatos volt, pedig kicsit has- aztan fogfajos volt.
Ejszaka kéztiink aludt, sokszor megébredtem és megtapogattam, hogy
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minden rendben van-e vele. Ha felsirt azonnal felébredtem én is.
A feleségem néha sajnalkozva nézte, ahogy ordakon at sétalgatok vele
a karjaimban, ahova pdr nap utdn tékéletesen befészkelte magdat. Pedig
nekem ez meg sem kottyant, élveztem minden percét, megnyugtatott,
hogy az élemben alszik. Mikézben kislanyommal a karomon fel-ala
sétalgattam, a feleségem mondta ki azt a szot, amit a csaladban azo-
ta is hasznalunk. Apafészek! — kialtott fel és hozzdatette: micsoda nyu-
galom, nézni is 6rém, remélem engem is igy hordozott annak idején az
én apukam”.

A modern apasdg alapja a csaladi apakultura

Tegytk fel, hogy egy fiatal par mindkét tagja gyermeket szeretne.
Szeretik egymast, és gyermekre vagynak. A bokkend, hogy sajnos
egyikiik sem dicsekedhet egy kedves, szeret6, a gyermekeir6l odaadéan
gondoskodé édesapa megnyugtato emlékével. Hogyan varazsoljanak hat
maguk koré olyan apa-kultarat, amivel megtorhetik az apatlansag csaladi
atkat? A jo hir, hogy ez bizony lehetséges. Az apa-kultira megteremtése
ugyanis nem mas, mint annak 6szinte és mindenre kiterjedé elfogada-
sa, hogy egy apara a csaladtervezés id6pontjatol kezdve, a varandossag,
a sziiletés és a gyermek egész élete soran ugyanakkora sziikség van, mint
az anyara. A csaladi apa-kultira megteremtése mindig a parkapcsola-
ti apa-kultira megteremtésével kezdédik. El6fordulhat az is, hogy egy
fiatal parnak a nagyobb csalad, illetve az elfogadott csaladi hagyomanyok
ellenében kell megteremtenie, apolnia és kozosen megvédenie az apa-
szerep fontossagat.

Létezik viszont egy igazi apagyilkos kod, melyrél minden édesanyanak
és édesapanak tudnia kell: az emberi kot6dés, az allatvilagban tapasz-
taltakkal 6sszhangban a gyermek sziiletése koriili id6szakban és az els6
életévekben alakul ki. Mar az els6 perceknek és oraknak is meghatarozo
ereje lehet az apa-gyermek kapcsolat elmélytilésében. Ez az aranyo6ra, az
Ujszilott megsziiletése utani els6 ora, melynek {6 tizenete: legyél itt, dlelj
meg, érintsd a testem a sajatodhoz. Legyiink egyiitt mindharman, s6t
a modern sziilészeti szemlélet szerint, legyenek itt a testvéreim is.
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Ezeket ameghatarozo 6ra-
kat meghataroz6 hoéna-
pok kovetik, majd meg-
hataroz6 évek. A szak-
emberek gyakran hasz-
naljak az els6 1000 nap
kifejezést, mely felmér-
hetetlen jelentéséggel

bir egy ajszilott, majd
kisgyermek és csaladja
életében. Ezeket a szen-
zitiv éveketkésébb nehe-

zen potolhatjuk. Sajnos

az europai édesapak ép-
pen ebben az iddszak-
ban foglalkoznak a legke-
vesebbet  gyermekeikkel.
A témardl részletesebben
irunk még az Apa Libikoka
cimi fejezetben.

A negyedik trimeszter,
avagy apa-élmények az ujszulottel

,A neheze még csak most jon! Tom-
bolnak benned a hormonok, faradt
vagy és minden uj koriilotted” — olvas-
om kicsit ijedten egy anyaknak sz6l6
internetes portalon, és kozben azon
gondolkodom, ezt a cikket igazabdl az
apaknak is irhattak volna. A sziiletés
utan kovetkez6 harom hénapot Dr.
Karp amerikai gyerekorvos nevezte
el vicces kedvében negyedik trimesz-
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ternek. De azért csak félig viccesen, mert Karp abbdl indult ki: az els6
harom hoénap igazabdl a csecsemé tulélésérdl szol, és ha tehetné, még
legszivesebben az anya méhében lenne. De ha ilyen nehéz ez az els6
harom hoénap, akkor miért nem jutnak nagyobb szerephez az apak?
Erdemes elolvasnunk az aldbbi apa-beszamolokat, és lehet, hogy ugy
érezziik majd: az apakrol igazabol csak mi feledkeztiink meg, a ter-
mészet azonban nem bizta a véletlenre az Gjsziilottek talélését és mintha
minden eszkozzel azon tigykodne, hogy valahogyan odahivja az apakat
most sziiletett gyermekiikhoz.

Elakadt a szavam

Kezdjiik a ma mar kétgyermekes édesapa, Krisztian torténetével, ami
azért is tanulsagos, mert a mesélé még nagyon-nagyon messze volt az
apasag élményétdl, mikor varatlan esemény tortént vele. ,Emlékszem, —
meséli —, amikor életemben el6szor vettem Gjsziilottet a kezembe, még
az egyetem alatt. Egyik csoporttarsnénknek kisfia sziiletett és meghivott
benniinket babalatogatéba. A kicsit egymas utan vettiik kézbe. Mikor
én megfogtam, és magamhoz emeltem, a kisfit mélyen a szemembe
nézett. Olyan athat6 volt a tekintete, hogy sz6 szerint elakadt a szavam.
Azt tudni kell, hogy én nagyon nagy dumas vagyok, és mar akkor is az
voltam. Beszéljhozza, sz6ljhozza, hallottam a tébbiek hangjatkoriilottem,
de mi a babaval csak néztiink egymas szemébe szétlanul, mintha egy
burokba zartak volna benniinket. Az volt az érzésem, hogy a vesémbe lat.
Megdobbentéen szép és kiilonleges élmény volt.”

,Mikor meglattam sziiletés utan a fiamat, akkor és ott orokre bele-
szerettem” — irja blogjan az egyik Apa Akadémia latogatonk. Mint
a villimcsapés. Aztan hetekig csak 6ra tudtam gondolni, csak arrol
tudtam beszélni, hogy éppen mi torténik vele, és mit csindl. Szégyen
nem szégyen, még a feleségemet is elhanyagoltam egy kicsit. De jol
tirte, el kell ismernem. Egyébként lathatéan 6 se volt teljesen maganal.”
,En 6szintén el kell, hogy mondjam, hogy nem tudtam mit kezdeni
a kislanyommal. Olbe vettem, nézegettem, de nem éreztem semmi
killonoset. Aztan valahogy 6sszeszoktunk. Az biztos, hogy amikor
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harom hoénapos lett és én tiisz6s mandulagyulladas miatt egy hétig nem
érhettem hozza, és kiilon aludtam, azt mar megéreztem. Hianyzott, és
pont ugy hianyzott, mint a cigi — mosolyog Erné. Ezt azért mondom,
mert lancdohanyos voltam, és amikor leszokdban voltam, akkor tényleg
valami hasonl6t éreztem. Nyugtalansag, viszketés, éjszakai forgolodas.
Hianyzott az illata, a butuska kis reggeli jatékaink, még a pelenkazas is,
de legféképpen az, hogy megfogjam, hozzaérjek, puszilgassam. Igazi kin
volt, uralkodnom kellett magamon, és szomoraan fekiidtem le minden
este a vendégszobaban. Ahanyszor ranéztem, és 6 masfelé nézett, arra
gondoltam, lehet, hogy mar el is felejtett engem?”

(Mit mondjak? Nem mondok semmit. No comment.)

Osszefoglal6 gondolatok
» Az apa-gyermek kotodés az apa és gyerekei kozott fokozatosan
kialakul6 mély érzelmi kotelék, egyfajta 1élektani szovetség.

» Kedves Apa, esetleg hianyzik Onnek ujsziil6tt gyermekének az illata,
gyakran gondol arra, hogy legszivesebben megolelné és agyonpuszilgat-
na? Nehezére esik otthon hagyni a kis csaladjat? Akkor Onben a férfi
lét egyik legizgalmasabb és legférfiasabb valtozasa zajlik: éppen apava
valik.

» Mikor kezdédik az apasag? Mindenkinél maskor. A repertoar nagyon
széles. Az apa, aki maga is szeretne mar gyermeket, lélektanilag mar az
apava valas utjara lépett.

» A varandossag alatti id6szak kritikus az apava valas kialakulasaban.
Az az apa, akit motival6 csaladi vagy parkapcsolati apa-kultira vesz
koriil, nagyobb eséllyel lesz gyermekeit szeret6 jo apa. Ne iiltessiik apa-
ként magunkat vagy anyaként a parunkat a kispadra, mikézben az or-
runk el6tt izgalmas rangadé délhet el.

» Az igazi titok: az apasag biologiailag és pszicholégiailag meghatarozott
és veliink sziiletett emberi szerep. Mind az apak, mind pedig a gyerekek
osztonosen keresik és épitik egymassal kapcsolatukat.
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V. AZ APA-VINCI KOD

5. APA-MITOSZ: APA, MINT MASODIK ANYA

,Apa is lehet anya — olvasom 6szinte érdekl6déssel egy, a csaladi életre
specializalédott, népszeri internetes oldal f6 cimét. Persze nem min-
dig és nem mindenben — folytatja a cikk iréja —, de néha beugorhat és
besegithet a gyerekek nevelésébe és a haztartasi feladatokba.” Nem
kell tal sokat keresgélniink, hogy a fentihez hasonlo, sajnos az apak
(és a legtobb anya) szamara rendkiviil demotivalé irasra bukkanjunk.
A cimek nem sokban térnek el egymastol: ,Apa, mint anya’, “Anyas
apak”, ,Nalunk apa volt anya”, ,Helyettesitheti-e apa az anyat? stb.
Rogton egy torténettel kell kezdenem. A napokban olvastam egy otthon
maradt édesapa szivbemarkolé panaszkodasat arrél, hogy nem is
képzelte volna milyen nehéz anyanak lenni. A konklazio feldl se legye-
nek kétségeink: egy apa megfesziilhet, de nem helyettesitheti az anyat,
mert egy gyereknek igazabol 6ra van sziiksége. Nos, Kedves Nean-
dervolgyi Testvérek, az eligazitasnak vége, fogja mindenki a kébaltajat,
nyomjon csokot felesége arcara és hajra, kezd6djon az igazi férfi moka,
a kozos vadaszat, kiizdelem életre-halalra. Mindenki csinalja, amihez
ért. Jo feleségiink majd kitakaritja a barlangot, 6rzi a tiizet és énekel
a gyerekeknek. Kedves Anydk! Onok pedig ne abrandozzanak kozos
nevelésrol, részmunkaidérdl, a beteg gyermekkel otthon marado talprae-
sett és szeret6 aparol, mert mindig és mindenhol Onokre lesz sziikség,
ameddig gyermek van a haznal.

Apa akkor nem anya?
Nem tehetek réla, de az irds megérintett és onkéntelentil is magan-
beszélgetésbe kezdtem a fenti nehéz sorst édesapaval. A jobbitas

tiszta szandékaval csak ugy déltek bel6lem az apatars-kérdések: ,Figyelj
csak! — kezdtem lelkesen —, voltal mar el6tte ugy két napot egyfolytaban
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a gyerekeiddel? A feleséged is ugyanezt gondolja, amit te? Hmm, van-
nak korilotted esetleg jo példak, apa-baratok, akik jol érzik magukat a
sajat boriikben, mint apak?” Mélyebbre nem sikeriilt hatolnom, mert
hirtelen fantasztikus otletem tamadt! ,A kutatasok, az apa-kutatasok!
Ha atkiildom, belenézel? Ujak?" — kérdezte beszélgettarsam. ,Annyira
nem, — valaszoltam 6vatosan —, kb. 45-50 éve tudjuk, hogy az apaknak
az anyakeétol eltér6 hatasa van a gyerekeikre. ,45-50 év? — kérdezte elmé-
lazva a masik apa. Hogy repiil az id6!” — tette hozza.

Kezdjiik is a legrégebbi kutatasokkal. Az apak gyermekeik fejlodésére
gyakorolt hatdsar6l ugyanis mar az elmult szaz évben tobb publikacio
is napvilagot latott. A forradalmi attérést azonban mégiscsak azok az
irasok jelentik, melyek az anyai nevelés mindségétol fliggetlen apai
hatasrol szolnak.

Pont 6tven éve, 1979-ben, a Nemzetkozi Gyermekévben végezte el azt
az uttoré kutatasat Pedersen, Rubenstein és Yarrow kutaté csapata,
melyben egyértelmiien kimutattak: az apaval aktivan, els6sorban jaték-
kal és kommunikacioval eltoltott id6 meghatarozo szerepet jatszik
az ujszulottek fejlédésében. Vizsgalatukban objektiv méréeszkozt,
a csecsemokori fejlettséget méré un. Bayley Kérdoivet alkalmaztak.
A kérdéiv eredményei szerint pedig az aktiv apai torédésben részestilt
csecsemdk egyéves korukban fejlettebbek lettek, konnyebben oldottak
meg problémas helyzeteket és haroméves korukban IQ-hanyadosuk
meghaladta az azonos életkoru gyerekek atlagértékeit. Elsére sokan
nem hittek nekik, de az apai gondoskodas és nevelés koragyermekko-
ri intelligencia-fejleszté hatasat ezt kovetéen szamtalan tovabbi kutatas
erdsitette meg. A Newcastle Egyetem szakért6inek megallapitasa szerint
mar az 6tvenedik életéviiket betoltott felndtteknél is IQ-elényt allapitot-
tak meg, ha gyermekkorukat aktiv édesapaval toltotték el.

Az elmult 6tven év kutatasai alapjan kijelenthetjiik, hogy az apak
onallo és figgetlen fejleszt6i szerepet toltenek be mar csecsemé-
korti gyermekeik életében is. Az aktiv apai tor6dés minden kétséget
kizaréan, az anyai nevelés mindségétol flggetleniil is fejlesztheti
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a gyermekek gondolkodasi funkciéit, intelligenciajat, illetve stabi-
lizalja a gyermekek lelki fejlodését.

Az apai fejlesztés kulcsa minden kétséget kizar6an az apa-gyermek
kapcsolat mélységében rejlik. Minél kozelebb all egymashoz az apa és
gyermeke, annal hatékonyabban képesek egymasra hangolédni. Yong-
man 1981-es kisérletében azt taldlta, hogy a csecsemék teljesen masképp
reagaltak édesanyjuk vagy édesapjuk kozeledtére. A kisgyerekek az
anyak kozeledtére, észlelve, hogy az anya fel fogja 6ket emelni, meg-
nyugodtak, szivritmusuk lassult, és félig becsukott szemmel vartak
a talalkozast. Ezzel ellentétben édesapjuk kozeledtére ugyanezek
a gyerekek felemelték a vallukat, tagra nyitottak szemiiket, mikézben
szivritmusuk és lélegzetiik gyorsult.

Az apa és anya neveldi stilusat 6sszehasonlité elemzések gyakran esnek
abba a hibaba, hogy az apak jsziilottjeik vagy kisgyermekeik sirasara,
segitség kérésére adott idénként lassabb és kevésbé intenziv reakciojat
az apai érzékenység és apai 0szton, végsé soron az anyai sziv hianyaval
magyarazzak. Tobb kutat6 szerint azonban szemléleti hibarél van szé.
A vizsgalatok azt is kimutattak, hogy az anyaitol eltér6 apas viselkedés-
nek oka és célja van. Ugy tiinik, az apak a gyerekek igényeinek halasztott
kielégitésével éppen a gyerekek onall6sagat és stresszkezel6 képességét
novelik, ha ugy tetszik, apai 6sztoniiktél vezérelve.

Parke és Swain 1975-ben azt talalta, hogy azok a csecsemdk, akiknél
az apa intenziven részt vett a napi gondoskodasban — fiirdetés, etetés,
tisztaba tétel, egyéb napi rutinok, — tarsaikat meghalado szintd stressz-
tlrést és fejlettebb szocidlis viselkedést mutattak.

Az Apa Akadémiankon sokszor elhangzott mar: a gyerekek kitin6 coa-
chok. Ha odafigyeliink rajuk, és értjikk 6ket, nagyszeri sziiloket nevel-
hetnek bel6liink. A tapasztalatok szerint az apak a legelsé pillanatok-
t6l kezdve masképp gondozzak gyermekeiket, mint az anyak. Kénnyen
legyinthetnénk, az apak egyszertien tapasztalatlanabbak és emiatt tigyet-
lenebbek is. Nem segiti a megértést az életmédmagazinok unos-untalan
ismételt bolcsessége, a , konnyt neki” formulaja sem, miszerint ha apa is
egész nap a gyerekkel bajlodna, 6 is el6bb vagy utobb tgy csinalna, mint
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egy anya. A kisérletek azonban ennek mindenben ellentmondanak.
A tapasztalattal rendelkezé apak, elsédleges gondozok, gyerekiiket
egyedill nevel6 vagy sokgyermekes apak egyszertien nem ugy nevelik,
és gondozzdk gyermekeiket, mint a tapasztalt anyak.

Pruett professzor a ’'S8o-as évek Amerikdjaban tizenkét évig
kisérte néhany gyedes apava valt férfi életét. A férfiak kozott volt,
aki tiz nap alatt belerazodott a sziil6i teendékbe, de volt, akinek ez
egy honapig is eltartott. ,A legnagyobb hiba az volt - irja Pruett, hogy
a férfiak ugy probaltak meg a gyerekekrél gondoskodni, ahogy
azt a felséguktsl lattak. Aztan rajottek, hogy van sajat stilusuk,
ami a gyerekeknek teljesen bejon. Minden apa életében ez volt
a fordul6pont.”

Miért érzik magukat sztléként jobban az apak?

Bizony nem elirasrél van sz6. Tobb kutatas, koztik a Kaliforniai
Riverside Egyetem nagy ivii, 18000 {6s vizsgalata utal arra, hogy az aktiv,
gyermeikkel jo kapcsolatban 1év6 apak jobb kedviek, elégedettebbek,
és kevésbé hajlamosak szorongasra vagy depressziéra, mint az
édesanyak. Hogy pontosan miért is, azon még a szakemberek is jokat
vitatkoznak, és inkabb talalgatnak. Egy azonban biztos, az apai jobb
kedély és elégedettség nem magyarazhaté csupan azzal, hogy az apak
kevesebb otthoni stressznek vannak kitéve, mert ebben az esetben
a gyeden lévo apak, vagy a gyerekiiket egyediil nevel6 apak az anyak-
hoz hasonl¢ jellemzdket kellene, hogy mutassanak. Mi az, ami biztos?
A kutatok megallapitasai szerint az apak hajlamosak a szil6i tevé-
kenységbe tobb humort és jatékossagot vinni, mint az anyak. Fontos
hangsulyoznom, hogy a kutaték nem azt allitottdk, az apak tobbet
jatszanak gyermekeikkel. Az apak lazasaga mogott az apa-szereppel
kapcsolatos megenged6bb tarsadalmi elvarasok is allhatnak. Magyaran,
egy apa a modern tarsadalmakban inkabb az apatlansag és az apa-
modell hianyaval kell, hogy megkiizdjon, de az apa-szereppel kapcso-
latos tarsadalmi elvarasok képlékenyebbek, mint az anyak esetében.
Ne felejtsiik el: apa és anya olyanok, mint a C és D vitamin. Mindkettére
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sziikségiink van, és nem is helyettesithetik egymast. Viszont segithetik
egymas hatékonysagat. Miért ne lehetne az apaktol is tanulni?

Az apak szerepe a csecsemo szoptatasaban

Csak leirtam a cimet és maris megszolalt bennem a tavoli hang: hi-
hetetlen ez az apa-nyomulds! Csaladtervezés, varandodssag, sziil6szo-
ba, most pedig tessék, mar a szoptatasndl tartunk! Kedves Léder ur,
most komoly torténet kovetkezik vagy megint valami vicces apa sztori?
Legyen 6szinte! Oszinte leszek: elég komoly a torténet. Ugy tdnik ugyan-
is, hogy az apakkal érdemes a szoptatasrol is beszélgetni egy kicsit,
mert nagyobb hatast érhetnek el, mint maguk az orvosok. Tébb kuta-
tas is megerGsitette, hogy ha az apa pozitivan gondolkodik a szop-
tatasrdl, az anyak koziil tobben valasztjak a taplalasnak ezt a formajat.
Ha pedig az apakat kicsit képzik is, akkor bizony a problémas helyzetek-
bdl is kisegithetik a csaladot. Mert azt ugye mondanom sem kell, hogy
a szoptatasban sikertelen, esetleg frusztralt anya, plusz egy mindig éhes
és emiatt sir6 vagy betegesked6 Gjsziilott az apa életére is maradando
hatast gyakorol?

Egy ora az apaknak

Pisacane és munkatarsai 2015-ben mindossze egy o6ra foglalkozast
szerveztek a szoptatas fontossagarol és a helyes szoptatas lényegi
kérdéseir6l apdk szamara. A szoptatast oktatd csoportban az anyak
9o szazaléka értékelte tigy, hogy tarsa segit a szoptatasban, mig a nem
oktatott csoportban ez az érték csak 34 szazalék volt.

Es még egy fontos apa-tanacs. Eléfordul, hogy a nyugtalan Gjsziilottet
az édesanya sem képes megnyugtatni, akkor hogyan tehetné meg ezt
az apa? A valasz meglep6 is lehet: egyrészt a sir6s vagy nyugtalan gyer-
mek megnyugtatasaba belefaradt, ennek megfelel6en valészintileg mar
gorcsos édesanyat, Uj kéz, j6 esetben egy kevésbé fesziilt apa valtja fel,
aki lefejt tejjel még meg is etetheti a csecsemot. De, talan még meglep6bb
modon, egy gyermek elaltatasaban kimondottan elény lehet az is, hogy
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az apa nem képes szoptatni. A megoldas egyszertibb, mint gondoljuk.
Az édesanya kozelében lévé ujsziilott vagy csecsemé szinte allandéan
érzi az anyatej illatat, vagy pedig az anya bérének, testének szagat,
ami szamara a szoptatassal 6sszekotott inger. Ha azonban apa veszi 6t
kézbe, ezek a csabito illatok megsziinnek, és a sir6 gyerek, néha az anyak
amulatat is kivaltva, perceken beliil megnyugodhat. Es tegyiik hozza:
akkor még nem tudjuk, hogy az apa illata milyen hatassal lehet egy
Ujsziilott vagy csecsemo viselkedésére. Természetesen kisebb gyermekek
esetében az anyamellel valo folyamatos és toretlen kapcsolat a javasolt,
annak érdekében is, hogy az anyatej termel6dése se keriiljon veszély-
be. Nem arrol van szo tehat, hogy az apa a gyermeket anyja mellétél
elszakitva kiilon gondozza, hanem az anya és az apa egymast tamogatva
segiti a gyermek szoptatasat, illetve kell6 nyugalmat és pihenését.

Csaladi intelligencia-recept: végy egy apat

Melyikiink ne szeretné, ha gyermeke intelligens felnétté valna, akire eset-
leg masok felnéznek. Az intelligencia fejl6dése természetesen nagyon
sok tényez6tdl fiigg. Az apai recept azonban viszonylag egyszeri: végy
egy apat, aki minél tobbet jatszik gyermekeivel. Ha megvan az apa,
akkor Kedves Apa végy sok idét, szeretetet és figyelmet, és jatssz a gyer-
mekeiddel csak ugy. Felsoroljunk néhany apas jatékot? Azt gondolom
teljesen haszontalan. Azok az apak, akik gyerekeikkel sokat jatszanak,
tokéletesen jaték-érzékenyekké valnak, és pontosan tudni fogjak, me-
lyik gyermekiik, éppen akkor, mit szeretne veliik jatszani. A kutatasok
szerint az apai jaték 6sztonos fejleszté programnak tekinthetd, mely
tobbek kozott a gyermekek személyiségfejlédését, onértékelését,
kommunikéciés és konfliktusmegoldo készségeit is észrevétleniil
fejleszti. Az apa és anya jatékai természetesen sokszor hasonléak vagy
azonosak is lehetnek, a vizsgalatok szerint azonban az apas jatékok
gyakrabban tartalmazzak az alabbi elemeket:

» mozgasos jatékok
» ligyességi vagy konkrét problémamegoldast igényl6 feladatok
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» testi kontaktussal jar6 jatékok

» valos élethelyzetekre utalé feladatok

» a kiilvilag szabalyait beépit6, vagy azokat hasznalé jatékos elemek
» kiilvilag eseményeire utal6 kommunikaci6

Talalos kérdés

Megtortént esetet beszélek el: édesapa és kislanya aznap este is egyik
kedvenciiket, a ,repiil6 nyual” tipusu jatékot jatszottak. Az édesapa
kiemelte négyéves kislanyat a fiirdékadbol, torolkozébe csomagolta, és
gyermekét fejjel lefelé l6gatva elindult vele a gyerekszoba iranyaba. Az
apa talan elgondolkodott, talan a masik gyerek vonta el figyelmét egy
pillanatra, summa summarum, a kislany feje, szerencsére nem nagy
sebességgel, beletitédott az ajtoféltaba. Apa és lanya ijedten egymas-
ra meredtek, mikozben az apa alig hallhatéan annyit tudott mondani:
bocsi, kisszivem.

Kérdés: On szerint mit valaszolt a kislany?
A: Apa, miért nem figyelsz jobban?

B: Anya! Anyat akarom!

C: Még egyszer, apa!

Megoldas a fejezet végen.
Legy6zzik apat

Ha Kedves Olvasém elolvassa az alabbi, tipikusnak nevezhetd, min-
dennapos és artatlan apa-gyerek jaték leirasat is, konnyen megallapit-
hatja, milyen sok készséget és kulturalis szabalyt kozvetitiink
akaratlanul is gyermekeinknek. Eszreveheti benne a fent felsorolt
apai jatékelemeket is.

Kozvetlen el6ttem, a balatoni strand fovenyén egy nyolc év formaju
kisfia és egy tiz év korili kislany heves birk6zast folytat a ranézésre
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9o kilés, a fiivon, haton elteriilt édesapjaval. A gyerekek elszantan
masznak fel apjuk mellkasara, aki segélykialtasokat hallatva (segitség,
szornyetegek, mentsen meg valaki), Gjra és ujra leloki 6ket a homok-
ba. Az apa éppen megadna magat, amikor a kisfiG homokot vesz
a tenyerébe, és raszorja apja fejére. Az apa priiszkol, felil és torolgeti
a szemét. A jatékos hang helyett hatarozottan raszol a fiara. Ne rontsd
el a jatékot Gergd, megbeszéltiik, hogy egymas arcaba nem dobunk sem-
mit. Bocs, Apa, mondja Gergé. A jaték a rovid intermezzot kovetGen
azonban, mintha mi sem tortént volna, rogton tovabb folytatodik.
Apa Ujra a hatan, a gyerekek pedig mint két kis 6rdog, boldogan tapos-
sak apjuk mellkasat, mikozben az apa reményteleniil menekiilni probal,
és segitségért kiabal. A jaték alapeleme a testi kontaktus. A haton fekvé
apa a legy6zott jatékos, aki megadasért konyorog. Ezzel az egyik leg6sibb
konfliktusmegold6 szabélyt kozvetiti akaratlanul az apa gyermekei felé:
akit legyo6ztiink, vagy akinek fajdalma van, annak megkegyelmeziink,
és segitséget nyujtunk. Tovabbi konfliktusmegold6 szabalyatadas az
apa viselkedése, miutan Gergé apja szemébe homokot szort. Az apa
agresszio nélkiil, a jaték el6tt kotott megallapodasra emlékezteti a fiat,
aki elnézést kér. A jaték pedig, a szabalyok megerdsitését (hatarok
kijelolését) kovetben folytatodik. A masik arcanak megkimélése a masik
iranti tisztelt, és a fair play alapszabalyanak tekinthetd. A jaték egyszer-
re ugyességi jaték, amelyhez egytttmiikodésre és hatékony kommu-
nikaciora is sziiksége van mindharom résztvevének.

Egy 2005-ben az Egyesiilt Allamokban elvégzett kisérletben a ku-
tatok az apai és az anyai nevelés hasonlosagait kutattak olyan
csaladokban, ahol az apak is aktiv szerepet jatszottak gyermekeik
életében. Legnagyobb meglepetésitkre azonban mind az apak,
mind az anydk talnyomo tobbsége az apai és anyai nevelés kozot-
ti kilonbségeket hangsulyozta. A megkérdezettek ugy lattak,
az apak és az anyak masképp kommunikalnak, masképp jat-
szanak, és altalaban eltér6 modon gondoskodnak gyermekeikrol.
Bretherton, a kutatas vezet6je kiemelte, hogy a vitak és konfliktusok
ellenére a sziilék pozitivan értékelték, hogy a gyerekek igényeire
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az apak és az anyak kiilonbozéképpen reagalnak és esetleg mas
eszkozokkel nevelnek.

Nem lehet elég koran kezdeni és elég késén abbahagyni -
leltar haromhetes korban

,A kislanyomat, miel6tt felvettem az &gyroél, mindig elmondtam
neki, hogy most mi kovetkezik. A korhazban ugyanis ugy lekaptak
a feleségem mellérél, hogy szinte sokkot kaptam. Azéta tudatosan
masképp csinalom. Valahogy igy: Encsi cica, jossz apahoz? Majd tjra
megkérdezem: jossz apahoz? Utana lassan elszamolok haromig és csak
akkor veszem fel: 1, 2, 3, kilovés! — ezt szoktam mondani. Mar harom-
hetesen ilyenkor ram nézett és lathatéan 6sszerendezte magat a kézbe-
vételhez. Ezutan kovetkezett a nagy ceremoniank, a reggeli leltar. Encsi
hatravetette az 6lemben a fejét, és szép alaposan mindent jol megnézett.
Egyiitt megszamoltuk az ablakokat, a székeket, a lampakat, a héal6szo-
ba gerendait. Aztan tisztaba tettem. Na, ilyenkor szabadult el nalunk
a pokol. Johetett a tanc, az éneklés, allathang-utanzas és persze kikérdez-
tem, hogy mit almodott, milyen éjszakaja volt, és elég finom volt-e a tej?
Minden apas reggel igy indult.”

A 100 éves sracok autét mosnak

,Harmincot éves vagyok, apukam az idén hatvanot. Most, hogy szaz-
évesek lettiink egyiitt, elhataroztuk, hogy hetente talalkozunk egymas-
sal és lemossuk az autéinkat. Rogton az els6 alkalom utan beiiltiink egy
kavézoba, és orakon at beszélgettiink. Nagy élmény volt, valami meg-
foghatatlan nyugalom széallt meg, hogy itt ulok felné6tt fejjel és az
apammal beszélgetek. Egyszer bejott egy autos, aki elhagyta a kulcsat,
és odaszolt nekiink: bocs sracok, nem taldltatok egy Nissan kulcsot?
[gy lettiink srdcok apéval. Jatéknak indult, egy kicsit az is maradt. Ez olyan
apas jaték féle lett: félig komoly, félig jaték” — mesélte egy ismerdgsom.
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Apa mesél

Kétségtelen, hogy az apak lathatatlan iskolajanak egyik legizgalmasabb
és egyben leghatékonyabb nevelési eszkoze az apas mesemondas. A
mesék vilagszerte Gjra reneszanszukat élik. Modern vilagunkban, ha
kommunikacios szakemberek valakit kozszereplésre készitenek fol, nem
keriilhetik meg az els6 és legfontosabb kérdést: vannak-e jo torténeteid,
amiket barmikor, barkinek el tudsz mesélni? A mesék ugyanis pihen-
tetnek, szorakoztatnak, gyogyitanak, fejlesztenek, és ami talan a lehet6
legfontosabb: 6sszekotnek benniinket. Gondoljunk csak arra, lehet-e egy
apa szamara barmi személyesebb, bens6ségesebb, és 6szintébb, mint
a parja méhében novekvé gyermekének elmondott sajat mese vagy
torténet? Amit az apa a gyermekének mesél, az mar a kettéjiik dolga: az
apa-gyermek érzelmi szovetség alapja.

A szul6k altal elmondott mesék tipusa és az elbeszélés stilusa kozott
természetesen nagyon sok hasonlé elem talalhaté. A kutatasok ered-
ményei szerint azonban kijelenthetjiik, hogy az apas mesék az anyai
mesemondastdl eltéré karakterisztikaval jellemezhet6k. A vizsgalatok
szerint az apak gyakrabban mesélnek gyermekeiknek mesekonyvek
nélkili meséket. Jellemz6, hogy a mesébe bevonjak a hallgatésagot,
kommunikaciéjukban tébbethasznalnak agyermek feléiranyul6 kérdése-
ket és kérdgszavakat (pl. hol, mi, miért?). Az apas jatéknal leirtakhoz
hasonléan beszédiik kozben tébbet utalnak a kiilvilag valos eseményeire
és a valos élet szabalyaira, mint az anyak.

A varandossag idején elmondott mesék igazi doppingszere, ha a csalad-
ban mar van nagyobb gyermek is. A mese igy mar minden gyermeknek
egyszerre szolhat,a mesét anagyobb gyermek és az anya is tovabbszéheti,
a konyv nélkili vagy a konyvben kezdett, de ebbdl elagazé meséket az
Osszes résztvevo egyiitt alkothatja meg. Ahogy korabban is leirtuk mar,
a kozos mesélés 6sszekot, erdsiti az Osszetartozas és ezzel a biztonsag
érzéseét.
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Nadia Pancsofar professzor és munkatéarsai hathénapos gyerekeknek
olvasott apai mesék hatasat vizsgaltak meg kutatasukban. Ered-
ményeik egybecsengtek el6zetes elképzeléseikkel. Az apai mesé-
ben részesiilé gyermekek ugyanis 15, illetve 36 honapos korukban
is a kortarsaiknal fejlettebb kommunikaciés készségeket mutattak,
tovabba beszédfejlodésiik és szokincsiik is meghaladta az azonos
kort gyermekek atlagos szintjét. Az eredmény kiilonosen érde-
kes annak tikrében, hogy a kutatok minden egyéb korilmény
kizarasat kovetben is az apai korai mese pozitiv hatasat allapitottak
meg. Megfogalmazasuk szerint az apai mese 6nmagaban fejlesz-
t6 hatassal van a gyermekek nyelvi készségeire. Pancsofar a New
Jersey Egyetem professzora, a kora gyermekkori beszédfejlodés
elismert szaktekintélye. Munkassagat kiilonlegessé teszi, hogy szinte
elséként kezdett hozzd az apak kisgyermekkori beszédfejlédés-
re gyakorolt hatasanak vizsgalatahoz. Tobb nagyszabasu kutata-
si eredménye alapjan megfogalmazta, hogy az apaknak az anyak
iskolai végzettségétdl és gyermekkel valé kapcsolatatol fuggetleniil
direkt és egyedi hatdsa van a kisgyerek beszédfejlodésére.
Kutatasaiban tobbek kozott azt talalta, hogy amennyiben az apa 24
hénapos gyermekével valtozatos szokincset hasznalva beszélt,
a gyermek 32 hodnaposan a korosztalyat meghaladé beszédkész-
séggel rendelkezett, az anya iskolazottsagatol és nevelési hatasatol
fuggetleniil.

Apas mesék: https://apaakademia.hu/apas-mesek/

Elény a suliban és az életben

Anil Chacko-t, a New York Steinhardt Egyetem professzorat nehéz
elkedvteleniteni. Bar minden kutatas, tapasztalat és szakért6i vélemény
szerint a nehéz helyzetben 1év6, hatranyos helyzeti csaladokban é16
apakat nagyjabdl lehetetlen fejleszt6 programokba bevonni, 6 mégsem
adta fel, és sikerrel jart. Mit talalt fel a professzor? Programjanak

81



lényege az volt, hogy apak és gyermekeik szamara k6zos olvasast
szervezett. Az eredmény lenylig6z6: mikozben az apak kisiskolas
gyerekeik olvasasi készségét fejlesztették, egész egyszertien aktivabb és
gondoskodébb apakka valtak.

Az 1971 és 2006 kozott elvégzett szamos vizsgélat, tovabba az Egyesiilt
Allamok Nemzeti Kozponti 1997-évi Oktatasi Statisztikai szerint is
(National Center for Education Statistics) az aktiv apai tor6désben része-
sil6 gyermekek kozott tobb volt a jeles tanuld, az iskolai felmérése-
ken jobban teljesitettek, valamint a matek és a szobeli teszteken is jobb
eredményeket értek el. Osszességében elmondhato, hogy az apas
gyerekek kortarsaik el6tt jarva, szinte minden készségteriileten nagy-
jabol egy iskolai évnek megfelel6 elényt élveznek. (A gyermekek iskolai
életére gyakorolt apai hatasrél bévebben irunk a VI. fejezetben.)
Hasonléan izgalmas és talan az iskolai eredményeknél is fontosabb
tertilet az apas gyermekek mentalis stabilitasanak kérdése. A kutatasok
szerint az aktiv, gondoskodé apak gyermekei pszichésen stabilab-
bak, konfliktusmegoldé képességiik jobb, depressziéra valéo hajlamuk
alacsonyabb, mint apa nélkiil felnovo kortarsaiké. A vizsgalatok megal-
lapitasai szerint a szeret6 apai légkor onmagaban noveli a gyerekek
onbizalmat, pszichés alloképességét és népszertiségiiket kortarsaik
korében. Kissé leegyszertsitve ugyan, de kimondhatjuk, ha azt szeretnéd,
hogy gyermekeid igazi sztarok legyenek, legyél jo és szeret6 apjuk.
Korabban, az apai agykutatdsok izgalmait olvasva is felvetettiik, ugy
tinik, egy apanak meghatarozo szerepe van gyermekei tarsas kapcso-
latainak alakitdsaban. A kutatasok egy iranyba mutatnak: azok a gyerekek,
akikkel apjuk mar kiskorukban foglalkozik, emberi kapcsolataikban,
kortéarscsoportjukban sikeresebbek lesznek. Ugy is fogalmazhatunk,
az apai szerep egyik jol lathat6 feladata gyermekeink onértékelésének,
kommunikécios, konfliktusmegold6 —, és egyéb tarsas készségeinek
a fejlesztése, annak érdekében, hogy kornyezetiikkel, ha ugy tetszik,
az Oket koriilvevé vilaggal jobban megtalaljak a hangot. Azt is mond-
hatjuk: egy apa feladata gyermeke és a vilag randevtjanak el6készitése
€s megszervezése.

82



Apas torténetek: a kisldnyom sztar lesz

Mikor kislanyom az éltalanos iskola elsé osztalyanak masodik hetébe
lépett, kedves hangi e-mailt kaptunk Klari nénitél, kislanyunk
szimpatikus osztalyfénokétsl. Kedves Sziilok! Ezuton kérink szépen
két onként jelentkez6 édesanyat, aki elkisérné az osztalyunkat
a jovo heti vérosi tinnepségre. Kicsit vakargattam a fejem, de addigra
mér belém bujt a kisérdog. Kedves Edesanyék, irtam az e-mailemben,
én szivesen részt veszek ezen a jeles napon, mint édesapa, ha az iskolai
szabalyzat ezt megengedi. Klari néni oriilt, stirin elnézést kért, és beval-
lotta, hogy huszonoét éves pedagogusi karrierje alapjan nem is remélte
édesapak jelentkezését. Azon a napsiitéses reggelen aztan rogton nem
vart akadallyal taldltam szemben magam, nevezetesen az osztalybol
tobb kislany is azt szerette volna, ha a sorban én leszek a parja. Nehéz
volt végiil a kislanyom kezét megfogva beallnom a sor végére. A kis-
lanyom sztarkarrierje szinte azonnal kezdetét vette. Kinek az apukaja
vagy? - kérdezték egymas utan a kisemberek. Dorka a kislanyom, ott,
abban a kék, nagy zsebes nadragban — mondtam. Egy dra sem kellett,
hogy mindenki tudja, az a copfos kislany ott Dorka, ez pedig az 6 apukaja,
aki az el6bb egyenként felrakott benniinket a buszra. Dorka pedig biisz-
kén menetelt mellettem az 6szi napsiitésben, én pedig éreztem, hogy én
is egy kicsit sztar lettem, még ha nem is akkora, mint 6.”

A fejezetben szerepld kérdésre a helyes valasz a C. A jaték neve ,bocsi” lett, és hosszii hénapokig
minden fiirdetés utan el kellett jatszani apaval, hogy nekimennek az ajtofélfanak. (81. oldal)
Uzenet a sziil6knek: Lehetdleg azért ne menjiink neki gyerekiink fejével az ajiofélfanak, még
vicebdl se.

83



VI. CSAK KEMENYEN

6. APA-MITOSZ: EGY APA LEGYEN KEMENY

A kemény és tekintélyelvii apa legendaja szorosan kapcsolodik az el6z6
fejezetben emlitett az apa, mint masodik anya mitoszunkhoz. Ha egy
apa nem lehet anya, vagyis elképzeléseink szerint szerets, gyongéd,
megengedo és taplalo, akkor mi mas maradhat szamara, mint a tekintély-
elv, a kevés szoval, de szigortan igazitott csalad, a rendetlen és lusta
gyerekek regulazasa. Ez lenne a valosag?

,Nagy ko esett le a szivemr6l — mondja egy harminc koriili mosolygos
fiatalember, mikozben kezet razunk egymassal az apai nevelésrél sz6l6
el6adas végén. Van egy kilencéves kislanyom, meséli, akivel nagyon
jo a kapcsolatunk, de majdnem kilenc éve azt hallgatom a feleségem,
a rokonok és még néhany ismerds apa részérdl is, hogy nem vagyok
elég hatarozott. Mi a fenét csinaljak, ha én ilyen vagyok? Senkivel sem
tudok keménykedni, miért éppen a kislanyommal tenném, mikor erre
nincs is semmi sziikség? Nekem nem megy a hangoskodas. A feleségem
persze gyakran ugy érzi, hogy cserben hagyom. Ilyenkor megkapom,
hogy minek van apja a gyereknek, ha nekem kell fegyelmeznem?
A kislanyom mégis szot fogad nekem, Gszintén és tisztelettel beszél
velem, de mintha ez senkit sem érdekelne.”

Az apainevelést vizsgal6 kutatasok eredményeit meglepének is nevezhet-
juk. A téma atfogo vizsgalata szerint az 1980-6ta megjelent publikaciok
82 szazaléka mutatott ki hatarozott 9sszefiiggést az aktiv apai nevelés
és a gyerekek joléte kozott. Talan még ennél is meglepébb, hogy szaz
jelentds kutatas eredményeit 6sszegezve a kutatok azt talaltak, az apai sze-
retet és gondoskodas ugyanolyan hatassal bir a gyerekek boldogulasara,
mint az anyai szeretet. Ha On, Kedves Olvas6, most azt gondolja, hogy
mindezt jozan paraszti ésszel is megallapithattuk volna, nem jar messze
az én sajat véleményemtdl. Miel6tt barmely édesanya ugy érezné, hogy
az anyai szeretet megkérddjelezésérél lenne szo, el kell oszlatnom
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az aggodalmait. Az apai és az anyai szeretet minden val6szintiség
szerint a gyermekek életkoratol, nemétdl, a sziil6k személyiségétdl és
nevelési stilusatol fiiggéen hol apai oldalon, hol anyai oldalon mutikodik
magasabb tizemmoédban. Ez azonban sokszor csak a latszat, egyfajta
lejatszastechnika és nagy baj, ha a sziilok ezt félreértelmezve esetleg
azt méregetik, vajon melyikiiket szereti jobban a gyermekiik. Mindany-
nyian megtapasztaljuk, hogy abban az estben, ha apa is elérhet6 és nem
virtudlis csaladtag a gyermekek szamara, gyermekeink idénként apassa,
maskor anyassa valnak, néha pedig mindkét sziil6 el6l bezarkéznak
a szobajukba. Az azonban egészen biztos, hogy minden sziilének
biztositania kell a szeretetnek egyfajta kiszamithaté minimumat ahhoz,
hogy gyermekei konnyebben boldoguljanak az életben.

Dr. Pruett, a Pennsylvaniai Egyetem munkatarsa egy publikaciéjaban
tobbek kozott leirja, hogy azok koziil a gyerekek koziil, akik az apjukkal
kozeli és szeretetteljes kapcsolatot apolnak, kétszer tobben jelentkeznek
egyetemi tanulmanyokra, 75 szazalékkal kisebb eséllyel sziiletik tul
koran-értsd kamaszkorban gyermekiik, és mintegy 8o szazalékkal kisebb
az esélyiik, hogy valaha is szembekertilnek a torvénnyel. Altaldban igaz,
hogy az apai szeretet és gondoskodas rendkiviil szoros 6sszefliggést mu-
tat a gyerekek sikeres tarsasagi életével, az 6vodai és iskolai teljesitmén-
nyel, a megfelel6 parkapcsolattal, illetve palyavalasztassal.

Agresszidé és empatia

A kemény apa képének gyilkos kddja minden bizonnyal abbdl a naiv és
nevezziik igy, alpszichologiai elképzelésbél eredeztethetd, mely a férfi-
assagot az er6 mitoszahoz kapcsolodo6 pozitiv és negativ asszociaciok-
kal irja le, mig a megértés, odafigyelés, intuici6 és altalaban fogalmazva
a lélektani érzékenység készségeit a férfi lélektdl idegen, vagy egye-
nesen a férfiakra kényszeritett kényszerzubbonyként képzeli el. Hogyan
fér ossze ezzel a nehéz képzavarral az, hogy az egyre kiterjedtebb apa-
kutatasok valamilyen oknal fogva nyomat sem talaljak a keménykedo,
agressziv, apai nevelésnek?
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Az Amerikai Pszichologiai Tarsasag tobb mint 26 éven at végzett
adatgytjtései alapjan fogalmazta meg azt tabudontogets allitasat,
mely szerint a felnéttkori empatia kialakulasanak meghatarozo
fontossagu faktora az apai szeretet gyermekkori jelenléte.

A publikaciok tovabbi izgalmas megallapitasokat is tartalmaznak.
A vizsgalatok szerint ugyanis egyértelmi 6sszefiiggést mutathato ki
az apai jelenlét és a gyerekek agresszidjanak csokkenése kozott. Hogy
ez hogyan lehetséges? Gondoljunk egy pillanatra az apai jatékrol
52010 fejezetre. Az apai jaték, melyben a testi kontaktus meghatarozo
szerepet jatszik, szamtalan agresszio és konfliktuskezel6 elemet tar-
talmaz. A hatarok kijelolése, a jaték szabalyainak betartasa az apai
kommunikécié meghataroz6 eleme. Hasonlé dinamikat lathattunk
az apai mesék bemutatasa soran is. Az apas mesélés ugyanis gyakrab-
ban utal a kiilvilag eseményeire, valos feladatok és helyzetek meg-
oldasara. Végiil, de nem utols6 sorban szamomra az apai jelenlét és
szeretet egyik legszebb és talan legmesszebb mutato6 kovetkezménye,
hogy az apas fituk és lanyok jobban megértik és konnyebben elfo-
gadjak egymast. Gondolkodasukat kevesebb nemi sztereotipia, illetve
nemi rivalizacio jellemzi. Kijelenthetjiik, hogy azok a fiuk, akiket
apjuk szeret és elfogad, egészséges férfiakka valnak, és az élet min-
den tertiletén nagy valdszintséggel, jobban és megértébben fognak
banni a nékkel. Mindez f6losleges apai keménykedés, off-road fesz-
tivalok, sarbirkozas és tulélé taborok nélkiil is lehetséges.

Hogyan szeretnek az apak, avagy Julianus barat esete

Kedves édesapak, egy igazi apa-teszt kovetkezik. Képzeljék magukat
annak az apanak a helyébe, akinek harom szép és egészséges kamasz
gyermeke van. Két nagylany, tizennyolc és tizenhat évesek, illetve egy
tizenharom éves serdilé fia. A torténetiinkben szerepl6 édesapa a sport
és a mozgas megszallottja. Az 6 édesapja és a kronikak szerint a nagy-
apja is pontosan ilyen emberek voltak. Fiatalkorat sportversenye-
ken és edz6taborokban toltotte, otvenot felett is hetente kétszer fut,
és egyszer focizik. Nagy szerencséjére mindkét lanya 6rokolte a mozgas
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végtelen szeretetét, egyikiik kézilabdazik, a masik versenyszertien
uszik. Az apai gondok a kamasz fiunal jelentkeznek. Ahogyan azt mar
biztos kitalaltak, Hunor igazi Julianus barat. Kitiné tanul6, és ha teheti,
még a nyari sziinetben is a konyveket bujja. Az apas csaladi tarakon,
gyonyoriibbnél gyonyortibb hegyek és volgyek kozott, Hunor bizony
sokszor fejét leszegve lépked, és idénként latvanyosan unatkozik.
Mit tenne On, mint édesapa ebben a helyzetben? Kérem, tegye a szivére
a kezét, miel6tt valaszol. El tudna fogadni Julianus baratot a sajat fianak?
Megeskiiszik ra, hogy szajat soha nem hagyna el egyetlen, a gyermek
férfiassagat, belevalosagat megkérdsjelez6 mondat sem? Es ami talan
a legfontosabb, tudné-e tiszta szivvel szeretni fiat, és biiszkén emleget-
ni a kis tudoést” baratai elott, esetleg egy focimeccs utani sérozésen?
A példa céljaannak megvilagitasa, hogy bizony konnyt az apai szeretetrél
beszélni, de j6l szeretni apaként is embert probalo feladat. Az igazi apai
szeretet, mint minden igaz szeretet els6sorban a masik elfogadasabdl,
engedményekbdl, megértésbél és kitarté tamogatasbol all. Ertelmezd
és reagalj, ismerd meg a gyermeked, tamogasd, tudj megbocsatani, és
rossz érzéseidnek hatart szabni. Szeretni és elfogadni Julianus baratot?
Nem becsmérelni, és feltétlen tdmogatni? Igazi férfias feladat.

Az apai szeretet koriili gyakori félreértések egyik oka, hogy az apak
sokszor masképpen szeretnek, illetve szeretetiiket eltérén kommunikal-
jak, mint az anyak. Ahogy korabban is irtam, az apak szeretetnyelve
a testi kontaktusra, a jatékos mozgasra és a fizikalis érintést tartal-
maz6 kommunikdciéra épil mar az Gjszilotteknél is. Természetesen
nagyon sok a kozos modszer, az apai és az anyai szeretet kifejezése
sokszor nagyon hasonlé. Fontos lehet azonban annak eldéntése, hogy
mit is neveziink szeretetnek. Az apai szeretet kifejezésére jo példa
a gyerekek tarsas kapcsolatainak tamogatasa, izgalmas csaladi prog-
ramok kialakitasa, a gyerekek iskolaba vagy foglalkozasokra szallitasa,
a tovabbtanulas tamogatasa. Az apai szeretetnyelv egyértelmien figg
attol is, hogy fit vagy lany gyermekrél van sz6. Kiterjedt kutatasok ered-
ményei szerint az apai szeretet kifejezése mar csecsemdékortol kezdve
alapvetden eltérhet a fitk és lanyok iranyaba. Az apdk, ahogy az sejthet6
is, a lanyaikkal tobb érzelmi elemet tartalmazé kommunikaci6val
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érintkeznek. Kiilon érdemes beszélni az apai humorrdl. A kutatasok
meger6sitik, hogy az apak gyakrabban hasznalnak gyermekeik neve-
lésében humoros elemeket, akar verbalis, akar nonverbalis (gesztusok,
mozdulatok, vicces 6ltozet, kacsintas stb.) formajaban. Mas kutatékhoz
hasonléan Neuendorf és munkatarsai 2015-ben megjelent irasukban
egyenes Osszefliggést talaltak az apa-fiti kot6dés és az apai humor gyako-
risaga kozott.

Milyen legyen hat az igazi apai szeretet? Az el6z6kben lattuk, hogy
a keménykedo, vagyis valos érzelmi kapcsolat nélkiil szabalyokat allit6
vagy bizonyos viselkedést akar irracionalisan (csak a szigor kedvé-
ért) megkovetel6 apai nevelési stilus kovetkeztében gyermekeink agresz-
szivek, frusztraltak, a valos életben rosszul teljesité felnéttekké valhatnak.
Milyen akkor a jo apai nevelés? A neveléslélektan tudomanya sokféle
szil6i nevelési stilust azonositott, abban azonban egységes a szakmai
allaspont, hogy a gyermek fejlédését igazabol a nevelésnek egyetlen
egy formdja segiti maradéktalanul. Az un. kovetkezetes sziil6i nevelés
két meghatarozo alapeleme a szeretet és az érthetd, ésszerd szabaly és
korlatallitas, mely a gyerekek védelmét és fejlodését szolgalja. A j6 apa
tehat nem dobja be a gyepl6t a lovak kozé, és engedi szabadjara gyerme-
keit, hogy maguk oldjak meg az élet nagy probatételeit.

A kovetkezetes apa tehat elsésorban elegendé idét tolt el gyermekei-
vel, szeretettel figyel rajuk, felelds sziiloként és az ,értelmezd és reagalj”
elve alapjan valaszol a gyerekek igényeire. A jo apa érthet6 szabalyo-
kat allit, de a szabalyok betartasat maga is komolyan veszi, hitelesen
viselkedik, és ennek alapjan jogosan varja el, hogy gyermekei is betartsak
a megbeszélteket. A kisgyermekeket, de még kamasz gyermekeit sem
felnéttként kezeli, hanem felel6s sziil6i helyzetbdl tekint rajuk. Minden
gyermekeit szeret6 apat biztatni szeretnék. A szeretet barmely hiteles
formaja: a gondoskodas, az dlelés, a jaték vagy az ért6 figyelem f6losle-
ges és faraszto apai fegyelmezéstdl kiméli meg csaladunk idegrendsze-
rét. A pszicholégiai kutatasok egyértelmtiien arra utalnak, hogy a gyer-
mekeivel mély emberi kapcsolatot kiépit6 apa tetteinek és szavainak
stulya lesz a gyermekek szamara, ellentétben a gyenge kapcsolattal ren-
delkez6, de szigortian nevel6 apa probalkozasaival.
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Hollywood vége

Karcsi igazi alf6ldi macsé. Ha 6 nem az, akkor mar én se tudom milyen
is az igazi férfi. Karcsi csupa izom, de csak annyira, amennyire kell,
semmi tulzas. A gyorsasag a legfontosabb, mondja szerényen. Milyen is
Karcsi? Marcona, borostés, szuros tekintetd férfi, aki nem szokott megi-
jedni a sajat arnyékatol. Ha Kaliforniaba sziiletik, a helyiek valoszintileg
mar rég berantottak volna egy hollywoodi castingra. Mad Max nagy-
jabol a vallaig ér, de Schwarzenegger sem biztos, hogy sokat latna, ha
egy benzinkutnal Karcsi mogé keriilne a sorban. Karcsi nem aprozta
el a figurat. Lazan eltoltott néhany évet fegyveres zsoldosként nehéz
légkori orszagokban, ahol — hogy 6t idézziikk — ,nem gyurni jarnak az
unatkoz6 sracok, hanem el6bb 16nek, aztan kérdeznek.” Na, de akkor még
egyszer! Akkor most milyen is ez a Karcsi? Karcsi bizony igazi galamb-
lelki ember, aki kimondottan nem szereti az erdszakot. Viszolyog
a karomkodo6 és részegeskedé emberektol és altalaban fat lehet vagni
a hatan. J6 a humora, és sokat mosolyog, a gyerekek pedig valamilyen
titokzatos oknal fogva imadjak 6t. Tortént pedig, hogy Karcsi nagyob-
bik fia, aki a kozeli varosban jart féiskolara, akarva vagy akaratlanul, de
rendesen kiverte apjanal a biztositékot. Az apa ugyanis elég rossz hireket
kapott fia fel6l. Azt beszélték, hogy abbahagyta a tanulmanyait, nem
lehet tudni, hogy mibdl él és furcsa alakokkal veszi koriil magat. Eljott
hat a nap, amikor Karcsi betilt hasznalt autéjaba, és tekintete nem sok
jorol arulkodott. ,Kicsit megmosom a fiam fejét” — mondta réviden, és
elindult a megyeszékhely iranyaba. Mikor késé délutan Gjra talalkoztunk,
lathat6an vidamabb és felszabadultabb volt. ,Hogy ment?” — kérdeztem
ra tapintatosan a gyerekverés részleteire. ,Hat, ahogy annak menni kell,
dormogte mély férfias hangjan”, amiért radiés reklamokban viszony-
lag sokat szoktak fizetni. Majd igy folytatta: ,beszélgettiink, pityereg-
tiink egy kicsit mindketten, aztan megolelgettiik egymast. Minden rend-
ben van, csak ritkan beszéliink a fiammal”. Hogy feltegyem az i-re a pon-
tot, hadd osszam meg Onékkel egy masik beszélgetésiink részleteit is.
,Ha ujra kezdenéd, Karcsi, mit csinalnal szivesen?” — tudakoltam
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6szintén. Karcsi el sem gondolkodott, egybdl ravagta: ,biztos, hogy
gyerekekkel foglalkoznék, nagyon birjuk egymast. A gyerekek igazi
jo fejek,” — tette hozza. ,Ov0 bacsi?” — kérdeztem egy kicsit szarkaszti-
kusabban, mint akartam. ,Miért ne? Ha megtfizetnék rendesen, én benne
lennék,” — mondta.

Ne féljink bevallani hibainkat, azt sem, ha naivan azt gondoljuk, egy
kemény és férfias apanak kemény és férfias fiai (esetenként lanyai)
lesznek. Mar csak azért se tartsunk ett6l, mert az 1970-es években elvég-
zett kutatasokig bizony maguk a jol képzett pszicholégusok is nagyjabol
igy képzelték el az apa-gyermek lelkiség alakulasat. Meglep6 modon
azonban oriasit tévedtek. Lamb professzor, az apa-kutatasok elsgszamu
szakembere (apasagi vilag guru), 1977-ben megjelent publikaciéjaban
dolgozta fel elsé6 meglepetését. Ugy tinik, irja, hogy az apai masz-
kulinitas és a fitk maszkulinitdsa kozott semmilyen 6sszefiiggés sem
allapithat6 meg. Hat akkor hogyan lesznek fiainkbol az élet viharaival
szembeszall6 kemény férfiak? Lamb doktor észinte megbanassal beszél
élete masodik legnagyobb meglepetésérdl is: bizony attol lesznek azok
a fiuk kemény férfiak, hogy az 6 fértias apjuk szeretettel és megértés-
sel neveli és tamogatja 6ket. Kedves Olvaséim, van-e szebb tudomany
a pszicholégianal? Csoda, csoda hatan!

Az apai jelenlét

Miutan megdicsértiik tuddsainkat, és felidéztiik legizgalmasabb ered-
ményeiket, nem lenne sportszerd, ha nem kérdeznénk meg miivésze-
inket is arrol, hogy 6k hogyan latjak egy apa és gyermeke kapcsolatat.
Ugyanis, az apai szeretet véd6 hatasanak talan egyik legszebb leirasat
Marai Sandor: A gyertydk csonkig égnek cimi konyvében talaljuk meg.
A betegeskedd, veszélyesen kohécsel6 kisfitut varatlanul meglatogatja
édesapja Bécsben. Mikor par nap elteltével apja hazaindul, a fia val-
amilyen rejtélyes oknal fogva mar nem koéhog. Hogyan gyogyithatja
meg egy apa a kisfiat, egy apai latogatassal? (Az idézetben a testor alatt
az apa értend6 — a szerk.)
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,... A magyar fit nyulank volt és térékeny, s ebben az idében minden héten
vizsgalta az orvos: aggodtak a tiidejéért. Az intézet vezetdjének, eqy mor-
va ezredesnek kéréseére a testor Bécsbe jott, és hosszan beszélt az orvosok-
kal. Mindabbol, amit az orvosok mondtak, eqy szot értett csak: ,veszély’.
A fit igazaban nem beteg, mondottdk, csak hajlama van a betegségre.
Veszély, igy mondtak, altalanosan. A testér Szent Istvan templomanak
arnyékaban szallott meg, eqy sétét mellékutcaban, a ,Magyar kiralyhoz”
cimzett fogadoban, ahol mar nagyapja is lakott. A folyoson szarvas-
agancsok fliggottek. A bérszolga igy koszént a testornek:

Kezét csokolom.”

Két szobaban lakott itt, két, sarga selyemhuzatos butorokkal megtomott,
sotet, bolthajtasos szobaban. A gyermeket magahoz vette e napokban,
egyttt laktak a szallodaban, ahol minden szobaajto folott a gyakori és
kedves vendégek nevét lehetett olvasni, mintha valamilyen vilagi kolostor
lenne ez az épiilet a monarchia maganos urai szamara. Déleldtt kocsiba
iltek, és kikocsiztak a Praterbe. Mar htivosodatt, november elejét irtak.
Este szinhazba mentek, a szinpadon hésok dgaltak, horogtek és kardjuk-
ba ddéltek.

Aztan egy vendégloben ettek, kiilon szobaban, ahol nagyon sok pincér
szolgalt fel. A gyermek szotlanul és oreges udvariassaggal élt apja
mellett, mintha elviselne és megbocsatana valamit.

- Azt mondjdk, veszély — mondta az apja, inkabb maganak, vacsora
utan, és ragyujtott eqgy vastag, fekete szivarra. — Ha akarod, hazajéhetsz.
De jobb szeretném, ha nem félnél semmiféle veszélytol.

— Nem félek, apa — mondta a gyerek. — De Konrad mindig maradjon
veliink. Ok szegények. Szeretném, ha nydron lejéhetne hozzdnk.

— Baratod? — kérdezte az apja.

- Igen.

— Akkor az én baratom is — mondta komolyan.

Frakkot viselt, fodros inget, utolso idében mar nem oltétt soha egyen-
ruhat. A fit megkonnyebbiilten hallgatott. Az apa szavaban lehetett bizni.
Amerre mentek Bécsben, mindeniitt ismerték, az iizletekben, a kesztyiis,
az inges, a szabo, a vendéglokben, ahol iinnepélyes fopincérek uralkodtak
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az asztalok felett, s az utcan is, ahol a fogatokbol nék és férfiak integettek
orvendezve feléje.

— El mégy a csaszarhoz? — kérdezte a gyermek egy napon, az apa elutaza-
sa elétt.

- Kiraly — mondta szigoruan, rendreutasito hangon az apa. Aztan ezt
mondta:

— Nem megyek t6bbé hozza.

A fit megértette, hogy valami tortént kozéttitk. Az elutazas napjan
bemutatta apjanak Konradot. El6z6 este szivdobogva aludt el: olyan volt
az egész, mint eqy eljeqgyzés.

,A kiralyrél nem szabad elétte beszélni”- intette baratjat. De az apa
nagylelkii volt, szivélyes, egészen nagyur. Konradot egyetlen kézfogdassal
a csaladba fogadta.

Ettél a naptol a gyermek kevesebbet kihécselt.

Marai Sandor: A gyertydk csonkig égnek (részlet)

Vajon az ir6i képzelet szarnyaldsa mennyiben tiikrozi a lélektani
val6sagot? Bizony jobban, mint gondolnank. A kutatasokat tekintve ugy
tiinik, Marai Sandor két labbal jart a valosag talajan. Elég, ha csak az
asztmatikus megbetegedések szakirodalmat felidézziik. A vizsgalatok
szerint ugyanis a gyermekkori asztma kialakulasa és a sziil6i nevelési
stilus kozétt komoly dsszefiiggés éllapithaté meg. Altalaban elmond-
hato, hogy a kevésbé szeretetteljes sziil6i attitiid, és a talkontrollalo,
autoriter apai nevelés jelentésen megnoveli sokféle betegség, koztiik
példaul az asztma kialakulasanak esélyét.

Amikor az apai szeretetnyelvrél elmélkediink, kevesiinknek jutna eszébe,
hogy a csaladi ritualékrdl is szot ejtsiink. Pedig nagy hibat kovetiink
el, ha alulbecstiljik csaladi szokasaink nevelé hatasat. Sami Markson
2000-ben megjelent kutatasi beszamoléjaban ugyanis nem allit mast,
mint azt, hogy a kozos csaladi ritualék jelentésen csokkentik a gyer-
mekek szorongasat és ezzel az Gn. szorongasos asztma kialakulasanak
esélyét. Ugy tiinik, hogy az apak szerepe itt is meghatéroz6, amennyi-
ben a csaladi szokasok megtartasat komolyan veszik, és azokon maguk
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is tevékenyen részt vesznek, direkt modon is gyermekeik egészségét
védik. Melissa Wake Ausztraliaban elvégzett nagyszabéasa kutatasban
mutatta ki, hogy a fentiekben is ismertetett kovetkezetes apai nevelés
lényegesen csokkenti a gyermekek elhizasanak kockazatat. A vizsgalat
tovabbi két izgalmas megallapitast is tartalmaz, nevezetesen azt, hogy
az anyai nevelési stilus és az elhizas esélye kozott nem talaltak a kutatok
osszefliggést, mig a szigora vagy gyermekeiket elhanyagol6 apak csalad-
jaban megn6tt a gyermekkori obezitas valdszintsége. A fenti kutatashoz
szorosan kapcsolodik az a vizsgalat is, mely szerint a kovetkezetes sziil6i
nevelés altaldban véve megnoveli a csaladi egyiittes étkezések szamat,
mely a gyerekek elhizédsi kockazatat szintén lényegesen csokkenti. Erde-
kes modon a kutatok azt talaltak, hogy az apai jelenlét ebben az esetben
els6sorban a lany gyermekek szamara jelentett védelmet.

Apak borozgatnak

A vilagért sem szeretném, ha valaki gy érezné, hogy az alabbi torténet-
ben a borivas jatssza a f6szerepet. En ugyan nem lattam még egyiitt
jaffazo apakat, de természetesen mindenki azt iszik beszélgetés kozben,
ami neki jol esik. Virdagozzék minden virag.

Barati borzogatas kozben megcsorrent Istvan kollegam telefonja. Egy
darabig az asztaltél tavolabb, idegesen fel-ald sétalva beszélt valaki-
vel. Amikor visszajott, a szemei szikrakat szortak. Sohajtva ilt vissza
kozénk. ,Mi a fenét csindljak ezzel a biidos kolyokkel? — tort ki bel6le
a panasz. Mintha csak azon jarna az esze, hogy valahogy felbosszantson.
Ma reggel elhagyta az iratait, tegnap ebédnél egy fakanallal ette a levest,
akkora disznooéllal maga kortil, hogy elképzelni nem lehet.” Mikor befe-
jezi, az apak hiitmmogve gondolataikba mertilnek, és jol érzékelhet6en,
egy pillanatra mindenki megprobalja elképzelni az elképzelhetetlent:
hogyan terelheti egy rendes apa rendetlen kamasz fiat szelid apai
eszkozokkel vissza a jo utra. A fejiuket vakargaté apak kozott ugy
ttinik, csak egy legény van a helyzet magaslatan. O az, aki vératlanul az
asztalra csap és kimondja a verdiktet: ,ha az én fiam lenne, akkora
pofont adnék neki, hogy a fal adna a masikat!” Az almélkodo apak,
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mint frontrél megtért 6reg veteranok, kicsit hitetlenkedve, érdeklédve
és talan elnézéen hallgatjdk kemény baratjuk veretes szavait. Majd
a tarsasag masodik legbatrabb embere, Karoly, harom nagy gyerek
apukdja ragadja magadhoz a szoét. Halkan hozzateszi: konnyl neked
Dezs6kém, mar megbocsass, ha nem lennének gyerekeim, lehet, hogy
én is ezt mondanam. Tudod, mindig az a legkeményebb apa, akinek
nincsenek gyerekei”. Dezs6 nem sértédik meg, régota ismerik egymast,
és egy kicsit mintha el is szégyellné magat.

Vigyazat, apa-csapda!

A legrosszabb kombinaciét tehat a hideg és szigort apai nevelés
jelenti. Ne essiink bele ebbe a klasszikus apa-csapdaba, mert min-
denkinek csak kara szarmazhat bel6le. A szigorusag, mint férfias
viselkedés sokszor menekiilési ut a gyerekeinkkel val6 foglalkozas
el6l. Az apak jelentds része értheté modon nem is ezt a megoldast
valasztja. A csapdat csak elmélyiti, ha gyermekeink életében seké-
lyes szerepet betoltve, csaladunkrol érzelmileg leszakadva a kritikus
pillanatokban kemény apaként lépiink fel.

Elsé nap az iskoldban apaval — levélrészlet

“..Es van még eqy kép, amit sosem fogok elfelejteni: Gabo, elsé nap
a suliban. Elsé ora: iinnepség, az elsésok az elsé sorban padon, és Gabo,
amikor rajon, hogy a nagy vagany ovisbol egy kis iskolas lett ebben
a hatalmas iskolaban, ahol ki tudja mi var ra, és ez az arcara volt irva,
és csak ugy jott ki egy konnycsepp a szemébdl, hogy azt csak én lattam
(fényképet is készitettem). Kozben latszodik, hogy annyira oriil, hogy
apa itt van az innepségen, és legalabb az elsé orat nem kell egyediil
toltenie, hogy olyan pillanat kevés van az életben. A sziiletése utan
a masodik legmeginditobb pillanat volt ez. A sztorinak itt vége is lehetne,
de ekkor még ,normalis” csalad voltunk, és mégis csak én voltam ott,
az anya nem, pedig mib6l maradt kil Bar, lehet, hogy 6 ezt a pilla-
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natot észre se vette volna, a szoptatast kévetéen mindig én vittem Gabot
mindenhova. Szoval, a tanulsag, hogy valas nélkiil is ki lehet maradni
a gyereknevelésbol, de nem érdemes.”
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Kamaszkor cunami

,A lanyom erre megy, a fiam arra” — mondja panaszos hangon a ka-
maszok édesanyja. A lanyom szorong és sir, mert allandéan elhagyjak, a
fiam pedig nem biztos, hogy le fog érettségizni. Minden rajtam csattan.
A férjem hazajon, és elalszik a fotelban. Tudom, hogy szereti dket,
de igazabdl sohasem foglalkozott a gyerekekkel. Mindig én, én, én.
Anya, anya, anya. De most elszakadt a fonal, a gyerekeim énram sem
hallgatnak. Kértem Lajost, hogy ljon le velik. A fiam kinevetett,
a lanyom kérte, hogy ne kelljen »ezekrél a dolgokrol« apaval beszélnie.
Végiil megszerveztem egy apa-fia beszélgetést, aminek a végén a fiam
az apjara csapta az ajtot, és két napra eltiint.” Mi a megoldas? Lajosnak
keményebben kellene fognia a gyepl6t, mas nem maradt.

Kedves Olvasom, On szerint van-e barmilyen esélye Lajosnak, hogy
rovidre fogja a gyeplét, vagy kimondhatjuk az itéletet: Lajosunk, sajnos
errél lekéstél. A kamaszkori apa-szereppel foglalkozé kutatasok egyik
alapallitasa, hogy a kamaszkori turbulencia és az apa-gyermek kap-
csolat mélysége kozott szoros Osszefiiggés figyelheté meg. Magyaran,
azok az apak, akik a kamaszkort megel6z6 években is jelen voltak
gyermekeik életében, kevesebb fejtdjassal kell, hogy szembenézzenek
ezekben a sokszor embert probalé években. Az offline apak kamaszkori
lazadasa, apa-szerepiik hirtelen jott kikovetelése, alapvetéen elhibazott
stratégia. Ha a gyermekiinkkel mindaddig nem foglalkoztunk, apaként
egyetlen egy dolgot tehetiink: elkezdiink vele foglalkozni. A kamaszkor
azonban nehezitett terepet jelent a felel6s apai szerep elsajatitasara,
hiszen ezek az évek igazi sziil6képz6, idonként atképzé idészaknak
tekinthetok. A kamaszgyerekek szamara ugyanis mivészi érzékkel kell
kényes egyensulyt teremtenitink az autondmia megteremtése és a fele-
16s sztl6i feliigyelet gyakorlasa kozott. Lajos gyermekeinek kamaszkar-
rierje, a szorongo, sokszor teljesitménykényszeres kamaszlany, illetve
az iskolarendszerbdl kiesni késziil6 fit torténete szokvanyosnak
tekinthet6. Mit tehet egy apa azért, hogy kamaszfia ne bukjon meg
foloslegesen az érettségin? A kérdés bonyolult, de egy egészen biztosan
kijelenthet6: keménykedéssel tovabb rontja a helyzetet.

96



Yoshito Kawabata kamaszkori agressziot kutaté vizsgalataban
egyértelmten megallapitotta: a korlatozé (keménykedd) apai nevelés
direkt hatassal volt a kamasz gyerekek agressziv viselkedésére.

A Walesi bardok és a nagymama

A vilag legtiirelmesebb nagymamaja talan éppen tizedszer fut neki,
hogy szeretett unokaja, a tehetséges és jo humora Andris valahogy
megtanulja a Walesi bardok elsé tiz sorat. Andris jol lathatéan és
minden rendelkezésére allo eszkozzel szabotalja a kozos projektet.
Mikozben masfelé néz, a kezében egy kikapcsolt mobiltelefont szoron-
gat, és alig varja, hogy folytathassa rajta a félbehagyott jatékot. ,Unom —
mondja —, és nem is értem ezeket a szavakat, hagyjuk ezt Nagyil A nagy-
mama nagyot sohajt, talan éppen valami biztat6t mondana, de mar
elkésett. A félig nyitott konyhaajtoban megjelenik Andris édesapija,
kezében csillogé notebookkal, éppen siirgés e-maileket valaszol meg.
Szigortian néz, és kemény hangon sz6l oda a fianak: ,beszélj rende-
sen Nagyival Andriska és tanuld meg végre azt a szerencsétlen verset!
Ha nincs vers, nincs jaték. Vilagos?” Fejcsovalva htizza be maga utan
az ajtot, hogy folytassa a munkajat. A teljesség kedvéért tegyiik hozza,
Andris édesapja nagyon szereti a fiat, és sok mindent megtenne érte.
Lathaton a szabalyokat is betartatja. Ha nincs vers, nincs jaték. Andris
egészen biztosan érti is. Szereté és egyértelmd szabalyokat tamasz-
t6 apa, a fia mégsem tanulja meg a verset? Hol lehet a végzetes hiba?
A valasz egyszertien hangzik: az apai hitelesség kronikus hianyaban.
Az apa ugyanis egész egyszerlien mast mond, és mast cselekszik.
Mitél lenne Andris szamara fontos A Walesi bardok? Hanyszor halhat-
ta apja szajabol ezt a verset? Miért nagyival kell megtanulni, amikor
apa kozben a vadonattj notebookjan jatszik? Ha Andris apja azt sze-
retné, hogy fia jol teljesitsen az érettségin, gyorsan taktikat kellene
valtoztatnia. Esetleg letilne fiaval tanulni és 6 maga is megtanulna
valamennyire A Walesi bardokat? Mi van akkor, ha az apa nem kifejezett
bolcsész alkat, hanem mondjuk a szamok embere? Ki mondta, hogy
a vers megtanulasahoz nem hasznélhatja a szamitogépét? Keressék meg
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Youtube-on és hallgassak meg egyiitt? Nézzék meg milyen képeket dob
ki a keresé a vers cimére? Igazi apai kihivas. Johet barmi: humor, vicces
anekdotak apa sajat iskolas éveibdl, jatékos vetélkedo, a vers atkoltése.
Mindez a szent cél érdekében: a fia ne érezze gy, ez az iskolasdi valami
olyan homalyos és fajdalmas dolog, aminek semmi koze sincs apahoz
és az elképzelt fényes férfi jovéhoz.

Az Egyesiilt Allamokban és Németorszagban elvégzett atfogo
vizsgalat szoros és pozitiv Osszefiiggést talalt az iskolaskoru fiuk
teljesitménye és az iskolakban tanité férfi tanarok szama kozott.
Minél tobb férfi tanar volt jelen a fituk életében, annal jobb iskolai
eredményeket értek el, illetve vettek aktivabban részt a tandrakon
kivili foglalkozasokon. A férfi tanarok jelenléte — helyesebben
a vegyes tanari kar jelenléte az iskolaskora lanyok viselkedésére
is pozitiv hatast gyakorolt.

A vizsgalatok arra utalnak, hogy az apa nemi modellként is donté6 fon-
tossagu szerepet jatszik iskolaskort gyermekei életében. A vilagszer-
te elnGiesedett, és ezzel a néi tanarokat is nehéz helyezet elé allito
iskolarendszert tekintve az apak felel6ssége kiilonosen hangsulyos
abban, hogy gyermekeik szamara pozitiv és timogaté apaképet nyujt-
sanak tanulmanyaik megfelel6 elvégzéséhez. Egyszertien szolva:
gyermekeinknek sziiksége van az apak aktiv bekapcsolédasara, arra,
hogy osszefiiggést lathassanak az apak élete és az iskolarendszer
kozott. Minél tobb apa érti meg és vallalja fel ezt a kilonleges
szerepet, annal kevesebb most felnové fiatal fogja ugy gondolni:
ez a ,csaladosid és iskolasdi” elsGsorban ndéi feladat.

Szomoruszemu fiuk

Hadd idézzem ide egy a HVG Pszicholégia Magazinban korabban
megjelent irasom egy ide kapcsol6do részletét: ,A férfi tanarok hianya
az iskolak minden szerepl6jének életét megneheziti, de a kutatasi ered-
mények szerint leglatvanyosabban a fiti tanulok életmindségét és iskolai
teljesitményét érinti.” A jelenségre olyan kitiné feminista szakemberek
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is felhivtak a figyelmet, mint az amerikai Patricia Cayo Sexton, aki
mar 1969-ben konyvet szentelt a feminizalodé oktatas negativ kovet-
kezményeinek. A feminizalt férfi cimi konyvében rendkiviil radikalis
modon Ugy fogalmaz: ,azok a fiuk, akik tulélik a kozépiskolat, feminizalt
férfiaknak tekinthet6k”. Beata, két fiugyermek édesanyja igy mesél fiai-
nak iskolds éveir6l: "Minden reggel igazi kihivas volt az anyai szivemnek.
Sokaig én hordtam a fitkat autéval iskolaba, és ahanyszor belenéztem
a visszapillant6 tiikorbe, gorcsbe szorult a gyomrom is a fiaim szomoru
szemeitdl. A fitk, a férjem és én magam is nagyjabol végigkinlodtuk
a fiakkal az iskolarendszert. A csaladunkban mindenki egyetemet
végzett, a fiaim okosak, kreativak, dolgosak és kitartoak
voltak vilag életikben. Az egyikiik ma sebész orvos,
a masik egy nagyvallalat vezetdje. Visszatekintve hihe-
tetlen, hogy az iskolaban bukdacsolva haladtak egyik
osztalybol a masikba, és imadkoztunk azért, hogy felv-
egyék oket egy fels6oktatasi intézménybe.”

A kamaszlanyok védelme

Korabban is kitértem mar arra, hogy az apak kamaszodé lanyaik életé-
ben is meghatarozo és egyedi szerepet jatszanak. A kutatasok szerint
azok a fiatal lanyok, akiknek apjukkal mar kamaszkorukat megel6z6en
is jo kapcsolatuk volt, egészen egyszertien védettebbé valnak a rossz
kapcsolatok, a bantalmazas, vagy a teenager terhesség veszélyeivel szem-
ben. Az apa-lany kapcsolat egyedi és kritikus hatasat hangsulyozza
2003-ban megjelent tanulmanyaban J. Ellis Bruce professzor is. A nagy-
szabasu kutatasban kislanyok otéves koratol kezdédéen egészen tizen-
nyolc éves koraig kovették nyomon az apa-lany kapcsolat, illetve a lanyok
életutjanak osszefiiggéseit. Az Egyesiilt Allamokban és Uj-Zélandon
végzett vizsgalat eredményei szerint az apai jelenlét hianya egyértelmiien
megnovelte az érintett lanyok rizikéjat a tul korai szexualis kapcsolatok
kialakitasara, illetve a nem kivant terhességek kialakulasara.

Szamos kutatas utal arra, hogy a korai apai jelenlét csokkenti a kamasz-
lanyok szorongasat, noveli onérzetiiket és altalaban véve szocidlis
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készségeiket. Melissa Horne 2011-ben kamaszlanyok tarskapcsola-
ti boldogulasat vizsgalva fogalmazta meg, hogy a lanyok 6nbizalma,
szeparacios viselkedése, illetve a parkapcsolaton beliili alarendel6dése
elsésorban az apjukhoz ftiz6d6 kapcsolat minéségétdl fiiggott.

Az Egyesiilt Allamokban elvégzett vizsgalatokban ,rossz kérnyéken”
€16 kamaszok életatjat vizsgalva a kutatok azt talaltak, hogy a meg-
felel6 apai odafigyelés és kontroll mind a fitk mind pedig a lanyok
esetén csokkentette a rossz tarsasagba keveredés, a drogfogyasztas, vagy
a torvénnyel valo titkozés kockazatat. Forehand és munkatarsai 1993-
ban kamaszok életét vizsgalo kutatasukban kimutatték, hogy a gyerekek
sajat otthonukon kiviili viselkedését leghatarozottabban az apai elfo-
gadds meértéke hatarozta meg. Eredményeiket megerdsitette Kelly
Williams 2005-ben publikalt kutatasa, ahol egyértelml Osszefliggést
mutatott ki az apa-gyerek kapcsolat mindsége, illetve az iskolan beliili
tanar-diak konfliktusok el6fordulasa kozott.

A nem megfelel6 apai nevelés kovetkezményeivel gyakran gyermekeink
kamassza valasa alatt szembestliink. A kutatasok teljesen egyértelmiivé
teszik, hogy a kovetkezetes és hiteles apai jelenlét mind a kamasz
fiak, mind a kamasz lanyok életében sorsfordité hatasu lehet. Az apai
szeretet és odafigyelés hianya a fiuk esetén egyértelmien megnéveli
a buinelkévetés és az iskolaelhagyas rizikéjat, kamasz lanyok esetén
pedig a nem kivant terhesség és a szorongasos korképek kockazatat.

Mi lesz igy belbled, kislanyom?

Minden felel6s sziilének érdemes tudnia, hogy az Egyesiilt Allamok-
ban elvégzett kutatasok szerint egyre tobb lany gyermek valasztja az
apja hivatasat. Linda Nielsen kutaténé eredményei szerint az 1970-es
években sziiletett holgyek haromszor nagyobb eséllyel fognak az ap-
juk szakteriiletéhez kozelebb esé hivatast valasztani, mint az 1900-as
évek elején sziiletett tarsaik. Hogyan kapcsolédik mindez az apai
szeretethez? Nos, ugy tilnik, hogy amennyiben egy lanygyermeknek
jo a kapcsolata az apjaval, komolyabban megfontolja a palyavalasztasi
terveivel kapcsolatos apai aggodalmakat és nagyobb eséllyel hajlando
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azokat megfogadni, mint a lanyaikat inkabb tavolsagtart6 médon nevel6
mult szazad eleji apak gyermekei.

Végiil, hadd zarjam ezt a fejezetet egyik kedvenc apa-kutatasom révid
ismertetésével. Magam sem tudom, hogy juthatott tavolél6 kollegaim
eszébe, hogy megvizsgaljak, létezhet-e Osszefliggés a jordan holgyek
édesapjukhoz ftiz6d6 koragyermekkori kapcsolata és feln6ttkori
hazassaga kozott.  Kilonosen izgalmassa teszi a kutatast, hogy
Jordanidban a lanyok nevelése tradicionalisan anyai feladatnak
tekinthet6. A kutatas megdobbentének is nevezheté eredménnyel
zarult. Biztosan sokan sejtik mar, hogy az a tény, hogy egy lanygyer-
mek pozitiv, szeretetteljes apa képét drizte, és vihette
magaval feln6tt koraba, alapvetéen meghatarozta
késobbi hazassaga sikerét. Ezek az apas holgyek egész
egyszerten jobb hazassagban éltek és parkapcsolatuk-
kal elégedettebb voltak, mint az apai szeretet nélkiil
felnott tarsaik.

Es hogy a fits apék se maradjanak {izenet nélkiil, hadd idézzem
Hay Janos szép sorait: hisz apa csak az lehet, aki egyszer megvalik
a fegyvereitol és hagyja a fiat a napra jutni”.
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VII. APA-LIBIKOKA

7. APA-MITOSZ: RENDES APA ELTARTIA A CSALADIAT

Bizarr almom volt, nem hidba mondogatja az én draga feleségem, hogy ne
dolgozzak éjszakanként annyit a konyvon. Egy jo nevii cég elegans targy-
al6termében tiltem Istvannal, és coachingunk folytatasarol beszélgettiink.
Ebben a szent pillanatban viharos sebességgel felcsapodik a terem ajtaja,
ésazligyvezetdigazgato, Janos oromtélragyogod arccal egészen Istvanig fu-
tott.  Istvan, Istvan!”— mondta szinte kiabalva -, hat igy kell megtudnom,
hogy apatarsak lettiink? — mikozben beosztottjat 6lelgette és lapolgatta.
(az tigyvezetének ot gyereke volt az dlmomban) Nagy 6rom, szép fe-
ladat,— tette hozza, és alig észrevehet6en egy konnycseppet torolt
ki bal szeme sarkabodl. De aztan hatarozott f6nokosre valtott: minél
el6bb beszélj Annaval, a fénokoddel, kezdjétek el az apas munka-
ora csokkentést, a tavmunka és az otthoni munkavégzés el6készitését.
Es ne feledd, minden négyoégyaszati vizsgdlaton, ultrahangon ott
a helyed! Anna majd intézi a sziilészeti tamogatast, és hogy felvehesd
a kapcsolatot a lakohelyed szerinti apa-segitével. Majd megint felragyo-
gottazarca: Istvan, Istvankam! De 6rtilok nektek!” Istvan csak lassan tért
magahoz, és a sok jokivansag kozepette kissé ijedten kérdezte: ,Fonok,
akkor mostantél nem dolgozhatok annyit?” Janos elkomorult, és egy
joindulatt, id6sod6 doktor bacsi empatiajaval vizsgalgatta tovabb Ist-
van arcat. ,Ertem, értem — mondta végil, — azt hiszem, fontos lenne,
hogy minél el6bb jelentkezz a céges apa-coachingra, Az elsé 1000 nap
fontossaga az apa-gyerek kapcsolatban cimi  programunkba.
Minden kezdet nehéz, tette hozza és olyan apésan-biztatéosan kac-
sintott egy nagyot. Tudod, milyen biiszkék vagyunk a zéro tolerancia
a munkamania ellen céges kitiintetésiinkre, melyet immar negyedik éve
sorozatban mi nyeriink el. A kedves feleségednek pedig azt tizenem...”

Ekkor azonban az 6ra kegyetlen csorgésére ébredtem. Fél hat volt,
sotét és hideg. Minden nap fél hatkor kelek, miéta a nagyobbik lanyom
iskolaba jar, hogy beérjiink 7:30-ra a tobbi almos gyerek és pedagogus
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kozé. Aztan elindulok a munkahelyemre, altaldban egy-masfél orat
szanok a bejutasra — autéval, tomegkozlekedéssel pontosan ugyan-
annyi oda és vissza. Kivéve péntek délutan, iinnepek el6tt és karacsony
kornyékén, akkor sokkal tobb. Mindenesetre, ismerjiik el, fura egy alom
volt ez az én dlmom, és ahogy az mar ilyenkor lenni szokott — biztos
ismerik ezt a kontrollalhatatlan érzést — egész all6 nap azon gondolkod-
tam, hogy vajon mit tizenhetett Janos Istvan feleségének?

A torténet kezdete

Tegyiik fel, hogy Katalin és Krisztian, két harmincas éveiben jar6 kedves
fiatal elhatarozzak, hogy gyermeket vallalnak. Mikor Katalin megfo-
gan, mindketten nagyon boldognak érzik magukat. Ha megkérdezziik
oket, hogyan képzelik el a jovét, lelkesen és felvilagosultan valaszolnak.
Szavaik mogil egy modern csaladi kozosség szeretetteljes miikodése
rajzolodik elénk. Modern apa és modern anya a modern vilagban.
Kozosen és igazsagosan elosztott teherviselés, esetleg apas sziilés,
a gyermekiikkel eltoltott sok-sok k6zos id6. ,Nem szeretném, — mondja
Krisztian, — ha Kati a konyhdba szorulna, és gy érezné, hogy az otthoni
teenddkkel egyediil marad. Hozzateszi, ,masmilyen apa szeretnék lenni,
mint az én apam volt. Szeretjiik egymast, de apaval sohasem alakult
ki olyan mély kapcsolatom, mint anyaval. Apa ugyanis nagyon keveset
volt otthon.” Telnek-mulnak a hénapok, és Kata gyonyord, egészséges
gyermeknek ad életet. A par boldogabb, mint valaha, a nagysziilék
biiszkeségtol ragyogd arccal latogatjak els6 unokajukat, és segitenek,
ahol tudnak. A varandéssag alatt azonban sok egyéb dolog is torténik
a par életében. Mint minden rendes sziil6, 6k is elhatarozzak, hogy kis
lakasukat a gyermek sziiletéséig felujitjdk. A gyermekszoba kialakita-
sa mindkett6jiitk szdmara kézponti kérdés. Almodozva, kézen fogva
jarjak alegmenobb butortizleteket. Végiil, kisebb hitel felvételével sikertil
egy vadonatij szekrénysort, Gj szényeget és gyerekagyat vasarolniuk.
A nagysziillék sem késlekednek a segitséggel. Felajanljdk, hogy ha
a par esetleg csaladi aut6 vasarlasat tervezi, szerényebb osszeggel
szivesen tamogatnak azt. Kata és Krisztian lecserélik az autot, gyerekiilést
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vasarolnak, hozza babakocsit és minden egyéb sziikséges kelléket.
A lakasfelujitas azonban a tervezetnél kicsit lassabban halad , és a fiirdé-
szoba csak nagyjabol félig késziil el, az Gj ftitGtestek pedig még felszere-
lésre varnak. A lakas emiatt néha kicsit baratsagtalannak és hidegnek
hat. Kata a hetedik honaptol kevesebbet dolgozik, és egyre tobbet van ott-
hon. Krisztian szerencsére a munkahelyén uj feladatokat kap, a lehet6
legjobbkor, hiszen a sziilés koriili koltségeket és a hiteleket vissza kell
fizetni. Par honappal a gyermek megsziiletése utan Kata és Krisztian
nagyjabol ugyanugy élnek, mint ahogy azt sziileiktdl lattak. Krisztian
hajnalban kel, és késon ér haza, Kata pedig a nap nagy részét egyediil
tolti gyermekiikkel. Megtorténnek az els6 osszezordulések is: Krisz-
tian néha csak agy idegessé valik. A gyermek éjszakai szoptatasa miatt
atkoltozik a masik (hideg) szobaba. Gyakran tesz megjegyzést arra, hogy
nagyobb rendhez szokott és nem teljesen érti, Kata miért nem varja
rendes vacsoraval, mikor tugyis egész nap otthon van. Kata irigykedve
gondol Krisztian munkahelyi életére, ahol emberekkel talalkoz-
hat, beszélgetéseket folytathat, és masokkal egyttt ebédelhet. A par
életében megjelennek az els6é viharfelh6k. Talan észre sem vették,
hogy szépreményt csaladjuk az apatlansag ijeszt6 jeleit mutatja.

,En meg dolgozok négy emberként, hogy id6t nyerjek — és persze
pénzt — ha kiesek vagy két hétre a melobol” — részlet egy magyar
édesapa levelébdl, masodik gyermeke megsziiletése el6tt.

Kik azok a z6ld 6zvegyek?

Nemcsak Katalin és Krisztian vag egymas fejéhez kegyetlen szavakat.
A tudomany is kegyetlen kifejezésekkel és gyilkos tomorséggel irja le
a par fenti torténetét. Retradicionalizal6das, mondja Eberhart Schifer,
a berlini Apakozpont szimpatikus vezetdje. Németorszagban — hazank-
hoz hasonléan — a fiatal parok altaldban haladé és modern haztartas-
menedzsmentet és gyermeknevelést kivannak megvalésitani, de az
elsé6 gyermek megsziiletését kovetéen szinte mindenki visszacstuszik
a megszokott tradicionalis szerepkorokbe: apa hajtja a pénzt, anya viszi
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hatan a csaladot. Katalin és Krisztian — akaratlanul is — parhuzamos
szenvedéstorténetiiket élik. Az apa nem lehet apa, mert pénzt keres
és meggy6z6dése, hogy apai szerepe elsGsorban ebbdl all. Kata pedig
elbizonytalanodik 6nmagéaban, hiszen egyértelmien alulmaradt a tar-
sadalmi szuperanyasag-versenyben. Elég csak barmelyik anyaknak sz616
magazinba belekukkantania, vagy a tévét bekapcsolnia, mosolygos,
boldog és szexi édesanyak néznek ra kérdo tekintettel: neked miért nem
sikeriil? Hogy tovabb szaporitsuk a kegyetlen kifejezéseket: Kata ,z6ld
ozveggyé”, Krisztian pedig offline apava valt, aki lelkileg egyre tavo-
labb kertiil szeretett csaladjatol. Krisztian még a magazinokba is hiaba
kukkantana be, a tévét is foloslegesen kapcsolgatna, mert a fiatal apak
nehézségeirdl valoszintileg éppen nem beszélnek majd jol oltozott
szakértok. Mit lehetne tenni?

Kata persze akkor lenne igazi zo6ld 6zvegy, ha parjaval, vilagszerte sok
milli6 fiatal csaladoshoz hasonléan kikoltoznének a ,zoldbe”, azaz egy
tavoli kistelepiilésre, esetleg egy agglomeracios alvofaluba vagy egy
alom laképarkba. A torténet szempontjabol azonban teljesen mindegy
hol élnek. Kata a gyermekkel egész nap egyediil van, mig férje a csalad-
jatol tavol a munkajat végzi. Majdnem olyan mintha 6zvegy lenne.
Ahogy Kata sorstarsa, Anita, egy kétgyermekes édesanya apacoaching
workshopunkon frappansan megfogalmazta: egy id6 utan mar csak kis-
gyerekes anydkkal talalkoztam, kiilonb6z6 céllal alapitott klubokba jar-
tam, ami szerintem legtobbiink szamara potcselekvés volt. Nekem nagyon
hianyzott a férjem, a volt munkatarsaim, a gyerekeinknek pedig az apjuk.
En a férjemmel szeretném a mindennapjaimat eltélteni, nem hasonlé
sorsu anyakkal, akiket szeretek és tisztelek, és tudom, hogy tobbségiik ha-
sonl6an gondolkodik, mint én. Van valami nem normalis abban, hogy egy
anya egész nap otthon van, egy apa meg egész nap nincs otthon.

Offline apak veszélyben
Amig Kata irigykedve gondol férje szines életére (elmegy otthonrol

és masokkal talalkozik), Krisztian fiatal kora ellenére a kimeriiltség
és az életuntsag egyértelmi jeleit mutatja. Otthon mar nincs nyugta,
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a munkahelye pedig egyre farasztobb és idegenebb. Ugy érzi, hogy két
tliz kozé keriilt.

Krisztidan nincs egyedill. A kisgyermekes apak munka-maganélet
egyensulyanak felborulasa, az apa-libikoka sajnos altalanos és globdlis
jelenségnek tekinthet6. A KSH NKI 2018-ban megjelent beszamolo-
jaban kiemeli, hazankban 2008-6ta jelent6s mértékd az apakra nehe-
zed6 kenyérkereséi szerep-elvaras, mikozben egyre erételjesebben meg-
jelenik (tegyiik hozza, nagyon pozitiv médon) az otthoni és nevelési
feladatokban aktivan résztvevé apakép is. Az Eur6pai Munkavédelmi
Ugynokség 2010-ben publikalt kutatésa is azt allapitotta meg, hogy
a gyermekes, 35-49 év kozotti férfiaknal a legmagasabb a rizikéja annak,
hogy a munkajuk és a maganéletiik kozotti egyensily az egészségiiket
is veszélyezteté6 modon megbomlik.

Mikor kihagy az apasziv

[gérem ez lesz az utols6 negativ példam, legalabbis az apa-libikoka
fejezetben, de megtortént esetet beszélek el. Hogyan lehetséges, hogy egy
sportos, egészséges életet €16 negyvenéves édesapat egyszer csak elviszi
a ment6? Ez tortént ugyanis Imrével, aki a masodik kislanyuk
megsziiletésétkoveté harmadik honapban varatlanul 6sszeesettamunka-
helyén, és ment6t kellett hozna hivni. Elviselhetetleniil sok volt, —
mondja Imre. A nagyobbik lanyom beteg lett, majd a feleségem is,
én pedig nem szallhattam ki a mokuskerékbd6l. Csaladbarat munkahely?
De j6 volnal A fénokom tobbszor ram szolt, amikor 3-5 percet
késtem reggelente, hiaba volt minden igyekezetem, hogy megértessem
vele a helyzetem. A feleségem gyakran mondta, hogy menjek el
kocogni, ne hagyjam abba az edzéseimet, de ez nem olyan egyszer.
Ha az embernek apaszive van, a gyerekeivel és a feleségével szeretne
lenni. Egész nap ezt varom, utana nem konnyi otthagyni oket és
elmenni tébb 6rara. En az a tipus vagyok, aki kiveszi a részét az
otthoni munkakbdl is, nem varom el a feleségemtdl. Csak ez igy egytitt
tal sok volt. Szivritmuszavar, vérnyomas-ingadozas. Kar, hogy ez
kellett ahhoz, hogy végre otthon is lehessek.
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Ideje hat leszamolnunk Gjabb gyilkos koédjainkkal, melyek alapjaiban
rengethetik meg nagy ivi apaforradalmunkat. Az els6 és talan
legfontosabb a ,j6 anya” és a ,jo apa” szerepérdl az elmult b6 szaz
évbenkialakitott és nehezen tarthato elképzelésiink feliilvizsgalata. Vajon
tényleg az lenne j6 anya, aki gyermekeivel honapokra vagy évekre 6ssze-
zarva, munkahelyét hatra hagyva életét a gyermekek nevelésének és
a csaladmenedzsmentnek szentelje? Es tegyiik régton mellé: vajon az
a jo apa, aki csaladjatol fokozatosan eltavolodva megkeresi a betevot
és tamogatja gyermekei sportklubjat és tanulmanyait? Talan emlé-
keznek még az els6 fejezetben bemutatott izgalmas home office
statisztikara. Erdemes még egyszer alaposan szemiigyre venni és
kicsit elmélazni az ott latottakon. Hogyan lehetséges, hogy valamikor
mar létezett az, amit most Gjra ki szeretnénk talalni? Az apéak, ahogy ott
irtuk, a csaladjukban éltek és nem a csaladjukért. Nagyon leegyszertsitve:
jelen voltak csaladjuk életében. Az anyak? Az anyak pedig dolgoztak,
ha moédosabbak voltak, akkor haztartasi alkalmazottakat iranyitottak,
de soha — és ezt nagybettivel is leirom, SOHA nem maradtak egyediil
gyermekeikkel. Tisztelet minden édesanyanak, aki ugy érzi, élete leg-
szebb éveit éli, mikor gyermekeir6l gondoskodva, idejének nagy részét
veliik tolti. De ebben az esetben is az altalanos és j6 megoldas valdszintleg
csak az lehet, hogy minden sziil6 anyaként és apaként, k6z6s dontés
alapjan, rugalmas modon legyen jelen csaladja mindennapi életében,
a gyerekek nevelésében.

A 2016-ban publikdlt német Apa-riport kiemeli: a kisgyermekes
német férfiak jelentds része szivesen vallalna a gyermeknevelés- és
a csaladmenedzsment feladatokat, amennyiben erre a munkahelye
lehet6séget biztositana. A német apak 79 szazaléka szeretne tobb
idét tolteni csaladjaval és gyermekeivel.

Hell6 sracok, én kiszalltam

Talan itt az ideje, hogy a napos oldalon folytassuk apa-libikoka
témankat. Aki ellatogat az Apa Akadémia apa-egyensuly workshopjara,
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meglepédve tapasztalhatja, hany olyan édesapa él kozottiink, akik
a német férfiakhoz hasonléan karrierjiikk hattérbe sorolasaval vagy ide-
iglenes sziineteltetésével csaladjuk mellett tették le voksukat. Az apas
torténetek az apa-demokracidhoz méltéan, a tarsadalom legkiilonbo-
z6bb szegleteiben él6, eltéré foglalkozasu és hivatasu apak szajabol
hangzanak el. Az egyik autdszerel6 édesapa elmondja, hogy ha nem
szlinik meg varatlanul az a miihely, ahol addig dolgozott, és atmeneti
munkanélkiiliként nem szembesiil azzal, milyen felemel6 érzés reggel
a csaladjaval reggelizi, este pedig apaként mesét olvasni a gyerekeinek,
talan ma is napi tizenkét o6rat dolgozna, mikézben szuper daddy-nek
képzelné magat. ,Két hét otthonlét utan dontéttem el, hogy én igy
szeretnék élni, ezért sajat vallalkozasba fogtam a sajat udvarunkon.
Eletem legjobb déntése volt” Egy maésik édesapa a fekete igazgatoi
luxus SUV-ot cserélte le csaladi autdra, és fogott sajat vallalkozasba
a masodik gyermekiik megsziiletését kovetéen. ,Minden megvaltozott —
mondta. Ami addig fontos volt, egyszer csak teherré valt. A csaladom
visszakeriilt az 6t megilleté helyre. Hogy konnyi volt-e? Azt nem
mondandam, volt egy kis pénziigyi mélyrepiilés, de egy kicsit szerényebb
életvitellel hamar 6sszeszedtitk magunkat.” Masok a csaladi id6 védel-
mében akar tobbszor is munkahelyet valtottak annak érdekében,
hogy apaként ott lehessenek a csaladjuk életében. Vannak, akik el6-
léptetéseket, masok kilfoldi pozicidkat utasitottak vissza szivfajdalom
nélkil, mert a csaladjukat életiik legfontosabb szinterének tekintik.
Emlékezetes és tanulsagos Karolynak, a négygyerekes édesapanak
a torténete: ,Tervez6 mérnok vagyok és mindennap ingaztam a munka-
helyemre. Semmi apa-kedvezmény, semmi megértés. A vicces az egész-
ben az volt, hogy ugyanazon a laptopon dolgoztam otthon, mint a mun-
kahelyemen. Tehat tok foloslegesen ment el mindennap nett6 két 6ram
az utazgatasra. A biztositékot az verte ki nalam, hogy az Gj fénokiink
beléptet6 rendszert kezdett el kiépiteni, mert szerinte sok volt a reggeli
késés. Amikor olvastam az e-mailt, akkor rogton melegében bementem
hozza, a legjobbkor, mert éppen a munkaalkoholista helyettesével targy-
alt, és csak annyit mondtam: hell6 sracok, én kiszalltam! Elég beszédes,
hogy ré egy hétre a cég HR vezetdje is felmondott. O egy rendes ember.”
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Par sz6 a mindségi idorol

Kezdjiik egy nagyon egyszeri kis teszttel a mingségi id6é mitoszanak
megvitatasat. Tegyik fel, hogy tualterhelt munkatarsa a kovetkezé
szavakat intézi Onhéz: ,f6nok, egész nap nem volt idém a mai feladattal
foglalkozni, de igérem, este hat és nyolc kozott olyan mingségi munkat
fogok végezni, hogy az csak na.” Remélem egy kicsit On is megijedne.
Hat, nincs ez nagyon masként a csaladi dolgainkkal sem.

Kedves Edesapa, hozzad szeretném intézni a kovetkezd szavakat.
Elhagyta-e mar szeret6 apai ajkaidat barmely az alabbi mondatok koziil:
,este hat utan mar csak a gyerekeké vagyok”, vagy ,sokat dolgozom,
mert a legjobbat szeretném adni nekik”, ,a hétk6znapokon a feleségem
van veliik, de szombat-vasarnap csak értitkk vagyok”, ,sokat dolgozom,
de amikor tehetem, mindig valami izgalmas programot szerveziink”.
Ha tgy gondolod, hogy hésként vagy martirként reggeltél estig dolgozva
beiratkoztal a vilag legjobb apainak klubjaba, ki kell, hogy abranditsalak.
A gyermekednek nem superman-re vagy cuki apdara, hanem bizony
sziirke eminenciasra van sziiksége, aki megeteti, amikor éhes, akivel
kozos kis titkai és izgalmas jatékai vannak, akivel egytitt alszanak bele
a mesébe, és aki felsegiti és megvigasztalja, amikor elesik és lehorzsolja
a térdét. Buszke vagy a csaladodra, mutogatod a fényképiiket, és tele-
fonon tobbszor felhivod ¢ket napkozben? Ha ez igy van, nehéz idék
varnak még rad. Apa nélkiil ugyanis nem fog menni. Tehat, apai és anyai
felel6sségiink, hogy egymassal egyeztetve, tudatosabban kezeljiik
a mindennapokat. Sok tervezést és rugalmassagot kovetel, de bizony
aranyat érhet, ha az apak a hétkéznapokban is visszacsempészik
onmagukat csaladjuk életébe. Mindig megrokony6dom, mikor azt
olvasom: mingségi id6 az, ha tényleg odafigyel a gyermekére, és példaul
nem e-mailezik, mikozben gyermeke Onhéz beszél. Mondjuk ugy,
hogy ezt inkabb normalis vagy ,elég jo” sziil6i viselkedésnek érdemes
nevezniink, nagy baj lenne, ha az apai minéségi id6 valoban ebbdl allna.
A gyakran hangoztatott min6ségi apai id6 inkabb egy lassan 6sszerak-
haté puzzle-hez hasonlithat6, amit apa és gyereke egyiitt kell, hogy
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kirakjanak. Fokozatosan, apr6 kozos élményekbdl és sok-sok spontan
mindségi id6bol alakulhat ki.

A jovo rendszerei: apa-tamogatasok

Ha kicsit tavolabbra tekintiink, az apak helyzete sok tamogatasi
lehet6séget rejt még magaban. A kapcsolodo kutatasok szerint az egy-
évesnél fiatalabb gyerekek jelentds része, nagyjabol go millié gyermek
él olyan orszagokban, ahol az apak csak kulfoldi hirekbél ismerhetik
a fizetett sziil6i szabadsag lehet6ségét. Magyarorszagon a sziilést
kovetéen 10 nap fizetett apaszabadsagra jogosultak az édesapak, és
2012 6ta mar nem csak az egyik sziil6, aki korabban jellemzé6en az anya
volt, hanem mindkét sziil6 jogosult a gyermekek utan jar6 éves potsza-
badsagra a gyermek 16 éves koraig. A szamok azonban magukért beszél-
nek. Minél apabaratabb egy adott orszag csaladtamogaté rendszere,
annal hamarabb, és meglepéen nagy szamban kapcsolédnak be a fiatal
apak csaladjaik életébe.

Hazankban a GYED rugalmasabba tétele, elsésorban a GYED Extra
hatasara rovid id6 alatt duplajara nétt a GYED-et valaszté apak aranya.
Mig 2016 decemberében a 92 740 GYED-en 1év6 sziil6 mindossze 4,7
szazaléka (4371 £6) volt férfi, addig 2017-ben mar 8057 apa élt az ellatas-
sal, ez a 99362 GYED-es sziil6k 8 szazaléka. A nemzetkozi tapasztalatok
azt mutatjak, hogy a gyermekgondozasi idészak ,apasitasaval” a kisgyer-
mekiikkel otthon marado férfiak aranya radikalisan novelhet6.

Levél Kolozsvarrol

“Eletem egyik legjobb déntése volt kilenc honapra gyereknevelési
szabadsagra jonni. Egyedi, vissza nem téré és fantasztikus alkalom
arra, hogy mar pici koraban koézel keriiljiink gyermekiinkhéz és lete-
gyiik az alapjait eqy kivalo apa-lanya kapcsolatnak (masodik kislanyom
tizenot honapos volt, amikor GYED-re jéttem). Akkor déntéttem el,
hogy ezt megprobalom, amikor rajéttem, hogy milyen kevés és mégis
milyen élményduis volt az az egy honap, amit az elsé lanyommal toltot-
tem GYED-en. Persze sok mindent kellett mérlegelni, mert aligha tesz jot
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a karriernek, a csalad koltségvetésének és a tarsadalom is meglehetésen
elutasito. Szoval, annak ellenére, hogy a jogszabdlyok minden lehetéséget
megadnak, gyereknevelési szabadsagra menni egy apanak egyaltalan
nem egyszert dolog, hiszen a tarsadalom idegenkedéen viszonyul hozza.
Annak ellenére, hogy mi tébbnyire fiatal kolozsvari értelmiségi kérokben
mozgunk, ilyeneket hallottam: »és akkor most sziilésire mész?«, »ja, azt
az egy honapot veszed ki, ami koételez6?«, »akkor most kilenc honapig
lazitasz?« »ezt én nem birnam ki«. Miutan megléptem, nagyon sok
pozitiv visszajelzést kaptam, sz6 mi szo, elsésorban a néktél, foleg az
anyukdaktol, de sok feérfi ismerds is elismerden szolt. Nem egyszert, mert
a kicsik néha betegek, nytigosek, épp a dackorszak elején vannak, de a sok
nevetés, jaték, beszolasok a lanyok részerdl feledtet minden nehézséget.
Biztos vagyok benne, hogy amikor visszatekintek erre a periodusra,
életem eqyik legszebb és leghasznosabb idészakanak fogom latni, amikor
is megalapoztam a lanyaimmal a kapcsolatomat. Azt hiszem, hogy az
apai szerepet teljes méertékben felvallalni olyan, mint maga a gyermekval-
lalas vagy a biciklizés: sose leszel kész ra, ezért ne varj, hanem ragadd
meg az alkalmat és belejossz.”

Székely Sipos Sdandor Zolta, Kolozsvar, 2019. mdrcius 21.

(A level kulddje kiilon kérte neve megjelenését.)

Németorszagban, hazankhoz hasonléan néhany éve még elenyészé
szamu apa vette igénybe a magyar GYED-hez hasonl6 ellatasokat.
A fordulat 2015-ben kovetkezett be, amikor a német rendszer a ma-
gyar GYED Extrahoz sokban hasonlo, un. ElterngeldPlus (plusz sziil6i
juttatas) bevezetését hatarozta el. Az Gj rendelkezés juttatasokat tartal-
maz abban az esetben, ha az apa és az anya a GYED id6szakat egymas-
sal megosztva veszik igénybe, mik6zben részmunkaidében dolgoznak.
A rendelkezés hatasara 2016-ban mar 365 ezer apa dontott a rész-
munkaidés otthonmaradas mellett. Ezzel Németorszagban a gyermek-
kel egytitt toltott apai szabadsag atlagosan 3-4 honapra noétt.
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,Apu szombaton az enyém!” — kiabalja a kisfia egy 1954-es német
plakaton. Az apak munka-maganélet helyzete azonban, némi javulast
kovetben, az 1990-es évektdl Németorszagban is fokozatosan rom-
lott. 2005-ben mar a férfiak 47, a nék 4o szazaléka dolgozott ujra
szombati napokon is.

A méltan elhirestilt skandinav megoldasok kozott is dobogdsnak szamit
a norvég apa-tamogatasi rendszer. Nem véletlen, hogy vilagviszony-
latban is ebben az orszagban talaljuk a legtobb valéban gyermekei
nevelésével foglalkoz6 apat. Mi lehet a norvég apa-csoda lényege?
Nem nagy titok: a fizetett gyermekgondozasi szabadsagbol ugyanis
tizenharom hetet kizarélag az anya, tiz hetet azonban kizarélag az
apa vehet igénybe. A skandinav modell tehat a biintetés eszk6zétél sem
riad vissza, ha a csaladi tigyr6l van sz6. Ha az apa nem veszi igénybe
az apaszabadsagot, jelentés csaladtamogatasi Osszegeket tart vissza
a norvég és svéd allam is. Hogy ez valéban apa csoda-e vagy nem, arrél
lehet vitatkozni, hiszen mar el6fordult, hogy rénszarvas szabadsagnak
hivtak ezt az idészakot, mivel ilyenkor van ideje az apaknak vadaszni
egy kicsit, de ettdl fluggetlentl az biztos, hogy a skandinav modellben
kiemelt jelent6sége van az apai szerepvallalasnak.

Apa-forradalom a munkahelyeken

Remélem, hogy Kedves Olvas6im atérzik a helyzet komolysagat
és megitélésiik szerint is az apa-forradalom egyik kozponti kérdéséhez
érkeztiink, amikor a fényes jov6 apabarat munkahelyeir6l mertink
almodni. A jové sokszor mar itt él velink. Egyre-masra szaporodnak
azok a jo apa-gyakorlatok, melyeket kisgyermekes, de akar nagygyer-
mekes és tobbgyermekes apdknak kinalnak jozan, a vallalati érdeke-
iket maximalis mértékben szem el6tt tart6 vezeték és munkaltatok.
,Kinek kellenek kialvatlan és frusztralt munkatarsak, akar apak, akar
anyak?” — kérdezi Jozsef, egy sok szaz fés vallalkozas tulajdonosa,
aki maga is az aktiv apasag elkotelezett hive. Mi mar a varandossag
ideje alatt leiiliink a leend6 sziil6kkel és atbeszéljik, hogyan tovabb.
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Az eredmény: alacsony fluktudacio, erés és vonzo brand, sok fiatal
munkavallalé, j6 vallalati légkor. ,Ez egyértelmien a jové versenye
is — teszi hozza. Tudok olyan vallalatot, ahonnan sorra mennek el
a kozépvezetdk, mert a konkurenciajuk heti két nap home office-t
biztosit. Mégsem lépnek. Hogy miért? Rossz beidegzédés. A mai val-
lalati vezet6k nagy része a régi modellben nétt fel. Mi termel6 cég
vagyunk, mégis megoldjuk az apai rugalmas munkavallalast. Fel-
fogni sem tudom, hogy tanacsado, tervezé és szolgaltatd cégek miért
ragaszkodnak az irodaikhoz. Tudok olyan IT-s fejleszt6 céget, ahol fize-
tik az irodai rezsit, a céges autdkat, és maximum havi két nap home
office-t biztositanak, azt is vezet6i jovahagyassal” — teszi hozza.

,Nalunk ezt ugy oldottak meg, hogy az uj irodankba kevesebb széket
és froasztalt rendeltek, mimt ahany munkatarsunk van - meséli Arpad,
egy pénziigyi tanacsado cég szakértoje. Persze a finom rautalas mellett
a munkaszerzédésiinkbe is bekeriilt a tavmunka. Nekem nagyon
bejon, hogy magam osztom be az idémet. Az igazsag az, hogy
a kislanyunkat azért jarattuk egy csomo kilon foglalkozasra,
hogy délutan o6tig az iskolaban maradhasson. Most négykor elhozom
és lathatéan pihentebb, mint el6tte. Egyiitt hazasétalunk, és ilyenkor
megtorténnek a mi nagy beszélgetéseink is.”

Miel6tt barki tirelmetlenséggel vadolna meg tiszta lelkii apa-forra-
dalmunkat, engedjék meg, hogy felidézzek egy a napokban véletleniil
a kezem tgyébe keriilt irast. A cikk iréja a hazai home office-kultira
jovojérol beszél rendkivil pozitiv és reménykedé hangnemben.
,Minden adott, az elterjedése kizardlag bizalom kérdése” — foglalja
0ssze mondanivaldjanak lényegét a szerzé. A torténet érdekessége, hogy
az idézett iras 1996-ban jelent meg.

Hogy nem csak hazai jelenségrél van szé, jol mutatja, hogy 2015-ben
az Egyesiilt Allamokban mtikod6 vallalatok 8o szazaléka nem
rendelkezett semmilyen apa-tamogaté programmal, és mindossze 17
szazalékuk kinalt apai szabadsagot munkavallaléinak.
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Gyermekvallalas és apai leterheltség

Az elmult években szamos kutatas erdsitette meg, hogy a munkahelyi
stressz és leterheltség negativan befolyasolja fiatal parok gyermek-
vallalasi esélyeit. Caruso és munkatarsai 2006-ban publikalt ered-
ményei szerint a munkahelyi faradtsag egyértelmten csokkentette
a vizsgalt parok szexualis aktivitdsat és intimitas iranti vagyat, mely
a gyermekvallalasi kedv csokkenéséhez vezetett.

Kilonosen becsapés lehet az irodai munkavégzés, ezen belil is
a szamitégépes munka. Sokszor gondoljuk ugy, hogy a képerny6
el6tt tilni mégsem olyan kimerit6, mint példaul nehéz fizikai munkat
végezni. Kim és munkatarsai 2014-ben megjelent kutatasai sze-
rint azonban a képerny6 el6tt eltoltott id6 mennyiségével egyenes
aranyban nétt a munkavallalok depresszidra valo hajlama is.

Elégedett apa, jobb teljesitmény

Miel6tt arra gondolnank, hogy az apak csaladi életének tamogatasa
a gazdag és jelent6s foldi javakban duskalo oriascégek draga jatéka, vagy
a jolétben megcsomorlott nyugati tarsadalmak bargya kisérletezése,
fontos megemliteniink azokat a kutatasokat, melyek szamszertsitett
formaban bizonyitjak: az apak tamogatéasa az egyik leghatékonyabb vél-
lalati, illetve tarsadalmi befektetési forma lehet. Kénnyen gondolhat-
nank, hogy ha valaki toébb idé6t tolt otthon, esetleg részmunkaidében
vagy tavmunkdban dolgozik, hatékonysaga akaratlanul is csokken.
A kutatasok azonban ennek éppen az ellenkezgjét allapitottak meg.
Ladge és munkatarsai 2015-ben kozo6lt tanulmanya szerint azok az apak,
akik munkavégzésiik mellett megélhetik apai szerepiiket- nagyobb mun-
kahelyi elégedettséget mutatnak, és kevesebb munkahelyi konfliktusba
keverednek. Altalaban azt talaltak, hogy a munkahelyek sokat profi-
talhatnak abbdl, ha segitik az apak otthoni helytallasat és elfogadjak,
hogy kisgyermek érkezésekor az apak karriertudatossaga csokken.

Egy tovabbi és elgondolkodtat6 kutatasi szerint a legalabb két gyermek-
kel rendelkezé édesapak 30 éves id6tavlatban vizsgalt munkateljesit-
ménye meghaladta a gyermektelen férfiak mutatoéit. Tovabbi érdekesség,
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hogy ikrek sziiletését koveteton a vizsgalt apak munkateljesitménye
mintegy 52 szazalékkal megnét.

Azt is konnyt belatnunk, hogy az apak tamogatasa jelentds tarsadalmi
haszonnal jar. Ez ugyanis, tobbek kozott, segiti a néi foglalkoztatasi rata
novekedését és az anyak munkaerdépiaci integraciéjat is. Nem véletlen,
hogy az apak munkahelyi helyzetének javitasaért vilagszerte néiigyi
szervezetek is kampanyolnak. Jo példa erre az Egyestlt Kiralysag par-
lamentjében folyd vita, melyet az esélyegyenl6ségi és néiigyi bizottsag
kezdeményezett az ,apasag-blintetés” munkaerépiaci jelenségének
megvaltoztatasara. A Nagy Britanniaban 2017-ben kozzétett kutata-
si eredmények szerint az apava val6 férfiak jelentés része, mintegy
47 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy apai teend6i miatt szivesebben
vallalna egy ideig kevésbé megterhel6 vagy kevesebb munkat. 70
szazalékuk pedig egyenesen azt mondta, hogy csak a gyermeknevelési
szempontok figyelembe vétele utan valasztana Gj munkahelyet. Mivel
azonban a munkaerépiac felkésziiletlen a modern apasag jelenségére,
a frissen apava valt és apasagukat aktivan megéld, a csaladi teendkbdl
arésziiket kivevé térfiak konnyen kertilnek alulfizetett vagy alacsonyabb
presztizsi allasokba. A riportban ezt a jelenséget ,az apasag biintetése”
elnevezéssel illették. Végiil a nétigyi bizottsag kezdeményezésére a par-
lament 6sszes partjat tomorité csoport alakult, mely harom hoénapos,
csak az apdak altal felhasznalhaté szabadsag bevezetésére tett javas-
latot. A riport kiemeli, hogy amennyiben a csaladok nem képesek
a gyermeknevelést kozosen megoldani, akkor Nagy-Britanniaban is
a mar megszokott nemi szerepek keriilnek el6térbe. Mind az anyak,
mind pedig az apak egyetértettek azzal, hogy elfogadhatobb, ha az
anyak maradnak otthon a gyerekekkel. A kutatas szerint a megkér-
dezett sziil6k 49 szazaléka, mig a huszas, illetve harmincas éveik-
ben jaré sziilék mintegy 78 szazaléka teljes munkaidében dolgozott.
A kutatas vezet6je, Sarah Jackson abban latja a legnagyobb veszélyt,
hogy ugyan a fiatal parok egyre inkabb egyenléen osztjak meg a csalad-
nevelés és a pénzkereset feladatait, a jelenlegi munkakultira még nem
tamogatja Oket.
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Egy masik, szintén az Egyesilt Kiralysagban publikalt kutatas sze-
rint, mely a munkahelyi kiégés veszélyét vizsgalta, a dolgozo6 sziil6k 67
szazaléka, a dolgozo apdak 72 szazaléka érezte gy, hogy ,teljes mérték-
ben kimerilt” A megkérdezettek kozel fele szamolt be arroél, hogy
munkahelyén gyakran ,elvesziti a fonalat”, vagyis azt sem tudja, hogy
éppen mit kellene csinalnia. A jelentés kiemeli, hogy a kiégés jelei mar
egészen fiatal életkorban megjelentek. (Talking Talent, 2017)

Egy apabarat orszag

Emlékeznek még Jozsef, a vallalkozo jozan szavaira arrol, hogy kinek
kellenek kialvatlan és frusztralt munkatarsak? Az adatok bizony mintha
6t igazolnak. Mivel hazankban jelenleg még nem elterjedt az a Nyugat-
Eurépdban mar szamos helyen alkalmazott kiégés megel6zési mo-
dell, mely szerint bizonyos idénként a munkavallalénak rekreacios
szabadsagot kotelez6 kivennie, az apai szabadsag felfoghat6 a kiégés-
megel6zés egyik lehetséges eszkozeként is. Mivel az apava valas életkora
hazankban is kitolodott, és a férfiak nagy része harmincéot éves kora felett
vallalja els6 gyermekét, az apai otthonmaradas egybeeshet a munkaban
eltoltott elsé 10-15 év elteltével, ami utan mar teljesen indokolt egy
lélegzetvételnyi sziinetet tartani. Az apai szabadsag és a klasszi-
kus alkotéi szabadsag (sabbatical) természetesen nem lehet ugyanaz,
de jotékony hatasuk lehet hasonlo.

Ahogy Istvan, az atlagos magyar apa mesél, az az érzéstink, hogy
a torténetét mar korabban is halottuk valahol, csak akkor talan egy
édesanya szajabol. Most pedig egy dolgoz6 apa sz6l hozzank: elszaladok
a gyerekemmel a bolcsibe, én vagyok az els6, aztan egész nap azon
goresolok, hogy délutan otre odaérjek érte, és ne én legyek az utolso.
De persze én vagyok az utols6. Egyszer értem oda fél 6tre, mikor
a fonokom kiilfoldon sielt. Science fiction ezt teljesiteni.”

Merjiink hat nagyot almodni, és képzeljik el, milyen is lenne egy
apabarat munkakultaraval megaldott orszag. Bar alomrol beszéliink,
ismét szeretném leszogezni, nem tires almodozasrél van sz6, hanem jol
felfogott tarsadalmi érdekrol. Ha leegyszertsitjik a képletet: igazabol
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a munkakulturankat kellene a megvaltozott apai (és anyai) életmodhoz
igazitani és véletleniil sem forditva.

Milyen el6nyoket tartogat egy, a modern apasagot vallvetve tamogato
munkakultira a csaladok és az orszag egésze szamara? Ha csak a legfon-
tosabb hatasokat emeljiik is ki, hosszu felsorolast kaphatunk:

» Egy fiatal par szamara vonzobba teszi a gyermekvallalast, ha tudjak,
hogy mindketten jelen lehetnek majd a sziiletéskoriili hétkoznapokban
és kozosen (csapatmunkaban) élik meg a gyermeknevelés és a haztartas-
menedzsment terheit és szépségeit.

» Egy fiatal férfi szamara bizony dertisebb az a csaladalapitasi terv, mely
nem ingazasok, tulérak, a csaladtol tavol toltott hétkoznapok furcsa
egyvelegébdl épiil fel.

» Egy fiatal n6 szamara pedig nagyon motival6 lehet, ha az anyava valas
nem jelenti feltétlen addig megszokott életének felrugasat, karrierjének
feladasat, hiszen gyermekeir6l nem egyediil kell gondoskodnia.

» Az apak csaladi életének tamogatasa stabilizalja a parkapcsolatot és
jelent6sen hozzajarulhat a valasok szamanak csokkenéséhez.

» Ahogy lathattuk, megfelel6 munka-maganélet egyensuly biztositasa
esetén az apak motivaltabban végzik munkajukat is.

» Az apak ideiglenes vagy részleges kivonuldsa a munka vilagabol,
jelentdsen csokkentheti a munkahelyi kiégés veszélyét is.

» Az apabarat intézkedések novelik a néi foglalkoztatas esélyét, illetve
az anyak gyermekek melletti munkavallalasat.

» A csaladbarat munkahely csokkenti a fiatal, j6l képzett munkaeré
elvandorlasat.

» Az apai jelenlét pozitiv hatassal bir a gyerekek, illetve az egész csalad
mentalhigiénés és egészségiigyi allapotara.

» Es nem utolsé sorban: a modern apasag jelentésen hozzajarulhat
a népesedéspolitikai célokhoz, a kivant gyermekek megsziiletéséhez.
Ne feledjétek Joe-t és jobb sorsu apa tarsait az els6 és masodik fejezet-
bél. Ugye emlékeznek még, hogy a csaladtervezésben az apaknak mi-
lyen meghatarozo szerepe van? Sét, a tobbedik gyermek igen gyakran
inkabb az apak unszolasara sziiletik meg.
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Apa-coaching

,Nem szeretném a holgyeket megbantani, irja egy
els6sorban férfiakat foglalkoztaté cég elsé szamu
vezetdje, ,nehogy ugy érezzék, hogy 6k kimaradnak
valamibdl”.

Apa-trikkok

Az internetes ,dolgoz6 apa-tritkkok” 6nmagukért beszélnek. Szivesen
lebeszélek barkit arrol, hogy ezek olvasgatasaval toltse draga apa-
idejét. Hacsak nem akar olyan 6rokérvényt igazsagokat hallani, mint
dolgozz kevesebbet, menj el6bb munkéba, és érj korabban haza,
ne vedd fel a telefont miutan hazaértél, ne vidd haza a munkadat”
stb. Vagyis a hasznalhato apa-trikkok nagy része igazabol pot-
cselekvés, ha a csaladunk vagy a munkahelyiink nem biztositja
valamilyen formaban, hogy egy kicsit kiléphessiink a megszokott
mokuskerékbdl. Es mégis, szivesen megosztom Kedves Olvaséimmal
az Apa Akadémia el6adasain és workshopjain 6sszegytjtott valds
apa-technikakat, melyek talan fogoédzot jelenthetnek a minden-
napokban.

Babamarketing stop

Azt mondjak, a meccsek mar az 6ltozében eld6lnek. Kezdjiikk hat mind-
jart az elején, hiszen legtobben mar a startvonalhoz kozeledve végzetes
hibakat kovetiink el. Lehetséges, hogy a fészekrakasi 6szton létezik,
de ez nem jelenti azt, hogy minden létez6 és legféképpen nem létez6
pénziinket gyermekbutorokra, gyermekfigyel6 késziilékekre, szivrit-
must is utanzo vilagitotestekre kellene elkolteniink. Legyen férfi,
és alljon ellent a babamarketing nagytékéseinek! Es legféképpen
pedig, ha egy moéd van ra, ne most koltozziink aj hazba, masik
telepiilésre, agglomeracioba. Ne most vegylink auté6t, hobbikertet
vagy nyaralét. Ha nagyon nem fériink a bériinkbe és meg akarjuk
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adni a kiralynak, ami a kiralyé, (kiralylanynak, ami a kiralylanyé) akkor
vessiik bele magunkat egy jol definialt id6tartamu tisztasagi festésbe.

Apanaptar

Az apanaptar is igazi fegyvertarsunk lehet az apava valas szép és
tanulsagos évei alatt. A naptar megnyitasanak ideje, szerencsés esetben
egybeesik a varandéssag kezdetének id6pontjaval. Halad6 szemléletd
apaknak azonban javaslom, hogy mar a csaladtervezés id6szakaban, sajat
készitéstiapabarat naptarral jarkaljanak. Mit tartalmaz varazsnaptarunk?
Mindent, ami mar a varandossag alatt el6fordulhat: k6z6s programok,
kotelez6 és ajanlott vizsgalatok id6pontjai, sajat elfoglaltsagaink és sok-
sok egyiitt eltoltott pozitiv id6. A gyermek megsziiletése koriili idében
és azt kovetéen pedig az ,elég j6 apa” naptara tartalmazza az 6sszes
lehetséges csaladi programot, amiben apaként részt szeretne venni.

A naptar nagy segitséget jelenthet a ,feleségem majd szol” effektus
megel6zésére is. Az mar baj ugyanis, ha a feleségem szol: ,szivem jo
lenne, ha..” (Kérem, mindenki fejezze be félelmeinek és vagyainak
megfeleléen ezt a nyitott mondatot!) Az apanaptar az apai éberségre
és proszocialis kommunikaciora épil. Példanak okaért, naptarunkat
magunk el6tt tartva csikarjunk ki minden potencialis datumot (iskolai
szlinetek, roviditett napok, dolgozatiras, sziil6i értekezlet stb.) gyerme-
keink pedagogusaitol. Nincs is szebb, mint szerdan 12 érakor, fénokiink
kedves hozzajarulasaval a gyerekiinkért menni, és egytitt télteni egy kis
hétkoznapi talalt idét.

Ne féljink att6l, hogy ha teleirjuk a naptarat csaladi és én-idével, akkor
a munkavégzésre lathatéan alig marad idénk, ugyanis ez maga a nagy-
betts valoésag. Ha mar mindent beirtunk, kezdjiik el aktualis lehet&sége-
inkhez igazitani a programok szamat. Igazi apa-forradalmar lelkiletre
van sziikség ahhoz, hogy naptarunkban végiil ne csak a munkavégzés és
a csaladon kivili feladatok szerepeljenek.
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Apabarat munkahelyek

Vékony jégen jarunk, de egy probat megér. Ha a legkisebb esélyt is
latjuk, hogy cégiink vagy barmely vezeténk megértéssel viszonyulhat
apava valasunkhoz, kérjiink t6le még idejekoran idépontot és beszél-
juk at az elkovetkez6 honapokat. Jobb a megel6zés, mint a sodrodas.
Ha munkahelytinket féltve nem léptink idében, konnyen kényszer-
helyzetbe keriilhetiink. Jobb, ha munkaadonk is tudja, mire szamithat, és
nem kell fii alatt mindenféle triikkel, esetleg betegallomanyba vonulas-
sal probalkoznunk. A kutatasok szerint tizbdl nyolc munkaltaté hisz
a csaladbarat intézkedések pozitiv tizleti hatasaban. Az apabarat munka-
hely sok mindenben megnyilvanulhat: rugalmas vagy részmunkaidé-
ben, tavmunkaban, otthoni munkavégzésben, de néhany jol idézitett
apai szabadnap is sokban megkonnyithetik az életiinket.

Elsére vadul hangzik, de nem 6rdogtél valé a gondolat, hogy élethely-
zetiink megvaltozasaval akar munkahelytinket is lecseréljiikk. Tobb apa
teszi ezt meg, mint elsére gondolnank. A babavaras sok apa életében
jelenti egy Gjfajta karrier, emberi és szakmai kibontakozas lehetéségét
is. Szamos kutatds szerint az apasag kimondottan ambiciézussa teszi
a térfiakat. Sokszor éppen azzal jarul hozza hosszutava sikereinkhez,
hogy kiszallunk az addig megszokott kerékvagasbol és elgondolkodunk

az ,egészen’”.
Puffer-technikak

Az Apa Akadémia visszatéré kérdése, hogy hogyan szakadjunk el békeé-
ben a csaladunktol, és hogyan térjink haza munkahelytinkrél minél
kevésbé stresszesen? Ahogy az egyik kisgyermekes édesapa megfogal-
mazta: mikor hazaérek, nem merem a kezembe venni a négyhénapos
kislanyomat, mert attol félek, kart tesz benne a fesziiltség, ami bel6lem
arad. Aggodalomra azonban semmi ok. A tapasztalatok szerint a gyerekek
imadjak a munkabol hazatéré apat és anyat, még ha faradt is, hiszen
mi irhatna feliil a viszontlatas 6si 6romét. Mégis érdemes sajat puffer-
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technikakat kialakitanunk. Akarmennyire is vagyunk gyermekeinkre és
csaladunkra, nem art, ha a csalad és az apa is megtanulja az atmeneti
id6 fogalmat. A legfontosabb taldn, hogy minden alkalommal hagyjuk
magunkat vagy hazatéré parunkat lélekben is megérkezni. A csaladi idé
pedig mindig egy kis én-id6vel kell, hogy kezdetét vegye. Van, aki el6bb
leszall a villamosrol és egy megallot gyalogol, van, aki hazaérkezéskor
a garazs meghitt csendjében, az autéban tolt néhany percet 6nmagaval,
van, aki zuhanyozéassal adja at magat a csaladjanak. Szinte mindegy
milyen technikat alkalmazunk, ha az 6sszhangba hozhaté csaladunk
elvarasaival. Egy kedves haziorvos édesapa mesélte, hogy miutan 6tven-
hetven beteg gyogyitasi élményével gazdagodva hazatér a rendel6bdl,
a csalad mar jelek nélkiil is tudja: ,apahoz kb. egy éran at nem szélunk,
mert egyébként is teljesen felesleges, még nem érkezett meg. Ez az én
arany6ram’, — mondja a fiatal orvos — utana csak a csaladomé vagyok.

A nemet mondas képessége

Felszabadit6 az is, ha az ember udvariasan nemet tud mondani akar
a munkaaddjanak is. Mindenesetre szerencsés, ha gyermekeink
megsziiletésének ideje nem esik egybe Gj vezet6i kinevezésiinkkel,
vagy féléves kilfoldi munkavallalasunk megkezdésével. El6fordulhat,
hogy munkaltatonk a legjobb szandéktol vezérelve karrierterveink
tamogatasaval, vagy plusz munkaérak biztositasaval szeretné apa-sze-
replinket meger6siteni. Nem konnyt, de érdemes id6ben nemet mon-
dani. Ha megteszi, az els6 husz kialvatlan éjszaka utan halaval fog ezek-
re a sorokra gondolni.

En-idd, én-idé és én-idé

Onmagéban a rugalmas munkahely sem megoldas, ha lathatatlan
munkaval (nem fizetett munkaval) veszitjiik el csaladi idénket. Ha tobb
idét toltink otthon, konnyen belatjuk: a haztartasmenedzsment napi
rutinja bnmagaban is megterhel6 és tobb emberes feladat. Sokan estink
abba a hibaba, hogy a rugalmas munkaidével felszabadul6 szabad
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orainkra gyorsan kitalalunk valamilyen tj munkajellegt tevékenységet.
Régen le kellett volna betonozni a garazsfeljar6t? J6 lenne foldet
hozatni, és rendbe tenni a kertet? Esetleg az j konyhabutort besze-
relni? Csak annyit mondhatok: ne most! De a képlet a kés6bbiek-
ben, nagyobb gyerekek esetén is igaz lesz: az otthoni munkavégzés is
munka. Gyermekeink otthoni munkavégzésre szoktatasa minden
sziil6 feladata, és egy-egy tevékenység lehet kozos csaladi elfoglaltsag,
de az épitkezés, lakasfelujitas, vagy otthoni gazdalkodds nem
helyettesitheti az egytitt tanulast, a k6zos élményeket, a baratokkal
vagy kozosségben eltoltott id6t, bar a k6zos munkavégzés kétségkiviil
kivalé nevel6 hatassal bir.

,Tiisénekeltek azautoban?”— csodalkozunk egymasraaszomszéd apaval.
Ha mar autéba kell tlni és 6vodaba vagy iskolaba vinni a gyerekein-
ket, toltsiik ezt az id6t veliik. Beszélgetéssel, énekléssel vagy akar kozos
hallgatassal. Ha ilyenkor nem telefonalgatunk, esélyiink lehet arra is,
hogy gyerekeink nyolcévesen nem telefont kérnek majd karacsonyra.
A talalt id6, minden dolgozé apa igazi jo baratja. Nincs is édesebb
idotoltés a ,talalt idénél”. Egy gyakorlott apa meglatja a rejtett lehe-
toségeket!

Minden hamis elképzeléssel szemben az apai és az anyai én-id6, nem
a végtelen 6nz6ség és a feleltlen sziil6i magatartas jele, éppen ellen-
kezéleg: az én-id6 mindenféle csaladi id6 nélkiilozhetetlen épit6
kove. Ha nincs én-id6, akkor hamar fogytan lesz sziil6i energiank is.
Minden apa kutyakotelessége én-idejének tudatos megtervezése és
betartasa. Természetesen megfelel6 rugalmassaggal parositva, tarsunk
én-idejének maximalis biztositasaval.

Home office levelet kaptam. Mar csak azért is ide idézem ezt a levelet,
mert életemben el6szor szolitottak lederlaszlo.com-nak.

JTisztelt lederlaszlo.com!

Olvastam, amit az otthoni munkavéqgzésrol irt, de sajnos azzal nem
tudok egyetérteni. Nekem legalabbis biztos, hogy nem megy, ezért inkabb
beérelt irodaba jarok minden nap, pedig viszonylag nagy a lakasunk.
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Ha otthon vagyok, az én fejemben ésszecsusznak a privat és munka-
dolgok. A gyerekeim is allandoan beéziénlenek a rajzaikkal a szobam-
ba, a tarsasjatékokat és az ételmaradékot lepakoljak az iréasztalomra.
Probaltam a dolgozo sapkat is, amit egyik eléaddsan javasolt, de minden-
ki csak réhogott rajtam, élitkon a feleségemmel. Szoval, a kérdésem, hogy
hol rontom el?

Kdoszonettel, Imre”
Kislany a kertkapuban

Hadd vélaszoljam meg Imre levelét egy szép és igaz torténettel.
Talan emlékeznek még a harmincezer éves apara, akivel az ,6sem-
beres beszélgetésiinket” kovetéen szinte Osszebaratkoztunk. Nem
kis meglepetésemre elmesélte, hogy kozel hat évig home office-ban
végezte a munkajat. ,Nem volt el6ttem ilyen példa, az én apam, de még
a kollégak is rendes munkahelyeken dolgoztak. Félig kényszerbdl,
félig a feleségem hatasara lettem otthondolgoz6. Hogy milyen volt?
Az els6 honapokban folyamatosan lelkiismeret-furdaldsom volt, hogy
napkozben otthon vagyok, és nem dolgozom. Pedig sokat dolgoztam.
Egyszer elmentem reggel kocogni, mikor hivott a munkatarsam, és nem
mertem neki megmondani, hogy éppen futasban vagyok, mikoézben
6 bent van az irodaban. A masodik kislanyunknal epilepszia-gyanut
allapitottak meg, ezért a feleségem allanddan vele volt. Egyszer aztan
a nejem elunta, hogy éjjelente érek haza, és felvette videora, ahogy
a kislanyom a kertkapuban var, és nem hajlandé bemenni a hazba,
amig apa nem ér haza. Elképzelheti mit éreztem. Akkor nagyon
megharagudtam a feleségemre, mert volt nekem elég bajom e nélkiil is,
de fokozatosan megvéltozott valami bennem. Réviden, fél év atmenettel
home office-ba vonultam, hogy a feleségem is végezhesse a dolgat és
a kislanyunkkal is lehessek. Kb. egy év kellett, hogy belerazodjak
az Uj életmodba. A kislanyomnak elég volt, hogy a kozelében vagyok,
igazi tamogatom lett. Hamarosan 6vodaba keriilt, de a home office
mar ugy maradt, két év utan annyira megszoktam, hogy eszem
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agaba sem volt egy irodaba naponta beutazgatni. A kislanyom azéta
egyetemista és ide a bokét, hogy elébb vagy utobb home office-ban
fog dolgozni. Ha lattam volna egy j6 példat, szerintem én is hamarabb
dontok mellette. De akkor még ez nem volt trendi.”

(Ui. Remélem mar az:)
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VIIl. APAM SZEME ZOLD VOLT

8. APA-MITOSZ: APA NELKUL IS MENNI FOG

Egy férfi legyen bator — gondoltam -, és felajanlottam a feleségemnek,
hogy elkisérem 6t és gyermekem az 6vodai el6készité-foglalkozasra,
melyet az alapitok bajos egyszertiséggel baba-mama kornek kereszteltek
el, és hétkoznap délel6ttonként tartottak. Sétank soran, festdi és jardanél-
kili kis falunkban, sok kedves ismerdssel, tilnyomo részt holgyekkel
talalkoztunk, akik meglepett érdekl6déssel kérdezgették, hogy vajon ép-
pen szabadsagon vagyok-e ezen a napsiitéses szerda reggelen, melyet
rendes apéak szaméara maga az Ur is a brutté hazai nemzeti 6ssztermék
termelésére jelolt ki. Talan mondtam valami védhetetlent a rugalmas
munkaidérél és zavaromban olyan idegen kifejezéseket hasznaltam,
mint hogy home office vagy tavmunka, meg aktiv apasag, de a kivant
hatas elmaradt. A baba-mama korben torténtek azonban mindenért
karpotoltak. A klub vezetdje, miutan els6 meglepetésébdl professzi-
onalisan magahoz tért, talan talarad6é 6rommel, talan tal széles karmoz-
dulatokkal, és talan tal magas hangfekvéssel, de olyan izgalommal
mutatott be a jelenlévé kedvesen unatkozé édesanyak és gyermekeik
részére, mint egy betévedt filmsztart, egy egzotikus lényt, egy kihalas-
ra itélt allatfaj utols6 példanyat, egy csaladjaval szerda reggel egyiitt
bandukol6 édesapat. Miutan a klub nem rendelkezett egy férfi sulyat
biztosan elvisel6 székkel, a foldon, a gyerekek kozott foglaltam helyet.
Ahogy leiiltem, egy szamomra érthetetlen nyelven beszélé kislany
ktaiszott oda hozzam, mondott valamit, beiilt az 6lembe, és nem is
tavozott onnan egészen a kozos babakenyér-siités legvégéig. Mikor
fel akartam allni, akkor vettem észre, hogy két kezével a karomba
kapaszkodva mélyen elaludt.
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Hogyan lettlink az offline apak orszdga?

Parbeszéd apakkal, 6vodai évzaré bogracsozas elétt:

— Jottok szombaton az év végi bogracsozasra?

— Nem lehet, betonozunk.

— Gyertek mar, majd betonoztok utanal

— Nem j6, be kell hordani a fat, akkor vagyok nyugodt, ha bent van
a helyén.

— Gyertek mar, koccintsunk egyet!

— Majd maskor, most nem jo...

Ha mar belekezdtem, olyan konnyen nem hagyom abba. Ugorjunk
néhany évet. Kislanyom erdei iskolaba megy. Kedves Sziil6k! - érkezik az
iskolai kor email, kérjiik, hogy néhanyan segitsétek a buszbdl a szallas-
helyre felhordani a gyerekek hatizsakjait! Nem lesz hosszu a torténetem.
Két édesanya, jomagam, és szerencsénkre egy segit6kész buszsofér, aki
nem sajnalta fehér ingét mar koran reggel 6sszeizzadni, masfél ora alatt,
otszori nekifutasra felhordtuk huszonkilenc gyermek kétnapi csomagjat
a parkolobdl a hegy tetején all6 szallashelyre. Négy ember. Vagyis nem
egészen, mert mint utdlag kidertlt, az egyik édesanya varandoés volt,
és ha igy szamoljuk, akkor mar 6ten voltunk.

Barcsak abbahagyhatnam, de eszembe jutott még egy tanulsagos
Apa Akadémia eset, melyet az érintett édesapa igy mesélt el nekiink:
,A harmadikos kisfiam osztalytarsanak, Annanak a sziiletésnapjara kap-
tunk meghivast. Szombat délutan 6sszeszedtem a csaladot, és elautoz-
tunk Budapest masik felére Annaékhoz, hogy megiinnepeljiik ezt a szép
napot. Azt kell mondjam, gyakorl6 édesapaként mar teljesen hozza-
szoktam ahhoz, hogy a gyerekek sziiletésnapjain a hazigazda szivélyes
invitalasa ellenére kizarolag édesanyakkal taldlkozom. Igy volt ez ezen
a napon is. Kilenc édesanyaval, koztiik a feleségemmel, meggyujtottuk,
majd elfajtuk Anna tortajan a gyertyakat, videot készitettiink és énekel-
tiink. Délutan o6t koril, mikor mar éppen szedel6dzkodni kezdtiink, leg-
nagyobb meglepetésemre megpillantottam Anna édesapjat, Istvan bara-
tomat, amint komotosan, kissé elgondolkodva lépdelt lefelé a lépcsén az

126



anyakkal teli terasz irdnyaba. Feszteleniil tlt le kozénk, és még egy rovid
tarsalgasra is futotta, miel6tt hazaindultunk. Késébb tudtam meg, hogy
az édesapat egy kozepes mingségi Forma-1 futam szdlitotta el kislanya
sziiletésnapjarol és ajambor vendégek fogadasarol.” Tehat foglaljuk 6ssze:
vendégek, édesanyak,egydarabapa,sziiletésnap,gyertyaelfajas, tortaevés,
ajandékozas, beszélgetés az emeleten Forma-1 futamot néz6 apaval.

Nulladik tipusu talalkozasok

Sok apa taldn észre sem veszi, hogy az id6k soran micsoda nagy ivi és
zsenidlisan szcenirozott csaladi science fiction sorozat mellékszerepls-
jévé valik. A szerep nem konnyd, rutint és tehetséget igényel, de a leg-
fontosabb a bels6 meggy6z6dés: egyrészt az, hogy minden a legnagyobb
rendben van, masrészt, hogy minden a legnagyobb rendben lesz. A latha-
tatlan apa szerepe Osszetett, és a csalad minden tagjanak jol begyakorolt
Osszjatékara van sziikség ahhoz, hogy a valésag egy pillanatra se
tiremkedhessen be dolgos hétkéznapjainkba. Vannak persze jelek, de
rutinnal lektizdheték. Betegesek a gyerekek, pofatlanok, kényesek, az
iskolaban vannak kisebb bokkenék? Esetleg a kamasz fiunk gyants zacs-
kokat rejteget az asztalfiokjaban, a nagy lanyunk pedig valamiért
rendszeresen lekési az utolso éjszakai buszt? Egy igazi offline apat
aprosagok nem hozhatnak ki a sodrabol. Egyébként is koran kell kel-
ni és sokat dolgozni. Az apa és csaladja kozotti nulladik tipusu érzel-
mi taldlkozdsok utan, mint az varhatd, természetesen a gyenge nék
esnek ki el6szor a szerepiikbdl. Ja, hogy miért a nék kezdeményezik
avalasok 70 szazalékat? Hallottak mar a nulladik tipusu talalkozasokrol?
,Ha a férj hiv fel, az mar nagyon rossz jel” — mondja Deliaga Eva terapeu-
ta, aki évek ota foglalkozik valas megel6zési tanacsadassal. ,A helyzet
az —, folytatja, — hogy ma Magyarorszagon az »érzelmi hazimunka« az
anyak feladatava valt. Sok apa, onhibajabol, vagy rossz rendszereink
miatt, késén kapcsol. Szomort valésag, hogy bizonyos esetekben valas
kell ahhoz, hogy bekapcsoljon és aktiv, gondoskod6 apava valjon.
Még kimondani is szornyd, de sok gyereknek a vélas utan lesz igazi
apja” — mondja a kollegina.
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Hogy egy szép és emberi jelenettel kezdjem az elttint apak keresésérdl
52616 bekezdést, hadd meséljek el most Ondknek egy velem megtortént
esetet. A kiscsoportos foglalkozason, melyet nem az Apa Akadémian tar-
tottam, és nem az apak kérdéskorérol szolt, sajatos beszélgetés vette kez-
detét. ,En abban szeretnék segitséget kérni, — mondta egy fiatal holgy,
hogy hogyan dolgozzam fel édesanyam néhany évvel ezel6tti halalat,
mert nagyon nehezen megy.” Szavai utan rogvest megszolalt a mellettem
ul6 kozépkorua ur: ,nalam ugyanez a helyzet az apammal. O mar tizen
ot éve nincs veliink, de nagyon hianyzik.” JEn pedig — szdlalt meg egy
harmadik résztvevé —, ugyanigy vagyok a nagyapammal. Jeltelen sirba
temették és husz éve keresem, hatha talalok egy hozza vezeté nyomot.
Hogy amulatom ne csokkenjen,

'N

Legalabb egy fényképem lenne réla
ekkor egy kozépkora holgy, Klari vette at a szot. JEn negyvenot éve
keresem az apam sirjat, 6téves voltam, amikor utoljara lattam. Egy
intézetbe kertilt és a halalarol sem értesitettek benniinket. Nekem 6 volt
a mindenem, csak szép dolgokra emlékszem, a férfi idealom lett,
a férjemet is uigy valasztottam, mondja nevet6s hangon, hogy hasonlit-
son ra.” Késébb a sziinetben Klari fényképet mutat édesapjarol. Nézem
a mobiltelefon képernydjét, és furcsa érzéseim tamadnak: nyitott tekin-
tetd, magas homloku igazi joképu fiatalember 6lében il egy tiz év
korili kislany. ,Klari, nem azt mondtad, — kérdezem, hogy 6t éves korod-
ban tiint el apukad? Jo fejlett gyerek voltal, az biztos,” — teszem hozza.
Klari elmosolyodik, és legyint: ezt a fényképet én csinaltattam két
képbdl, hogy mindig velem legyen, mert nincs k6z6s fotém apaval.”

Kétségbeesve keresem apat

,Az apam lelépett egy masik nével és ahogy mondani szoktak elttint,
mint sziirke szamar a kodben — meséli elgondolkodva Katalin, harom
szép kislany édesanyja. ,Tizenkét éves koromtol minden sziiletésnapom-
ra azt kértem, hogy talalkozhassak vele. Szegény anyukam, teljesen
kétségbe esett, egyrészt, mert nem értette a ragaszkodasom, masrészt
fogalma sem volt, hova tint, és éppen hol él az ¢ dragalatos férje.
Tizenhét évesen kézbe vettem az lgyet, és felderitettem, hogy apam
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Svajcban él, masik csaladot alapitott, és id6kozben két féltestvérem is
sziiletett. gy tortént, hogy két héttel a tizennyolcadik sziiletésnapom
utan talalkoztam az édesapdmmal. Oriasi csalédas volt. Nem akartam
elhinni, hogy 6 az az ember, akinek a fényképét évekig a fickomban
rejtegettem, és amikor az 6csém beteg lett, esténként hozza konyorogtem,
hogy ugye, segitesz apa, hogy Balazs meggyogyuljon! Emlékszem, hogy
hazaig sirva tettem meg az utat, egy vilag délt 6ssze bennem. De az
igazsag az, hogy valahogy mégis megnyugodtam. S6t, mintha anyu is
megnyugodott volna, és egyaltalan nem haragszom apamra. Barmikor
le tudnék vele iilni beszélgetni.”

A valas, mint apatlanité rendszer

,Z0ld szeme volt, erre minden birésagon meg merek eskiidni’- irja
Gyurkovics Tibor Az utolso kardcsony cimi, megrazo erejt novellajaban.
En pedig erés szavakat, kifejezéseket és torténeteket fogok haszndl-
ni, amikor a vélas apakra gyakorolt hatasarol irok. Teszem mindezt
a jobbitas tiszta szandékaval. Hogy én apaként elfogulatlan vagyok-e?
Természetesen nem, hiszen teljes mértékben elfogult vagyok a valasi
helyzetbe kertilt és valamelyik sziil6jiiket (akar apat, akar anyat) elveszto
gyermekek iranyaba. Mi tobb, a kapudérok segitségét most nem egysze-
rien beragadt kapuik megnyitasara, de egy kis egészséges elfogultsagra
szeretném kérni, a j6v6 generacioja érdekében.

Az a modern tarsadalmi probléma, hogy valas utan az apak nagy
részének beszikil sajat gyermekével a kapcsolata, végs6 soron arra
a romantikus kozfelfogasra vezethet6 vissza, hogy a gyermek még
egy alig jol, vagy nem miikodé anya mellett is jobb helyen és nagyobb
lélektani biztonsagban élhet, mint egy apa kozelében. Akar legyinthet-
nénk is. Az igazi bokkené azonban ott kezdédik, mikor a tudomanyos
és szakmai evidenciak helyett romantikus vagy szépirodalmi jellegt
elképzelések alapjan dontenek hivatalos személyek mas emberek
sorsar6l. Ez az, amiért egy orvos diplomajat példanak okaért ugyanaz
a tarsadalom oriasi és jogos kozfelhaborodas mellett azonnal, és 6rokre
elvenné. Valahogy igy képzelem el: ,Doktor ar, maga sebész, miért
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operalta ki a paciens egyik muikod6 veséjét?” — kérdezi az ugyész.
,Nos —, valaszolna az orvos konnyed mosollyal —, olvastam valahol, hogy
ez nem jelenthet problémét. Egy vesével is boldogan lehet élni. Es
egyébként is, nalunk szaz éve ez a bevett gyakorlat.” Az tigyész azonban
képzett ember és nem hagyja magat. ,Es nem hallott arrdl, hogy két
vesével esetleg egyszertibb lehet az élet, netan elmerengett mar azon
két mutétje kozott, hogy egy embernek nem véletlen van egyszerre két
veséje is?” ,Nem —, mondana az orvos, ezen még nem gondolkodtam.”
El tudnak képzelni egy ilyen ,botranyos” parbeszédet?

Mi torténik velliink?

Mi torténik veliink? Hadd idézzem ide egy korabbi irasom néhany sorat.
Miutén elolvastak, lehet, hogy Onok is kiilonb6z6 hangokat fognak hal-
lani, mint én szoktam ilyenkor. Ne ijedjenek meg, kizarélag naiv, artatlan
és jo szandéku kérdéseket és megjegyzések hangzanak majdel ,...hazank-
ban gyermekelhelyezési- és lathatasi polgarhaborik dualnak. Tudok
olyan perr6l, ami kilenc éve tart. Intelligens és jobb sorsra érdemes férfiak
és nok azzal toltik mindennapjaikat, hogy legy6zzék egymast, és megsze-
rezzék az egyébként kozos gyermekiiket. Ilyen korilmények kozott
a sziil6k nehezen tudnak 4j parkapcsolatokat létrehozni, és még kevésbé
tudnak vagy akarnak tjabb gyermeket vallalni. Meggy6z6désem, hogy
nagyon sok kivant gyermek nem sziiletik meg emiatt.”

Es az igért hang: ,Kedves Léder ur! Ez a példa az orvossal azért elég
erds volt. A polgarhaboruas hasonlatrél nem is beszélve. Most komolyan
gondolja azt a kijelentését, hogy hazankban »gyermekelhelyezési- és
lathatasi polgarhaboru« zajlik? Jart On mar igazi polgarhaboruban, hogy
ilyet mer mondani?”

Nem tudom, itéljék meg Onék az alabbi, egyébként még nem is a lehet6
legelvetemiiltebb esetek rovid bemutatasat kovetéen.

,A gyermeklehelyezési periink majdnem tiz éve tart, azota nincs
dontés. A kislanyom, akit én tanitottam jarni, irni, olvasni, biciklizni és
lovagolni, két éve beszélni sem akar velem. El tudja nagyjabol képzelni,
hogy min megyek keresztiil? (megjegyzés: nem). A volt nejem akkor
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bolondult meg, amikor az Gj kapcsolatombol megsziiletett a kisfiam.
Még levelet is irt nekem, amiben életmoédtanacsokat adott, aztan
elkezdte akadalyozni a kislanyom lathatasat. A szokasos recept: beteg
a gyerek, nem akar veled talalkozni, késén ért haza balettrdl, vagy éppen
nagyon faradt ahhoz, hogy most elmenjen itthonrél.”

Es egy masik torténet: ,A feleségem felhivott, és azt mondta, ha nem
megyek bele a lathatasi megallapodasba, megvadol gyermekbantal-
mazassal. — Tanukat fogok hozni, hogy titotted-verted a gyereket — mond-
ta dermeszt6 nyugalommal. Nem kaptam leveg6t, nem tudtam elaludni.
Ez az a n6, akivel négy éve a kanari szigeteken szerelmesen egytitt sétal-
tunk? Amikor egy elvélt sorstarsamnak elpanaszoltam a telefonhivast,
még a szeme sem rebbent. Ja, - mondta — ne ijedj meg annyira. Ezt a kar-
tyat annyian kijatsszak, hogy mar nem mindig veszik komolyan. Egyéb-
ként meg fenyegesd vissza, hogy bebizonyitod, 6 meg prosti volt, és
pénzért fekiidt le mas férfiakkal. Kopni-nyelni nem tudtam. Megbolon-
dult ez az egész vilag? Az én feleségem prosti, én meg gyermekbantalma-
z6?” Nos, még mindig tgy gondoljik, hogy erds szavakat hasznaltam?

Gyerekek két tiz kozott

,Apadra hasonlitasz, akit utalok, de téged szeretlek”. Nehéz torténetek
kovetkeznek, esstink tal rajtuk mihamarabb.

Lojalitaskonfliktus. Milyen elegans kifejezés, mintha egy kosz-
timos filmbél idéznénk, és milyen ijeszté a jelentésel Vilagszerte
sok milli6 gyermek az apa és az anya kozotti konfliktusba, két poko-
li tliz kozé szorult kis aldozat sorsanak leirasa. Milyen hasznos lenne,
ha a valasra késziil6 vagy elvalt szilok velem egyiitt nézegethetnék
azokat a rajzokat, amiket egy kétségbeesett 6voné tart elém. Az egyi-
ken viragos mez6, apa, anya, kistesé és nagylany, a masikon tébo-
lyult fekete vonalak, 6riilt 6sszevisszasag, két fekete arny, két fekete fel-
hé, fekete mezével és mindenhol s6tétség. Csak iiliink és hallgatunk.
,Mit csinaljak? — kérdezi tehetetleniil a nevel6 —, sz6ljak a gyamiigynek?
Az els6 rajz marciusban késziilt, a masodik szeptemberben, miutan
a szul6k elhataroztak, hogy »békésen és kulturalt médon« elvalnak
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egymastol. Nagylanyuk azoéta osszeférhetetlen, naponta bepisil, és
olyan szomord, mintha mindkét sziil6je éppen most halt volna meg.
Mar elére félek — mondja az 6voné —, hogy ez a kislany mit fog érezni,
amikor megkérdezik téle: apaval vagy anyaval szeretnél maradni?

Egy masik torténet talan még vilagosabban mutatja azt a belsé habort,
ami egy gyermek lelkében dulhat, ha sziilei nem képesek egymassal
zold agra vergédni. Lajos, harom fit édesapja meséli: ,a hazassagunk
utolsé 6t éve nagyjabol elviselhetetlen volt. Alland6 veszekedések,
elhidegiilés. Eleinte még meg tudtuk csinalni, hogy a gyerekek el6tt nem
veszeksziink, de egy id6 utan barhol barmikor még idegenek el6tt is
durvan osszevitatkoztunk. A két nagyfiam teljesen kikésziilt.
A legkisebb mintha semmit se vett volna ebbdl az egészbdl észre,
de ebben egyaltalan nem vagyok biztos. A legidésebb fiam maximalisan
ellenem fordult, de a kozépso, a tizenkét éves Gaspar latvanyosan engem
védett, és ra kellett sz6lnom, mert mar emelt hangon beszélt az anyjaval.
Nagyon nehéz kimondani, de kifejezetten jol esett, hogy valaki az én
partomon van a csaladbodl és még az apjanak tart. Volt, hogy a nagy-
fiammal egy hoénapig egymashoz se széltunk. Egyszer aztan eljott az
az éjszaka, amikor arra jutottam, nekem most innen azonnal el kell
menekiilnom. Bedobaltam néhany holmit az autdba, és elindultam
a nagy semmibe. Illetve indultam volna, amikor az autébdl kinézve
meglattam a nagy fiam, ahogy kitart karokkal all, és torkaszakadtabol
ivolti: menj at rajtam apa, menj at rajtam, hallod, menj at rajtam!
Teljesen Osszetortem, de megértettem, hogy a nagy fiam latvanyos
utalkozasa mogott igazabol mi is rejlik és ez felnyitotta a szemem.”

Ha mar polgarhabort, akkor mindent bele! Itt az ideje, hogy
megismerkedjiink a lathatasi kiizdelem igazi nagyagyujaval, a sziil6i
elidegenitéssel.

PAS
Amy Baker pszicholégus né egész egyszertien tal késén sziiletett.

Ha, tegyiik fel, nem a 20. szazadban irja meg nagyszert muvét a sztl6i
elidegenitésrol, (angol elnevezése Parental Alienation Syndrome,
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roviditése PAS), hanem mondjuk a 16. szazad elején, még éppen beel6zte
volna Machiavelli A Fejedelem cimt mivét. Igy Machiavelli nevét
ma egyszerten senki sem ismerné. Erdemes belelapoznunk a kényvébe
ahhoz, hogy lassuk, Machiavelli naiv humanista, szimpatikus almo-
dozo, segitékész bolcsész volt ahhoz a kifinomult hatalomtechnikahoz
és cinizmushoz képest, melyet elvalt vagy kiilonél6 szildk, felvilagosult,
modern, az emberi jogokért barmikor tintetni kész felnétt emberek
szemrebbenés nélkiil elkovetnek. Csak cimszavak a nagyszeri konyvbél:
,manipulacios technikak”, jhatalmi és ellenérzési stratégiak”, ,a meg-
gy6zés hat taktikaja.”

Es néhény gyongyszem Baker tobb évtizedes pszichologusi tapasztalatai
alapjan:

» A sziill6 emlékezteti gyermekét mindenre, amit érte tett, és jelzi, hogy
mit var cserébe. A sziil6 azt a latszatot kelti, hogy harcol a gyermekéért.
» Nyomast gyakorol a gyermekére, hogy utasitsa vissza a masik sziil6
ajandékait.

» A sziil6 olyan helyzetet teremt, melyben gyermeke elarulja a masik
sztl6t (durva lesz, hazudik, kémkedik stb.). A gyermek arra a kovetkez-
tetésre jut, hogy a masik sziil6 értéktelen. Ha a gyermek az arulast irasba
is foglalja, az tovabb fokozhatja a negativ érzelmeket.

» Félrevezetés: ,Tulsagosan szeretem ahhoz apadat, hogy elaruljam
neked az igazsagot”.

» A masik szil6 lejaratasa: fizikai és szexualis bantalmazas vadja
a masik sztl6vel szemben. A bantalmazas vadja és az azt kovetd vizs-
galat is stlyos stresszt okoz a megvadolt sziil6nek, s6t akar traumatikus
élményt is.

Es most azt javaslom, vegyiink mindannyian néhany mély lélegzetet...
,Barkibdl kihozhaté a majom, ha megfelel6en frusztraljuk - mondja Imre,
egy konfliktuskezelésre szakosodott cég trénere. ,Naiv elképzelés, hogy
a krizishelyzeteket jozan ésszel, érzelmek nélkiil meg tudjuk oldani.
Mindig van az a szint, ahol barmelyikiink elvesziti a mértéket és
beindulnak az 6si indulatok, a »majomreflexek.«”

Imre mintha a szivembdl beszélne: miért akarjuk elhitetni magunkkal,
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hogy férfiassagukban, néi mivoltukban, esetleg emberi mivoltukban
megalazott, ne adj’ isten bantalmazott emberek a jézan ész szabalyai
szerint, felel6sen, gyermekiik jov6jét szem el6tt tartva, higgadtan meg
tudnak egyezni egymassal? Miért hozunk jobb sorsa érdemes apakat és
anyakat olyan kiszolgaltatott helyzetbe, ami felemészti emberi- és gaz-
dasagi energiaikat, és a gyermekeik oktatdsara vagy lakasara félretett
megtakaritasaikat kétes tarsadalmi értékd jogi és egyéb tanacsadasra
koltik el?

So6hajthatnank, mikor arrdl olvasunk, hogy ,j6 valas” esetén a gyerekek
hamar alkalmazkodnak az aj helyzethez. Reméljiik 6ket is megkérdez-
ték a kutatok, amikor azt talaltak, hogy:

» Az elvalt sziil6k gyermekeinek 37 szazaléka depressziv tiinetekkel,
szorongassal és romlo iskolai teljesitménnyel reagal sziileik dontésére

» A gyerekek 20 szazaléka produkal pszichoszomatikus tiineteket.
gyakori a fej- és gyomorfajas, az emésztérendszeri panaszok, a viszketés
és a borkittés.

» 13 szazalékuknal jelentkezik agressziv viselkedés, diihkitorések
és hazudozas.

» 30 szazalékuk nem mutat semmilyen lathato tiinetet; A pszichologu-
sok szerint 6rajuk kell a leginkabb odafigyelni.

Es ha méar Gyurkovics Tibor iraséval kezdtiik, zéarjuk is le ezt a részt
az 6 kétségbeesetten szép mondataival: ,Azért kozlom ezt az irast az
ausztraliai, dél-amerikai, Gj-zélandi, fokfoldi, parizsi, japan és budapesti
lapokban, hatha valaki raismer. Z6ld szeme volt, erre minden birésagon
meg merek eskiidni.”

Az egyszul6s lét és az apasag
,Koszontelek a Klubban! Miel6tt kényelembe helyeznéd magad, azért
szolok: szokatlan klub ez, ahova ritkdn szoktak maguktol beiratkozni

az emberek. Altaldban valaki mas iratja be ¢ket. Példaul a nagy O —
irja konyvében Nagy Anna, az Egysziil6s K6zpont alapitéja és vezetdje.
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Nem hangzik tal megnyugtat6an, amikor azt olvassuk, hogy ma Magyar-
orszagon a gyerekeket nevel6 csaladok negyede-harmada egysziilds,
és minden otodik gyermek kilencéves korara egysziilés csaladban él
Nem hazai jelenségrél van sz6, az adatok alapjan Eurépa-szerte nétt az
egysziil6s haztartasban él6 gyerekek aranya.

Magyarorszagon a kb. 350 ezer egysziil6s csaladbol tobb mint
40 ezerben az apa neveli egyediill a gyermekét vagy gyermekeit.
A KSH adatai szerint hazankban 1970 és 2016 kozott a gyermekiiket
egyediil nevel6 sziil6k aranya kozel kétszeresére nott, ezzel egyiitt az
egyedil nevel6 magyar apak szama is megduplazédott. Amennyiben
a gyerekek életkorat huszonot évben maximaljuk, akkor mar 70 ezer
gyermekét egyediil nevel6 magyar apaval kell kalkulalnunk.

A gyermekiiket egyediil nevel6 sziil6knek sokan és sokféle tanacsot
adtak mar, és a vilagért sem szeretném a kéretlen tanacsadok szamat
gyarapitani. Mint pszicholégus, tisztdban vagyok azzal, hogy az
egysziilés 1ét nem az élet napos oldalan tett sétagalopp. Tudom, hogy
milyen megnovekedett pszichés terhelésnek, sokszor lelkiismeret-
furdalasnak, izolacionak és logisztikailag megoldhatatlan helyzeteknek
vannak kitéve az egyediil nevel6 sztilék. Most mégis engedjék meg
nekem, hogy elmondjam gondolataimat arr6l, hogy mire érdemes
odafigyelniink annak érdekében, hogy apa nélkiil maradt gyermekeink
ne valjanak apatlan felnéttekké.

A fiamért mindent. Egy békés harcos levele

-.Amikor Kata bejelentette, hogy eqy honap mulva elkéltozik, és viszi
magaval Andrist, akkor én beliil felébredtem Csipkerozsika-almombal, és
eqy érzékszerveit bekapcsolo, higgadt, de kékemény tigris lettem, aki bar
fizikai erdvel is pontot tehetett volna a problémdra (ez meg sem fordult
a fejemben), mégis az dsszes erémet a higgadtsagba és szellemi fittségem-
re forditottam, és eldontottem, hogy mindent megteszek, hogy a fiam
maga jojjon vissza hozzam fél éven beliil. Nem valtozott a magatartasom-
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ban, a viselkedésemben semmi kiviilrél, de beliil ez a cél szétfeszitett.
Meég a beszédem hanglejtésében sem valtozott semmi, tettem, amit addig,
nem hatraltattam Katat a terveiben, nem is beszéltem errél, legalabbis
én tuti nem hoztam szoba, és elhataroztam mar az elején, hogy barmi is
legyen, a gyerek érdekében (és az enyémben, mert az ilyen visszaiit, mint
a bumerdng), soha nem fogok eqy rossz szot sem mondani az anyjarol.
Sz6, mi szo: két hét mulva Andris mondta nekem, hogy ¢ el sem kéltozik,
marad velem. Még most is megkénnyeztet a torténet. Es amennyire
figyeltem, hogy megmentsem Andris kicsi, 6téves lelkét, legalabb
annyira 0 is megmentette az enyémet. A nehézségek ellenére elképesz-
toen sok szép emléket gyartottunk, amelyek eqgy része nem jott volna
létre, ha nem egyediil nevelem. Meglehet ennek a szépsége is, és nem csak
szenvedeés. Persze valoszintileq mas, de t6bb emlék lenne, ha normalis
csalad maradunk” - irta eqy békés harcos.

Nincs apatlan gyerek, csak apatlan nevelés

Hazankban a gyermekiiket egyediil nevelok 87 szazaléka né, vagyis
édesanya. Az 6 szamukra kiilonosen fontos annak felismerése, hogy
a gyermekiinkben él6 egészséges apakép megérzése szinte az egyetlen
és egyben a legfontosabb feladat, amit egy kiilén é16 vagy eltiint édesapa
potlasa érdekében egy anya megtehet. Ugy is fogalmazhatunk, ha egy
édesanya képes gyermekeinek az ,elég j6” bels6 apakép biztositasara,
a lehet6 legtobbet tette azért, hogy gyermekeit megovja az apatlansag
veszélyeitol. A tapasztalatok alapjan ezek a gyerekek nagy val6szintség-
gel majd megtalaljak, és tgyesen Osszevalogatjak kornyezetiik apa-
mintait, vagy éppen megerésitik az apaval meglazult apa-gyerek kap-
csolatot. Az apa nélkil maradt gyerekek képesek arra, hogy kiilon-
b6z6 élethelyzetekbol, mas-mas személytdl osszerakott apa-minta alap-
jan egészséges apaképet épitsenek fel onmagunkban. A gyermeklélek
tehat feldolgozhatja egy apa elvesztését, de kevésbé képes arra,
hogy egy démonizalt, vagy megtagadott apat Gjraélesszen magaban.
Az apa hatara rakott terhek, a gyerekek lathatdsanak akadalyozasa,
az apa ellen 14zit6, az apat nap, mint nap lesz6l6 anya vagy mas csalad-
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tagok amellett, hogy gyermekeik jovéjét romboljak le, sajat csaladi
életiik terheit is megnovelik.

Ahogy azt Hay Janos ir6 nagyszerien és frappansan megfogalmazza:
,Akkor érezte a gyerek, hogy nemcsak az apa cipekszik, 6k is cipelik az
apat azokkal a bohomnagy sulyokkal a hatan.”

Apdam bankar volt

Sokat tanakodtam, hogy vajon hova irjam le a dan példamat, de most
ugy érzem eljott az ideje, és a megvitatasa is ide kivankozik. Elarulok egy
kulisszatitkot: ha az Apa Akadémian kedves hallgatéim figyelme lankad-
ni kezd, és a szemekben olvasva gy latom, egyre tébben gondolkodnak
azon, vajon mi lesz otthon vacsorara, akkor el szoktam mondani a dan
példat. A dan statisztikdk szerint ugyanis 2017-ben a Daniaban sziile-
tett gyermekek tobb mint 10 szazaléka spermadonortél fogant, ennek
megfeleléen nagy valészintséggel apa nélkiil fog felnéni. Ez a kutata-
si adat szinte mindig felkavarja a kedélyeket, és idénként szenvedélyes
vitat general. Na de miért kivankozna pont ide ez a példa? Izgalmas
egy pillanatra arra gondolnunk, hogy ebben az esetben, és altalaban is,
a tudatosan valasztott,szol6 sziil§ség” esetén (magyarul az apa béranya-
val sziiletteti meg gyermekét, az anya pedig spermabank segitségével,
és majd egyediil nevelik az ujsziilotteket) hogyan lehetséges, hogy egy
gyermek ne apatlan nevelésben részesiiljon?

Leirom és barmikor vallalom, hogy akar egy sperma donor apatél
sziiletett gyermek esetében is elsGsorban az édesanya és sztikebb
kornyezete attitidjén mulik, gyermeke apatlanul, vagy egy ,elég jo”
és mikodo belsé apaképpel fog felnevelkedni. Ez hogyan lehetséges?
Példanak okaért az édesanya mar gyermeke korai nevelésébe is bevonhat
térfiakat, baratokat, kétsziilés csaladokat, nagyapakat. Es miért lenne
akadalya annak, hogy egy gyermekét egyediil nevel6 édesanya
a gyermek megsziiletése utan taldlja meg élete parjat, akivel csaladot,
esetleg mozaikcsaladot alapit?
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Uzenet az elvalt apaknak

Hogyan lehetséges, hogy gyermekiiket egykor rajongasig szeret6 sziildk,
apak, anyak életiik egy pontjan képesek gyermekeiket elhagyni, télik
messze elutazni, és hianyuk nélkiil éIni? Ki tudhatja erre a pontos valaszt?
Ahanyféle ember, annyiféle életat, annyiféle elkeseredés, emberi gyen-
geség és nehéz kompromisszum. Akkor megkisérlem masképp meg-
fogalmazni a gyerekekért érzett aggodalmam. Mit tehet egy apa azért,
hogy gyermekei valastol, kilfoldre koltozéstdl, uj csalad alapitasatol fug-
getlentil mindig is az 6 els6sziilott gyermekei maradjanak, 6 maga pedig
gyermekei lelkének él6 és megbizhaté kozéppontja? A legfontosabb
talan, hogy minden apa valéban és lelke mélyéig elhiggye, hogy gyerme-
keinek pontosan ugyanakkora sziiksége van ra is, mint az édesanyara.
Ugy is fogalmazhatnék, hogy az apasdgot nem lehet kovetkezmények
nélkil meguszni.

Péter baratom és a felesége szétkoltoztek. Kiviilr6l nézve mindket-
ten nyakig benne voltak, hogy ide jutottak. El se valtak, de Péter egy
nap elkoltozott, harom kislanyat az anyanal hagyva. Péter rendes fiq,
de olyan almodoz6 tipus. Rendszeresen latta a gyerekeket, béke volt, és
a feleség is orilt, ha a kislanyokkal foglalkozott. Egy szép napon Péter
baratom ragyogva tjsagolta, hogy valdszintileg Kanadaba koltozik, mert
elnyert egy komoly vezeté6i allast. Megdobbenve hallgattam és akarat-
lanul is kicstszott a szamon: "Petikém, ha azt akarod, hogy a lanyaid
elfelejtsenek, akkor j6 aton haladsz.” Emlékszem, hogy nagyon zokon
vette, és sokaig nem is talalkoztunk. Hogy mi miatt, azt nem tudom,
de végiil nem koltozott ki Kanadaba. En azért, mint kétgyermekes apa
rendesen elképedtem, mert nekem biintetés lenne még egy honap is
a gyerekeim nélkul.

Mi térténhetett Péterrel? Gondolatkisérlet
Péter édesanyjaval egyediil nétt fel, és soha nem keriilt édesapjaval elég

jo viszonyba. Edesanyjatol egy szem gyermekként mindent, és még
annal is egy kicsit tobbet megkapott. Mondjuk ki, Péter kis szultan

138



volt, és a kis szultanokat egy napon szép gombolyd szultan ego veszi
koriil. Edesapja pedig kemény fické volt, aki ha fiat meglatta, mintegy
gombnyomasra fegyelmezni kezdte, és lanyos arcu fiat gyakran meg is
alazta. Az anya egyediil maradva, 6rok sértettségben élte tovabb életét,
kozelrol végig nézve, ahogy Péter apja szép 1] feleséget valaszt maganak,
és sorra sziiletnek Péter kistestvérei. Péter egy idé utan titokban
talalkozott apja csalddjaval, mert nem akarta édesanyjat megbantani.
Az édesanya viszont igazi férfit akart Péterbdl faragni, mert ugy
gondolta, hogy csaladjuknak nagy sziiksége lesz még férfierdre.
Lehet persze, hogy Péter masképp gondolta, de harminckét éves koraig
nem jutott eszébe, hogy elkoltozzon otthonrdl. A szeret6 anya szok-
nyaja mellsl végiil szerets felesége mentette ki. Igy tortént, hogy Péter
Lonallova valt”.

Mamahotel, papabank

Mikor nagyjabol husz évvel ezel6tt el6szor hallottam a mamahotel
kifejezést, azt hitem, egy vicces olasz szalloda nevérdl hallok. Lelki
szemeim el6tt felh6tlen azar kék olasz égbolt jelent meg, tikkaszto
héség és egy terméskovekbol épiilt kisebb szallo olasz zaszloval,
felette felirat: Hotel di Mama. Barcsak err6l lenne sz6. Meny-
nyivel boldogabbak lennénk idehaza és Eurépaban is. Az adatok
szerint a mamahotel jelensége altalanos vila jelenségnek tekintheto.
Eurépdban a harminc év alatti fiatalok nagy része a sziileivel,
ezen belil is jelentds résziik (és ahogy lattuk, névekvé mértékben)
az édesanyjaval él. Az olasz asszociaci6 nem biztos, hogy teljesen
véletlen volt. Késébb ugyanis izgalmas cikket olvastam az olaszok
nemzeti biiszkeségér6l, a mammizmus jelenségérél. E szerint a ha-
zas olasz férfiak koriilbeltl fele ma is az anyukdjahoz jar ebédelni.
Ami, tegyiik hozza, elég sok fiatal olasz menyecske életét megkese-
ritethette, azar kék ég ide vagy oda.

Az Eurostat adatai szerint a 16 és 29 év kozotti fiatalok 68,2 szazalé-
ka még a sziileivel élt 2017-ben az Eurépai Unidban. Az arany
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a fiatal férfiak korében 73,3 szazalék, a néknél ennél alacsonyabb,
62,9 szazalék volt.

Hogy hogyan lehetnek a fitk ebben a férfiak uralta kegyetlen vilag-
ban ennyire hatranyban? Nemcsak fejlett iskolarendszeriinkben,
csaladtervezési- és sziilészeti kultarankban, a varhato élettartamban,
de most még a mamahotel tekintetében is hatranyban érzik magukat?
Ahogy a szamok is mutatjak, modern vilagunkban a lanyok, valami-
lyen egészséges bels6 er6tdl hajtva, ugy tinik, vilagszerte konnyeb-
ben kirepiilnek a csaladi fészekbdl, mint fia tarsaik. Lehet, hogy
kellenének az apak ahhoz, hogy a fitk hamarabb 6nallésodjanak,
és sajat labra alljanak? Semmiképpen sem szeretném a gyermekiiket
egyediil nevel6 édesanydkat Gjabb teherrel sujtani, hiszen jut nekik
igy is elegend6. Mégis, minden felelgs szitilének tudnia kell, hogy
a mamahotel megel6zése gyermekeink egészséges felnétté valasanak

egyik zaloga.
Most mar te vagy a férfi a haznal

Senki sem tehet réla, mégis gyakran el6fordul, hogy a valast vagy az apa
eltiinését, elvesztését koveto csaladdinamika a fitgyermeket a hidnyzo
apa-szerep betoltésére sarkallja. Kedves torténeteket hallani az apjuk
helyett apjukka valo id6sebb fiatestvérekrdl, az anya mellet testérként
kiviragzo fiatal kamaszokrol, szakkifejezéssel a parentifikaciorol, amikor
a sztl6 a gyermekeit is feln6ttnek, s6t egy masik sziilének tekinti,
és ezzel jar6 feladatokkal és felelgsséggel ruhazza fel. A parentifikacio
az apa nélkiili csaladokban nagyon gyakran el6fordul, és sokszor alapjat
képezi egy életre sz6l6 apa-fi-vagy apa-lany-rivalizalas kialakulasanak.
Egy felelds sziil6 tehat mindent elkovet annak érdekében, hogy gyerme-
kei életkoruknak megfelel6 csaladi szerepben élhessenek, és ne kelljen
hamis sziil6i vagy felnétt-szerepbe kertilniiik.
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Mamahotel szenior program

A vilagért sem szeretnék barkit is megbantani ezzel a furcsa megfogal-
mazassal, a célom kizarélag az, hogy felhivjam egy olyan tarsadalmi
jelenségre minden kedves érintett figyelmét, melyen k6zos erével valtoz-
tatni sziikséges. A mamahotel szenior megjelenése egy szintén egyre
gyakrabban el6fordulé egytittélési formara utal, nevezetesen arra, amikor
is a magas valasi statisztika miatt egyediil maradoé apak, elsésorban is az
alacsonyabb keresett, rosszabb egzisztencialis lehet6séggel rendelkez6
térfiak valasukat koveton visszakoltoznek a sziil6i hazba. Tovabb erdsiti
ezt a jelenséget, hogy sok esetben maguk az édesanydk is egyediil élnek
maér valas vagy 6zvegység kovetkeztében. Igy anya és fia jboli 6ssze-
koltozése logikus és gazdasagos megoldasanak tiinhet. Az elvalt férfi
Ujrakezdési lehet6ségeit azonban valészintileg nem segiti.

Az elvalt apaszindroma sem egy boldog kifejezés, és csak azzal nyug-
tathatom Kedves Olvas6imat, hogy ezt a betegséget én magam talaltam
ki, egy gyakran tapasztalt tiinet egytittes leirasara. Nézziik meg mirdl
is lehet sz6. Hadd idézzek egy korabbi irasombol, melyben az apak
apak ujrakezdésének egyik akaddlya a tévhit, mely szerint a férfiak,
ellentétben a ndkkel, az érzelmi konfliktusokat hevesebb érzelmek
nélkil, elsésorban racionalis alapon képesek megoldani. Ez a kétes
eredeti varosi legenda nemcsak a férfiak szamara neheziti meg, hogy
traumatikus élethelyzetben segitséget kérjenek, de sokszor a bajban
lévé apak kornyezetét is passzivitasra kényszeriti. A szakirodalmi
adatok minden tekintetben ellentmondanak a fenti elképzelésnek.
Meglep6 modon a vizsgalatok szerint a férfiak a parkapcsolati és
a csaladi konfliktusokat nehezebben kezelik, mint a holgyek. Altalaban
igaz, hogy az intim szféraban megjelené érzelmi problémak a férfiakat
jobban kizokkentik lélektani stabilitasukbdl, és nyugalmukat lassabban,
tobb energiaval nyerik csak vissza.”

John Gottman, a Washingtoni Egyetem munkatarsa merész és rend-
hagyé modon veszeked6 parok pulzusszamat, vérnyomasat és bérreak-
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ci6it mérte meg. ,A férfiak jobban megijednek egy dith6s nétél, mint
a n6k egy diihos férfitol” — summazott. Ugy talélta, hogy a parkapcsolati
vitdk tobbségét a n6k kezdeményezik, a férfiak pedig a nékkel szemben
inkabb konfliktuskeriil6 magatartast vesznek fel.”

Offline apdabdl online apa

Lehetséges-e egyaltalan ebben az embert probalo helyzetben barmilyen
pozitiv megoldasrol beszélniink? Ferenc nyolcéves kisfia az édesanyja-
val maradt. ,Nagyon egyediil éreztem magam — meséli —, de par hét
mulva felhivott a feleségem, és atadta a fiamnak a telefont. Gergé csak
annyit mondott: apa, nagyon hianyzoll Nem emlékszem, hogy el6tte
ezt barmikor hallottam volna a szdjabol. A kapcsolatunk teljesen j
format oltott. Mar napokkal a talalkozas el6tt arra késziiltem, hogy
lathassam a fiamat. Megismertem a baratait, az Gj osztalyfénokét,
a kapcsolatunk nagyon mély és Gszinte lett. Sajnalom, hogy ehhez
a valas kellett. Néhany évvel kés6bb, amikor a feleségem 1j kapcsolatot
alakitott ki, a fiam sajat kérésére hozzam koltozott.”

Apak harci diszben

Végiil beszéljiink most azokrol az apakrol is, akik nem szeretnék gyerme-
keiket elfelejteni, mi tobb gyermekeik hianya megkeseriti mindennap-
jaikat, és mindent elkovetnek, hogy fiaikat és lanyaikat jol szerethessék,
vagy egyszerten csak idénként talalkozhassanak veliik.

Géabor egy apa a sok koziil, akinek gyermeklathatasat a volt felesége
minden eszkozzel meg akarta akadalyozni. ,Végiil, két év elteltével jutot-
tunk el oda, hogy a kislanyomat hetente egyszer lathattam. Akkor Sari-
ka mar 6téves volt. Harom évig volt, hogy havonta egyszer talalkoztam
vele. Elkeserit6 volt a tehetetlenség. Amikor szakemberekhez fordultam,
volt, hogy a pszichologus és a mediator is azt mondta, majd eljon az
én idém is, most a gyereknek nyugalom kell, jobb, ha egy helyen van,
vagyis az anyjanal. Egy masik szakember, akit a volt feleségem ker-
esett fel, egyenesen azt mondta: minek akarom hetente latnia sajat
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lanyomat! Azzal valt el a feleségemtdl, hogy »nem értem miért akar
anyja helyett anyja lenni ez az apa.« Végiil, a volt feleségemet a sajat
anyja beszélte ra, hogy engedje Sarikat hetente egyszer el hozzam,
miutan Sarikaval mar hetente orvoshoz szaladgéltak, annyi tiinete volt.
Olyan ez az egész, mintha masodrendd allampolgar lennék, olyan mintha
mar azért alapbdl szégyellnem kellene magam, hogy apa vagyok, minta
valami biint kévettem volna el, harcolnom kell a sajat gyerekemért.
Az, hogy nem lathatom a gyerekem, még a sajat sziileimet is elbizony-
talanitotta. Egyszer az apam félrehivott és megkérdezte: fiam, csinaltal
valamit, hogy Agi (a volt feleség) igy beragott?” Akkor, negyvenkét
évesen ott helyben elsirtam magam. A sajat apam elbizonytalanodott
bennem, ,Mégis mit csinaltam volna?” — kérdeztem szipogva az apamtol,
mint egy kisgyerek. Ha a volt anyésom nem all mellém, aki jol ismerte
a sajat lanyat és tudta, hogy milyen erészakos és konok tud lenni, akkor
ma sem lathatnam a gyerekemet.

Jol érzem, hogy még elég messze vagyunk a kozos sziil6i feliigyelettsl?
A valas els6 két csapasa mar eltalalta Gabor csaladjanak két generaciojat.
El6szor a sziil6k esnek ki a mtikodé magyar allampolgarok sorabol, majd
gyermekeik kertilnek akar egész életiiket meghatarozé kényszerpalyara.
De a torténet ezzel sajnos még nem ér véget. Ha mar Gabor megemlitette
édesapjat, Sarika nagyapjat, idézziink el kicsit a valas nagysziil6kre
gyakorolt hatasanal is. Keveset beszéliink réla, de a ,gyermekelhelyezé-
si- és lathatasi haboruk” lathatatlan aldozatai, mint a legtobb szornyt
haboraban, a hatorszagban €16 békés lakossag soraibol kertilnek ki.

A harmadik csapas

Egy csunya valas végzetes kovetkezményekkel jarhat az unokaikat
elveszit6 nagysziil6k életére is. Inci nénit és Janos bacsit gyerekkorom
Ota ismerem. Most megkértem 6ket, hogy meséljenek nekem egy keve-
set a fiukrdl, a valasrol, az unokajukrol. Az oreges falusi szoba telis telis-
tele fényképekkel, mosolygd nagymama oriasi tavaszi virdgcsokorral,
a viragok kozott csillogo szemii kislannyal, biiszke nagypapa 6lében teli
szajjal neveté unokajaval, képek és emlékek mindenhol. Jalia volt az
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én kis szerelmem, csak 6ra gondoltam egész héten, hogy mikor latha-
tom. Ott voltunk a férjemmel minden 6vodai és iskolai tinnepélyén,
a szavaloversenyeken. A sziiletésnapjait nalunk mindig kiilon megiin-
nepeltiik, én sitottem neki éjszaka a tortat az iziletes kezeimmel,
mert Julia lakt6zérzékeny, és nem ehet meg akarmit. Janos vette neki
az els6 biciklijét, virrasztott mellette, mikor egyszer nyaron cstnyan
belazasodott.” A nagymama elhallgat, nem nehéz kitalalni, hogy miért.
Halkan sirogat. Nyelvemen a kérdés: ,mikor is tetszettek 6t utoljara
latni?” - de szerencsére még idében elharapom. gy is tudom, hogy Inci
néni és Janos bacsi hatodik éve nem hallottak az unokajukrél. Amig
megtorli az arcat, a férje csondben a cip6jét nézegeti. Megtort, idds
emberek. Uliink szotlanul és azt kivanom, hogy barcsak mondhatnék
valami vigasztal6t, de semmi sem jut eszembe.

Tehat nagyapa nézi a cip6jét. Ha meg szeretnénk érteni az apatlan
tarsadalom gyokérokait, és azon nemes szivvel és forradalmi lendiilettel
véltoztatni, nem feledkezhetiink el a nagyapak furcsa helyzetérél sem.
A nagyapak az apatlan tarsadalom csaladszerkezetének a periféridjan
helyezkednek el, és nem sok vizet zavarnak egy unoka megsziiletésekor,
illetve viszonylag kevés népszert csaladi misor és folydirat célcsoport-
jat képezik. Mert mit tudhat egy nagyapa? Ugyan mit adhat egy id6s6d6
térfi a legfiatalabb generacionak? Konnyen ravagjuk: szép régi (katona)
torténeteket, allatkerti sétékat, kozos biciklifestést. Onéknek sem hang-
zik tul ismer6sen a ,nagyapakat a sziil6szobara” mozgalom szlogenje?
Elarulom, hogy nincs ilyen mozgalom. Ugyanakkor szivbol ajanlom
mindenkinek, az alabbi kis vide6? megtekintését, mely E
egy id6s amerikai ur, Icu Papa, kedves hobbijat mutat-
ja be. Utana érdemes ujra feltenniink a kérdést: mit
is nyujthatna egy nagyapa a csaladjanak és a kis uno-
kainak mar akar a sziilgszoban is?

Keressuk meg nagyapat!

“Mar egy nappal azutan, hogy nagyapam bement a korhazba, én bela-
zasodtam...” (Thomas Bernhard: Nagy Levegd)
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“Nekem nagyapa volt az apam. Apam nem sokat térédott veliink -
meséli Botond. ,Kiskoromban is ott volt, de akkor inkabb nagymama
babusgatott benniinket. Amikor kamaszodni kezdtem, akkor nagyon
nagy haverok lettiink. Iskola utan egyenesen hozza mentem, gyakran
ott aludtam ndla, elmeséltem neki a csajozos torténeteimet. Eqgyszer
bevittek fiives cigi miatt a rendorségre, és 6 jott be értem. Teljesen
levette a renddrnoket a labukrél. Hogy lehet egy ilyen triembernek
ilyen unokaja? — kérdezte az egyikiik fejcsovalva. Nagypapa csak mosoly-
gott. Nagypapa egyébkeént is mindig mosolygott és ebben a mosolyban,
szerintem benne volt a legfontosabb, amit egy nagypapa az unokd-
janak szavak nélkiil mondhat. Valami ilyesmi: fiam, az élet hosszi,
bonyolult, de szép. Aztan eljott velem megvenni életem elsé autojat.
Emlékszem mennyit nevettiink rajta: megborotvalkozott, fehér inget
vett és zakot, ugy feszitett mellettem, amikor elmen-
tink az autopiacra. Par év mulva higommal is ugyanez
megtortént. O is dtszokott nagyapdhoz, nagyapd-
nak pedig mi lettiink a mindene. Ha nem lett volna?
Nem is akarom tudni, talan mas ember lesz beldlem, ugy
értem, nem feltétlen jobb.”

Gyerekek két pad kozott

Az Apa Akadémia ,valas elvalas nélkil” workshopjan résztvevé apak
gyakori kérdése és panasza, hogy miképp nevelhetik gy a gyermekeiket,
ha a vélast kovetden csak hébe-hoba, sokszor kiszamithatatlanul, és tobb-
nyire csak egy-két napra taldlkozhatnak veliik. ,Tudom,—mondja Antal -,
hogy korabban erélyesebb lettem volna a fiammal, amikor példaul nem
csinalja meg a hazi feladatat és nem késziil fel masnapra. De mivel két
napot latom, azt is kéthetente, Ggy érzem, hogy nekem most itt nem
osztottak lapot. Nem vagyok abban a helyzetben, hogy erélyeskedjek
vele, amit6l aztan frusztralt vagyok, és Ggy érzem magam, mint egy
felel6tlen apa, mert a fiam nem késziil fel az iskolara. Az ember a bérén
érzi a valtozast.”



Mas apak beszamolnak arrél, hogy att6l valé félelmiitkben bannak
himes tojasként gyerekeikkel, hogy legkozelebb nem akarnak majd
veliik talalkozni. ,,igy nehéz hiteles sziilének lenni. A stresszrél nem is
beszélve. Mikor a kislanyomat 6vodéaba vittem, csinyan 9sszeszdlalkoz-
tunk. Nagyon megbantam, de délutan mar az anyja ment érte, és két
hétig nem tudtam vele megbeszélni. Kicsi még ahhoz, hogy ezt telefo-
non tisztazni lehessen. Két hétig ragtam magam” — meséli egy masik
apa. A tapasztalatok szerint a gyermekek nevelésében 6nmagaban nincs
kilonosebb jelentésége annak, ha egy apa gyermekétol kilon él abban
az esetben, ha gyermekével elegendé idét tolthet és kapcsolatuk megfe-
lel6. Amennyiben egy apa csak ritkan lathatja gyermekeit, apa szerepe
atalakul és egyértelmien kimondhato, hogy meggyengiil. Ez a szerep-
fesztltség allando frusztraciot és gyakori veszekedést okozhat apa és
gyermeke, illetve a szétvalt szil6par tagjai kozott. Az elvalt apa sok eset-
ben csak apai szerepe feladasaval maradhat gyermekeivel kapcsolatban.
Az Apa Akadémian gyakran elhangzik, hogy a ritka talalkozasok miatt
telértékelédik a ritudlék, a szobeli igéretek, az el6re megbeszélt idépon-
tok és programok jelent6sége. Mivel ezek sokszor betarthatatlanok,
sajnos ujabb konfliktusforrast képezhetnek. Segit-e a helyzeten, ha
a gyermek példaul mozaikcsaladban vagy édesanyja uj partnerével él
egyutt? Azt mondhatjuk, szerencsés esetben igen, de jellemzéen sajnos
nem. Hiszen a ,mostohaapak” (a kifejezés sem segiti ezeknek a sziil6knek
a helyzetét) hasonlé problémaval kiizdenek, mint a kiilon él6 apak.
A kutatasok szerint tobbségiik ugyantgy nincs abban a helyzetben,
hogy nem vérszerinti gyermekét az ,elég jo apa” eszkozeivel nevelhesse.
fgy, a kutatok megfogalmazasa szerint, a gyerekek, minden jo szandék
ellenére, gyakran két pad kozé esve, apai nevelés nélkiil maradhat.

Az idealizalt és a megvetett apa
Talan még emlékeznek az oxfordi kutatok nagy port kavart vizsgéalatara.
A tudosok megallapitasa szerint az egészséges apa-gyermek kapcsolat

alapja az, hogy egy apa mennyire érzi magat biztosan apai szerepében,
és azzal mennyire tud azonosulni. Ha ezt vessziik kiindulasi pontnak,
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akkor bizony lehet, hogy nagyobb a baj, mint elsére gondoltuk. A meg-
gyengiil6 és elbizonytalanod6é apa nem segiti a vélasi procedaraban
tobbnyire salyosan sériilé gyerekek lelki stabilitasat és személyiségének
fejlédését. Az apa-gyerek kapcsolat zavara idénként meglep6 viselkedés-
formakban tor a felszinre. A gyerekek varatlanul megtagadhatjak szereté
apjukat, vagy éppen ellenkezéleg, apjukat aldozatnak latjak, megvert
hésnek, akivel szivvel-lékekkel azonosulnak. Az is gyakori, hogy az
eltavolodo és a gyerekeivel nem torédé apat gyermekei hirtelen égi ma-
gassagokba emelik, és az anyak megrokonyodésére és sokszor szomoru-
sagara a nemtor6dom apa példaképiikké és elérhetetlen balvanyukka
valik. Mindez sajnos azonban csak egyetlen dolgot jelenthet: azt, hogy
a gyermeknek nincs igazi apja. Ugy is fogalmazhatunk, hogy az
apat és gyermekét osszekotoé hid tartopillérei megereszkedte és félg,
hogy gyermekiinkén hamarosan az ,apa-vitaminhiany” fajdalmas
tiinetei jelentkeznek. Gyermekeink ideak és démonok adaz kiizdelmével
reagalnak az apai szeretet elvesztésére.

Gyertyacsere unokahuggal és unokadéccssel

Hallgassuk meg errél egy apunak szolitott nagybacsi szép torténetét,
melynek cime: Gyertyacsere unokahtiggal és unokadccssel. ,Jol emlek-
szem, meleg nyari nap volt. Kis unokahiigomat és batyjat a lerobbant,
jo oreg Simsonommal motoroztattam az udvarunkon. Miota elvaltak
és az apjukat alig latjak, a névérem nyaranta par hétre lerakja nalunk,
ugymond nyaralni a kicsiket. Megfigyeltem, hogy ilyenkor nagyon kozel
keriiliink egymashoz. Lili, a haroméves mesélo tiindér, akinek egész nap
be nem dall a szaja, par nap utan mar velem alszik, és sokszor akaratlanul
is apunak szélit. Gabor a hatéves nagyfiu, mintha csak huga ellenpélusa
lenne. Szotlan, nagy szemi dalmodozo, aki mint az drnyék kévet engem,
és segit nekem, ahol csak tud. Elhataroztam, hogy elviszem 6ket a kéze-
li tora, de az élet kozbeszolt és a Simsonom pdéfigve, fulladozva remény-
teleniil leallt. A gyertya lesz, mondtam, és nekiveselkedtem, hogy
kimozditsam a helyérél. Szégyen, nem szégyen, bdar mindent bele-
adtam, a gyertya nem mozdult a tulmelegedett hengerben. Lili lathatéan
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jol szorakozott tigyetlenkedésemen és nevetds hangon odakialtotta nekem:
— Ha apu most itt lenne, mar léges-légen kicserélte volna! Visszanéztem
rd, hogy valami vicceset valaszoljak, de Gabor megelézott. Apu? — kérdezte
osszehuzott szdajjal, és olyan arckifejezéssel, minta valami nagyon sava-
nytt kellene hirtelen lenyelnie. Apu, pont 67 — ismételte és élesen nézte
a kishugat. Apu be se olajozna a kezét, ha itt lenne, inkabb aludna az
arnyékban — fejezte be hadarva. Megraztam a fejem, hogy valahogy
felocsudjak ebbdl a furcsa helyzetbél és gyorsan hozzatettem: ne beszélj
igy Gabor az apatokrol, akarhol is van, szeret benneteket. Gabor elforditotta
a fejét, és aznap madr nem szolt eqy szot sem, akdrmit kérdeztem
is tole. De amikor Lilire néztem, lattam, hogy féldontili 6romben ragyog az
arca, és szerelmes tekintettel néz ram.”

Egy rizikés Ugy: az egyedul neveld apak esete

Keveset beszélink a gyermekeiket egyediil nevel6 apak helyzetérél.
A helyzet mindenképpen ellentmondasos. Szamos arra utalé tanul-
many sziiletett, hogy a valasi hercehurca, a gyermekelhelyezési per utan
a gyermekiiket maguknal tudo apak egészségiigyi mutatdi és altalanos
pszichés elégedettsége jelentésen javul. De vajon nem pirruszi gyéze-
lemrél, és egyfajta apai mézes hetekrél beszélhetiink inkabb ebben az
esetben? A Toront6i Egyetem munkatarsainak 2018-ban publikalt kutata-
sa szerint sajnos az egyediil nevel6 apak helyzete tavolrél sem nevezhet6
idealisnak. Az eredmények szerint a gyermekiiket egyediil nevel6 apak
elhalalozasi rizikéja haromszorosa volt az egyedil nevel6 anyak, illetve
a tarsas kapcsolatban é16 sziilok értékeinek. A kutatok tobbek kozt azt
talaltak, hogy a gyermekeiket egyediil nevel6 apak amellett, hogy idéseb-
bek, tobb stresszes helyzettel kell, hogy megkiizdjenek. Sokszor izolalod-
nak, mivel kevés igazi barattal és tamogatoval rendelkeznek. Az egyediil
nevel6 apdk specialis problémaja, hogy magasabb kozottiik a tarsuk halala
miatt egyediil él6k ardnya, mint az egyediil nevel6 anyak kozott. Hozzate-
hetjik, az egyedil nevel6 apak haztartasa potencialis arvahaz, mivel az
elhalalozasok jelent6s része un. korai, vagy id6 el6tti halalnak tekinthetd.
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Nagypéntek, kis kedvezménnyel

Errél eszembe jutott Barnabas, a kisfiat egyediil nevel6 édesapa torténete,
melyet bar rendkiviil vicces formaban adott el6 az Apa Akadémia részt-
vev6i szamara, a j6iz(i nevetés utan kibontakozé beszélgetés idénként
szomorkas hangulata volt. Torténetiinkben husvét nagypéntek elétt,
csuitortok délel6tt 11 o6ra van. Barnabas, kollégaival egyetemben
egyre stribben tekint bele levelezésébe, hiszen, mint eddig minden
évben, idén is hamarosan megérkezik az elbocsaté szép tizenet. "Kedves
Edesanyék, ma 12 6rat6l Onoket munkahelyiik nagyvonaltan hazaen-
gedi.” A haza sz6 azért nagyjabol piaci bevasarlast, bolti sorban allast és
konyhaba koltozést jelent a legtobb érintett holgy szamara, mégis boldog
gyorsasaggal és vidaman bacstuznak egymastol a nagy multa intézmény
jol képzett dolgozoi. Barnabasnak megmagyarazhatatlan gondolata
tamad. Es én? — teszi fel a nagy kérdést életében talan elészér. En is be
kell, hogy vasaroljak! — gondolja egyre magabiztosabban. Es most jut
eszembe, hogy nem vettem ki a mélyhtitébél a halat és a lefagyasztott
f6zeléket. Nyugtalanul felpattan és meg sem all a humanerdéforras iroda
els6 irdasztalaig. Janos, — mondja az tigyintézének —, mit gondolsz én
nem mehetnék el korabban? Tudod, Andrist is fel kell vennem a sulinal
és egyébként is, itt nagyot nyel, még f6zném kell holnapra. Janos ijedt
arccal lassan felegyenesedve, lopva koriilnéz, majd alig hallhatéan
odasugja: Ok, lépj le te is, de nem én mondtam!”

A neves tudomanyos folyo6irat a Lancet munkatarsai felhivjak a fi-
gyelmet arra a tényre, hogy az egyediil nevel6 apakrdl bizony nagyon
keveset tudunk, az allami és k6zosségi tamogatasokra kevésbé szamithat-
nak, ugyanakkor szamuk az elkovetkez6 években drasztikus novekedést
mutathat. Az egyediil nevel6 apak esetében tehat megjelenik az apasag
Gjabb nehéz témaja: a maganyos apai gyasz probléméja is.

A férfi gyasz

A témahoz kapcsol6d6 korabbi irdsomat szeretném most ideidézni.
A férfiak gyasza igazi tabutéma, melyrél nem lehet eleget beszélni.
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Maguk az érintettek sem tudjak, hogy egyaltalan hogyan is kellene
viselkedni.

,Képzeljiink csak el egy temetést kovetéen egymas kezét fogo, halkan,
kis csoportban egyiitt sirogato férfiakat. A férfi gyasz egyik alapveto
jellemzdje, hogy az érintett kornyezete, tagabb értelemben maga a tar-
sadalom is nehezen ismeri fel, gyakran akaratlanul is atnéz rajta. A fenti
jelenség magyarazata a férfiak és nék gyaszra adott legalis”, a tarsadalom
altal elvart és elfogadott viselkedésében keresendé. Olyan sztereotipiak
ezek, melyek magukra az érintettekre is hatassal vannak. Rosszul kodolt
megkiizdési stratégiak: a férfit racionalitas, a nét érzelmek jellemzik.
A férfi maga kell, hogy megoldja lélektani problémait, a n6 legalisan kéri
kornyezet segitségét, melyért a kornyezet megértést és halat mutat.

A lathatatlan gyasz klasszikus példaja lehet az abortuszok kovetkez-
tében meg nem sziileté gyermek elvesztésének feldolgozasa. A szak-
irodalom és az érintett intézmények szinte kizardlag az anya nehéz
helyzetével foglalkoznak. Pszicholégusi tapasztalataim szerint azonban
a férfiak sokszor nehezebb helyzetben vannak, mint maguk az anyak.
Hogyan lehetséges ez? Egyrészt el6fordulhat, hogy az abortusz dontését
sokszor maguk az anyak ,az anya jogan” a férfi bevonasa nélkil, vagy
akarata ellenére hozzak meg. A férfiak vesztes helyzetbdl indulnak,
olyan kérdésrél van sz6, melyben 6k maguk is az anyat tekintik elsédle-
ges dontéshozonak, véleményiikkel nem akarjak tovabb neheziteni
egy szeretett személy helyzetét. A férfiak szamara tehat a legfontosabb
lélektani kapaszkodo, a helyzet feletti kontroll érzése hianyzik. Igy,
bar az anya az elsédleges elszenvedd, a ,folyoson varakozo apa” lélek-
tani terhe veszélyesen nagy lehet. Sajat kornyezetemben fordult el6
az a sajnalatos esemény, amikor a betegen sziiletett gyermeket az apa
tiltakozasa ellenére az anya gyermekotthonban kivanta elhelyezni.
Az apa a férfi gyasz klasszikus formajat mutatva bezarkézott,
hallgatag és megkozelithetetlen lett, mély depresszidja pedig 6ngyilkos-
saghoz vezetett.
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Dr. Andrek Andrea és munkatarsai korabban idézett hazai kutatasuk-
ban megallapitottak, hogy az apak mashogyan, vélhetéleg nehezeb-
ben dolgozzak fel a perinatalis (sziiletéskoriili idében bekovetkezd)
veszteséget, mint az anyak. Tovabba kimutattak, hogy a korabbi
perinatalis veszteség negativan hat arra, hogy egy apa mennyire tud
odafordulni egy kovetkez6, késébb fogant magzatahoz.

Es kérem, azt se felejtsék el hogy a gyermekek lathatasanak,
de legf6képpen szeretetének és ragaszkodasanak elvesztése lélek-
tani értelemben gyasznak mindsiil, mind az apak, mind a gyerekek
szamara.

Valas elvalas nélkul. A svédek megint rendezkednek

A svédek elég pragmatikusan gondolkodnak. Egyes szamu kérdés:
jo-e az a gyereknek, ha nem latja az apjat? Kettes szamu kérdés: ha nem
jo, akkor ezen hogyan lehet véltoztatni? Na de hogyan kaphatunk az els6
kérdésre valaszt? Kutatassall — mondjak kozfelkialtassal. (Elképesztd,
hogy milyen vaskalaposak ezek a Skandinavok!) Es milyen kutatassal?
Hat jo nagy kutatassal, rogton egy 150 ezer {6s reprezentativ elemzéssel,
csak, hogy biztosra menjiink. Mert tgy tiinik, elég komoly kérdésrél van
sz6. Es bizony nem elirds: a svédek nem az apékat és az anydkat, hanem
csak és kizarolag az érintett gyermekeket, pontosan 147 839 tizenkét-
tizenot év kozotti svéd kisiskolast kérdeztek meg.

A Karolinska Intézet fenti vizsgalata szerint a legkevesebb pszicho-
szomatikus problémat a teljes csaladban él6 gyermekeknél, majd pedig
a valtott elhelyezést folytato csaladokban él6knél talaltak. A valtott elhe-
lyezésben él6k kevesebb problémarél szamoltak be, mint a csak, vagy
tobbnyire egy sziilével él6 gyerekek. A kutatas tovabbi nagyon fontos
megallapitasa volt az is, hogy a valtott elhelyezésben é16 gyermekeknek
kozel olyan mindségii volt a kapcsolata sziileikkel, mint a teljes csalad-
ban él6 gyermekeknek. Szamos tovabbi vizsgalat erdsitette meg, hogy
a valtott elhelyezés mind a gyerekek, mind pedig az elvalt szilék
mentdlhigiénés és egészségligyi allapotara, de még az elvaltak kozotti
kapcsolatra is pozitiv hatast gyakorol.
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Svédorszagban, a legtobb nyugat-eurépai orszaghoz hasonléan, az 1980-
as években a valtott elhelyezések aranya még elenyész6 mértéki volt,
de a 2010-es évekre ez a szam 30-40 szazalékra emelkedett, és évrol évre
novekszik. Hazankban szintén megfigyelhet6 a valtott elhelyezés gyakor-
latdnak terjedése. Evrél évre tébb és tébb apa igényli, hogy vélas esetén
gyermekeit az anyaval felvaltva nevelhesse. Németorszagban e sorok
irasakor pedig éppen kiterjedt tarsadalmi és politikai vita zajlik a valtott
elhelyezés biroi gyakorlatba torténé beemelésérél.

Sok szép torténetet ismerek az Apa Akadémia kedves vendégeitdl, ahol
a hazai valasi kultaraval dacolva a sztlgk a valtott elhelyezés mellett
dontottek. Hadd meséljem el Onoknek Veronika és Kornél torténetét.
,Egyaltalan nem volt konnyd menet — mondja Veronika. A nagysziilok,
a tanarok, de még felvilagosult és nyitott barataink is komolyan féltet-
tek benniinket attol, hogy a gyerekeink otthontalanna valnak. Minden-
kinek kell egy biztos otthon, figyelmezettek tobben is. A gyerek majd
kivéalasztja melyik az ,igazi” Na, akkor kell majd okosnak lennetek, hogy
egyikotok se sértédjon meg — ijesztgettek benniinket jo szandékkal.
Olyan véleményt is hallottunk, hogy akkor a gyerek maradjon egy helyen,
és mi koltozziink szét, vagyis harom lakast kellett volna fenntartanunk.
Allitélag a Skandinav orszagokban szeretik ezt az un. fészekmodellt.
Széval nagy tamogatast nem kaptunk. Szerintem itthon elég szokat-
lan még ez a megoldéas. Hogy hogyan miikédik? Kival6an. A gyerekek
hamar megszoktak. Az apjuknal is van kilon szobajuk, nalam pedig
megmaradt minden Ugy berendezve, ahogy addig is volt. Sok dolog-
bol kettét kellet venniink, bicikliket, néhany jatékot, szamitogépet,
de ki lehetett birni. Szerintem egy durva szétkoltozés ennek a sokszo-
rosat elviszi. A volt férjemmel teljesen normalizal6dott a viszonyunk,
pedig mi is sokat veszekedtiink, és kiabaltunk még a gyerekek el6tt is.
Ez a legfontosabb, hogy a gyerekek is érzékelik, elmultak a viharfel-
hék. Vannak ko6zo6s programjaink is, ezt se gondoltam volna korabban,
hogy még megytink valaha is Istvannal és a gyerekekkel egytitt moziba.
Istvannak kozben lett egy Gj kapcsolata, aki téle kiilon él. A gyerekek
6t is meglepéen jol fogadtak. Istvan pedig jelezte, hogy szolni fog,
ha aktualis lenne az 6sszekoltozésiik.”
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,Nalunk — meséli Kornél —, mar a valas alatt jottek-mentek a gyerekek.
A feleségem kimondottan 6riilt, ha nalam voltak a sracok vagy a lanyom.
Akkor 6 is lazithatott egy kicsit. Ha el akar néhany napra utazni, akkor
engem hiv, és ha nincs akadalya, 6rommel latom 6ket barmikor. Nincs
kébe vésve semmi. Kozel is lakom, az iskoladba innen is onnan is hamar
odaérnek, van, hogy hetente jonnek, van, hogy hetente t6bbszér. Mikor
a nagylanyom angol nyelvvizsgara készilt, harom hétig nalam lakott,
mert én tudtam 6t korrepetalni. Csak ajanlani tudom mindenkinek,
aki nem mentheti meg a hazassagat.”

Apa reneszansz

Minden lehetséges alkalommal elmondom, és most irasba is adom azt
a meggy6z6désemet, hogy a benniink él6 apakép, (apalélek) nevezziik
barhogyan is, igazi kis tulélé fenegyerek. Egyetlen igazi célja van, és
ahhoz koromszakadtaig ragaszkodik. Megtartani az apaba vetett hitet
akkor is, ha apa nincs ott, nem mikodik, vagy éppen nem tudja elég jol
szeretni a gyerekét. Ez a kis fenegyerek egyébként a jéghatan is megeél,
és felnétteket megszégyenit6 modon nagyon-nagyon sok mindent
megbocsat. Hiiseges tipus és ugy tlnik, barmikor kész szemet hunyni
néhany nehéz és viszontagsagos, esetleg apai szeretet nélkiili eltoltott év
folott, és tiszta szivvel, gyermeki lelkesedéssel mindent el6lrél kezdeni.
Ha elmesélem Onoknek Gabi torténetét, egyet azok kozil az apa-
reneszansz torténetek koziil, amelyekben nem muikodé, hideg, érzelem-
mentes, és személytelen évek utan, a pszichologusok, mediatorok, segit6
szakemberek és kollégaik legnagyobb csodalkozasara, apa és gyermeke
ugy talalnak Gjra egymasra, mintha azok a szornyti és semmilyen évek
igazabol meg sem torténtek volna.

,Egy szakember vezetett ra, hogy valdszintleg azért nem jovok ki
a férfiakkal, mert édesapammal rendezetlen a kapcsolatom. Eléggé
elképedtem — mondja Gabi. Harmincnégy évig jol elvoltam apa nélkiil
is. Nem is emlékszem arra, hogy apammal barmikor beszélgettem volna.
De a szakember er6skodott, ezért elhataroztam, hogy rendezem apuval
a »nem tudom mit«. Igy kezdtem el apdmmal felnétt fejjel beszélgetni.
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Néhany kinos és protokollaris érat kévetén, meglepé fordulatot vettek
a taldlkozasaink. Apam egyszer csak kinyilt, és elkezdett magarol,
anyur6l és a gyerekkoromro6l mesélni. Csak bamultam és mi tagadas,
teljesen levett a labamrol. Ra kellett, hogy j6jjek, hogy apamat félreis-
mertem. Lehet, hogy kellett ez a harmincegynehany év, hogy valami
talalkozzon benniink, ami eddig nem talalkozhatott? Mar kezdtem
volna sajndlni az elmulasztott éveket, de a szakember felhivta
a figyelmem, hogy elére nézzek, és ha apam 6szinte velem, legyek én is
az, ne féljek az érzéseimet megfogalmazni. Apam ma nekem egy érzé
és komoly ember, akivel ki tudja miért és mikor, valahol elakadt a kap-
csolatunk. De ma mar a multat is masképp latom. Teljesen meglep6d-
tem, hogy apam mikre emlékezett. Fel tudta sorolni még az altalanosbol
a legjobb baratnsim nevét. Eppen tegnap hivott, és kérdezte, hogy mikor
megyek, mert mar régen beszéltiink és hianyzom neki.”

Kedves Olvasém, ugye, nem csak én érzem, hogy olyan ez az apatlansag,
mintha Gabi és édesapja is csak egy rossz alombol ocstidnanak és felkelés
utan, a csaladi reggelinél jot nevetnének furcsa almukon. ,Képzeld
apa —, mondja a kislany —, azt almodtam, hogy évekig hozzam se szoéltal.
Talan nem is szerettél, a sziiletésnapomra nem jottél el, aztan pedig
egyaltalan nem kerestél. Apatlanul kellett feln6ném. Szomora felnétt
lett bel6lem.” Apa leteszi a teaskannat és egy percig dobbenten néz
kislanya szépséges arcaba. Majd hirtelen olyan oltari és egetverd nevetés-
ben tornek ki, hogy arra mar anya is kinéz a firdszobabol. ,Megint
bolondoztok - mondja. Micsoda paros vagytok ti ketten! Mintha az Isten
is egymasnak teremtett volna benneteket.”
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EPILOGUS

Az apa forradalom utédn néhany évvel (helyszini tuddsitas)

,Nagyon sajnalom”—mondja Tamas, az apas sziilészeti felkészit6 kozpont
vezetdje. ,Ertem, amit mondasz, de maximum haromszor végezheti el
egy apa ugyanazt a tanfolyamot. Muszaj volt szabalyoznunk, mert az
apak tulsagosan rakaptak a felkészitére. Volt olyan is, aki emiatt az
Alkotmanybirésaghoz fordult. Sandor ranéz az érdjara. ,Hd, mennem
kell - mondja gyorsan — a feleségem 3,5 6raban dolgozik a kicsik mellett
és nagyon nem szeretik, ha egy perccel is tovabb marad.”

Most ismét Tamas veszi at a szot: kérlek, mondd meg a fénokodnek,
hogy varom a munkahelyi sziletésfelkészit6 programtervezetiiket.
Megmondom, de csak holnap, ma szabin vagyok a délutani sziil6i
értekezlet miatt. Tudod, a »sziiléparosok az iskolaban« programban
vesziink részt, minden iskolai rendezvényre egyiitt megytink a felesé-
gemmel, féleg midta a munkahelyem is tamogatja.” Tamas felhuzza
a szemoldokét: ,és a gyerekekkel mit csinaltok?” Sandor mosolyog:
csaladbarat iskolaba jarunk, a sziil6i alatt a gyerekekkel animatorok
foglalkoznak, nagyon élvezik.”, Korrepetalas?” Sandor felhorkan: ,iskola
utan tanulas, a csaladi idében? Hol élsz te Tamasom? Ilyet csak régi
filmekben latni.” ,Az igaz — veszi vissza a szo6t Tamas — Tudod mit, foly-
tassunk holnap este, az se baj, ha egy kicsit kimaradunk.”

,Ne haragudj, de holnap a feleségemmel randeviizunk, tudod ilyenkor
jon hozzank a két nagypapa, imadjak a gyerekeink ezeket az estéket.

J6, akkor egy masik alkalommal. Gondolom ti is magatok osztjatok be
a munkaidétoket?”

Sandor hitetlenkedve néz Tamasra. ,Hat persze — mondja, mint minden
sziil6, akinek gyereke van — Furcsa dolgokat kérdezel ma t6lem Tamas
baratom...”



SZOTAR AZ APA FORRADALOMHOZ

Apa-forradalom
Békés, csendes valtozas annak érdekében, hogy az apak és anyak egyenl6
mértékben vegyenek részt a kovetkez6 generacio felnevelésében.

Apa-forradalom hése

Hogyan lehet az apa forradalom hése? Ne hasznaélja az apuka kifejezést!
Akit mar egyszer is kirazott a hideg az apuka megszdlitas hallatan, tud-
ja, hogy mirél beszélek. Javasolt helyettesit6 kifejezések: kedves apa’,
vagy ha egészen biztosak vagyunk a dolgunkban, a , kedves édesapa”
megszolitas is hasznalhato!

Offline apa - online apa

OFffLINE APA: a gyermekeit messzirél szeretd, am lelkileg kikapcsolt
allapotban 1évé apa révid megnevezése. Az offline apak szivesen muto-
gatjak gyermekiiket és csaladjuk fotdit ismeréseiknek és munkatarsa-
iknak, idénként elérzékenyiilnek, viszonylag sokat telefonalnak haza, de
nem feltétlen sietnek otthonukba munka utan, hogy élében is lathassak
szeretteiket. Az igazi offline apak hazatérésiiket kovetben is kikapcsolt
allapotban maradnak.

ONLINE APA: a bekapcsolt allapotban 1évé apa, aki aktivan is jelen van
csaladja életében. Tobbek kozott ismeri gyermekei szokasait, esetleg
cip6- és ruhameéretét. Természetesnek veszi, hogy gondoskodik gyerme-
keir6l és részt vesz a haztartasmenedzsment nemes feladataiban is.

Nulladik tipusu talalkozasok
Apa és csaladja kozotti lélektani talalkozasok teljes hianya.

Mindségi id6

Becsapés fogalom. Szabadon fogalmazva a mindségi idé lényege
a kozo6s élmény. Sajnos eléallitasa bonyolultabb mint gondoljuk. A valo-
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di apa-gyermek mindségi id6 tobbnyire spontan modon keletkezik.
A kizar6lag munka utani, mondjuk 18.00 és 20.00 6ra kozotti id6szakra
idozitett, vagy a rendszeresen csak hétvégékre halasztott minéségi apa-
id6 kolcsonos csalodashoz vezethet.

Apa besegit

Apa segit a nevelésben és a haztartaismenedzsmentben? Nem hangzik
tal jol... Apa inkabb vegyen részt a nevelésben, illetve neveljen és gon-
doskodjon. Apa ne segitsen az otthoni munkaban, hanem vegyen részt
a csalad és haztartasmenedzsmentben. Ezen kiviil persze apa és anya
segitse egymast ahol csak tudja.

Az elég j6 apa

A szupermen, macso és cuki apa szerepeken mar csak kedvesen mo-
solyg6 sziirke eminencias. Nem gorcsol azon, hogy hogyan legyen
gyermekei szuper apukaja, mert erre egész egyszertien nincs semmi
szitksége. Mivel gyermekeivel jol banik, veliik elegend6 idét tolt, kozos
élményeik vannak, apa és gyermekei jol értik egymast, egytitt fejlédnek.
Apa ugy hiteles gyermekei szamara, ahogy van.
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,Kedves Apa, esetleg hianyzik Onnek ujsziilott gyermeke illata,
gyakran gondol arra, hogy legszivesebben megolelné és agyonpuszil-
gatna? Nehezére esik otthon hagyni a kis csaladjat? Akkor Onben
a férfilét egyik legizgalmasabb és legférfiasabb valtozasa zajlik: éppen
apava valik” - olvassuk a konyvben.

Kopp Maria, kora szemléletét messze meghaladva igy irt az apak helyze-
térol: A férfi szerepének erdsitése a csaladban azért is kulcsfontossagu,
mert napjainkban joszerivel apak nélkiili vilagban éliink, igy egy fitnak
nemigen van lehetésége mintat latni maga el6tt. Ez azért is tragédia,
mert ennek hidnyaban beindul az 6rdogi kor és maga sem lesz képes
a végleges elkotelez6désre, az életre szol6 kapcsolatra.”

Hallottak mar az apatlan tarsadalomrol, az apabarat varandossagrol,
netan az apa-kanaanrol? A konyv egy szinte érintetlen vilagba: az apasag
lélektananak perifériara szoritott vilagaba ropiti az olvasot, leszamol-
va sok el6itélettel, rossz beidegzédéssel és néhany tabuval. A szerzo
szakszertisége mellett személyesen és szenvedélyesen fedi fel az
apasag sokunknak eddig ismeretlen mélységeit és az apa-gyermek
kotédés kialakulasanak elsopré fontossagat. Kotelezé olvasmany
minden teljes csaladra vagyo, apa-forradalmar apanak, anyanak és
nagyobbacska gyermeknek.

978-963

I“B‘N “
9 H? 89

KINCS

2990 ft

14532 SH

L H/éfmattan

634



