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ELOTERBEN A CSALAD

Hattér. Leggyakrabban ezt mondjuk, ha csalddunkrél kérdeznek. Ugy hivatkozunk
szeretteinkre, mint akik hatorszagunkat adjak. Es valéban, ha karrierrdl, anyagi-
intellektualis érvényesiilésrél van szd, dontéseink és tetteink legtdbbje inkabb el, mint
kozelebb visz csalddunkhoz. Ok maradnak az inkdbb arnyékos, a fontosnak tartott
feladatok mellett gyakran elhanyagolt ,hattérben”. Ha azonban életiink legfonto-
sabb kérdéseirdl: a testi-lelki jol-létrdl, a boldogsagrél vagy jovénkrél gondolkodunk,

minden Ut haza, vagyis a csaladhoz vezet.

A KINCS, amely egyike a vilag nagyon kevés
csaladkutatd intézeteinek, immar masodik
éve szolgalja a magyar csaladok tigyét. Teszi
ezt kutatasaival, szakpolitikai elemzései-
vel, a nemzetkozileg is példaként tekintett
magyar csaladpolitikai modell tudomanyos
tamogatasaval. A KINCS szakmai folyoirata,
a KAPOCS ebbe a szemléletbe és ebbe
a munkaba kivan betekintést nyujtani.

Idei, decemberi dupla szamunk irasai harom
témat dolgoznak fel. Az egyik a csaladi élet:
a parkapcsolatoktdl a sziilésen-sziiletésen at
a generaciok kozotti kapcsolatokig. Intéz-
ménykozi kutatasunk tanulmanya a hazai
parkapcsolatok alakulasardl, a meghatarozo
trendekrél szol. A sziiletés korilményei
cimi cikkiink ravilagit arra, mely tényezék
hatarozzak meg leginkabb a sziilés — késébbi
gyermekvallalast is meghatarozo — élményét.
Végiil, a nemzedékek egyiittmiikodésének
jelent6ségére mutat rda a csaladon beliili
intergeneraciés kapcsolatokra vonatkoz6
kutatasunk eredményeit 6sszegz6 irasunk.
Masik kiemelt témakoriink a magyar csalad-
politikai modell — ennek eredményességérél

2019. december

Furész Tiinde
elnok

két iras is szol ebben a lapszamban. A KINCS
2019 jaliusaban adta kozre elsé izben az
eurépai orszagok csaladpolitikai rangsorat,
amelyben az intézkedések komplexitasat és
a csaladkozpontu szemléletet vette figyelem-
be. A cikk a rangsor alapvetéseit és a szem-
pontjait mutatja be. Hasonléan a magyar
csaladpolitikat elemzi a magyar kormany
altal elinditott Csaladvédelmi Akciéterv ered-
ményeit idei adatok fényében vizsgalo iras.
Harmadikként a csalad és munka témajat
dolgoztuk fel. A gyereknevelés és munka,
a csalad és karrier 6sszehangoldsara vonat-
kozo6 kutatasunkrol és elemzésiinkrél fontos
adatokat és tendenciakat kozol két cikkiink
is a decemberi lapszamban.

A Kapocs idei, decemberi dupla szamat az-
zal a reménnyel és késztilddéssel nyujtjuk at
a kedves Olvasonak, amelyet csak Karacsony
tajékan érziink igazan. A bizalommal teli
varakozas és a sziiletés feletti 6rom tinnepén.
Kivanunk tehat Mindannyiuknak boldog
csaladi id6t, szép, er6t ado pillanatokat;
sze-retteik korében megélt, aldott Unnepet!

Aczél Petra
tudomanyos elnckhelyettes
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Eurdpai csaladpolitikak -
a KINCS Europai Csaladpolitikai Rangsora

Betekint6

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és Csaladokért (KINCS) altal készitett Eurdpai Csalad-
politikai rangsor 12, a csaladok életét befolyasolo intézkedéstipus alapjan rangsorolta az
Eurdpai Uni6 28 tagallamat, és tovabbi 17 eurdpai orszagot. A kialakult sorrend azt mu-
tatja meg, hogy az egyes orszagokban kiemelten kezelik-e a csaladok tamogatasat, illetve
hogy a csaladpolitika mennyire 6sszetett, mennyi lehetéséget kinal a csaladok szamara
a kulonboz6 élethelyzetekben. A rangsor élén Franciaorszaggal holtversenyben Magyar-
orszag végzett, 6ket koveti Belgium, Esztorszag, Lengyelorszag, Luxemburg és Oroszorszag,
mig a képzeletbeli dobogé harmadik helyére Csehorszag allhatott fel. A rangsor kozépére
kertilt tobbek kozott Németorszag, Dania és Svajc. A lista végén olyan orszagok talalhatok,
mint Gorogorszag, Szlovénia vagy éppen Torokorszag. Altalanossagban elmondhat6, hogy
arangsor els6 harmadaban jellemzéen uniés, mig az utols6 harmadaban inkabb uniés tagsag-

gal nem rendelkez6 orszagok szerepelnek.

BEVEZETES
Manapsag egyre gyakrabban halljuk, hogy

a gyermekvallalas a legszemélyesebb koziigy.
Ezt a gondolatot kiterjesztve akar ugy is
fogalmazhatunk, hogy a csalad a legszemé-
lyesebb koziigy. Ahhoz azonban, hogy ezt
jobban megértsiik eldszor érdemes roviden
kortljarni a csalad fogalmat, illetve annak
valtozasat.

A tarsadalom a csalad fogalman viszonylag
régota anuklearis csaladot érti, melyben mini-
mum harom egyiitt él6 emberrél beszélhe-
tink, anyarol, aparol és legalabb egy kozos
gyermekrél. Ezt szoktuk manapsag hagyo-
manyos csaladmodellnek nevezni. A legtobb
ember el6tt ez a kép jelenik meg, ha barme-
ly 6sszefiiggésben a csaladrol kérdezik, vagy
arrol beszélnek. Ez fiiggetlen attol, hogy 6 ma-
ga elvalt, 6zvegy, gyermekét egyediil nevel6
sziil6 vagy éppen ilyen sziil6k gyermeke.
Azonban a csalad fogalmanak meghataroza-
sa természetesen fiigg attol is, hogy melyik

tarsadalomtudomanyi megkézelitést valaszt-
juk. A néprajzi megkozelités példaul tag
fogalmat takar, amelybe az egyiitt él6 nagy-
sziil6ket is beleértik. Harom tipusba sorol-
ja a csaladokat, amely vagy monogam, ha
egy férfi és egy né hazassagarol van szo,
vagy poligam, ha egy férfi tobb nével kot
hazassagot, illetve lehet még poliandrén,
ha egy né koti 0ssze az életét tobb férfival
(Bodonyi és mtsai 2006).

A strukturalis-funkcionalis szemponti meg-
kozelités szerint a csalad a tarsadalom egyik
alapegysége, és lényegi eleme, hogy kiilon-
boz6 funkciokat lathat el igymint a tarsada-
lom reprodukciéja, a szocializacié vagy akar
afesziltségoldas (Parsons-Bales 1955). Ennek
az iranyzatnak egy masik képviselgje szerint
a csalad olyan tarsadalmi csoport, amelyet
kozos élet és gazdasagi egyuttmiikodés jel-
lemez, és legaldbb két személy alkotja, akik
reprodukcios viszonyban éallnak egymassal



(Murdock 1949). Murdock allaspontja szerint
a nuklearis csaldad mar a multban is létezg,
alapvet6 tarsadalmi egység volt.
Napjainkban azonban nem csak a korabban
emlitett hagyomanyos csaladmodell létezik,
hanem olyan egyiittélési formak is felttintek,
mely a csalad fogalmanak megvaltozasat,
béviilését is magukkal hoztak. Ilyenek a mo-
zaikcsaladok, amelyekben a sziil6k nem vagy
nem csak kozos gyermekeiket nevelik egytitt,
ezenkivill ma mar természetesen csaladnak
tekintjik az egyediilall6 szil6 és vele egyttt
é16 gyermekei kapcsolatat is.

A magyar Alaptorvény igazodik a Parsons-i
és a Murdock-i allasponthoz is, hiszen ugy
definialja a csaladot, mint a nemzet fenn-
maradasanak alapjat, amelyben a csaladi
kapcsolat alapja a hazassag, illetve a sztil6-
gyermek viszony.

Miért is tekint az allam koziigyként a csaladra,
miért érzi ugy, hogy kilonboz6 eszkozok-
kel segitenie kell a csaladi élet alakitasat, il-
letve tamogatnia kell a csaladokat, az abban
él6 embereket? Erre a kérdésre a legjobb
véalaszt a strukturalis-funkcionalista meg-
kozelités alapjan adhatjuk. Amennyiben
a csalad fogalmanal Parsons és Bales (1955)
értelmezését vessziik alapul, akkor a csalad
tarsadalmunk legkisebb egysége, az a hely,
ahol a tarsadalom reprodukcidja és a szo-
cializacié6 megtorténik. Hosszu tavon a gyer-

A CSALADPOLITIKA DEFINICIOJA

Tagan értelmezve barmely a csaladokat
tamogat6 kormanyzati intézkedést csalad-
politikai intézkedésnek nevezhetiink (Gal-
lai 2019: 23). Sziikebb értelemben azonban
mar nem mindegy, hogy a csaladot, mint
fenntarthat6 kozosséget, a tarsadalom alap-
egységét, illetve a csaladok létrejottét
tamogat6 szabalyozasrol beszéliink-e, vagy
pedig csak egy altalanos, a csaladi egyttt-

mekek beilleszkedésének sikerén mulik
a tarsadalom talélése, és ha a csalad ezeket
a funkcidkat nem latja el, akkor az veszélyt
jelenthet a tarsadalom létére, igy magara az
allamra is. Ezt mérlegelve rogton érthetévé
valik, miért gondolja ugy sok orszag, hogy
érdemes aktivan részt vennie a csaladok
megerdsitésében, tamogatasaban. A szocia-
lizacié pedig akkor lehet a legeredménye-
sebb, ha a csaladok az ellatando funkcio szem-
pontjabol erések, egészségesen mikodnek,
képesek a csaladban nevelked6 kovetkezo
generaciot a tarsadalomba bevezetni, és
képesek 6ket olyan tudassal, képességekkel
felvértezni, amelyek birtokaban a tarsadalom
hasznos tagjaiva valhatnak. Azonban ha az
allami tamogatas hianyzik, akkor a csaladok
sokszor nem képesek maguktol megbirkozni
az uj kihivasokkal. Ilyen, a 20. szazad
masodik felétsl jelentkezé kihivas példaul
a kétkeres6s csaladmodell fokozott elter-
jedése: a csaladok egyre nagyobb részénél valt
elengedhetetlenné, hogy a megfelel6 anya-
gi biztonsag megteremtése érdekében mind
a két sziil6 dolgozzon, azaz fizetett munkat
vallaljon. Ez azonban azt is jelentette, hogy
kevesebb id6 maradt a gyermekekre, illetve
meg kellett oldani a gyermekfeliigyeletet,
ami 0j kihivasok elé allitotta a csaladokat és
ezzel kikényszeritette a gondoskodé allami
szerepvallalast is.

éléstol, viszonyrendszertél gyakorlatilag fiig-
getlen tamogatasrol.

Az Eurdpai Unidban a csalddpolitika tagal-
lami hataskornek szamit, az Eurépai Unio
mukodésérol szolo szerzédés foglalkozik
a csaladpolitikaval, a csaladpolitikara hatas-
sal lévé teriiletekkel. A mozgas és tartoz-
kodas szabadsaga ugyanakkor sziikségessé
tette a kilonboz6 csaladpolitikai ellatasok



koordinaci6jat, melynek célja a megfele-
16 atjarhatésag biztositasa volt. Szintén
hatassal volt a csaladpolitikara a gyermekes
szlil6k védelmére vonatkoz6 diszkriminacio
tilalmarol szol6 szabalyozas is (Hoffman
2014).

A csaladpolitika fogalméanak értelmezésénél
fontos elméleti kérdést jelent a csaladpolitika
és szocialpolitika egymashoz valé viszonya.
Farkas Péter errél a kérdésrol igy ir: ,a csalad-
politika a tarsadalompolitika 6nallé részpoli-
tikaja, amely szorosan kotodik a szocialpoli-
tikdhoz, de nem oldddhat fel abban, hiszen
nemcsak a csaladok anyagi sziikségleteinek
kielégitését, hanem a polgarok csaladdal
kapcsolatos sokiranyt igényeinek teljestilését
kell el6segitenie” (Farkas 2019: 29).

A szocialpolitikai intézkedések kore manap-
sag jelent6s részben az anyagi sziikségletek
kielégitésére, a szegénység felszamolasara
iranyul. Ennél az értelmezésnél nem a csalad
léte vagy nemléte a f6 szempont, hanem az
érintett — vagy csalad esetében érintettek —
szocidlis helyzete, altalaban a szegénység
veszélye az, ami miatt lépnie kell az allam-
nak. Ezzel szemben a csaladpolitika magara
a csaladra fokuszal, a f6 szempont a csalad
megteremtése, léte, a sziil6-gyermek viszony,
igy minden csalados embert érint, nem csak
a szocialisan nehéz helyzetben lévoket.

Egy jol mikodé csalad tobb olyan szocialis
funkciot is ellat, amelyet egyébként a mo-
dern allamok kénytelenek atvallalni, éppen
azért, mert a modern kor népbetegségévé
valt az egyediillét, és igy csalad nélkal mar
nincs, aki ezt megtenné. Ugyanerrdl ir Lak-
ner (2012: 17) is, aki nem csak a csaladi, ha-
nem a rokonsagi, szomszédsagi, és egyéb
kozosségi kapcsolatok meggyengiilésében
latja az allam megnovekedett szocialis fela-
datainak f6 okat. Ilyen példaul az idéskoraak
ellatasa, vagy a gyermekvédelem. A szocial-
politikai intézkedések fent emlitett kore
segitséget nyujt az embereknek, de ezzel

a probléma Gjratermel6dését nem oldja meg,
igy a csaladok szempontjabdl sokszor csak
tineti kezelést jelent. Ezzel szemben a jo
csaladpolitika a problémat gyokerénél ragad-
ja meg, és a csaladok megerésitésével a jovo
generaci6janak nyujt valos segitséget.
Lakner megfogalmazasa szerint: ,a csalad-
politika a csaladot a tarsadalom, a nemzeti
kozosség alapértékének tekinté olyan kozos-
ségi (allami) politika, amely intézmények,
szolgaltatasok és intézkedések rendszerén
keresztiil el6segiti a csaladok belsé stabili-
tasat, szocialis biztonsagat; védi figgetlen-
ségét, autonomiajat; noveli tarsadalmi meg-
becsiilését; 6sztonzi a gyermekvallalast;
erdsiti a kapcsolatot a munka vilagaval.
A csaladpolitika eredményességében csak ab-
ban az esetben lehet bizni, ha az stabil, komp-
lex, célzott és rugalmas.” (Lakner 2006).

A fenti szempontok orszagonkénti Ossze-
vetésére tobb rangsor is sziiletett, ilyen
az orszagok csaladbarat politikajat, illetve
csaladbarat intézkedéseit attekinté rangsor
volt példaul az UNICEF 2019 janiusaban
megjelen6 rangsora, mely egy 41 eurdépai uni-
6s és OECD-tagorszagot attekint6é vizsgalat
alapjan késziilt. Négy f6 szempont alap-
jan pontoztak az orszagokat, majd a kiilon-
b6z6 szempontok szerint elért ranghelyeket
atlagolva allitottak fel a végsé rangsort.
A megvizsgalt négy szempont az anydk
sziilési szabadsaga, az apaszabadsag hossza,
a 3 év alattiak ellatasa, valamint a 3 és 6 éves
kor kozotti, vagyis a beiskolazasig terjed6
intézményi ellatas volt.

Témajaban hasonlé, am haromszor annyi
szempontot attekint6 rangsor a KINCS
Europai Csaladpolitikai Rangsora.

A rangsor elkészitéséhez a 2019 aprilisaban
kiadott Europai csaladpolitikai kitekinto cima
kotet nyujtott segitséget, melyben 45 eurépai
orszagnak a csaladpolitikat befolyasol6 intéz-
ményi kereteit mutattak be a szerzok. A kotet
az Eurostat, a MISSOC (Mutual Information
System on Social Protection) és a MISSCEO



(Mutual Information System on Social Pro-
tection of the Council of Europe) adatainak
felhasznalasaval késziilt el, ezek szolgaltak
az Europai Csaladpolitikai Rangsor alapjaul
is. A kiadvany a 2018-as lekérdezések adatait
tartalmazza.

A rangsor elkészitésénél a vizsgalt szempon-
tokat ugy alakitottuk ki, hogy 6sszehason-
lithaté moédon mutassak be, milyen széles,
és milyen mindségi a csaladokat tamogatd
intézkedések kore az egyes orszagokban.
A kialakult sorrend azt mutatja meg, hogy az
adott orszagban mennyire fontos a csaladok
tamogatasa, mennyire fontos a csaladbarat-
sag, illetve értelmezheté-e egyaltalan az
orszagban ez a fogalom. Az orszagok rang-
sorban elfoglalt helyébdl kovetkeztetni lehet
arra, hogy egy orszag tarsadalompolitika-

ja kiemelten kezeli-e csaladokat, vagy sem,
illetve hogy a csaladpolitika mennyire 6ssze-
tett, azaz egy csalad életét, a valtozo élethely-
zeteket mennyire képes kovetni.

A pontozas alapjat a vizsgalt intézkedések
megléte, hianya, bizonyos esetekben a mérté-
ke szabta meg. Az egyes szempontokra alap-
vetéen o vagy 1 pontot lehetett adni, példaul a
csaladi ad6zasnal csak az jelentett eldontend6
kérdést, hogy van-e, vagy nincs. Bizonyos ese-
tekben azonban a mérték alapjan o, vagy
0,5, illetve 1 pontot kaphattak az egyes
orszagok. A o pont tébbnyire az adott intéz-
kedéstipus teljes hianyat, a o,5, illetve 1 pont
annak meglétét, de kisebb aranyt mértékét
jelentette. Erre jo példa az apaszabadsag
intézménye, melynél a szabadsag tartama
szolgalt a pontozas alapjaul.

SZEMPONTRENDSZER ES EREDMENYEK

A szempontrendszer felallitasanal az orsza-
gok egymassal valo Osszevethet6sége, vala-
mint a csaladpolitikai intézkedések minél
szélesebb korének a felmérése volt a legfon-
tosabb cél.

Az eltéré élethelyzetekre megoldast kinalo,
komplex csaladpolitika fontos része a csala-
dok lakhatdsat segit6 tamogatas. Ide tar-
tozhat barmely olyan segitség, tamogatas,
amelyet a csaladok az orszagukban kaphat-
nak otthonteremtésre, lakhatasi problémaik
megoldasara. 1 pont jart azoknak az orszagok-
nak, ahol létezik ilyen tamogatas, és o pont
azoknak, ahol nem.

A csaladi potlékhoz hasonlo stabil ellatas sok
orszagban ismert és alkalmazott tamogata-
si forma, azonban ezt gyakran nem alanyi
jogon kapjak a csaladok. Ennél a szempont-
nal a magyar csaladi potlékhoz hasonl6 bar-
mely olyan tamogatas megléte szamitott,
amely alanyi jogon jar, és feltételek nélkiil
megilleti a jogosultat, a csalad valamelyik

tagjat. 1 pont jart, ha van ilyen, és 1 alanyi
jogon igénybe vehet6 (alanyi jogon jaré csala-
di potlék), o pontot kapott az az orszag, ahol
ez a két feltétel nem teljesiilt.

Az anyasagi tamogatas jellegli ellatasok
korébe az anyaknak a gyermek sziiletéséhez
kapcsoloddéan jaré egyszeri ellatasok, jut-
tatasok tartoztak. Ha van az adott orszagban
ilyen jellegl tamogatas, akkor 1 pontot ka-
pott, ha nem ismert, illetve nem adnak ilyet,
akkor o pontot.

A csecsemébgondozasi dij jellegli ellatasok
esetében a gyermek megsziiletését kovet6
idészakban folyositott, rendszeres anya-
gi tamogatasok szamitottak. Itt a hangsuly
a szilést kozvetleniil kovetd idészakon van,
amig a gyermek még csecsemdnek szamit. Ez
jellemzéen a gyermek egyéves koraig tart6
iddszakot jelenti. Az anyasagi tamogatastol
abban kilonbozik, hogy mig az elébbi egy
egyOsszegl juttatas, addig ez egy rendszere-
sen ismétl6dé ellatasi forma. 1 pont jart



akkor, ha létezik ilyen, és o pont, ha nem is-
mert ez a tamogatas az adott orszagban.

A kovetkezé szempont a fizetett gyermek-
gondozasi idészak volt, itt a fizetett gyermek-
gondozasi id6szak hossza lett felmérve.
Ez az idészak orszagonként nagyon kiilon-
b6z6. A csalad anyagi biztonsaga szempont-
jabol azonban sokat szamit, hogy a gyermek-
gondozasi idészak alatt jar-e kiszamithato,
stabilitast nyujto ellatas az otthon marado
sziilének, van-e arra lehet6sége, hogy csak
a gyermekkel foglalkozzon, mert biztositva
van szamara az ellatas, amig kiskoru gyerme-
két gondozza, vagy nincs ilyen tamogatas, és
emiatt a sziilének sokszor kényszerbél kell
visszatérnie a munka vilagaba, csokkentve
a gyermekére forditott id6t. 1 pontot kapott
az orszag, ha biztositja a fizetett gyermekgon-
dozasi idészakot és o pontot, ha egyaltalan
nincs ilyen idészak, illetve van, de a sziilé
nem kap pénzbeli juttatast.

A szilést kovetéen orszagonként eltér
hosszusagu szabadsagra jogosultak a sziil6k
(sztilési szabadsag hossza). Azonban ennek
az id6szaknak a hossza nagyban befolyasol-
ja a csaladi kapcsolatok kialakitasat, az anya
regeneral6dasat. A szempont vizsgalata soran
1 pontot kapott az az orszag, ahol 140 nap
vagy hosszabb a szabadsag idétartama, o,5
pont jart, ha létezik, de 140 napnal révidebb
ideig vehet6 igénybe, és o pontot kapott az az
orszag, ahol egyaltalan nincs ilyen szabadsag.
A sziilési szabadsaggal ellentétben a gyer-
mekgondozasi szabadsag nem a sziiléshez,
hanem egy késébbi idészakhoz, az idésebb
gyermek gondozasahoz, neveléséhez kap-
csolodik. 1 pont jart abban az esetben, ha
a gyermek masfél éves kora felett is igénybe
vehet6 még a szabadsag, o,5 pont, ha a gyer-
mek masfél éves koraig tart ez az idészak és o
pontot kapott az az orszag, ahol ilyen idészak
egyaltalan nincs.

Az utébbi idében egyre elterjedtebb, hogy
sziilést kovetéen mar az édesapak is otthon
tolthetnek par napot, hetet a gyermekiikkel

(apaszabadsag). A csaladi szemlélet erdsitésé-
ben, a csaladi kapcsolatok, az apa-gyerek
kapcsolat kialakitasaban rendkiviil nagy sze-
repe van ennek a szabadsagtipusnak. A vizs-
galt orszagok kozott 1 pontot kapott minden
olyan orszag, amelyik 10 napot vagy annal
tobbet biztosit apaszabadsagra. o,5 pont jart,
ha a sziilést kovetéen 10 napnal kevesebbet
lehetnek otthon az apak, és o pontot kapott
az az orszag, ahol nem ismerik ezt a sza-
badsagformat.

A kovetkez6 szempontnal (bolcsédébe jarok
aranya) az EU- és EGT-orszagok esetében
2016-0s, Svajc esetében 2014-es, a tobbi
orszagnal pedig 2015-6s adatok alltak ren-
delkezésre. A bolcsédei ellatds egyrészt le-
het6séget teremt a gyermeknek egy nagyobb
koz0sség megismerésére, masrészt a sziilok,
els6sorban az édesanyak munkdaba valo
visszatérését segiti el6. 1 pontot kapott az az
orszag, amelyiknél 33 szazalék vagy a feletti
volt a bolcs6débe jar6, o-3 éves kora gyer-
mekek aranya, ezzel elérve a barcelonai célt,
0,5 pontot kapott az az orszag, amelyiknél 33
szazalék alatt volt ez az arany, és o pont jart,
ha a vizsgalt orszagban egyaltalan nem volt
biztositva a bolcsédei ellatas.

Az o6vodaba jaras (6vodaba jarok aranya)
a késobbi iskolai tanulmanyok megkezdé-
séhez nyujt elengedhetetlen segitséget, emel-
lett k6zos alapot teremt a gyermekeknek, fiig-
getlentil attol, hogy egyébként milyen anyagi
kortilmények kozé sziilettek, vagy milyen
a csaladi hattériik. Ennél a szempontnal az
EU- és EGT-orszagok esetében szintén 2016-
0s, Svajc esetében 2014-es, a listan szerepel6
tobbi orszag esetében pedig 2015-6s adatok
alltak rendelkezésre. 1 pont jart akkor, ha
9o szazalék feletti volt az 6vodaba vagy ha-
sonl6 feladatot ellaté intézménybe jaré 3-6
éves koru gyermekek aranya, o,5 pontot ka-
pott az az orszag, amelyikben kevesebb, mint
9o szazalék volt ez az arany, és o pontot, ha
nincs altalanos 6vodai ellatas az adott orszag-
ban. Ez utébbira egyébként nem volt példa.



Az adodpolitika is a vizsgalt szempontok kozé
kertlt, mert a csaladi ad6zas olyan rugalmas
csaladpolitikai intézkedés, amely tekintettel
van a sziil6k gyermekneveléssel vallalt plusz
terheire. 1 pontot kapott az az orszag, ahol
értékelik ezeket az eréfeszitéseket, és ez meg-
jelenik az addzasi rendszerben is. o pontot
kapott az az orszag, amelyik ezt az addzasi
format nem ismeri.

1. tablazat: Eurépai Csalddpolitikai Rangsor

Az aktiv kort id6szakra es6 gyermeknevelés-
sel jaro tobbletterhet a késébbi életszakasz-
ban kompenzalhatja az allam (nyugdijba
beleszamité gyermekgondozasi id6szak).
Ez a szempont ezt a kiegyenlitést vette figye-
lembe. 1 pontot kapott az az orszag, ahol
a nyugdij id6szakdra van ilyen beszamitas,
és o pontot pedig az az orszag, amelyik ezt

a kompenzacios format nem alkalmazza.

Orszag A|lB|Cc|D|E|EFE|G|HI|T]] S R::rg'
Franciaorszag 1 o 1 1 1 0,5 1 1 1 1 10,5 1.
Magyarorszag 1 1 1 1 1 1 1 05 | 05 | o5 10,5 1.

Belgium 1 o 1 1 1 o5 | 05 1 1 1 10 2.
Esztorszag o 1 1 1 1 1 0,5 1 0,5 1 10 2.
Lengyelorszag 1 o 1 1 1 1 1 1 05 | 05 10 2
Luxemburg 1 1 1 1 1 o5 | 05 | o5 1 0,5 10 2.
Oroszorszag 1 1 1 1 1 1 1 0,5 o 0,5 10 2.
Csehorszag 1 o 1 1 1 1 1 o5 | 05 | o5 9,5 3.
Finnorszag 1 1 1 1 1 05 | 05 1 05 | 05 9 4.
[rorszag 1 1 1 1 o 1 0,5 1 0,5 1 9 4
Moldova 1 o 1 1 1 0,5 1 1 o 0,5 9 4.
Olaszorszag o o 1 1 1 1 0,5 | 05 1 1 9 4.
Svédorszag 1 1 o 1 o 1 1 1 1 1 9 4.
Szlovakia o 1 1 1 1 1 1 o 05 | 05 9 4.
Ukrajna 1 [o) 1 1 1 0,5 1 1 o 0,5 9 4.
Ausztria 1 o o 1 1 0,5 1 1 05 | 05 8,5 5.
Egyesiilt Kiralysag 1 1 o 1 o 1 0,5 1 05 | 05 8,5 5.
Norvégia o 1 1 1 o 1 o 1 1 0,5 8,5 5.
Belorusszia 1 1 1 1 o 0,5 1 o o 0,5 8 6.




Rang-

Orszag F G H I ] > sor
Bulgaria 1 1 1 05 | 05 8 6.
Lettorszag 0,5 0,5 1 0,5 0,5 8 6.
Litvania 0,5 | 05 1 0,5 | 05 8 6.
Portugalia 05 | 05 1 1 1 8 6.
Horvétorszag 1 05| © | 05|05 75 7
Németorszag 0,5 | 0,5 o | o5 1 7,5 7.
Spanyolorszag 05 | 1 1 1 1 7,5 7.
Azerbajdzsan o5 | 1 1 o | o5 7 8.
Dénia 05 | 05 1 1 1 7 8.
Orményorszag 1 1 o o | o5 6,5 | 9.
Ciprus 05 | 05 1 05 | 05 6 10.
Romania 0,5 1 05 | 05 | 05 6 10.
Svajc 0,5 o o 1 0,5 6 10.
Gorogorszag 05|05 |05]| 05|05 5,5 11.
Hollandia o5 | 05|05 | 1 1 55 | 11.
Malta 05| 05| 05|05 05 55 | 11.
Szerbia 1 o | o5 |05] o5 5,5 | 11.
Szlovénia 0,5 | 0,5 1 1 | 05 55 | 11.
Albania 1 o o | o5 | o5 g 12.
Eszak-Macedénia 1 o o | o5 | o5 5 12.
Torokorszag 05 | 05 | 05 o | o5 5 12.
Montenegro 1 o o o | 05 4,5 13.
Bosznia -
Hercegovina ! ° % ° 1 4 1
Izland 1 o o 1 1 4 14.
Georgia 1 1 o o | 05 3,5 | 15.
Koszovo 1 o o o | 05 2,5 | 16.




A) A csaladok lakhatasat segit6 tamogatas (1 = van, o = nincs)

B) A csaladi potlék alanyi jogon jar-e (1 = igen, o = nem)

C) Anyasagi tamogatas jellegi ellatasok (1 = van, o = nincs)

D) Csecsemégondozasi dij jellegt ellatasok (1 = van, o = nincs)

E) Gyermekgondozasi id6szak (o = nincs vagy fizetetlen, 1 = fizetett)

F) Sziilési szabadsag hossza (o = nincs, 0,5 = 140 nap alatt, 1 = 140 nap felett)

G) Gyermekgondozasi szabadsag

(o =nincs, 0,5 = a gyermek 1,5 éves koraig, 1 = a gyermek 1,5 éves kora felett is)

H) Apaszabadsag a gyermek sziiletését kovetéen
(o =nincs, 0,5 = 10 napnal kevesebb, 1 = 10 napnal tobb)

I) Bolcs6débe jarok aranya a o-3 éves népesség korében
(0 = nincs bolcsédei ellatas, o,5 = 33 szazalék alatt, 1 = 33 szazalék felett)

J) Ovodaba jarok ardnya a 3-6 éves népesség korében
(o = nincs 6vodai ellatas, o,5 = 9o szazalék alatt, 1 = 9o szazalék felett)

K) Csaladi tipust ad6zas (1 = van, o = nincs)

L) A nyugdijba beleszamit-e a gyermekgondozasi idészak (1 = igen, o = nem)

A rangsor élén Franciaorszaggal holtver-
senyben Magyarorszag végzett, 6ket koveti
ot orszag azonos pontszammal: Belgium,
Esztorszag, Lengyelorszdg, Luxemburg és
Oroszorszag, mig a képzeletbeli dobogo
harmadik helyére Csehorszag allhatott fel.
A rangsor kozépén helyezkednek el olyan
gazdag eurdpai orszagok, mint Németorszag,

0SSZEGZES

A csaladpolitikdk fenti modszer szerinti
osszevetésébol lathattuk, mennyire széles
és milyen jellegli az eurdpai orszagokban
a csaladokat tamogaté intézkedések kore.
Mindebbdl pedig mar kovetkeztethetiink
arra, hogy egy adott orszag tarsadalompoli-
tikaja kiemelten kezeli-e a csaladokat, csalad-
barat allamnak tekintheté-e. A rangsor arra
is alkalmas, hogy eddig nem latott moédon
vilagitson ra a kiilonb6z6 csaladpolitikak
komplexitasara, rugalmassagara.

A ranglista Gjszertiségét az adja, hogy eddig

Dania és Svajc. Végiil a csaladpolitika szem-
pontjabol vizsgalva Eurépa utols6 harmadaba
szorultak olyan orszagok, mint Gorogorszag,
Szlovénia vagy Torokorszag. A fentiekt6l fig-
getleniil altalanossagban elmondhaté, hogy a
lista els6 harmadaban jellemzéen uniés, mig
az utols6 harmadaban inkabb uniés tagsag-
gal nem rendelkez6 orszagok szerepelnek.

ennyi szempont nem jelent még meg
egyetlen korabbi, csaladpolitikat vizsgalo
felmérésben sem, tovabba itt egyedilallo
modon 45 orszag csaladbarat hozzaallasat
vizsgaltuk meg. Az utébbi kozel tiz évben ta-
pasztalhaté magyar csaladpolitikai lendiilet
csak ugy értékelhets teljes valosagaban, ha
lehet6ség nyilik a hasonlé problémakkal
kiizd6 orszagok intézkedéseit a hazaiakkal
Osszevetni, és elért hatasukat elemezni. Az
osszehasonlitas soran kialakulo kép, pedig
akkor lesz részletes és pontos, ha a lehet6



legszélesebb latoszogbdl pillanthatunk ra
az egyes orszagok gyakorlatara. Az igy ka-
pott kép megmutatja az orszagok erdsségeit,
bevalt gyakorlatait, és a jovére vonatkoztat-
va segithet megtalalni azokat a csaladokat
tamogato intézkedéseket, amelyek a legtobb
eredményhez segithetnek hozza.

A pontszamok alapjan elmondhatjuk, hogy
mas euro6pai orszagokkal 6sszevetve Magyar-
orszagon nagyon széles a csaladok altal
igénybe vehet6 csaladtamogatasi ellatasok és
szolgaltatasok kore. Eurépan végigtekintve
pedig lathaté, hogy orszagonként igen
eltéré lehetdségek allnak az érintettek ren-
delkezésére.

A magyar kormany az orszag demografiai
folyamatainak megvaltoztatasa érdekében
az utobbi években eddig soha nem latott
stiriségben hozott Gj csaladpolitikai intéz-
kedéseket, melyek mind azt a célt szolgaljak,

Felhasznalt irodalom

hogy a magyar csaladok altal tervezett gyer-
mekek megsziilethessenek, és a gyermekval-
lalas ne valamirél valé lemondasként jelenjen
meg a koztudatban, hanem egy masképpen
potolhatatlan lehetéség megragadasaként
tekintsenek ra.

Az elmult években a termékenységi arany-
szam elmozdult a korabbi mélypontrol,
a sziletések szamanak csokkenését hosszu
id6 utan el6szor sikeriilt megallitani, illetve
lassitani. Mindezt ugy, hogy kozben a sziil6-
képes kort n6k szama folyamatosan csokken.
Azonban nemcsak ezek az adatok, hanem
a fenti rangsorban megjelenitett szempontok
széles kore is azt bizonyitja, hogy eurdpai
viszonylatban nézve is, Magyarorszagon
csaladban élni, gyermeket vallalni egyre
konnyebb.
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Pari Andras - Varga Aniko - Balogh Eniké
Magyar csaladpolitikai folyamatok
a Csaladvedelmi Akcioterv
2019. szeptember végen rendelkezésre allo
eredmeényeinek tikrében

Betekint6

A 2010 utani csalad- és népesedéspolitika f6 célja a népességfogyas titemének mérséklése,
a pronatalista célok hatarozott kovetése, igy a népességfogyas hosszabb tavon torténé meg-
fékezése a népesség fenntarthato palyara allitasaval, ami agy érheté el, ha az érintettek
szamara a tamogatasok hosszu tavon tervezhetdk, kiszamithatok és stabilak.

A 2010 o6ta folytatott csaladpolitika komoly eredménye a teljes termékenységi rata (TTA)
jelent6s novekedése mellett, hogy a termékeny kort néi népesség ilyen nagyaranya csok-
kenése mellett a sziiletésszamot gyakorlatilag sikeriilt fenntartani a 9o ezres szinten.

A Csaladvédelmi Akciéterv hét intézkedése tovabbi 6sztonzét jelent a gyermekvallalashoz.
Az Gjonnan bevezetett intézkedések koziil az els6 harom honapban a babavaré tamogatas

irant volt a legjelentsebb az érdeklédés.

A 2019. juliusaban sziiletett gyermekek harmada utan vettek fel babavar6 tamogatast.
A babavar6 tamogatast igénylék tobb mint 8o szazaléka a 10 millios 6sszeget igényelte.
A nagycsaladosok autovasarlasi tamogatasat az elsé két hétben igényelték a legtobben.

BEVEZETES

A 2010 utani csalad- és népesedéspolitika f6
célja a népességfogyas titemének mérséklése
a pronatalista szempontok hatarozott
érvényesitésével.

A pronatalista megkozelités a hangsulyt
a sziiletésszam alakulasara helyezi. 2016
Ota, 2018-ig az elmult két évtized legmaga-
sabb termékenységi értékei (1,49) figyel-
het6k meg hazankban. E pozitiv tendencia
mértékét azonban nem szabad talértékelni,
tobb okbol kifolyodlag. A teljes termékenységi
aranyszamnak ugyanis meg kellene halad-
nia a 2,0-s értéket ahhoz, hogy egy népesség
Ujratermelje magat. A kormany demografiai
célja, hogy 2030-ig elérje a népesség repro-

dukcidjat biztosité 2,1-es termékenységi
szintet, ezaltal hosszabb tavon, az évszazad
kozepére megvalosuljon a népességfogyas
megallitasa, melyre 1981 6ta nem volt példa.
A kittizott célok ugy érhetdk el, ha az érin-
tettek szamara a meglévé hazai tamogatasok
hosszu tavon tervezhet6ek, kiszamithatok és
stabilak maradnak, illetve ha — a gyermekval-
lalas el6tti akadalyok fokozatos lebontasanak
koszonhetéen — minden gyermekvallalas
el6tt allo par szamara elérhet6vé valnak.
A demografiai célok eléréséhez 2019. julius
1-t6] wjabb csaladpolitikai (csaladvédelmi)
intézkedéseket vezettek be a Csaladvédelmi
Akcioterv keretében.



CSALADPOLH@KAIFOL%AMATOK
MAGYARORSZAGON

Mar a 20. szazad masodik felét6l kezdve
foglalkoztatta a népesedés- és csaladpoli-
tikaval foglalkoz6 dontéshozokat az alacsony
gyermekvallalasi kedv novelésének kérdése.
Megoldasként a szakpolitikai iranyzatok
gyakori motivuma a kiilénb6zé juttatasok
bevezetésében nyilvanult meg.

A népesedés- és csaladpolitikai célok tamo-
gatasa egyrészt alanyi jogon jar6 (univerza-
lis) juttatasok, masrészt munkavégzéshez
kothet6 kedvezmények révén valésul meg.
Jelenlegapénzbeliellatasok koziill még mindig
a csaladi potlék éri el — univerzalis, a jovedel-
mi helyzetre, munkaviszonyra valé tekintet
nélkil jaro jellege miatt — a legtobb csaladot.

1. dbra: (forras: Vida 2019: 7, 2. dbra)

Hossz id6n keresztill ez volt a csalad-
politika legmeghatarozobb eleme, a csalad-
tgyi kiadasok legmeghatarozobb tamogata-
sa az igénybe vevok magas szama miatt.
Fontos azonban megjegyezni, hogy a 2011
Ota jelentdsen kibévitett csaladi adokedvez-
ményt — 2014-t6] kiegészitve a jarulékked-
vezménnyel — mar a csaladok 93 szazaléka®
igénybe veszi, és 2018 volt az els6 olyan év,
amikor a kézponti koltségvetésbél mar maga-
sabb 6sszeg — a Pénziigyminisztérium adatai
szerint 312,5 milliard Ft*- kertlt a csaladok-
hoz ado- és jarulékkedvezmények forma-
jaban, mint a csaladi potlék révén (307,7
milliard Ft — forras: KSH 2019).

Csaladpolitikai koltségvetési eldiranyzatok valtozasa 2010-2018 (adatok milliard forintban)*

GDP 0, 0, 0, 0,
ARANY 3,5% 4,0% 4,2% 4,4%
2000
1600
1329,2
1200 1214 1195,5 ——
-
800
400
0
2010 2011 2012 2013

@ Csaladokat segito szolgaltatasok @ Pézbeli ellatasok

@ Nok 40

. Egyedi tAmogatasok

'Forrds: Kéltségvetési és zdrszamaddsi torvények(1)

@ Ad6-és jarulékkedvezmények

4,5% 4,5% 4,6% 4,7% 4,8%
19291

1474,0 1519,6 1611,6 1774.5

2014 2015 2016 2017 2018

@ Lakastamogatasok

*A nék 40 év kedveszményes nyugdij kéltségvetési kiaddsainak dsszegét a csaladok jolétét befolydsolo

kozvetett hatasa miatt szerepeltetjiik az abran.

'Forrds: PM, 2018-as adatok alapjan.

2https://ado.hu/ado/jovore-38o-milliard-forintrol-mond-le-a-koltsegvetes-a-csaladi-ado-es-jarulekkedvezmeny-

miatt/ (letoltés ideje: 2019. november 14.)
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A 2010 utani csalad- és népesedéspoliti-
ka f6 célja a népességfogyas titemének
mérséklése, a pronatalista célok hataro-
zott kovetése, igy a népességfogyas hosz-
szabb tavon torténé megfékezése a népesség
fenntarthat6 palyara allitasaval. Mindezen
kittizott célok ugy érhetdk el, ha az érintet-
tek szamara a tamogatasok hossza tavon
tervezhetdk, kiszamithatok és stabilak . Fon-
tos, és kifejezett kormanyzati cél a csaladok
megerdsitése és az orszag demografiai hely-
zetének javitasa, els6sorban a gyermekval-
lalasi szandékok tamogatasaval. A kormany-
zat részérél tovabba ,mind torvényben,
mind a mindennapi retorikaban erételjes
hangsulyt kap a hazassag és a csaladi érté-
kek, a csaladbarat szemlélet tamogatasa is”
(Makay 2018: 85).

2018 aprilisa 6ta a kormanyzat azon szan-
dékat is kinyilvanitotta, hogy a demografiai
sulypont meghatarozo szerepet kap a 2022-
ig tart6 kormanyzati idészakban. Ezen elv
érvényesiil a 2019 juliusaban elinditott
csaladvédelmi akcidterv elsé elemeiben és
a 2020. januartol bevezetendé ujabb intéz-
kedésekben is.

A kormany meghatarozé demografiai célja,
hogy 2030-ig elérje illetve megkozelitse és
szinten tartsa a fenntarthatésagot, vagyis a
népesség reprodukciojat biztosité 2,1-es ter-
mékenységi szintet, ezaltal hosszabb tavon,
az évszazad kozepére megalljon a népesség-
fogyas, melyre 1981 6ta nem volt példa.

A ,magyar modell” alapja a belsé eré6for-

rasokra val6 tamaszkodas, vagyis a magyar
csaladok tamogatasa abban, hogy ténylegesen
annyi gyermeket tudjanak vallalni, ameny-
nyit szeretnének. A 2016-os Magyar Ifjusag-
kutatasban ,azok, akik vélaszt tudtak adni
arra a kérdésre, hogy 6sszesen hany gyer-
meket szeretnének vallalni (a 15-29 évesek
77 szazaléka), atlagosan 1,7 gyermeket
terveznek” (Székely—Szabo 2018: 15), illetve
az OECD 2011-es felmérése (OECD 2011) sze-
rint Magyarorszagon a vagyott gyermekszam
mind a 15-64 éves férfiak (2,12), mind az
ilyen kora nék (2,09) korében eléri a repro-
dukciét biztosito 2,1-es szintet. Bar a korabbi
évtizedekben meg nem sziiletett gyermekek
szama nem potolhato vissza (és a népesebb
generaciok haldlozasa nem keriilhet6 el),
egy sikeres pronatalista politikaval hosszabb
tavon mérsékelhet6 a népességfogyas.

A népesedési mutatdok alakulasa az
utobbi években a csaladpolitikai
intézkedések hatasara

A KSH népmozgalmi adatai szerint a 2010—
2018 kozotti idészakban a teljes termékeny-
ségi rata (TTA) tobb mint 6todével, 1,25-
r6l 1,49-re nétt. Az élvesziiletések szama
0,6 szazalékkal csokkent ebben az iddszak-
ban. Annak ellenére tehat, hogy hetedével
csokkent a termékeny kord nék szama, és a
sziiletések szama mérsékeltebben csokkent,
a termékenységi aranyszam még igy is
novekedni tudott.

1. tablazat: A 2010. és 2018. évi demogrdfiai adatok 6sszehasonlitdsa (forrdas: KSH)

2010 2018) Valtozas%
Népességszam 10 014 324 9778 371 —2,4%
Elvesziiletések szama 90 335 89 8o7 —-0,6%
Teljes termékenységi aranyszam 1,25 1,49 19,2%
Terhességmegszakitasok szama 40 449 26 941 -33,4%




2010 2018) Valtozas%
Haézassagkotések szama 35 520 50 828 43,1%
Vaélasok szama 23 873 18 495 -22,5%
N6i munkavallalok aranya (15-64 év) 50,2% 62,3% +12,1psozjtzalék—

2016 Ota az elmult két évtized legmagasabb
termékenységi értékei (1,49) figyelhet6k meg
hazankban. ,E pozitiv tendencia mértékét
azonban nem szabad talbecsiilni. A TTA
értékének ugyanis meg kellene haladnia
a kett6t ahhoz, hogy egy népesség tjratermel-
je magat, igy tehat az elmult évek novekedése
csak mintegy harmadaval csokkentette azt
a hianyt, amely a legalacsonyabb megti-
gyelt termékenység és az onreprodukcios
mérték kozott van. (A teljes termékenységi
aranyszam Magyarorszagon utoljara 1974 és
1979 kozott haladta meg a kettes értéket.)”
(Kapitany—Spéder, 2018: 49)

A 2010 o6ta folytatott csaldadpolitika komoly
eredménye mar az is — amit kevésbé szok-
tak kiemelni —, hogy a termékeny koru néi
népesség ilyen nagyaranyu csokkenése mel-
lett a sziiletésszamot gyakorlatilag sikertilt
fenntartani a 9o ezres szinten. Ahhoz azon-
ban, hogy komoly termékenységnévekedés
induljon el, fokozatosan emelkednie kel-
lene a sziiletésszamnak is, hiszen ameny-
nyiben a kévetkez6 években is stagnalni fog
az élvesziiletések szama, — bar némileg még
ennek ellenére is emelkedhet a termékenységi
mutato — a 2030-ra kitlizott 2,1-es aranyszam
nem érhet6 el. A markansabb sziiletésszam-
emelkedéshez pedig egyrészt a meglévé
csaladtamogatasok kiszamithatésaganak

biztositasa, masrészt pedig ujabb célzott
pronatalista  intézkedések  sziikségesek.
Ez utébbihoz a csaladok valoés és specialis
igényeire reflektalé tamogatasok, 6sztonzdk,
esetleg szolgaltatasok, illetve a gyermek-
véllalas akadalyainak fokozatos lebonta-
sa sziikséges, ugy az egészségligyi, mint
a szocialis vagy anyagi, illetve lakhatasi stb.
nehézségek vonatkozasaban.

A halalozasok szamanak kismértéki tovabbi
emelkedése és az élvesziiletések szamanak
kismértékd csokkenése tovabbra is az évi
40 ezer f6 koril konzervalta a természetes
népességfogyas titemét. Kivételtképez e trend
alél a 2016-0s év, amikor a haldlozasok
szama a korabbi évekhez képest alacsonyabb
volt (127 053) és a sziiletésszam is a 2010
Ota tart6 csaladpolitikdban mért cstcsot érte
el (93 063 gyermek), igy a népességfogyas
mértéke ,minddssze” 34 ezer {6 volt.
2018-ban 43 szazalékkal tobb hazassagot
kotottek, és 22,5 szazalékkal kevesebben
valtak el, mint 2010-ben. A 15-64 éves nok
foglalkoztatasi rataja 2018-ban 62,3 szazalék
volt. Ez a 2010. évi 50,2 szazalékhoz képest
12,1 szazalékpontos javulast jelent. A 3 éven
aluli gyermeket nevel6 25-49 éves ndk
foglalkoztatasi ratdja a 2010. évi 12,4 szaza-
lékrol 2018-ra 15,4 szazalékra emelkedett.
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A 2018-AS NEMZETI KONZULTACIO EREDMENYE:

A CSALADVEDELMI AKCIOTERV

2018 novemberében és decemberében zajlott
le a csaladok védelmérdl szol6 nemzeti kon-
zultaci6 3, mely a feln6tt korti népesség szama-
ra kikiild6tt papiralapu, illetve online is kitolt-
het6 konzultacids iveken tortént. A konzulta-
ciobollevontkovetkeztetések eredményeként
2019. februar 104 évértékel6 beszédében

Az intézkedés fobb elemei:

1. Fiatal hazasok gyermekvallalasi

tamogatasa (babavar6 tamogatas)

2019. julius 1-t6l minden hazaspar, amely-
ben a feleség 40 évnél nem idésebb, és leg-
alabb az egyik hazastars elsé hazassagaban
él, maximum 10 milli6 Ft kamatmentes,
szabad felhasznalasu kolcsont igényelhet
a bankfiokokban. A hitel torlesztorészlete
legteljebb havi 50 ezer Ft, futamideje 20 év.
Amennyiben a héazaspar gyermeket vallal,
akkor az els6 gyermek érkezésekor 3 évig
sziinetel a kolcson torlesztése, a masodik
gyermeknél tujabb 3 évig nem kell torlesz-
teni, és a fennallo tartozas 30 szazalékat elen-
gedik, a harmadik gyermeknél pedig a teljes
fennmarado osszeg torlésre kertl. (A gyer-
mekszamba csak a hitelkérelem benytjtasat
kovetéen sziiletett gyermekek szamitanak
be.) A programba 3,5 éves idGtartam alatt,
2022. december 31-ig lehet belépni.

A folyositott kolcsonokre az allam kezes-
séget vallal, tovabba a kamattamogatast és
a gyermekvallalas utani jovairast megtériti

a bankoknak.

a miniszterelnok hétpontos ,csaladvédelmi
akciotervet” jelentett be azzal a céllal, hogy
az intézkedések varhatéan tovabbi Gszton-
z6t jelentsenek a gyermekvallalashoz, tobb
segitséget nyujtsanak a gyermekes csaladok
megélhetéséhez, otthonteremtéséhez.

2. Kamattamogatott lakascéla kolcson
kiterjesztése a hasznalt lakasvasarlasra

(a CSOK kiterjesztése)

A 2019. julius 1. el6tt csak 1j lakas épitésére
vagy vasarlasara — a CSOK mellett — felve-
het6, legfeljebb 3 szazalékos kamatozasu, 2
gyermekre 10 millid, 3 gyermekre 15 millié
Ft 6sszegl kedvezményes hitelt 2019. jalius
1-t6] hasznalt lakas vasarlasara is lehet
igényelni.

3. Jelzaloghitelekhez nyujtott

tamogatas bévitése

Szintén julius 1-t6l a harmadik vagy tovab-
bi gyermekek vallalasa esetén a lakashitel-
tartozasokhoz nyujtott 1-1 millié Ft jovairas
lehet6ségét kiterjesztette a kormany a maso-
dik gyermekiiket sziil6 csaladokra is (1 millio
Ft 6sszegben), a harmadik gyermek vallalasa
esetén pedig 4 milli6 Ft-ra emelték az Gssze-
get (a tovabbi élvesziiletések esetén ezutan
is 1-1 milli6 Ft jar).

4. A négy- vagy tobbgyermekes anyak
személyijovedelemadoé-mentessége

2020. januar 1-t6l minden anya, aki jelenleg
legalabb 4 gyermeket nevel, vagy élete soran

3 https://nemzetikonzultacio.kormany.hu/eredmenyek.pdf (letéltés ideje: 2019. november 11.)



4 vagy tobb gyermeket felnevelt, a nyugdijba
vonulasig teljesen mentesiil a 15 szazalékos
személyi jovedelemad6é megfizetése alol.
Az adomentesség a keres6 tevékenységbdl
szarmazo6 jovedelemre vonatkozik.

5. Nagycsaladosok autévasarlasi programja
2019. julius 1-t6l a 3 vagy tobbgyermekes
csaladok legalabb 7 tléses Gj személygép-
kocsi vasarlasahoz 2,5 milli6 Ft (de legfel-
jebb a vételar 5o szazalékanak megfelel6)
tamogatast igényelhetnek a Magyar Allam-
kincstartol 2022. december 31-ig.

6. Bolcsédefejlesztési program
A 49 ezer bolcsédei férGhelyet mar 2019 év
végéig 60 ezerre, 2022-re pedig 70 ezerre

béviti a kormany, azaz 6sszesen kozel 20
ezer Uj fér6helyet hoznak létre annak érdeké-
ben, hogy minden kisgyermekes szilg,
aki szeretné, bolcsédében tudja elhelyezni
gyermekét.

7. Nagysziil6i GYED bevezetése

2020. januar 1-t6l a még nem nyugdijas
nagysziillék a GYES-hez hasonléan GYED-re
is jogosultta valhatnak, ha a dolgoz6 sziil6(k)
helyett vallaljak, hogy unokéjukat otthonuk-
ban gondozzdk, nevelik. Ilyen esetben tehat
a szil6 helyett a nagyszilét illeti meg
a GYED, hogy ezzel is 6sztonozze Gket az
unokaik feltigyeletében valo6 aktivabb részveé-
telre s ezzel a sziil6k tehermentesitésére.

A CSALADVEDELMI AKCIOTERV INTEZKEDESEINEK FOBB IRANYAI

2. tablazat: A Csaladvédelmi akcidterv f6bb iranyai

Nagy- SZJA-
csalados CSOK- Jelzalog- mentesség
Babavaro auto- bévités hitel- 4 gyer- Bolcs6de- | Nagysziil6i
tamogatas vasarlas hasznalt elengedés mekes fejlesztés GYED
tamoga- lakasokra bévitése anyak
tasa szamara
A bevezetés 2019. 2019. 2019. 2019. 2020. 2020. 2020.
ideje jalius 1. jalius 1. jalius 1. jalius 1. januar 1. januar 1. januar 1.
Sziiletésszam-
0sztonzés N
r P P o Osztonz6 Elismer6
vagy meglévo o, Oszténzo Osztdnzo o Oszténzo . .
kek Osztonzo s oli . s oli . Osztonzo ‘s oli . és elis- (kozvetve
gyermeke és elismer6 | és elismerd és elismer6 i L
tani allami merd 0sztonzo)
u
elismerés?
Igen )
. ) Részben
(mindkét e
Van-e hazas- (jovebeni
a ] . ermek-
életkori tarsnak Nem iﬁlalésnél Nem Nem Nem Nem
v
korlat? 18 év also, B .
n6knél 40 év a felsé
) . korhatar)
40 év felso)
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Nagycsalados CSOK- mesr%t{e/s\;é
Babavaro au%(zvésérlés bévités | Jelzalog- or- J Bolcs6de- | Nagysziil6i
tamogatas 2 p hasznalt hitel- 4 gyer fejlesztés GYED
tamogatasa , mekes anyak
lakasokra s
szamara
Munka- Kozvet
viszonyhoz Igen Nem Igen leniil Igen Igen Igen
kotott? nem
Generaciok Részben Részben
kozott egytitt- | (kozvetet- Nem (kozvetet- Nem Igen Nem Igen
mukodés ten) ten)

A 2019. JULIUS 1-JEN BEVEZETETT INTEZKEDESEK ELSO HAROM
HONAPJANAK FOBB EREDMENYEI (2019. SZEPTEMBER 30-16G)

A babavar6 tamogatast 6sszesen 38 o74-en
igényelték, ebbdl 27 259 szerzédést kotottek
meg. A megkotott szerzédések 87 szazalék-
ban a maximalis 6sszeget (10 milli6 forintot),
6-6 szazalékban 8—10 millig, illetve 5—-8 millio
forintot, mig 2 szazalékban pedig kevesebb
mint 5 milli6 forintos tamogatast jelentett
a fiatal csaladoknak. (Arrél még nem all ren-
delkezésre adat, hogy az igényl6k koréves
megoszlasa hogyan alakult) Az osszesitett
szerz6déses Osszeg 262,3 milliard Ft, az atla-

2. dbra: Babavaro tamogatas szerzodeési aranya
(forras: BISZ Zrt., sajat szamitas)
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gosan felvett kolcson 0sszeg 9,62 millio Ft
volt. A babavaré tamogatast - célja szerint - két
csoportra oszthatjuk: szabadfelhasznalasu és
hitelkivalté tamogatas. A tamogatast elsGsor-
ban szabad felhasznalasu hitelként igényelték
a jogosultak, lakaskoleson kivaltasat kisebb
ardnyban jelslték meg (forrds: MAK). A sza-
badfelhasznalasti tamogatast az orszagban
legtobben Budapesten, illetve Pest megyében
és Fejér megyében vették igénybe, mig legke-
vesebben Békés, Vas és Zala megyében.




A babavar6 tamogatast a legtobben az OTP
Bank Nyrt-nél igényelték, majd az Erste
Bank Zrt. és a K&H Bank Zrt. volt a masodik
és a harmadik legnépszertbb pénzintézet.

Nagycsaladosok autovasarlasi
tdmogatasa

A nagycsalados aut6vasarlasi tamogatasra
(NCSA) az els6 harom hénapban 6sszesen 14
567 beadott kérelem érkezett elektronikus,

postai vagy személyes titon, illetve akormany-
ablakokon keresztiil.

Az els6é honaphoz képest, augusztusban és
szeptemberben kisebb volt az érdeklédés, ke-
vesebb kérelem érkezett. Juliusban rendkiviil
sokan érdeklédtek az autdvasarlasi kedvez-
mény irant, hiszen kozel 8300 kérelmet ad-
tak be. A kovetkez6 két honapban 3000 kortil
volt az igényl6k szama. Legtobben a kor-
manyablakoknal adtak be a kérelmiiket, de
emellett igen magas volt az elektronikus és
a postai uton benyujtott kérelmek szama is.

Nagycsaldadosok autovdsdarldsi tamogatdsa, 2019 julius-szeptember
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A folyositott tamogatasok Osszegénél figyel-
het6 meg, hogy habar jaliusban sokkal tobb
autdvasarlasi kérelem érkezett, mint augusz-
tusban és szeptemberben, mégis a kés6bbi
hénapokban folyésitottak a nagyobb 6ssze-
geket, mely a feldolgozasi idének tulaj-
donithato. A folyésitott tamogatasok dsszege
szeptemberre tobb mint 6tszorosére emelke-
dett emiatt.

. augusztus

3890

1473

1254

postai Uton

. szeptember

Szeptember 30-ig 1291 adasvételi szer-
z6dést kotottek meg, ezek koziil a legnépsze-
riibb tipusok a Dacia Lodgy (26%), az Opel
Zafira (11%), a Skoda Kodiaq (9%), a Citroen
C4 Space Tourer (5%) és a Ford S-Max (5%)
voltak. A tényleges tamogatast 646 esetben
folyositottak, melynek teljes 6sszege 1,59
milliard Ft volt, igényl6nként atlagosan 2,47
millié Ft (forras: MAK).
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3. abra: A nagycsalddos autovasarlasi tamogatdas megoszlasa
(forras: BISZ Zrt., sajat szamitds)

3,2%
2,9%
2,4%
3,5%
4.9%
2,4%
3.1% 2,3% 49% °
)5y 2.0%
,37%
1.7% 4,0%
2,0% b Y
3,3%
9 1 ! ! | |
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

A babavar6 tamogatas és a nagycsalados autévasarlasi tamogatas irant érdekl6do igénylok
2019. julius 1. és szeptember 30. kozott (heti bontasban)

4. abra: A babavaro tamogatas és az NCSA-tamogatas iranti érdeklodés
(forras: MAK, sajat szamitds)
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JELZALOGHITEL-CSOKKENTES

A jelzéloghitel-csokkentés az el6z6 két in-
tézkedéssel szemben mar egy meglévo
csaladtamogatasi forma volt, amelyet 2018.
januar 1-jén vezettek be, ennek bdvitésére
kertilt sor 2019. julius 1-t6l. Ett6l az id6épont-
tol Osszesen 4196 db kérelmet nyujtottak
be, ami a bevezetés 6ta benyujtott kérelmek
47 szazaléka. Tehat az adatokbdl lathato,
hogy az intézkedés kibévitése irant komoly
volt az érdeklédés, hiszen a bevezetés oOta
eltelt harom honapban kozel annyi igénylés
érkezett, mint a megel6z6 mastél év alatt.
A tamogat6 hatarozatokban atlagosan 1,35
milli¢ Ft-ot itéltek meg (forras: PM).

A hasznalt lakas tamogatasara Kkiterjesz-
tett csaladi otthonteremtési kedvezményre
3152 kolcsonkérelem érkezett szeptem-
ber 30-ig, 0sszesen 27,4 milliard Ft 6sszeg-

ben. Erdekességként a kétgyermekesek kol-
csonkérelmének szamat érdemes kiemelni,
mely 1832 kérelmet tartalmazott 15,3 milli-
ard Ft 6sszegben (forras: PM).

Babavaro tamogatas és a tamogatashoz
kothetden becsiilt gyermekszamok

Az Gjonnan bevezetett intézkedések koziil az
els6 harom hénapban — a MAK adatai alap-
jan — a babavar6 tamogatas irant volt a leg-
jelentésebb az érdeklédés, szeptember 30-ig
Osszesen 27 259 szerz6dést kotottek. A BISZ
Zrt. adatai alapjan pedig 6sszesen 26 386 szer-
z6dést regisztraltak. A szerzédések szama
a két adatbazis eltér6 adminisztrativ és rog-
zitési modszerei miatt mutat kiilonbséget.

3. tablazat: Babavaro tamogatasi szerzodések (forras: BISZ Zrt., sajat szamitas)

Szerz6dés 6sszege Fennall6 téketartozas Y Gyermekszam
L. .. Szerzédés (db) N
(kategoriak) Osszege (Ft) (becsiilt £6)
5 miillio Ft alatt 1 836 522 362 522 28
5-8 miillio Ft kozott 9 018 806 109 1437 119
8-10 miillio Ft kozott 14 200 521 225 1554 102
10 miillio Ft 227 352 712 032 22873 2464
Osszesen 252 408 561 728 26386 2711

Az bsszesitett szerz6déses 9sszeg a babavaro
tamogatas esetében 253,9 milliard Ft, az atla-
gosan felvett 6sszeg 9,5 milli6 Ft. A szeptem-
ber végi adatokat tekintve a fennall6 téketar-
tozas Osszege 252,4 milliard Ft volt.

A 26 386 szerz6désbol 1o-nek lezart, 2657-
nek pedig szilineteltetett a statusza. A sziine-

teltetések szamat vizsgalva meg tudjuk
becsiilni, hogy mennyi igényl6t érintett
eddig a babavar6 tamogatas. Osszességé-
ben azt lehet elmondani, hogy a megkotott
szerz6dések 10,1 szazalékanal mar vagy
megsziiletett a gyermek, vagy pedig 12 hét-
nél idésebb a magzat. (A Magyar Allam-
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kincstar adatai alapjan ez az arany maga-
sabb, 37 szazalék; ez vélhet6en az eltéré adat-
modszertanokbol kovetkezik.)

A kapott adatbazisban még nincs mulasz-
tasra vonatkoz6 adat. Ennek magyarazata,
hogy még nagyon friss a tamogatas, 3 honap
tavlataban még nincsenek olyan csaladok,
amelyeknek problémat jelentene a torlesztés.
A KSH - 2019. szeptember 26-an megjelent
— a 2019. januar—juliusi id6szakot felolel6
gyorstajékoztatoja  szerint 2019. julius-
ban 8341 gyermek jott vilagra, 55 ujsziilot-

5. abra: Babavare tamogatds és gyermekszam
(forras: BISZ Zrt., sajat szamitas)
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tel, azaz o,7 szazalékkal t6bb, mint 2018
juliusaban.* Becslések szerint a BISZ Zrt.
adatallomanyabdl a juliusban mar megsziile-
tett vagy a varandossag betoltott 12. hete sze-
rint mar sziineteltetett szerzédések — jalius 1.
és szeptember 30. kozott — 2711 gyermeket
jelentett. Az ikrek aranya a harom havi ada-
tokban az orszagos arannyal nagyrészt meg-
egyezik, tehat a sziiletések kb. 2-3 szazalékat
teszi ki, ami az adminisztrativ adatokban is
reprezentativan jelenik meg.
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+ KSH: Népmozgalom gyorstdjékoztato, 2019. janudr-julius. https://www.ksh.hu/gyorstajekoztatok/#/hu/

document/nep19oy (letoltés ideje: 2019. november 20.)
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6. abra: A megkotott szerzédésekbdl a mar megsziiletett gyermekek ardnya megyénkeént

(forras: BISZ Zrt,, sajat szamitds)
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A rendelkezésre allo adatokbdl jelenleg nem
tudjuk megallapitani, hogy — a 18—40 évesek
koziill — mely korosztély teszi ki az igénylék
nagyobb részét.

A babavaro tamogatashoz kotodo
szerzodések teriileti megoszlasa

Mind a szerzédések szamat, mind Osszegét
tekintve Budapest és Pest megye all az élen.
Budapesten 47,4 milliard Ft, Pest megyében
41,2 milliard Ft a megkotott szerzédések

8 10 12 14

szerinti 0sszeg. Mindez a févarosban 4829,
Pest megyében pedig 4250 szerzédést jelen-
tett. Nagysagrendileg az orszag kozponti
régidja messze kiemelkedik a tobbi megye
kozil, a teljes allomany 34,4 szazalékat teszi
ki. A magas igénylési arany mogott tobb
tényez6 allhat, adodhat ez példaul a févaros
és vonzaskorzete demografiai — tobb fiatal
csalad — és gazdasagi adottsagaibol, de hozza-
jarulhatnak a magasabb lakasarak is, ame-
lyek miatt tobben szorulnak hitelre.s

Az adatokbol kittinik, hogy a szerzédések
szamanak nagy eltérése mellett minden

5 Megjeqyzés: A babavdré tamogatds felhaszndldsi céljarél a MAK napi adatai alapjan az a kép rajzolédik ki,
hogy hitelkivaltasra a tamogatds minteqy 3-4%-dat hasznaljak fel az igényld csalddok, mig tulnyomorészt, tehdt
96-97 szazalékban szabad felhasznalasu célt jeloltek meg, mindez azonban nem zdrja ki azt, hogy a szabad
felhaszndldas keretében példaul jelzaloghitelt vagy korabban megkétitt szabad felhasznaldsu kélesont valtsanak

ki vagy elétorlesszenek.
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megyében ugyanaz a tendencia rajzolodik ki:
a babavar6 tamogatast igénylék tobb, mint
8o szazaléka a 10 millids Osszeget igényelte.
Ezt a tendenciat az MNB is publikalta a 2019
szeptemberében a hitelezési folyamatokrol
kozolt elemzésében (MNB 2019), és tobb
relevans megallapitast is tett a Csaladvédel-
mi Akcidterv szempontjabol.

Az MNB a hitelintézetek munkatarsaival
készitett interjai alapjan jaliusban élénk
kereslet mutatkozott a babavar6é tamogatas
irant, melynek alakulasat a késébbiekben
érdemes figyelemmel kovetni. A bankok
nem szamitottak arra az els6 visszajelzések

alapjan, hogy a babavaré tamogatas jelentds
kiszorit6 hatassal birna a lakashitelek ese-
tében az Uj kibocsatasban vagy a mar fenn-
all6 allomanyban, ugyanakkor a személyi
kolcsonok esetében varnak némi helyettesité-
si hatast. Az MNB elemzésével teljesen
osszhangban van a BISZ Zrt. megyei adatai-
bél kirajzol6do kép is, mely azt mutatja, hogy
a magasabb gazdasagi sullyal, illetve jovedel-
mi, foglalkoztatasi mutatokkal rendelkezé
megyékben az orszagos atlagnal magasabb
alegmagasabb 0sszeget — 10 millié Ft — igény-
be vevé jogosultak aranya.

7. abra: A babavaro tamogatdsi szerzédésekbdl a 10 millié Ft-ra szerzéddk aranya

(forras: BISZ Zrt., sajat szamitds)
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A 10 milli6 forintnal alacsonyabb 6ssze-
gl szerz6dések aranya sokkal alacsonyabb,
osszesitve, egyiittesen is kevesebb mint 20
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szazalékot tesz ki megyénként, Budapesten
és Pest megyében a 10 szazalékot sem éri el.
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Sziles és szlletes -
a szllés elményenek megitélése,
lehetséges okok és kovetkezmenyek

Betekint6

A sziilés élménye meghatarozo lehet a tovabbi gyermekvallalas és a csaladtervezés szem-
pontjabdl, igy demografiai jelentéséggel bir. A tanulmany a KINCS 2019-es kutatasa alapjan
bemutatja, milyen modon hatnak a sziilés koriilményei e kiemelkedéen fontos életesemény
atélésére, a sziilésélményre.

A 2010-es évek soran gyermeket sziil6 nék egy otos skalan a varanddssaguk idgszakat
atlagosan 3,92-re értékelték, a sziilésiik korilményeit 4,12-re , a sztilés utani idészakot
pedig 3,57-re.

A kutatas eredményei alapjan a hazassagban élék kozott tobben voltak a sokadik gyerme-
kiiket sztil6 nék és koritkben magasabb volt az apas sziilések aranya.

A tarsas és csaladi tamogatas, az apas sziilés pozitiv 6sszefliggést mutat a sztilésélménnyel.
A jobb szociokulturalis hattér pozitiv iranyba befolyasolja a varandossag idoszakat és alta-
laban pozitivabb sziilésélményt is eredményez.

Akik csaszarmetszéssel, fajdalomesillapitéval vagy veszélyeztetett varandossagot kovetéen
sziiltek valamivel negativabban élték meg a sziilést, mint akik természetes uton hoztak
vilagra gyermekiiket.

A sziilés utani napokat pozitivabban élték meg azok, akik tobbedik gyermekiiknek adnak
életet, természetes uton, fajdalomcsillapitok nélkil sziltek és mar a korhazban tudtak
szoptatni a gyermekiiket.

BEVEZETES

A sziilés koriilményeit és azok azonnali (vagy
rovid tava) vetiiletét a csaladokra onmagaban
is fontos vizsgalni. Az élet kiemelked6 ese-
ményére a csaladtagok egész életiikben em-
lékezni fognak. A sziilés élményének hosszu
tava hatasa harom szempontbodl is lénye-
ges. Els6ként emlithetjiik az anya-gyermek,
apa-gyermek kapcsolat kialakulasanak és
mukodésének fontossagat, hiszen a kotodés
(annak mintazata, jellege, er6ssége) az életels6
pillanatatél meghatarozé. A masodik szem-
sz0g a csaladban él6 fiataloké (gyermekek,
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testvérek, oldalagi fiatal rokonok), akik tanui
lesznek az Gj csaladtag megérkezésének, il-
letve els6 kézbél ismerik meg a sziilésélmény
narrativajat. E fiatalok gyermekvallalasi ha-
jlandésagat tekintve nem jelentéktelen,
milyen érzelmi tartalommal, milyen konk-
rét tapasztalatokkal telitédnek a csaladi
torténetek. A harmadik szempont kiléptet
a sztik csaladi korbdl, és a tarsadalomra vetiil:
a népesedési tendenciak ugyanis nem fligget-
lenek az egyéni élményektdl. Az az édesanya
és édesapa, aki 0sszességében pozitivan élte



meg gyermeke vilagra jovetelét, konnyeb-
ben hozhatja meg a kovetkez6 gyermek val-
lalasardl szolo dontést.

A sziilés eseménye all ugyan a kzéppontban,
amikor ezeket a kérdéseket vizsgaljuk, ugyan-
akkor ne feledkezziink meg a varandossag
és az ujszilottgondozas id6szakarol sem.
Ezek a szakaszok jelolik ki cikkiink elméleti
egységeit is.

A varandossag ideje a sziilésre torténé
felkésziilésben jatszik meghatarozo szerepet.
Ezekben a hoénapokban az anya nemcsak
magzataval teremt fokozatosan egyre
gyakoribb és mélyebb kapcsolatot, hanem a
varandoésgondozas és a sziilés meghatarozo
szereploivel, példaul orvosokkal, védéndk-
kel, sztlésznékkel is. Ez a (szak)emberi
halézat és az oket korilvevé intézményi
kornyezet (infrastruktara, vizsgalatok stb.)
mar sokat tehet azért, hogy a majdan beko-
vetkez6 eseményt a kismama biztonsagos
koriilmények kozott élje meg. Igy példaul
a szlilészorvos szakmai kompetenciaja és em-
beri viszonyulasa, a sziilészet épiilete és tech-
nikai felszereltsége, a kilenc honap alatt vég-
zett vizsgalatok mindsége (és még hosszan
sorolhatnank) kellemes varakozassal és er6s
bizalommal, rosszabb esetben kételyekkel
és bizalmatlansaggal toltheti el a gyermeket
varokat.

A képlet természetesen nem ilyen egysze-
ri, hiszen a szamos tényezé kozil az erés
kompenzalhatja a gyengébbet, id6kozben
valtozasok torténhetnek, maga a kismama és

kornyezete is folyamatosan késziil a gyermek
érkezésére. Az ,0sszhatas” azonban lényeges
eleme a sziiléshez vezet6 utnak.

Vizsgalt témank f6 fokusza, a sziilés folya-
mata és annak megélése egyéni kérdés.
A kutatasok altalaban arra keresik a valaszt,
milyen tényezék befolyasoljdk a sziilés
megélését. Ezek a tényezok kapcsolodhat-
nak emberi vagy anyagi eréforrashoz, de
idetartoznak a varanddssag tapasztalatai is.
A szulésélményt vizsgalo kutatasok tehat
a pillanat koriilményeit veszik gorcso ala.
Meglep6é moédon a sziilé6 né és csaladja ke-
vesebb figyelmet kap, holott az egyéni (de-
mografiai mutatok mentén leirt) jellemzdk,
a szociookonomiai hattér szintén magya-
raz6 tényezék lehetnek a sziilésélmény
kialakulasaban. Tanulmanyunkban olyan
kutatasok eredményeit mutatjuk be, ame-
lyekben ezek a hattérvaltozok megjelentek,
és fontos Osszefliggésekre hivtak fel a figyel-
met.

Végiil a sziilést kovet6 rovid idészak szintén
meghatarozo6 jelentéségi. A sziilés esemé-
nyénél jelen 1évé csaladtagnak (vagy az erre
megkért személynek) a viselkedése vagy ép-
pen a hozzatartozo hianya szintén befolyasol-
hatja a vajudast és annak emlékét. Ezek az
emlékek és hatasok erételjesen hatnak az
atélok, elsédlegesen az anya érzelmeiben,
gondolataiban a sziilést koveté orakban, na-
pokban (Szeverényi 1988). A hosszabb tava
hatasok jelent6ségét nem vitatva a sziilést
kovet6 kozvetlen id6szakra fokuszalunk.

A VARANDOSSAG ES A SZULEST KOVETO

IDOSZAK JELENTOSEGE

A gyermeket varé né és a megfogant aj élet
kilonos jogi védelemben és tamogatasban
részesiil, amit hazank Alaptorvénye, az ehhez
kapcsolodo torvények és végrehajtasi rende-

letek pontosan rogzitenek. A jogok rogzitése
mellett biztositani kell a teljestilésiiket is, ugy
az ellatérendszer, mint maguk a gyermeket
varo szillék részér6l. A szabalyozasban az
egyéni felel6sség és kotelesség is megjele-
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nik. Kilonosen fontos az allam altal térités-
mentesen biztositott varandosgondozas és
sziilészeti ellatas, a kilonbozé szakemberek
szakmai tudasa és felkésziiltsége. Ezek
is jelentésen hozzajarulnak az anya biz-
tonsagérzetéhez. Az egészségligyrél szolo
torvény rogziti, hogy az anya megvalaszthat-
ja azt a személyt, aki a vajudas és a sziilés
alatt vele lehet. Kormanyrendelet szaba-
lyozza a szabad intézmény- és orvosvalasz-
tast, valamint az otthon szulés feltételeit,
szakmai szabalyait. A varandésgondozas-
rol sz6l6 rendelet el6irja, hogy az orvosi és
védonoi sziirGvizsgalatokon tul sziikséges a
varandossag, a sziilés és a szoptatas folya-
matara valo felkésziilés keretében adott szak-
mai tanacsadas, killonbozé 6nsegito és segitd
ismeretek és modszerek atadasa. Ennek tu-
domanyos és modszertani alapjait a csalad-
kozpontu sziilészeti szemléletet és ellatast
kezdeményez6 és motivalé munkacsoport
inditotta el, amelyhez tobb szaktertlet,
intézmény és kutatomiihely csatlakozott
(Tiba—Paal 1987; Tiba—Varfalvi 1989):

Az 1980-as évek kozepétdl tért hoditott
egy csaladkozponta sziilészeti szemlélet,
és elindult egy mozgalom, amely egyre
inkabb nyitotta valt a gyermeket var6 parok
felkészitésére a varandodssagra, sziilésre,
szoptatasra, a sziilészeti ellatasban az anyak
és szul6parok igényeire, a magzat testi-
lelki sziikségleteire, a kiméletes sziilésre
és sziiletésre, a korai kotodés és az igény
szerinti szoptatas tamogatasara (Tiba-

® Magyarorszag Alaptérvénye (2011. dprilis 25.)

Vartfalvi 1989).

A magyarorszagi ellatérendszer alapvet6
eleme a varandos anyak és a magzatok egész-
ségi allapotanak nyomon kovetése, sztirévizs-
galatok végzése, életmod-tanacsadas, amely-
ben a teriileti védonéi feladatok mellett
a haziorvosok, sziilész-négyogyasz szakor-
vosok vesznek részt, és amelybe néhany éve
szlilésznok is bekapcsolodhatnak.

A szoptatas és az anyatejes taplalas a ter-
mékenységi idészak természetes folytata-
sa, az emberi taplalkozas alapja. Az els6 6
hoénapban kizarélagos taplalék az anyatej az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ajanla-
sa alapjan. Ennek teljesiiléséhez is alapot ad
a varandos idészakban kapott felkésziilés
ismeretek, modszerek, gyakorlati technikak
atadasaval (Varfalvi 1999). Meghatarozo
esemény a sziilés és sziiletés utani bérkon-
taktus és az els6 szopas az aranyoéran beldl.
Ezt kovetéen az anya és az Gjszilott egyiittes
elhelyezésével, rooming-in ellatas kereté-
ben az igény szerinti kizardélagos szoptatas
elésegiti az ujszilott alkalmazkodasat, el-
lenall6 képességét, akésobbi sikeres szopassal
megalapozza egészséges testi-lelki fejlédését.
A szoptatas az anya szamara is termeésze-
tes folyamat, a szervezete hormonalisan is
tamogatja a folyamatot, de szamos érzelmi és
kognitiv tényez6 befolyasolhatja a szoptatasi
készséget, eredményességet. A WHO 1992-
ben elinditotta a ,Bababarat Kérhaz” szem-
léletet és mozgalmat, amelyhez hazank mar
a kezdetekben csatlakozott, elsGként a Debre-

71997. évi CLIV. térvény az egészséqiigyrol; 1992. évi LXXIX. térvény a magzati élet védelmérdl; 2015. évi CXXI-

II. térvény az egészségtigyi alapellatasrol

$43/1999. (III. 3.) Korm. rendelet az egészségiigyi szolgaltatdsok Egészségbiztositasi Alapbdl torténd fi-

nanszirozasanak részletes szabalyairol

949/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a tertileti védondi ellatdsrol
"°35/2011. (IIl. 21.) Korm. rendelet az intézeten kiviili sziilés szakmai szabalyairdl, feltételeirdl és kizaro okairdl

"1 26/2014. (IV. 8.) EMMI-rendelet a varandésgondozasrol

"226/2014. (IV. 8.) EMMI-rendelet a varandosgondozasrol
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A SZULES ELMENYE, KORULMENYEI ES HATASA

ceni Egyetem Sziilészeti Klinikajaval.

A vonatkozo szakirodalom tobbségében
aszilés élményének megitélését (szak)emberi
feltételek, targyi koriilmények és a folyamat
torténései befolyasoljak (lasd pl. Kende 2001;
Hildingsson et al. 2011; Malacrida—Boulton
2012; Sallay et al. 2015; Héjja-Nagy 2015;
Kisdi 2016; Larkin et al. 2017). Az emberi
tényezok kozott talaljuk az orvos személyét
és szaktudasat, a sztilészné munkajat, a segit6
csaladtagok vagy mas személyek jelenlétét.
A targyi feltételek az orvosi felszereltségre, az
infrastrukturalis kortilményekre vonatkoz-
nak. A vajadas és a sziilés folyamataban elsé-
sorban annak hossza szamit, a fajdalom
mértéke, a fajdalomcsillapitasi és miitéti
eljarasok modja, a sziilés kimenetele (ter-
mészetes vagy csaszarmetszés), illetve
lényeges a sziil6 no és tarsa bevonasa a folya-
matba (Tiba 1988).

Kisdi (2016) kozel hetven sziilési élményt
vizsgalt meg mélyinterju alkalmazasaval.
Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az orvos
személye a biztonsagérzet szempontjabol
meghatarozo, és nem kifejezetten az orvosi
tevékenysége, kozremiikodése miatt. A masik
meghatarozé tényezé a tars jelenléte volt.
A megkérdezettek tobbsége igényelte parja
jelenlétét, mutét esetén szintén tamasznak
bizonyult, ha az apa az tivegfalon keresztiil
részese lehetett az eseménynek. A tars jelen-
léte, tamogatasa hormonalisan is megmutat-
kozik, hiszen a vajudast segit6 centralis oxito-
cinrendszert is képes aktivalni (Varga 2015).
Varga és munkatarsai (2011) vizsgalatai
szerint a csaladalapitasrol, a varandossagrol,
a szilés kortlményeir6l valo dontést az
életkor, iskolai tamogatas, egészségi al-
lapot, anyagi helyzet, tarsas tamogatas be-
folyasolja. Sallay és munkatarsai (2015)
fiatal ndk sziiléssel kapcsolatos elképzelé-
seit vizsgaltak. A szitléssel kapcsolatos at-
titidok valtozatosak voltak, az azokat be-

folyasolo hattértényezok kozott talaljuk
a szubjektiv jollétet, a vallasossagot és a sajat
sziiletésélményt.

A sziilés kozbeni bevonddas szintén sarka-
latos kérdés a folyamat megitélésében. Azok
a nok, akiket orvosuk vagy sziilészngjiuk
folyamatosan tajékoztatott az eseményekrdl,
akiknek kikérték a véleményét, beleegyezését
az egyes szakaszoknal, sokkal szivesebben
emlékeznek vissza a sztlés folyamatara.
A nem betegként, hanem partnerként jelen
lévék nem a megszokott korhazi hierar-
chiaban érezték magukat. Hildingsson
és munkatarsai (2011) az apak pozitiv
szlilésélményét, illetve akésébbiapa-gyermek
kotodés erdsségét is a sziilés folyamataban
megtapasztalt bevonddas mértékéhez és
mindségéhez tarsitjak.

Ez a pozitiv viszonyulds mar a varandossag
alatt is egyértelmuvé valik: a vizsgalatokon,
konzultaciokon, felkészitésen egyenrangu
télként kezelik a varandoésokat. Ha kiragadjuk
példaul az oxitocin mesteréges novelésének
kérdését, latjuk, hogy annak alkalmazasi
modjara és hatasainak ismertetésére kevés
figyelmet forditanak. Pedig ,a sziiletéskor
jellemz6 oxitocinszint kozvetlentil befolyasol-
hatja az autoném idegrendszer egyensulyat.
Réadasul ezzel a vérnyomasra, kortizol-
szintre, fajdalomkiiszobre és a testsulygyara-
podasra oly médon hat, amely hatas egészen
a felné6ttkorig nem jelenik meg” (Jonas et al.
2007, idézi Varga 2009: 468).

Kitzinger (2008) szerint a kérhazi protokoll és
totalitarius intézményrendszer a sziilészeten
dolgozokat is a megszokott viszonyrendszer-
be kényszeriti, ezért az elvarhaté kilonleges
banasmod elmarad. Az elgépiesedés mellett
a kiszamithatatlansag, a tajékoztatas hianya
is noveli a tavolsagot az egyébként természe-
tes folyamat szerepl6i kozott (Soltész et al.
2015). Székely és Csabai (2017) sztilésznokkel,
babakkal és dulakkal készitett interjukat, ame-
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lyek alatamasztjak a hatalmi egyenl6tlenség,
a hierarchia, a tekintélyelviiség jelenlétét.

A sziilészeti ellatas a 1960-as évektdl korhaz-
ban zajlott, technicizalédott és elszemélyte-
lenedett. A sziilések vezetését, mégatermésze-
tes, problémamentes sziilésekét is orvosok
végezték,sziilésznoiasszisztenciaval. Azanyak
nagyon keveset tudtak a velik és magza-
tukkal torténé testi-lelki folyamatokrol, az
apaknak nem volt lehet6ségiik a varandossag
és a szlilés eseményeiben részt venni. Egyre
tobb miszert alkalmaztak az anya és a mag-
zat biztonsaga érdekében, amelyek szintén
korlatoztak az anya Onsegité lehetdségeit.
A gépek jelezték az anya és a magzat al-
lapotat, és diktaltak a sziikséges tennivalokat.
Az anya érzelmi tamogatasa, a sziilést
el6segité lelki folyamatok, 6nsegit6 modsze-
rek érvényre juttatasa vagy a gatlo tényezok
felderitése és idoben val6 kezelése az 1980-
as évekig meg sem jelenhetett az ellatasban.
Az ujsziilottet (még a teljesen egészségest is)
azonnal elkilonitették, és csak meghataro-
zott id6épontokban, gyakorisaggal és ideig
lehetett az anyaval, kizarélag a szoptatas
érdekében. Azokat az Gjsziilotteket, akik ilyen
koralmények kozott szopassal nem tudtak
megfelel6 (el6irt) mennyiségi anyatejhez
jutni, teaztattak, és tapszerrel hozzataplaltak.
A korhazi tartéozkodas normal sziilés utan 5,
csaszarmetszés utan 10 nap volt. Ez a tobb
évtizedes rendszer a sziil6 nékre, az apakra,
a csaladi kapcsolatokra, a magzatokra és
Ujsziilottekre is ma mar bizonyitottan
kedvezé6tlen hatassal volt.

Kisdi paradigmavaltasnak nevezi a modern
sztilészetbdl valo atmenetet a posztmodern
sziiléskultaraba. EI6bbi a medikalizalt, orvosi
intézményrendszerbe  tagolt folyamatot
jelenti, utobbi esetben a szakemberek kisé-
rik, és nem iranyitjak a sziilést, szintézist
teremtve a tudomany és a noéi 0sztonos
tudatossag, a csaladi 6sszetartas kozott (Kisdi
2012). Tiba munkatarsaival tobb évtizeddel
ezelott a felkészités pszichologiai vonulatara
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hivta fel a figyelmet, tamogatva a varandos
nok pszichofizikalis felkészitését, aminek
a szul6szobaban a sziilészeti elényokon
kivil fiziolégiai, pszicholégiai és emociona-
lis eredményei is vannak (tébbek kozott Tiba
et al. 1985; Tiba-Mikl6si 1987). C. Molnar
(1996) tobb mint szaz varandés not kér-
dezett meg arrdl, kire kell majd figyelnitk
a sziilés soran, kire szamitanak a leginkabb.
A valaszok tobbségében az orvos, a sziilész,
az apa jelent meg az els6 helyeken, s — mint
a szerz6 rairanyitja a figyelmet — maga
a magzat a sor végén tiint csupan fel.

A sziilészetek tobbségében igyekeznek biz-
tositani, hogy az ajsztlott minél el6bb test-
kontaktusba keriiljon az anyaval, példaul
a sziilés utan az anya hasara helyezik, meg-
simogathatja a gyermekét. Ez nem minden
intézmény gyakorlataban van igy, illetve
bizonyos koriilmények, sziikséges orvosi
ellatasok ezt nem teszik lehet6vé az anya
vagy az ujsziilott szamara. Az anya-gyer-
mek boérkontaktus (imprinting) miel6bbi
sziikségességét ma mar nem soroljak a korai
kotodés feltételei kozé, hiszen tudomanyosan
nem bizonyitott, hogy elmaradasa kart okoz-
na az anya-gyermek kapcsolatban (Gervai
1997). Az anya és az Gjszulott aktiv egytittléte
gyakorta elmarad a csaszarmetszéses sziiletés
esetén. A csaszarmetszés azonban nemcsak
emiatt all a vizsgalatok kereszttiizében.

A WHO 1015 szazalékos gyakorisagban
hatarozza meg az optimumot a csaszarmet-
szések tekintetében, de a hazai és az eurdpai
atlag is joval magasabb ennél a mutatonal.
Hazankban jelentésen novekszik a csaszar-
metszések aranya: mig 2000-ben a sziilések
20 szazalékat jelentette, addig 2018-ban
mar 41 szazalékot regisztraltak. A tervezett
beavatkozas ugyanebben az id6szakban 6
szazalékrol 13 szazalékra nétt, a vajudas
kozben elrendelt mitét 14 szazalékrol 26
szazalékra. A szamszeri adatok kozotti 6ssze-
fuggést keresve kimutathat6, hogy bizonyos
megyékben (pl. Komarom-Esztergom, Vas) és



Budapesten az atlagosnal magasabb a mutato,
hasonléan novekszik az életkor emelkedésé-
vel. Ugyanakkor a tertileti adatokat az élet-
kori 6sszetétel nem befolyasolja (Borbas—Mi-
halicza 2012). A csaszarmetszések szamanak
emelkedését tobbek kozott az anyai életkor
novekedése, a megel6z6 csaszarmetszés,
a sziilészek tapasztalatanak novekedése,
illetve bizonyos idészakok (pl. hétkoznap,
decemberi id6szak) indokoljadk (Gyarmati
et al. 2009).

Egy tiz évet felolel6 vizsgalat adatai szerint
(Gyarmati 2010) a sziil6 nék atlagos életko-
ranak mintegy 4 éves novekedése 5 szazalék-
kal emelte a miitéti beavatkozasok aranyat.
Magyarazatként szolgalhat, hogy az életkor
novekedése a vajudasi szakasz elhuzodasaval,
fajasgyengeséggel jarhat egyiitt. A sziilészek
tapasztalata és a csaszarmetszések szama
kozotti osszefliggést a hivatkozott vizsgalat
a szilésr6l valo onall6 dontési kor ossze-
tételével (tobb id6s orvos), a felhalmozodott
tudassal (pl. rossz dontés, krizisélmény) in-
dokolja, emellett val6szint, hogy a varhatéan
tobb komplikacioval jaro sziilés levezetését
is tapasztaltabb orvosok vallaljak. Gyarmati
kutatasai alapjan arra a kovetkeztetésre jut,
hogy a csaszarmetszések gyakorisagaban
tovabbi novekedés varhat6. A megvaltozott
szemléletmiatt (kizarolagegészségesujsziilott
ésegészséges anyahagyhatjael akérhazat) ug-
yanis a tarsadalom fel6l nagy nyomas helye-
z6dik az orvosokra, a névekvé muhibaperek

is ezt tamasztjak ala. A dontésben kozre-
jatszik, hogy a miitéti eljaras fejlédése, a mo-
derntechnikaieszk6zok, a tapasztalatok egyre
biztonsagosabba teszik a csaszarmetszést,
a szovodmények kialakulasanak esélye pedig
csokkent (illetve bizonyos problémak joval
késébb jelentkezhetnek). Igy a biztonsagos
végkifejlet szempontjabol a csaszarmetszés
tnik kevésbé kockazatosnak, nem szamol-
va a csaszarmetszések kés6i anyai szovéd-
ményeivel.

Nemcsak az orvosok, hanem a szilé ndék
félelme is el6segitheti ennek a megoldasanak
a valasztasat. Sallay és munkatarsai (2015)
felvonultatjak azokat a vizsgalatokat, ame-
lyekb6l egyértelmien kideriil, hogy a nék
szilést6l valo félelmiik miatt részesitik elény-
ben a csaszarmetszést. Kérdésként mertilhet
fel, hogy utdlag a csaszarmetszéssel meg-
valoésul6 sziilést hogyan itélik meg az anyak
(fuggetleniil attol, sajat kérésre tortént-e,
illetve tervezett volt-e, vagy természetes
sziilésnek indult). A sziilésélmény egyes
narrativaiban a csaszarmetszést ugyanugy
sziilésnek titulaljak a megkérdezettek, mint
a természetes szulést, tovabba a sziilés em-
lekét, megitélését sem befolyasolja negativ
vagy pozitiv iranyba (Kisdi 2016). Malacri-
da és Boulton (2012) vizsgalatukban azon-
ban azt tapasztaltak, hogy a nem tervezett
csaszarmetszésen atesett nok kevésbé élik at
az anyasagga valas folyamatat.

A GYERMEKVALLALASI SZANDEK EGYEB TENYEZ0!I

A szilés lefolyasatol figgetlentl lényeges
kérdés, vajon a sziilésélménynek van-e hata-
sa a tovabbi gyermekvallalasi hajlandésagra.
Kisdi (2016) vizsgalataban arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy a sziilés megitélése
nem befolyasolja a kovetkezé gyermek val-
lalasanak hajlandoésagat. A sziilés lefolyasa
ebben a kérdésben kevésbé mérvado, inkabb

a varanddssag és a gyermekagy megélése
hat a tovabbi tervekre. A gyermekvallalasi
terveket firtaté felmérés szerint (Testa 20006)
az Eurépai Uni6 orszagaiban a megkérdezet-
tek 40 szazaléka nyilatkozott tgy, hogy ke-
vesebb gyermeke sziiletett, mint amennyit
20 évesen eltervezett. (Hazank a hatodik
helyen all; legkevésbé a Daniaban él6knek
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teljesiiltek terveik, a sort zar6é Bulgaridban
pedig a valaszadok kétharmada elérte
a kivant gyermekszamot). A tervezett és rea-
lizalodott gyermekszam kiilonbségeinek okai
kozott leginkabb az egészségligyi gondok és
a partner személye koriili problémak jelennek
meg, a sziilésélményre nem talalunk utalast.

A gyermekvillalas elhalasztasanak és (gyak-
ran ezzel egyiitt) a tobbedik gyermek meg
nem sziiletésének az okat gyakorta kotik az
iskolazottsag javulasahoz. A fiatalok egyre
hosszabb idé6t toltenek az iskolapadban, ami
kitolja a maganéleti események bekovetkez-
tét. Kopp (2010) kutatasai szerint a kivant
és megsziiletett gyermekszam kozotti ollo
a fels6foku végzettséglieknél, kulonosen
a nok esetében nyilik a legszélesebbre.
Harom évtizeddel ezel6tt jellemzéen az
iskolai végzettség emelkedésével csokkent
a gyermekszam; ma mar az érettségizett és
diplomazott nék termékenysége hasonlo,
egyben alacsonyabb (1,6 korili), mint az
alacsonyabban iskolazottaké (2,4). A diplo-
maszerzés miatt hosszabb id6t az iskola-
padban t6lt6 nék a végzés utan rovidebb id6
alatt, de potoljak a gyermekvallalast, amit
a nem tovabbtanulok korabbi életszakaszban

kezdtek meg (Kapitany—Spéder 2015).

Az iskolai végzettség és a masodik gyermek
véllaldsa szintén osszefiigg, mégpedig egy
U alakot formazva: az alacsony iskolai vég-
zettségliek és a diplomasok egyarant tobb
gyermeket vallalnak, mint a kozépfokon
iskolazottak. Bartus (2017) elemzései kizar-
jak az id6prés-hipotézist, miszerint az els6
és masodik gyermek megsziiletésénél fenn-
all6 anyai életkor kiilonbségét az iskolai vég-
zettség befolyasolja. Az U alaku kapcsolat sze-
rinte inkabb a csaladtervezés tudatossagaval,
a csaladtamogatasi rendszerrel és a nemek
kozotti munkamegosztasban tapasztalhat6
eltérd attittiddel magyarazhato.

Atobbedik gyermek vallalasanal anemi prefe-
renciaval valo 6sszefiiggés is megfigyelheto.
Az ,Eletiink fordul6pontjai” elnevezésti vizs-
galatbol kideriil, hogy akiknek két azonos
nemi gyermekiik van, szignifikdnsan ma-
gasabb aranyban terveznek harmadik gyer-
meket, mint a fiat és lanyt egyarant neveldk.
Az eltér6 nemi gyermekeket nevel6k har-
madaval kisebb eséllyel tekintenek a harma-
dik gyermek vallalasara, mint a csak fitukat
vagy csak lanyokat nevel6 kétgyermekesek
(Csapodi-Kapitany 2015).

A CSALADI ELETRE NEVELES SZEREPE

A gyermekek és a fiatalok szocializaciojuk

soran kiillonbozé tarsadalmi  szerepekre
késziilnek fel. Leginkdbb rendszerezett

modon az intézményi szocializacios kozeg-
ben, a nevelés és oktatas folyamataban
részesiilnek abban a tudasban és kompe-
tenciakészletben, amely a feln6tt munka-
vallaléi szerepiikre késziti fel cket. A fel-
notté valas ezen aspektusanak lépcséfokai
a formalis kozegben (iskolai fokozatok) jol
meghatarozhatok, elkilonitheték, az atme-
netek biztositottak, mire a fiatal palyakezdé
munkaeréként kilép a felnéttvilagba.
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A tanulds, a képzettségek megszerzése,
a munkavallalas, a karrierépités tehat tu-
datos, jol felépitett folyamat eredménye.
A maganéleti szerepekhez (nemi szerepek,
tarsas kapcsolatok, sztilé6vé valas) sziikséges
ismeretek és készségek hagyoményosan az
elsédleges szocializacios kozegben alakultak
és fejlodtek, kevésbé tudatosan, a mintak,
viselkedések ellesésével. A tradicionalis
csaladmodellek atalakulasaval felbomlot-
tak vagy meggyengiiltek ezek az informalis
tanulasi lehetéségek és alkalmak. A felnot-
té valas mikéntje, az élet nagy kérdéseire



adott valaszok egyfajta hiatusba kertiltek.
Ugy tinik, a masodlagos szocializacios kozeg,
az iskola lenne avatott e kérdések meg-
valaszolasara, a felnéttszerepekre valo felké-
szitésre. Tantargyi keretek kozott azonban
erre kevés lehetéség van, egyéb forumok
pedig ritkan adottak. A fiataloknak mas le-
het6ség sok esetben nem marad a felkésziilés-
re, mint a kortarscsoportban uralkodo
viselkedési formak és gondolatok, a média
vilaga vagy a tarsadalom értékszemlélete.

A csaladi életre nevelés koncepcidja ezt
a hirtelen keletkezett trt igyekszik betolteni.
Buda megfogalmazasdban a csaladi életre
val6 alkalmassag azt jelenti, hogy az egyén
felnovekedvén képes a megfelel6 par meg-
talalasara, vele szoros kapcsolat kialakitasara,
csaladalapitasra és gyermekek harmonikus
felnevelésére” (Buda 1995: 235). A csala-
di életre nevelés soran mar a kisgyermek
nevelésével jar6é ismeretek, készségek is
legyenek ismertek a kovetkezé sziilégene-
raciok el6tt. Erre Buda statisztikai adatokkal
alatamasztva is felhivja a figyelmet, hiszen
a fiatal anyak csaknem fele klinikai méretd
depressziot €l at. A gyermek érkezése a ha-
zassagok akar 50-60 szazalékat is megvisel-
heti, mivel az els6 gyermek megérkezésével
alapvet6éen megvaltozik az addigi életforma,
életvitel, ami konnyen vezethet parkapcsola-
ti konfliktusokhoz.

A sziil6ségre valé késziilésben C. Molnar
(1996) szerint kollektiv félelmek jelennek
meg, mint példaul a felelgsség, az esetleges
betegség vagy éppen a korabbi életvitel meg-
valtozasa. Egyetemistak kozott végzett vizs-
galat eredményei azt jelzik, hogy a fiatalok
a szul6i szerepekre felkésziiletlennek érzik
magukat, ezért konnyebben halasztjak el az
egyébként biztosan tervezett gyermekval-
lalast (Engler 2017).

A tanulmany sziik témajahoz kapcsolédva is
egyértelmu a csaladi életre nevelés evidencia-
ja. A sztl6i szerepekre, magara a sziilésre

torténé felkészités is kulcsfontossagu. John
Bowlby kotédéselmélete egyértelmiivé tette,
hogy a testi gondozashoz hasonléan a sziil6
és gyermek kozotti érzelmi kapcsolat is
meghatarozé. A kotédés nem fiiggdség, ha-
nem az érzelmi fejlédést, a tarsas kapcsola-
tokat késziti el6 (Gervai 1997). Ainsworth
a kotédési biztonsagot vizsgald meérésein
meghatarozott kotédési tipusok (biztonsagos,
bizonytalan/elkeriil, ambivalens, kés6bb za-
varodott/szétes6) nemcsak az egyén késéb-
bi életére lehetnek hatéassal (pl. onértékelés,
viselkedés, beilleszkedés), hanem a sziil6vé
valasra, a majdani szilé-gyermek kapcsolat-
ra, s6t a parkapcsolatok mintazatara is (tob-
bek kozott Feeney—Noller 1990; Urban 1996;
Diehl et al. 1998; Fraley 2002; Szalai 2014).
Toth (1997) a sztulévé valas objektiv és
szubjektiv id6zitésének elemzésekor azt
talalta, hogy akkor érezték magukat a meg-
kérdezettek koran sziilévé valonak, ha nem
fejezték be az iskolajukat, ha rovid idé telt
el az iskola befejezése oOta, ha nem volt
onallo lakasuk. Tulsagosan késeinek pedig
azok érezték, akik régen végeztek, régen él-
nek hazassagban, nincs lakasuk. Tehat ezek
a kulturalis normak hatarozzak meg a szub-
jektiv viszonyulast. A szerz6 a gyermekval-
lalas mellett (érzelmi kotelékek) és ellen (pl.
munkaerdpiac elhagyasa, egzisztencialis te-
her) szol6 érvek felsorakoztatasaval mutat
ra arra, hogy mikézben a karrier természe-
tes Gton eredményez felnétté valast, addig az
életut igazan természetes atmenete, a sziil6vé
valas kockazatelemzésbe, mérlegelésbe és
konfliktusokba titkozik.

A sziil6vé valas folyamata an. normativ kri-
zis az életut soran. Fejlédéslélektanilag meg-
josolhato valtozasokkal jar a csaladi rendszer
minden szintjén. Az egyén szintjén valtozik
az identitas szervezédése, a személyiség,
a szul6i és egyéb attitlidok, a nemi szere-
pek, a mentalis allapot. A partnerkapcsolat
szintjén valtoznak a hazastarsi és csaladi
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szerepek, a munkamegosztas, az intimitas:
a parok gyakran élnek at hazastarsi krizist,
elégedettségcsokkenést. Az egyéni valto-
zasok, a szil6k kozotti és a sziil6-gyerek
kapcsolat alakuldsa kolcsonosen hatnak
egymasra és a globalis csaladi mukodésre.
Jelent6ségteljesek az intergeneracios kapc-
solatok, a transzgeneracios hatasok és a
tagabb szocialis kapcsolatok. A sziil6vé valas
és csaladda alakulas folyamataban nem vart

A KUTATASI FOLYAMAT LEIRASA

A Kopp Maria Intézet kutatasaban 2000
olyan édesanyat kérdeztink meg, akik a
2010-es években sziiltek. A telefonos lekér-
dezés 2019 szeptemberében zajlott. A gyer-

életesemények is terhelhetik a csaladok életét.
Tamogatas hianyaban és a protektiv faktorok
erésitése nélkiil gyakori kovetkezmény az
individualis distressz, a parkapcsolati insta-
bilitas, a csaladi diszharmonia. Mindezek ki-
hatassal lehetnek a sztil6k lelki egészségére és
ezzel parhuzamosan a formal6do sziilé-gyer-
mek kapcsolatra, a gyermekek fejlédésére és
pszichoszocialis jollétére (Danis 2008).

mekek szama és a regiondlis eloszlas alapjan
a kivalasztott négy éveben (2012, 2014, 2016,
2018) 500-500 édesanya valaszait dolgoz-
tuk fel.

1. tablazat: Az egy-eqy évben megkeérdezett édesanydk gyermekszam és a teriilet megoszlasa

(forras: Sziilésélmény 2019 adatbdzis, KINCS)

Kelet- Kozép- Nyugat- ..
2 a . Osszesen
Magyarorszag Magyarorszag Magyarorszag
1 gyermek 66 67 67 200
2 gyermek 66 67 67 200
3 vagy tobb gyermek 33 34 33 100
Osszesen 165 168 167 500

Az anydkra vonatkozé demografiai adatok
ismertetésekor 2000 édesanya valaszait ele-
meztik, mig a sziilésekre és gyerekekre
vonatkozé adatok kapcsan 4266 esetet, azaz
sztilésélményt vontunk be az elemzésbe,
hiszen a 2000 édesanya koziil tobben nem
csak egy sziilésélményrdl tudtak beszamolni.
Kutatasi modszereink egy- és tobbvaltozos
modszerek voltak, amelyek soran alapmeg-
oszlasokat, kereszttabla-elemzéseket, varian-
ciaanalizist végeztiink.
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Hipotézisek

A szakirodalmiadatok szerinta sziilésélmény-
re pozitivan hat a jobb szociokulturalis
hattér, a tarsas (csaladi) tamogatas, mig
aveszélyeztetett varanddssag negativ iranyba
befolyasolja a sztilésélményt. Feltételezziik
azt is, hogy a csaszarmetszés negativan hat
a sziilésélményre, és hogy a jobb szociokul-
turalis hatterd csoportok koérében nagyobb
a csaszarmetszéses sziilések aranya.



A minta jellemzoi

A valaszad6 édesanyak szociokulturdlis jel-
lemz6it az 2. tablazat mutatja. Az adatok
alapjan megallapithato, hogy a lekérdezés
idején atlagéletkoruk 35,7 év volt. Kor-
csoportos bontasba rendezve lathat6, hogy
tobbségiik (32,2%) a 35-39 éves korosztaly
tagja, 25,4 szazalékuk 30-34 év kozotti volt
a lekérdezés idején, 23,5 szazalékuk pedig
40—44 éves. A legfiatalabb korosztaly tagjait,
a 19—24 éves korcsoportot a valaszadok 3,4
szazaléka képviseli, a 25-29 éves korosz-
talyt pedig 10,9 szazalék. A legidésebb, 45
év feletti édesanyak az Osszes valaszado 4,7
szazalékat teszik ki.

Az anyak legmagasabb iskolai végzettségét
tekintveaztlathatjuk, hogyavalaszadok majd-
nem fele diplomas, 34,9 szazalékuk érettsé-
gizett, 13,7 szazalék a szakmunkaésok aranya,
és 5,9 szazalékuknak van nyolc altalanos
vagy annal alacsonyabb iskolai végzettsége.

Teleptiléstipusok szerinti bontasban megal-
lapithat6, hogy a valaszadok 17,1 szazaléka
él a fovarosban, o6todiikk megyeszékhelyen,
harmaduk varosban, 29,3 szazalékuk pedig
kozségben. Az anyak csaladi allapotukat
tekintve talnyomoé tobbségben hazasok,
22,9 szazalékuk él élettarsi kapcsolatban,
5,1 szazalékuk egyedilallo, 3,5 szazalék
az elvaltak aranya és harom {6 (az Osszes
valaszado o,2 szazaléka) 6zvegy. A valasza-
dok anyagi helyzetét egy szubjektiv &nbe-
sorolo kérdéssel mértik fel. Az édesanyak
27,7%-a ugy jellemezte anyagi helyzetét,
hogy gondok nélkil él, mig a vélaszadok
fele érzi agy, hogy beosztassal jol kijon
egy honapban. A nehezebb anyagi helyzet-
ben élGket tekintve 15,2 szazalék valaszol-
ta, hogy éppen, hogy kijon a jovedelmébdl,
3 szazalék jelezte, hogy honaprdl hoénapra
anyagi gondokkal kiizd, s az 9sszes valaszado
0,9 szazaléka nélkiilozések kozott él.

2. tablazat: Az édesanydk bemutatdsa — Fobb vdltozok dsszegzése: életkorra, lakohelyre, iskolai végzettségre,
csaladi dallapotra és anyagi helyzetre vonatkozo valtozok (forras: Szulésélmény 2019 adatbdzis, KINCS)

MEGNEVEZES FO %
A MEGKERDEZETTEK KORA KORCSOPORTOS BONTASBAN
19-24 éves 67 34
25-29 éves 218 10,9
30-34 éves 507 25,4
35-39 éves 642 32,2
40-44 éves 468 23,5
45 év felett 93 4,7

A VALASZADOK ISKOLAI VEGZETTSEGE

8 altalanos vagy kevesebb

119 59

Szakmunkasképz6 vagy szakiskola

274 13,7

35



Erettségi

698

349

Féiskolai, egyetemi diploma

Budapest

909

45,5

341 17,1
Megyeszékhely 389 19,9
Egyéb varos 675 38,8
Kozség 585 29:3

Hazas 22; 68,3

Elettérsi kapcsolatban él 458 22,9
Egyediilallo 102 5,1

Elvalt 70 35
Ozvegy 3 0,2

Gondok nélkiil él 554 27,7
Beosztassal jol kijon 1062 53,1
Eppen, hogy kijon a jovedelmébél 305 15,2
Honaprol honapra
60 3
anyagi gondjai vannak
Neélkiilozések kozott él 19 0,9




A VARANDOSSAG IDOSZAKANAK MEGITELESE

A varandossag id6szakat az édesanyak az 1-5-
ig terjed6 Likert skalan 3,92 pontra értékel-
ték. Vizsgaltuk az Osszefiiggést a varandos-
gondozassal és a szilésre valo felkészités
elégedettségének értékelésével. A korrelacios
vizsgalat eredményei szerint szignifikans
Osszefiiggés mutathato ki a varandossag
idészaka és a varandésgondozas és a sziilés-
re valo felkészités kozott (p=o,000). A korre-

lacios egyiitthato értéke o,125, ami alacsony
egytttjarast mutat, de megallapithat6, hogy
minél elégedettebb volt az édesanya a varan-
dosgondozassal, a sziilésre valo felkészitéssel,
annal pozitivabban élte meg a varandéssag
idészakat is.

A varandossag idészakat vizsgaltuk a tar-
sadalmi hattértényez6k osszefiiggésében is.

3. tablazat: A varanddssdg iddszakanak megitélése a tarsadalmi hattérvaltozokkal Gsszeftiggésben

MEGNEVEZES

2

FO ATLAGERTEK

A MEGKERDEZETTEK KORA KORCSOPORTOS BONTASBAN (0,007)

18 év alatt 114 3,67
18 — 19 éves 96 3,79
20 — 24 éves 553 3,94
25 — 29 éves 1185 3,98
30 — 34 éves 1382 3,95
35— 39 éves 747 3,85
40 év felett 180 3,74

A VALASZADOK ISKOLAI VEGZETTSEGE (0,000)

8 dltalanos vagy kevesebb 314 3,58
Szakmunkasképz6 vagy szakiskola 596 3,82
Erettségi 1486 3,89
Fels6foka 1870 4,03

A VALASZADOK ALLANDO LAKOHELYENEK TELEPULESTIPUSA (NS)
Budapest 689 399
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Budapest 689 3,99

Megyeszékhely 814 3,97

Egyéb varos 1439 3,90

Kozség 1322 3,92

Hazas 3070 3,93

Elettarsi kapcsolatban él 871 3,94

Egyediilallo 183 3,71

Elvalt 136 3,76

Ozvegy 6 3,67

Gondok nélkiil él 1142 4,08

Beosztassal jol kijon 2280 3,93

Eppen, hogy kijon a jovedelmébél 651 3,75

Honaprol-honapra

R 149 3,63
anyagi gondjai vannak

Nélkilozések kozott él 44 2,80




A varandodssag id6szaka szignifikans Ossze-
figgést mutatott az anya koraval (p=0,000),
iskolai végzettségével (p=0,000) és anyagi
helyzetével (p=o,000). A 2. tablazat alap-
jan a korcsoport és a varandossag értékelés
kapcsan megallapithato, hogy minél id6sebb
az anya, annal pozitivabban vélekedik a
varandossag id6szakarol. Ez a tendencia 30
éves korig mutathato ki, felette valamelyest
csokkeni kezd a varandéssaggal kapcsolatos
elégedettség. Az iskolai végzettség kapcsan
pedig az lathaté, hogy minél magasabb az
anya iskolai végzettsége, anndl pozitivab-

ban itéli meg a varandossag idészakat. Azaz,
a legelégedettlenebbek a 8 éltalanos iskolai
végzettséggel, vagy annal alacsonyabb vég-
zettséggel rendelkez6 anydk, mig a legelége-
dettebbek a féiskolai, vagy egyetemi vég-
zettséggel rendelkez6k. Az anyagi helyzet
kapcsan az lathato, hogy a jobb anyagi hely-
zetl édesanyak a pozitivabbak, mig a rosz-
szabb anyagi helyzeti anyak negativabbak
a varandossag alatt. A legpozitivabbak az
anyagi gondok nélkiil él6k, mig a legnegati-
vabbak a nélkiilozés kozott él6k voltak.

4. tablazat: A varandéssag iddszakanak megitélése a gyermekszammal, a varanddssag veszélyeztetettségével

és a gyermek tervezettségével dsszefliggésben

MEGNEVEZES FO ATLAGERTEK
GYERMEKSZAM (NS)
Egy gyermeke van 523 3,89
Két gyermeke van 1748 3,92
Hérom vagy tobb gyermeke van 1995 3,93

VESZELYEZTETETT TERHESSEG VOLT-E (0,000)

Veszélyeztetett terhesség 1582 3,62

Nem veszélyeztett terhesség 2682 4,10
TERVEZETT GYERMEK VOLT -E (NS)

Igen 3764 3,91

Nem 501 3,96

Feltételezziik, hogy a varandossag élményét
meghatarozza a korabbi sziilések szama, azaz
a gyerekszam, valamint az, hogy veszélyez-
tett terhes volt-e az anya és hogy a gyermeke

tervezett volt-e. Az eredmények nem mutat-
nak erds oOsszefliggést a gyerekszammal és
gyerek tervezettségével, azonban azzal igen,
hogy a varandossag veszélyeztetett terhesség
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volt-e. A varanddssag értékelését negativan
befolyasolta az, ha az édesanya veszélyezte-
tett terhes volt, hiszen mig a varandéssagot
a veszélyeztetett terhes anyak 3,62 pontra,

addig a nem veszélyezetetett terhes anyak
4,10 pontra értékelték az 1-5-ig terjedé Likert
skalan.

A SZULESELMENYT BEFOLYASOLO TENYEZOK

Kutatasunk f6 célja az volt, hogy megvizs-
galjuk a sziilés kortlményeivel, a sziilésél-
ménnyel kapcsolatos tapasztalatokat. A szii-
lésélményt a 3. tablazatban felsorolt valto-
zokkal mértiik otfoku Likert-skalan. A tab-
lazatbol kiolvashat6, hogy az édesanyak
a sziilésznével és a sziilészorvossal voltak

a legelégedettebbek, a tovabbi koérhazi sze-
mélyzettel kevésbé, de az 6tfoku skalan még
igy is 4,3 atlagpontra értékelték. Az adatok
azt is mutatjak, hogy a koérhazi dolgozokkal
elégedettebbek voltak, mint a sziilészet felsze-
reltségével. Legrosszabbnak a varanddssagot
és a sziilés utani els6 napokat tartottak.

5. tablazat: Osszefoglalé tablazat a sziilés koriilményeivel valo elégedettséget mérd kérdésekrdl, az elégedettség
atlagpontjai alapjan, csokkend sorrendben (forrds: Szulésélmény 2019 adatbdzis, KINCS)

MEGNEVEZES ATLAGERTEK

SZULES ELEGEDETTSEGET MERO VALTOZOK (OTFOKU SKALA)
A sziilésznével valo elégedettség értékelése 4,61
Az orvossal valo elégedettség értékelése 4,55
A varandosgondozas és a sziilésre valo felkészités értékelése 4,53

Osszességében milyen élmény volt a gyermeke
tdedmek ide 438
sziiletésének idgszaka

A korhazi személyzettel valo elégedettség 4,30
A korhazi sziilészet felszereltségével valo elégedettség 4,16
A szilés koriilményének értékelése 4,12
A véarandossag értékelése 3,92
A sziilés utani els6 napok értékelése 3,61

13 1 = egyaltalan nem elégedett, 5 = nagyon elégedett.
4 Az index minimuma 7 pont, maximuma 35 pont.
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A fenti valtozokbol egy 0Osszevont valto-
z0t hoztunk létre, amelynek segitségével
a sziilésélménnyel kapcsolatos tapasztalato-
kat vizsgaltuk a hipotézisiinkben meghata-
rozott osszefiiggések értelmében. A sziilésél-
ményindexbe nem vontuk bele a varandos-
saggal kapcsolatos tapasztalatokat (igy a va-

randdsgondozas és a sziilésre valo felkészités
értékelését és a varandossag értékelését),
hiszen az a sziilés koriilményeit megel6z6
hoszszabb id6szakot 6lel fel. Az index atlaga
a teljes mintaban 29,6 pont a maximalis
35 pontbol.™

6. tablazat: A sziiléssel kapcsolatos elégedettségi kérdések dsszevont indexe -

variancia-analizisek eredményei

MEGNEVEZES FO ATLAGERTEK
GYERMEKSZAM (0,001)
Egy gyermeke van 523 29,0
Két gyermeke van 1748 29,5
Harom vagy tobb gyermeke van 1995 30,0

VESZELYEZTETETT TERHESSEG VOLT-E (0,000)

Veszélyeztetett terhesség 1582 29,3

Nem veszélyeztett terhesség 2682 29,8
A GYERMEK SZULETESENEK MODJA (0,000)

Természetes Gton sziiletett 2793 30,2

Csaszarmetszéssel sziiletett 1473 28,5

A CSASZARMETSZES ELORE TERVEZETT VOLT-E VAGY SZULES KOZBEN ALAKULT UGY (0,000)

El6re tervezett csaszar

693 29,2

Szilés kozben alakult agy

780 27,9
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MEGNEVEZES FO ATLAGERTEK
KAPOTT-E AZ ANYA FAJ]DALOMCSILLAPITOT, ERZESTELENITOT A SZULES ALATT (0,000)
Igen 2042 29,1
Nem 2190 30,2
AZ ORVOS VAGY SZULESZNO SAJAT VALASZTAS VOLT-E (0,000)
Sajat valasztas volt 2933 29,8
Nem sajat valasztas volt 1330 29,2
AZ APA VAGY MAS ROKON JELEN LEHETETT-E A SZULES ALATT (0,000)
Igen 3545 29,9
Nem 716 28,2
AZ EDESAPA BENT VOLT-E A SZULOSZOBABAN A GYERMEKE SZULETESENEL (0,000)
Igen 2559 30,1
Nem 1702 29,0

Els6 hipotézistinkben azt feltételeztiik, hogy
a jobb szociokulturalis hatterd csoportok-
ban pozitivabb a sziilésélmény, és maga-
sabb a tarsas (csaladi) tamogatas aranya, mig
a veszélyeztetett varandossag negativ irany-
ba befolyasolja a sziilésélményt.

A szociokulturalis héatteret az édesanya
lakohelyének  telepiiléstipusaval, iskolai
végzettségével, csaladi allapotaval és szub-
jektiv anyagi helyzetével mértiik. Varian-
ciaanalizis segitségével vizsgaltuk a 35 foku
sztilésélményindex és a hattérvaltozok kozot-
ti osszefiiggéseket. Szignifikans 6sszefliggést
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talaltunk a telepiiléstipus és a sziilésélmény
kozott (p =0,000). Az eredmények szerint egy
U alaku elégedettség rajzolodik ki, miszerint
a kozségekben (30) és a févarosban (29,8)
mintaatlag felett elégedettek az édesanyak,
mig atlag alatti mértékben a varosban (29,5)
és a megyeszékhelyen (29,2) elégedettek.

A varianciaanalizissel tovabb vizsgaltuk
a sziilésélmény és az édesanya iskolai vég-
zettsége kozotti Osszefliggéseket. Az ered-
mények az mutatjak, hogy nincs szignitikans
osszefiiggés a két vizsgalt valtozo kozott.
A csaladi allapot és a sziilésélmény kozott



azonban kimutathato statisztikai 6sszefiiggés
(p = 0,004). Az adatok szerint a hazassagban
él6 édesanyak voltak a legelégedettebbek
a sziilés soran (29,8). Oket az élettarsi kap-
csolatban €él6k (29,5), majd az elvaltak (29)
kovetik. Legelégedetlenebbek az egyediilallok
voltak (28,7).'s

A szubjektiv anyagi helyzet mutatdja'
szintén szignifikans 0Osszefliggést mutat
a sziilésélménnyel (p = o,000). Az adatok
szerint minél jobbnak itélte meg az anya-
gi helyzetét az édesanya, annal pozitivabb
a szlilésélménye, és minél rosszabbnak itélte
az édesanya sajat anyagi helyzetét, annal
negativabban vélekedett a sztlésélményé-

r6l. A tarsadalmi hattérvaltozokon tul
vizsgaltuk a tarsas tamogatas szerepét

a sziilés élményével kapcsolatban. Az orvos-
valasztas szerepére hivja fel a figyelmet
az az eredmény, hogy azok a ndk, akik a ma-
guk valasztotta orvosnal vagy sziilésznénél
sziltek,  szignifikdnsan  elégedettebbek
voltak (p = o0,000). A sziilésélményskalan
29,8 pontot értek el azok az anyak, akiknek
sajat valasztasuk volt az orvos és a sziilész-
né személye, mig 29,2 pontot azok, akik

A CSASZARMETSZES

A valaszado édesanyak 34,5 szazalékanal
alkalmaztak csaszarmetszést valamelyik
szlilése alkalmaval (a 4266 gyermek koziil
tehat 1473 esetben). A csaszarmetszések 47

ben, mivel alacsony elemszammal keriiltek be a mintaba.

nem maguk vélasztottak orvost, sziilésznét.
A tarsas és csaladi tamogatas fontossagara
az a két kérdés hivja fel a figyelmet, amely
szerint szignifikansan elégedettebbek voltak
azok a valaszadok, akiknél az apa vagy mas
rokon jelen lehetett a sziilésnél (p = o0,000),
és azok, akiknél az édesapa bent volt
a sziil6szobaban a gyermeke sziiletésénél
(p = 0,000). Ahol az apa vagy mas rokon bent
lehetett, ott 29,9 pontra, mig ahol nem lehe-
tett bent ott 28,2 pontra értékelték az anyak
a sziilés élményét. Abban az esetben, ha az
apa bent volt a sziil6szobaban, az anyék 30,1
pontra, ha az apa nem volt bent 29 pontra
értékelték a sztilésélményt.

A véarandodssag alatti veszélyeztetettség
és a szilésélmény kozott szintén szigni-
fikans az 6sszefiiggés (p = 0,000). Azoknak az
édesanyaknak, akik nem voltak veszélyezte-
tett varandosok, pozitivabb élményeik voltak
(38,52%), mint azoknak, akik veszélyezte-
tett varandosok voltak (37,5%). A vitamin-
szedés és a halapénz nem mutatott szig-
nifikans osszefliggést a varandossag alatti
tapasztalatokkal.

szazaléka volt elére tervezett, és 53 szazalék
volt azok aranya, akiknél sziilés kozben
dontottek arr6l, hogy csaszarmetszést kell
végrehajtani.

6 A szubjektiv anyagi helyzet mérése sordn a kévetkezd kategoridk koziil vilaszthattak az édesanydk: gondok
neélkiil élek; beosztassal jol kijovok; éppen, hogy kijovok a jovedelmembdl; honaprol honapra anyagi gondjaim

vannak; nélkiilozések kozott élek.
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1. abra: A csaszarmetszéses sziilések aranya a megkérdezett édesanyadk korében (%)

(forras: Sziilésélmény 2019 adatbazis, KINCS)

Sziilés mddja (szazalékos eloszlas)

Csaszarmetszéssel sziilt
@ Természetes Gton sziilt

Hipotézisiink szerint a csaszarmetszés
negativan hat a sziilésélményre, és a jobb
szociokulturalis hatterd csoportok koré-
ben gyakoribb a csaszarmetszéses sziilések
aranya.

A varianciaanalizis eredményei szerint
a csaszarmetszés és a sziilésélmény kozott
szignifikans  osszefiiggés mutathatéo ki
(p = 0,000), miszerint azok az anyak, akik
természetes uton sziiltek, pozitivabban élték
meg a sziilést (30,2), mint azok az édesanyak,
akik csaszarmetszéssel hoztak vilagra gyer-
mekiiket (28,5).

Az édesanya életkoraval Osszefliggott
(p = 0,000) a sziilés modja. Ennek értelmé-
ben az édesanya sziiléskori életkoranak
novekedésével szignifikansan nétt a csaszar-
metszéses sziilések aranya. A sziléskor
18 év alatti korcsoport 16,7 szazalékanak, a
18-19 évesek 20,8 szazalékanak, a 20-24 éves
korcsoport 26,2 szazalékanak, a 25-29
korcsoport 31,1 szazalékanak, a 30-34 évesek
37,6 szazalékanak, a 35-39 évesek 42,7
szazalékanak jott vilagra csaszarmetszéssel
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Csaszarmetszés oka

@ Eldre tervezett csaszar
Sziilés kdzben alakult igy

a gyermeke. Az adatok azt mutatjak, hogy
40 éves kor felett az anyak 45 szazaléka
szilt csaszarmetszéssel, azaz majdnem
minden masodik gyermek csaszarmetszés-
sel sziiletett.

A kereszttabla elemzések szignifikans 6ssze-
fuggést mutatnak az anya iskolai végzett-
ségével is (p = 0,000). Azoknak az anyaknak,
akik természetes uton hoztak vilagra gyer-
mekiiket, 9 szazaléka rendelkezik nyolc
altalanos vagy annal alacsonyabb végzett-
séggel, 13,8 szazaléka szakiskolai, 35,2
szazaléka érettségivel zarodo kozépfokuy,
42 szazaléka pedig fels6foku végzettséggel.
A csaszarmetszéssel sziilé anyak korében
szignifikansan alacsonyabb aranyu a 8§ alta-
lanos iskolai végzettségliek aranya (4,3%),
mig szignifikdnsan magasabb a fels6foku
végzettségleké (47,3%). A csaszarmetszés-
sel sziil6 anyak 14,3 szazaléka szakiskolai
végzettségl, 34,1 szazaléka érettségizett.
Szintén szignifikans dsszefiiggés mutathato
ki a telepuiléstipus és a sziilésmod kozott
(p = 0,007). A természetes uton vilagra jott



gyermekek 33 szazaléka varosban, 32,5 sza-
zaléka kozségben, 18,1 szazaléka megye-
székhelyen és 16,4 szazaléka Budapesten
sziiletett. Ugyanakkor a csaszarmetszéssel
sziiletett gyermekek 35,2 szazaléka sziiletett
varosban, 28,1 szazaléka kozségben, 21

szazaléka megyeszékhelyen, és 15,7 szazaléka
a févarosban.

Az anya csaladi allapotaval és a csalad anyagi
helyzetének onértékelésével nem mutathato
ki szignifikans Osszefiiggés a kereszttabla-
elemzések alapjan.

A SZULES UTANI IDOSZAK MEGITELESE

A sziilés utani elsé napokat az édesanyak a tarsadalmi hattértényezék Osszefiiggéseit

az 1-5-ig terjed6 Likert skalan 3,57 pont-
ra értékelték. A sziilés utani els6 napok és

az alabbi tablazat mutatja.

7. tablazat: A sziilés utani idészak megitélése a tarsadalmi hdttérvaltozokkal dsszefiiggésben - életkorra, iskolai
végzettségre, lakchelyre, csaladi dllapotra és anyagi helyzetre vonatkozo variancia-analizis eredményei

MEGNEVEZES

FO ATLAGERTEK

A MEGKERDEZETTEK KORA KORCSOPORTOS BONTASBAN (0,002)

18 év alatt 114 3,52
18 — 19 éves 96 3,54
20 — 24 éves 553 345
25 — 29 éves 1185 3,49
30 — 34 éves 1382 3,01
35— 39 éves 747 3,68
40 év felett 180 3,78

A VALASZADOK ISKOLAI VEGZETTSEGE (NS)

8 altalanos vagy kevesebb

314 3,62

Szakmunkasképz6 vagy szakiskola

596 3,63
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Erettségi 1486 3,54
Felsé6foku 1870 3,57

Budapest 689 3,60
Megyeszékhely 814 3,49
Egyéb varos 1439 3,54
Kozség 1322 3,65

Hazas 3070 3,59

Elettarsi kapcsolatban ¢l 871 3,61
Egyediilallo 183 333
Elvalt 136 3,34

Ozvegy 6 3,67

Gondok nélkal él 1142 3,69

Beosztassal jol kijon 2280 3,55

Eppen, hogy kijon a jévedelmébél 651 3,50
Honaprol-hénapra anyagi gondjai vannak 149 3,52
Neélkiilozések kozott él 44 3,30




A sziilés utani napok id6szaka szignifikans
Osszefiiggést mutatott az anya koraval
(p=0,002), a lakohely telepiilés tipusaval
(p=0,036), a csaladi allapottal (p=0,023) és
az anyagi helyzettel. A fenti tablazat alapjan
a korcsoport és a sziilés utani napok kapcsan
megallapithato, hogy 20 éves kor felett minél
idésebb az anya, annal pozitivabban élte
meg a sziilés utani napokat. A telepiiléstipus
kapcsan egy U-alaka gorbe rajzolodik ki,
miszerint a févarosban és a kozségekben
a legpozitivabbak az anyak a sziilés utani

napokat illetéen, mig a kisebb varosokban
és megyeszékhelyeken kevésbé pozitivak.
A csaladi allapot kapcsan az lathaté, hogy
a legpozitivabban a hazastarsi és élettarsi
kapcsolatban él6k vélekedtek a sziilés utani
napokrol, mig az elvaltak és az egyediilallok
sokkal negativabban itélték ezeket a napokat.
Az anyagi helyzet kapcsan az lathato, hogy
a jobb anyagi helyzeti édesanyak a poziti-
vabbak, mig a rosszabb anyagi helyzeti
anyak negativabbak a sziilést koveté napokat
illetGen.

8. tablazat: A sziilés utani iddszak megitélése a gyerekszammal, a gyermek sziiletésének modjaval, szoptatdssal
és annak dsszefiliggésében, hogy kapott-e az anya fdajdalomcesillapitot a sziilés ideje alatt

MEGNEVEZES FO ATLAGERTEK
GYERMEKSZAM (0,000)
Egy gyermeke van 523 3,18
Két gyermeke van 1748 3,50
Harom vagy t6bb gyermeke van 1995 3,75
A GYERMEK SZULESENEK MODJA (0,000)
Természetes tton 2793 3,81
Csaszarmetszéssel 1473 3,13
TUDTA-E GYERMEKET SZOPTATNI A KORHAZBAN (0,000)

Igen 3610 3,60
Nem 526 3,11
Csak hozzataplalas mellett 128 3,02
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MEGNEVEZES

FO ATLAGERTEK

KAPOTT-E FAJ]DALOMCSILLAPITOT, ERZESTELENITOT A SZULES ALATT (0,000)

Igen

2042 3,31

Nem

2190 3,82

Feltételezziik, hogy a sziilés utani napok
élményét meghatarozza a gyerekszam,
a gyermek sziiletésének modja, az, hogy tud-
ta-e szoptatni a koérhazban az anya a gyer-
mekét, és kapott-e érzéstelenitét az anya
a szilés alatt.
galataink eredményei szerint minden eset-
ben szignifikans statisztikai Osszefiiggést
mutattunk ki a valtozok kézott. A gyerekszam
kapcsan az lathato, hogy a gyerekszammal né
a szulés utani napokkal kapcsolatos poziti-
vabb attitdd is. Azaz, az egy gyermekkel ren-
delkezok szignifikansan elégedetlenebbek,
mint a mar tapasztalt harom vagy tébb gyer-
mekkel rendelkezé anyak.

A varianciaanalizis vizs-

0SSZEGZES

A gyermek érkezése a tarsadalom, a kozosség
és a csalad ajandéka. Az élet atadasanak
minésége a jové megalapozasa és zaloga.
Ennek az eseménynek és iddszaknak a bio-
logiai-medikélis meghatarozottsaga mellett
kiilonos figyelmet kell szentelni a lelki folya-
matokra és ezek egymasra hatdsara is. Az
érzelmi és kognitiv tényezok befolyasol-
hatjak a gyermek iranti vagyat, a fogamzas
sikerességét, az 0j élet elfogadasat, a varandos
honapok valtozasaihoz val6 alkalmazko-
dast. Hatassal vannak a sziilésre, az Gjsziilot-
tel valo kapcsolat megteremtésére. Mega-
lapozzak, megerdsitik az anyai onbizalmat
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A szilés modja kapcsan megallapithatjuk,
hogy azok az anyak, akik természetes tuton
sziiltek pozitivabban élték meg a sziilés utani
els6 napokat, mint azok, akik csaszarmetszés-
sel hoztak vilagra gyermekiiket. Az adatok azt
igazoljak, hogy azok az anydk, akik tudtak a
gyermekiiket szoptatni a kérhazba pozitivab-
ban vélekednek a sziilést kovetd napokrol.
Korrelaciés vizsgalattal megnéztiikk, hogy
hogyan fiigg 6ssze a sziilés utani idészak
a sziilésélménnyel. Szignifikans 9sszefiiggést
talaltunk (p=0,000), ahol a korrelacios egytitt-
hat6 értéke o,617. Kijelenthets, hogy ha az
anya pozitivabban élte meg a sziilést, a sziilés
utani napok is pozitivabban teltek szamara.

és biztonsagérzetet, az Gj életrél valo gon-
doskodasi képességet, a szoptatast, a nevelést
és a sziilok, egyben a csalddtagok kozotti 0j
tartalma kapcsolat minéséget is befolyasol-
jak (Varfalvi 2017).

Az adatok elemzése kapcsan Osszességében
az lathato, hogy a sziilésélményre pozitivan
hat a jobb szociokulturalis hattér, a tarsas
(csaladi) tamogatas, mig a veszélyeztetett
varandossag negativ iranyba befolyasolja
a sztilésélményt. A jobb szociokulturalis hat-
téren az anyagi helyzet jobb megélését és
a hazas parkapcsolati format értettiik, a tar-
sas tamogatason azt, hogy az apa vagy mas



rokon bent lehetett-e a sziilésnél, és hogy az
anya maga valaszthatta-e meg az orvosat,
szlilésznoijét.

Az a hipotézisiink is beigazolodott, misze-
rint a csaszarmetszés negativan hat a sziilés-
élményre, valamint a jobb szociokultura-
lis hatteri csoportok korében gyakoribb
a csaszarmetszéses sziilések aranya. Az édes-
anya kora kapcsan megallapithat6, hogy
minél idésebb az anya, annal nagyobb az
esély arra, hogy csaszarmetszéssel hozza

Felhasznalt irodalom

vilagra gyermekét. Az adatok azt is mutattak,
hogy a magasabb iskolazottsagt anyak koré-
ben szignifikansan magasabb a csaszarmet-
széses szlilések aranya.

A gyermekvallalas és a szociookonomiai
statusz Osszefliggéseit elsésorban az isko-
lazottsag, a csaldadszerkezet és az anyagi hat-
tér alapjan megvizsgalva feltételezhetjiik,
hogy a sztilésélmény befolyasolhatja a csalad
tovabbi bévitésével kapcsolatos dontéseket.
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Paphazi Tibor - Tarkanyi Akos - Baraté Edina - Béres Orsolya - Trieb Mariann
A csaladok biztos alapja
a generaciok kozotti jo kapcsolat -
intergeneracios kutatas

Betekint6

Intergeneracios kutatasunkat a reprodukcios kort meghaladott idésebb generaci6, valamint
reprodukci6s korban 1évé fiatalok korében végeztiik.

Mind az id6sek, mind a fiatalok szamara fontos a hazassag és a gyermekvallalas. A fiatalok
tobbsége (59,5%) hazassagban szeretne élni, nagy tobbségiik (74,1%) szeretne gyermeket,
a gyermeket tervezok jelentds része (83,6%) két vagy tobb gyermeket is. A fiatalok korében
a hazassagot tervez6k 97,1 szazaléka tervezi a gyermekvallalast, és a fiatalok 44 szazaléka
tobb gyermeket vallalna, mint a sziilei. Atlagosan 1,7-1,8 gyermeket terveznek.

Az idGsek és a fiatalok (ugyan némileg eltéré sorrendben) ugyanazokat a feltételeket tartjak
sziikségesnek a gyermekvallalashoz: testi-lelki egészség, biztos munkahely, szerelem, lakas,
hazassag, anyagi feltételek, a sziil6i feladatok megosztasa.

Az id6sek és a fiatalok kolcsonosen segitenék egymast. Ez biztos hatteret nyujt a csaladok-
nak, hiszen a fiatalok 88 szazaléka, az id6seknek pedig 93 szazaléka gondolja ugy, hogy
a sziil6i segitség nagyon fontos egy fiatal par szamara.

A fiatalok 8o szazaléka és az id6sek 88 szazaléka szerint 6sztonzi a gyermekvallalast, ha az
unokakat ra lehet bizni a nagysziil6kre, ezért a nagysziil6k jelenléte a csaladban magasabb

gyermekvallalasi szandékkal jar egytitt.

BEVEZETES

Ma, amikor a fejlett tarsadalmakban a gene-
racick nem élnek egy fedél alatt, fontos
annak vizsgalata, milyen koztik a kap-
csolat, és hogyan hat ez a gyermekvallalas-
ra, mennyire szamitanak, szamithatnak
egymasra — az id6sebbek a fiatalokra eset-
leges gondozasuk terén, illetve forditva,
a fiatalok az id6sebbekre a gyermekvallalas
tamogatasaban. Soha nem volt még akko-
ra sziikség a nagysziilékre, mint manapsag,
amikor a sztil6k munkaerépiaci aktivitasuk
miatt nehezen tudnak mindségi idét tolteni
agyerekeikkel, ésaz allandod logisztika megter-
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heli a mindennapjaikat. Az orvostudomany
fejlédésével azonban egyre inkabb kitolodik
az aktiv életkor, igy az id6sebb kort is tartal-
masan lehetne megélni nagysziiléként vagy
a tarsadalom barmely tevékenységben aktiv
tagjaként.

Az egyiittmikodés szempontjabol fontos
idésebb korosztaly csaladalapitassal, gyer-
mekneveléssel és a csaladi élettel kapcsolatos
tapasztalatait, felhalmozott tudasat megkisé-
reljik parhuzamba allitani a mar reproduk-
ci6s korban 1év6, de még csaladalapitas elé6tt
allo fiataloknak a jovével, a parkapcsolattal



és a csaladi élettel kapcsolatos vélekedéseivel.
Szamos kutatas készilt a fiatalok gyermekval-
lalasi hajland6sagarol, amelyek eredményei
azt mutatjak, jelentés eltérés tapasztalhato
a vallalni kivant és a megsziiletett gyerekek
szama kozott — vajon csokkenthet6 lenne ez
a kiilonbség a generaciok kozotti kapcsolatok
erdsitésével?

E kérdést jartuk koril kutatasunkban, amely
a fiatalok és id6sek gyermekvallalasi attittid-
jét, a generaciok csaladon beliili szerepének
és segité munkajanak gyermekvallalasra tett
hatasat vizsgalta. A kvantitativ kutatas soran
az Egészséges és Harmonikus Csaladokeért
Alapitvany a fiatalokat gyermekvallalasi
terveikrol, a gyermekvallalashoz sziikséges
feltételekrdl, az id6seket pedig csaladi kapcso-

lataikrol és az azokat befolyasolo tényezékrol
kérdezte meg. A kutatas célja a nemzedékek
kozotti kapcsolatok vizsgalata volt, a gyer-
mekvallalast a csaladon beltl 6szténzé eré-
forrasok feltarasa, hogy kideriiljon, meny-
nyire erdsiti a nagysziilék jelenléte a fiatalok
gyermekvallalasi szandékat. Az eredmények
alatamaszthatjak azokat a csaladpolitikai in-
tézkedéseket, amelyek a generaciok egyttt-
miikodését tamogatjak.

Az adatfelvétel soran 1000 embert kerestek
meg, koziilik 500 £6 18 és 25 év kozotti fiatal,
500 {6 pedig 65 és 75 év kozotti id6és ember
volt. A fiatalok kozott 23,5 év az atlagéletkor,
és a legtobben a 25 évesek, az idések kozott
pedig 69,5 év az atlag, és a 70 évesek voltak
a legtobben.

AZ INTERGENERACIOS KAPCSOLATOK ES A TERMEKENYSEGI
MUTATOK A NEMZETKOZI ES A HAZAI SZAKIRODALOMBAN

Az Eur6pai Unié tagallamaiban az elmult
harom évtizedben jelent6sen visszaesett az
atlagos sziiletésszam — de eltéré mértékben.
Mig az 1960-as években egy nyugat-eurépai
n6 atlagosan 2,59 gyermeket sziilt, 1997-re ez
az arany 1,44-re csokkent. Meglep6, hogy az
atlagos gyermekszam a leginkabb ,hazassag-
parti” déli allamokban a legalacsonyabb,
s azokban az orszagokban a legmagasabb,
ahol a legnagyobb az élettarsi kapcsolatok
szdma (Irorszag, Finnorszag, Nagy-Britannia
és Svédorszag) (Sztretyko 2002).

Arendszervaltas ota eltelt kozel 30 év Magyar-
orszagon is dinamikus valtozasokat hozott
a csaladalapitasi és gyermekvallalasi ten-
denciakban, amelyek nemcsak a politikai-
gazdasagi rendszer szintjén jelentkeztek, ha-
nem az emberek gondolkodasmoédjaban és
értékrendjében is. Az Gj helyzethez igazodtak
a csaladok is. Atalakult a hazasok értékrendie,
ami atformalta a jovére vonatkozo elképzelé-

seiket és terveik megvaldsitasanak sorrendjét
is. A gyermekvallalassal kapcsolatos donté-
seiket mar gazdasagi szempontok hatarozzak
meg — a fiatalok a gyermekvallalas koltségeit
a csalad jovedelmével kotik 6ssze (Sztretyko
2002).

A legerételjesebb valtozas a csaladalapitas
idejének  kitolédasa, a hazassagkotések
szamanak visszaszorulasa, valamint a csok-
ken6é termékenység. Elfogadottabba valt
a valas, az élettarsi kapcsolat és a tudatos
gyermektelenség. Mindez nagyrészt Ossze-
fugg azzal, hogy az 1990-es évektdl egyre
nehezebbé valt a fiatalok belépése a mun-
kaero6piacra, ezzel parhuzamosan pedig so-
kan éltek az oktatas expanzidja altal kinalt
lehetéségekkel. A felnotté valas elhuzodasa
Uj terminologiat teremtett: ,posztadolesz-
cencianak” nevezve el a serdiil6kor és a fel-
néttkor kozé ékel6d6 atmeneti periddust
(Gyorfty és mtsai 2013).
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Harcsa Istvan eredményei szerint az elmult
években a gyermeket nevel6k aranya csok-
kent, mikozben nétt mind az egysziilGs,
mind az egygyermekes csaladok szama és
aranya. A gyermekszam csokkenésének hat-
terében komoly értékvaltas huzodik meg:
a csaladi értékvalasztasban a gyermekval-
lalas alulmaradt. Az idémérleg-kutatasok
azt mutatjak, hogy az 1980-as évek ota
jelentésen nétt a gyermekre forditott id6, am
a tarsas id6 rovasara — a csaladdal kozosen
eltoltott id6, valamint a hazasparok egymas-
sal eltoltott ideje csokkent ezaltal. Harcsa
szerint a valasok novekvé szamanak egyik
oka az egymassal eltoltott idé csokkenése
(Harcsa 2013; 2014).

Az értékrendbeli véltozasok hatterét vilagit-
ja meg kutatasaban Gyarmati Andrea. Inter-
jus tapasztalatai szerint a sziil6k generacio-
jaban nagyobb valtozasok mentek végbe,
mint a nagyszil6kében. Az 1970-es években
sziiletett generaci6 mobilitasi lehet6ségei
beszikiiltek, nehezebbé valt a munkaval-
lalas, ezért anyagilag sokkal inkabb fiiggnek
a sziileikt6l, mint az el6z6 generacio. Az alla-
mi pénzbeli csaladtamogatasi formak ugyan-
akkor jobban kiépiiltek. Megvaltozott az
értékrend, azon beltl a sziil6i szereppel
kapcsolatos gondolkodasmod — a gyermek-
nevelésrél kialakitott felfogas eltavolodott
a tekintélyelvi nevelési normaktol, ezzel
parhuzamosan pedig kozeledett egy megen-
gedébb, demokratikusabb sziil6-gyermek
viszony felé. A kutatas eredményei j6l szem-
léltetik, hogy a sziil6k nemzedéke tudatosan
szakit a sziilei, nagysziilei nevelési elvei-
vel. Nem toleraljak tovabba, ha a nagysziil6
beleszol abba, ahogy a gyermekeiket neve-
lik, nem varnak téliikk tanicsokat sem, és
fontosnak tartjdk a néhany lépés tavolsagot
(Gyarmati 2015).

Dukay-Szab¢ Szilvia és munkatarsai kutata-
sabol kirajzolodik, hogy az elsé gyermek
tervezésénél még alapvetéen nem jelentenek
befolyasolé tényez6t az anyagiak, azonban
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a tovabbi gyermekek véllaldsara mar erés
hatast gyakorolnak. A tovabbi gyermek val-
lalasat sokszor nem valamiféle individualis
érdek akadalyozza, hanem a bizonytalansag
érzése, a kiszamithat6sag, a tervezhetdség és a
jovékép hianya, valamint a labilis munkaerépi-
aci helyzet (Dukay-Szab6 és mtsai 2013).

Az elmult 20 évben tobb kutatast is végeztek
Magyarorszagon, amelyben a fiatalok csalad-
tervezési stratégiait vizsgaltak. Egy 2004-
2005-0s felmérés szerint a nék 75,3 szazaléka,
a térfiak 66 szazaléka vélekedett gy, hogy
a teljes élethez sziikség van a gyermekre
(Pongracz—Murink6 2009), lathaté tehat,
hogy a magyarok értékrendjében eldkel6
helyet foglal el a gyermek. A Semmelweis
Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének
2013. évi Hungarostudy orszagos adat-
felvétele soran a kutatasban részt vevok 31,9
szazaléka tartotta fontosnak, hogy valaki
a gyermekvallalast megel6z6en hazassagot
kosson. 68,1 szazalék — féként a ndék és
a magasabb iskolai végzettségliek — szamara
viszont ez nem fontos. A kutatas tovabbi ered-
ményei szerint nincs kiilonbség az élettarsi
és a hazassagi kapcsolatbol sziiletett gyer-
mekek szama kozott, mig korabbi kutatasok
azt mutattdk (Adamné-Gébrics 2008), hogy
a hazassagok nagyobb esélyét adjak a ter-
mékenységnek, tehat az élettarsi egytuttélések
termékenysége kisebb a hazassagokénal.
Ugyanakkor egyre kevesebb né vallal gyer-
meket: 1990-ben 29,7 szazalék volt a 15-49
éves korcsoportba tartoz6 gyermektelen
nék aranya, 2008-ban pedig 42,7 szazalék.
Azeredmények azt mutatjak, hogy a gyermek-
vallalasi hajlandésagot nem az egyiittélés
formaja befolyasolja, hanem sokkal inkabb
a n6ék munkaerépiacra valo visszatérésének
biztositasa, valamint a csaladi munkameg-
osztas — tobb gyermeket vallalnanak a fiat-
alok, ha sziilés utan a tavmunka, a rugalmas
vagy a részmunkaidés foglalkoztatas biz-
tositva lenne a kisgyermekes anyak szamara
(Dukay-Szab¢ és mtsai 2013).



A LEGFONTOSABB TENYEZOK EGY TARTOS PARKAPCSOLAT
KIALAKITASAHOZ, VALAMINT A GYERMEKVALLALASHOZ

A Hungarostudy 2013 felmérése alapjan a
18 és 35 év kozotti fiatalok szerint a sike-
res egylttéléshez sziikséges 6t legfontosabb
tényez6 a huség, szerelem, kolcsonos tisz-
telet, harmonikus szexudlis élet, valamint
a kozos célok megléte. Azoknak, akiknek
fontos a hazassag, a sikeres kapcsolat zaloga
a htség (82%, néknél nagyobb jelentéséggel
bir), a megbecsiilés (56%), valamint a gyer-
mekvallalas (29%) (Gyo6rffy és mtsai 2013).
Engler Agnes debreceni egyetemi hallgatok
korében végzett kutatdsa mar mas ered-
ményeket mutat. A kutatasban részt vevé
egyetemistdk szerint a jo parkapcsolathoz
elengedhetetlen a bizalom és a htiség (els6
hely), ezeket koveti az intimitas, az elfogadas
és a kompromisszumkészség. A valaszadok
ugy vélték, a hazassagi dontés legfoképp
a parkapcsolat minéségén mulik, nem pedig
a kiils6 kortilményeken. A kivant termékeny-
ségi mutatd 2,5, amit6l a diplomasok valos
termékenységi ratdja jelentésen elmarad.
A gyermekvallalasi tervekre a nem és a csalad
nagysaga (testvérek szama) hatott a legjob-
ban. A hallgatok szerint a csaladalapitas
tudatos halasztasanak elsédleges oka a minél
jobb anyagi koriilmények megteremtése és
a karrierépités. A tanulmanybol kidertl to-
vabba, hogy szignifikans osszefiiggés mutat-
hato ki a hallgatok csaladja és parkapcsola-
ti formakrol valé gondolkodasmoédja kozott.
A hazasodasi kedv a teljes csaladokban
éléknél a leger6sebb, de az elvalt szilsk
gyermekei sem zark6znak el a hazassag intéz-
ményét6l. Tovabbi megallapitasa, hogy minél
nagyobb csaladbol érkezik valaki, annal tobb
gyermeket szeretne vallalni (Engler 2018).

A fiatalok tobbsége ugyanakkor ugy gon-
dolja, hogy sziil6i segitség nélkil nem lehet
gyermeket nevelni, valamint, hogy a gyer-
mekvallalas manapsag sokkal inkabb anyagi
kérdés, mint régen volt. Gyarmati Andrea

kutatasaban a nagyszil6k generaci6ja altal
a sziiléknek nyujtott legfébb segitség a
lakhatas biztositasa volt (nem az egyittélés fe-
lajanlasaval, hanem sajat lakas vasarlasaval).
Az id6sekrél alkotott kép napjainkban tobb
valtozason megy keresztil, egyre tobb ku-
tatdas mutat ra, hogy eré6forrast jelentenek
a csaladok és a tarsadalom egésze szamara.
A nagysziil6i transzferek mennyisége az
egész tarsadalomra vonatkozéan szamsze-
risithet6, mindemellett empirikusan is
bizonyitott, hogy az anyak gyermekvallala-
si dontését is befolyasolja, szamithatnak-e
nagysziiloi segitségre (kiilonosen azokban az
orszagokban, ahol a kisgyermekek napkozbe-
ni ellatasa kevéssé megoldott). A GGP (Gen-
der and Generation Programme, 1. hullam,
2004/2005) Magyarorszagra vonatkozo adatai
szerint a nagysziil6k 56 szazaléka vesz részt
15 év alatti unokaja gondozasaban, legtobben
ezt havonta 1-2 alkalommal teszik. Az unoka
hatasa a nagysziil6k életminéségére pozitiv:
az unokak altal Gj ismeretekre tesznek szert,
feltétlen szeretetet kapnak, valamint sokkal
aktivabb életet élnek. A felmérések szerint
negativan hat a kapcsolatok milyenségére
a generaciok lakohelye kozti nagy foldrajzi
tavolsag. A nagyszil6k részvétele unokaik
gondozasaban pozitiv hatassal van a gyerme-
kek jollétére: a gyermekek érzelmi éllapota
jobb, viselkedési problémaik mérséklédnek.
Amerikai kutatasok megallapitottak, hogy
azoknak a gyermekeknek, akik szoros kap-
csolatban édllnak a nagysziileikkel, kevesebb
a depressziods tiinetiik (Gyarmati 2015).

A nagysziil6k részvétele a gyermekek gon-
dozéasidban azért is kiemelten fontos, mert
az id6sebbek kozott a baratok elvesztése
miatt fokozottabb a szoros és bizalmas
kapcsolatok hianya, valamint az életkor
novekedésével a mozgosithaté kapcesolatok
kore is beszikil. A kapcsolatok és a tars

55



hianya az élettel valo elégedettséget erétel-
jesen negativ iranyba befolyasol6 tényezo.
Az er6s kotéseknek tekintett rokoni vagy

FIATALOK

Demografia

A kérdéssor els6 része a valaszadok életko-
rara, iskolai végzettségére, csaladi allapotara
vonatkozott. A kutatasba bekerilt fiatalok
kozt a nemek aranya kiegyenlitett volt.
A minta 44,5 szazalékat a 24-25 évesek tet-
ték ki, ami a hazassagra, gyermekvallalasra,

akar barati kapcsolatok azonban az idGsek
zomének még elfogadhaté mértéki tamaszt
nyujtanak (Albert 2016).

gyermektervezésre vonatkozo kérdések mi-
att fontos, hiszen 6k életkorukbdl kifolydlag
kozelebb allnak a tervek megval6sitasahoz.
A megkérdezettek iskolai végzettsége a
pillanatnyi allapotot tiikrozi, mivel 50,7
szazalékuk jelenleg is tanul.

1. tablazat: A fiatalok bemutatdasa — a nemre, életkorra, lakohelyre, iskolazottsagra, testvérekre, csaladi allapotra

vonatkozo valtozok

KATEGORIA FO %
A VALASZADOK NEME

Férfi 259 51,8

N6 241 48,2

A VALASZADOK ELETKORA

18 éves 29 590
19 éves 42 8,50
20 éves 50 9,90
21 éves 48 9,70
22 éves 50 10,00
23 éves 58 11,70
24 éves 66 13,30
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8 altalanos vagy kevesebb 48 9,50
Szakmunkasképz6 vagy szakiskola 52 10,50
Erettségi 191 38,10

Erettségi utani szakképzés / felséfoku szakképzés 109 21,90
Felséfoka 100 20,00

Igen

254

Budapest 87 17,40
Megyeszékhely 96 19,10
Egyéb varos 169 33,80
Kozség 148 29,60

56,70

Nem

246

49,30

Nincs testvér 49 11,3
1 testvér 204 47,4
2 testvér 120 28
3 testvér 37 8,7
4 testvér és tobb 20 4,6
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Nétlen/hajadon

320 64,0

Hazas 15 3,0

Elvalt 3 0,2

Elettéarsi kapcsolatban él 162 32,4
Ozvegy 6 3,67

Egyedul él 35 7,1
Hazastarsaval 15 3,1
Hazastarsanak korabbi kapcsolatabol
2 o,
szarmazo gyermekével +
Elettarsaval 110 22,0
Elettarsanak korabbi kapcsolatabol 6
1,1
szarmazo gyermekével
Sziilével, neveldsziilGvel 299 59,8
Nagyszulével 27 5,4
Hazastars/élettars sztlgjével 14 2,7
Hazastars/élettars nagysziiljével 1 o,1
Testvérrel (féltestvérrel, mostohatestvérrel) 164 32,9
Mas rokonnal 12 2,5
Hazastars, élettars testvérével
10 1,9
(féltestvérével, mostohatestvérével
Hazastars, élettars mas rokonaval 4 0,7
Egyéb személlyel (pl. lakotars) 35 6,9




A hézasok aranya minddssze 3 szazalék, de
sokan (32%) élnek élettarsi kapcsolatban.
60 szazalék a sziileivel él. Csak 22 szazalék
él egyiitt az élettarsaval, ez utal az élettarsra

HAZASSAG, GYERMEKVALLALAS

A masodik részben a hazassagra és a gyer-
mekvallalasra kérdeztiink ra, arra, hogy a

vonatkozo kérdéssel kapcsolatos kiillonb6z6
értelmezésekre, mivel ez alacsonyabb érték
a 32 szazalékban megjeldlt élettarsi kapcso-
latnal.

belathaté jovében terveznek-e hazassagot
kotni illetve gyermeket vallani.

2. tabldazat: A fiatalok bemutatdsa — a hdazassagra és a gyermekvallaldsra vonatkozo valtozok

TERVEZIE, HOGY A JOVOBEN HAZASSAGOT KOT?

F6 %o
Igen 289 59,5
Nem 117 24,1
Nem tudom / nem szeretnék valaszolni 79 16,3

TERVEZI-E, HOGY A ]C)VOBEN GYERMEKET VALLAL?

Igen 360 74,1
Nem 92 17,4
Nem tudom / nem szeretnék valaszolni 48 8,6

HANY GYERMEKET TERVEZ?

1 37 10,3

2 198 55,0

3 84 23,2

3-nal tobb 20 55

Nem tudom / nem szeretnék valaszolni 22 6,1
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A megkérdezettek 59,5 szazaléka tervezi,
hogy hazassagot kot, legtobben a 21-23 éves
korcsoportban (62,8%), a legtiatalabbak és
a 24—25 évesek 56, illetve 55 szazaléka tervez
hazassagot. 74,1 szazalék szeretne gyerme-
ket, de csaknem 10 szazalék még nem tud
biztosan valaszolni a kérdésre. Tobb mint 5
szazalék gondolkodik 3-nél is tobb gyermek

vallalasaban.

A tervezett gyermekek atlagos szama attol
figg, milyen moédon vessziik figyelembe
azokat, akik haromnal tébb gyermeket sze-
retnének, illetve azokat, akik a kérdezés
idépontjaban még nem tudtak a valaszt.
A bizonytalansagi tényezéket szamitasba
véve az atlagos, belathat6 idon beliil tervezett
gyerekszam a legovatosabb becslés szerint
1,7, a batrabb szerint pedig 1,79.

3. tablazat: A fiatalok bemutatasa — Gyermekvallalds tervezett életkora

HANY EVESEN SZERETNE ELOSZOR SZULOVE VALNI?
Eletkor Férfi (%) N6 (%) Mind (%)
28 éves korig 56,6 82,3 68,7
29-30 évesen 30,9 15,5 23,7
30 éves korig 6sszesen 87,5 97,8 92,3
30 éves kor felett 12,5 2,2 7,7%

A gyermekvallalashoz a tobbség a 30 éves
kort tekinti hatarnak, a férfiak 87,5 szazalé-
ka és majdnem az 6sszes né (97,8%) sze-
retne sziil6vé valni eddig az életkorig. Fontos

IDOSEK

Demografia

Az id6s korosztaly kérdéive is az életkor,
az iskolai végzettség és a csaladi allapot
felmérésével kezdédott. Az idésebb megkér-
dezettek kozt a férfiak aranya alacsonyabb
volt (42,3%). A né/férfi arany a mintaban
1,36. A KSH 2011-es adatai alapjan a teljes
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életkori hatar a 28 év is, a nék 82,3 szazalé-
ka addigra mar szeretné megsziilni elsé
gyermekét.

népességben ez az arany 1,46, igy a mintaban
a férfiak kis mértékben feltlreprezentaltak,
ami 5 fével tobb férfit és ugyanennyi-
vel kevesebb nét jelent. Végzettség szerint
a valaszadok az orszagos adatokhoz képest
enyhén magasabban kvalifikaltak.



4. tablazat: Az iddések bemutatdsa — a nem, életkor, végzettséq és lakohely szerinti valtozok

Férfi 212 42,3

N6 288 57,7

65-69 évesek 256 51,2

70-75 évesek 244 48,8

8 altalanos vagy kevesebb 79 15,9
Szakmunkasképzé vagy szakiskola 197 39,3
Erettségi 104 20,8

Erettségi utani szakképzés / felséfokt szakképzés 67 13,4
Fels6foka 53 10,6

Budapest 76 15,3
Megyeszékhely 73 14,7
Egyéb varos 199 399
Kozség 148 29,6

Nem tudja / nem valaszol 3 0,6
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HAZASSAG, GYERMEKVALLALAS

A masodik részben az idésebb korosztaly élt, az életkornak megfeleléen az 6zvegyek
csaladi allapotat mértiik fel. A megkérdezet- aranya magas, 27 szazalék. A nétlenek/haja-
tek dont6 tobbsége parkapcsolatban él vagy donok aranya minddssze 2,2 szazalék.

5. tablazat: Az iddsek bemutatdsa — csaladi allapot

CSALADI ALLAPOT
Nétlen/hajadon 11 2,2
Hazas 278 55,6
Elvalt 62 12,4
Ozvegy 135 27,0
Elettérsi kapcsolatban él 14 2,8

6. tablazat: Az idések bemutatdsa — a gyermekvallaldssal kapcsolatos kérdések

KERDESEK VALASZOK %
Igen 95,5
Vannak gyermekei?
Nem 4,5
1 23,4
Hany gyermeke van? 2 57,0
B 19,6
18 éves korig 4,3
Hany éves volt, amikor 19-25 70,0
a(z els6) gyermeke sziiletett?
26-30 17,3
31+ 8,4
Mit gondol, On idealis életkorban
volt ekkor a gyermekvallalashoz? Igen, teljes mértékben 84,5
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Mit gondol, On idealis életkorban
volt ekkor a gyermekvallalashoz?

Nem, fiatal volt hozza 11,0
Nem, id6s volt hozza 4.1
Nem tudja / nem valaszol 0,4

A megkérdezetteknek csak 5 szazaléka gyer-
mektelen, haromnegyediiknek 25 éves kora
el6tt sziiletett meg az els6 gyermeke.
Mindossze 11 szazalékuk érzi ugy, hogy
fiatal volt a gyermekvallalashoz, 4,1 szazalék

pedig, hogy idds. 84,5 szazalék idealisnak
tartja akkori életkorat, ami egybecseng
a gyermekvallalashoz idealisnak gondolt
életkor kitolodasaval, dsszehasonlitva a fia-
talok altal fentebb emlitett életkorral.

A GENERACIOK 0SSZEHASONLITASA

A kovetkezékben a két generacionak a csalad-
dalkapcsolatosemlékeit, tapasztalatait, jellem-
z6it vetjuk Ossze, szemléltetend6, hogyan

valtoztak a csaladdal kapcsolatos elvarasok,

a csaladi élet néhany évtized alatt.

7. tablazat: A generdciok bemutatdsa — gyermekkori kérnyezet

FIATALOK (%)

IDOSEK (%)

Gyermekkori kornyezetére
mennyire volt jellemz6
14 éves koraig?

Soha Ritkan

Gyakran

Valtozo Soha Ritkan | Gyakran | Valtozo

K6z6s szabadidés
programok (pl. kirandulas,
mozi, tv-nézés, kulturalis 4,9
rendezvények, intéz-
mények latogatasa)

21,8

50,1

23,1 27,9 31,6 23,1 17,5

K6z6s nyaralas 16,0 25,8

42,9

15,2 61,7 21,7 12,6 4,0

Kozos jaték,

2 1 2 ?
sporttevékenység 3

34,9

39,6

13,2 48,4 20,9 22,6 8,2

K6z6s munka 8,3 27,1

48,9

15,7 10,0 10,5 66,0

Csaladi iinnepek,
események (pl.
sziiletésnap, karacsony, 2,6
zsur) rendezése,
kozos eltoltése

13,4

74,5

9,5 6,1 64,4 18,1
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A kozos id6toltések, programok meghataroz-
zék a csaladok mindennapijait. Lathato, hogy
jelent6s valtozasok torténtek abban, mivel,
hogyan toltik el az idejiiket kozosen a csalad-
tagok, ami a gyermekvallalassal kapcsolatos
attitidokre, elvarasokra is utal. Nem mind-
egy, hogy egy gyerek részben a csalad altal
elvégezhet6 munka mennyiségét noveli, vagy
pluszigényt jelent a szabadidés programok,
kikapcsolodas terén.

Az id6sebb korosztaly 59,5 szazaléka soha-

8. tablazat: A generdciok
bemutatasa - a sziilok

sem, vagy csak ritkan vett részt csaladtag-
jaival k6zos szabadidés programokon, ugyan-
errél a fiataloknak csak 26,7 szazaléka szamol
be. K6z0s nyaralasra a fiatalok esetében csak
16 szazalék, mig az idésebbek kozt csaknem
62 szazalék esetében nem keriilt soha sor.
A koz0s jaték, sporttevékenység mennyisége
is jelentésen nétt. A csaladok osszetartasat,
identitasat meghatarozo csaladi tinnepek
sulya valtozott a legkisebb mértékben, bar az
is n6tt az elmult évtizedek alatt.

pérkapcsolata FIATALOK (%) IDOSEK (%)
A SZULOK . . . ;
PARKAPCSOLATANAK .Irlllkabb” In.kelllbb nfim -Irlllk?:b» In.k?lblr)nntim
JELLEMZOI jellemz6 jellemz8 jellemz6 jellemz6
A sziilei szeretetteljes kapcsolat- 6o 22 20 § -
ban éltek. 9 3 7 &
A sziilei boldog
parkapcsolatban éltek. 48,40 25,80 69,7 11,6
A sziilei kapcsolatat kiegyenlitett
szerepek jellemezték. 43,10 26,80 685 134
A sziilei kozott gyakoriak voltak 00 6o . 6
a konfliktusok. 98 = & e
A sziilei Ont (és testvéreit) is 1120 L0 X o1
bevontak a konfliktusaikba. ’ 7h4 55 7%
Ha a sziilei veszekedtek,
altalaban elmagyaraztak a helyz- 25,40 46,70 26,6 56,7
etet és a konfliktus lezarasat is.
Eléfordult, hogy a sziilei Ont
(vagy a testvéreit) tették fele- o o
16ssé a parkap- 7,00% 82,30% 48 87,5
csolati problémaikeért.
A sziilei segitették egymast a o o
hazimunka elvégzésében. 46.90% 28,50% 58,0 27,8
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A SZULOK
PARKAPCSOLATANAK

Inkabb jellemzd

Inkabb nem jelle-
mz6

Inkébb jellemz6

Inkabb nem jelle-
mz6

JELLEMZOI

A sziilei megosztottak
a gyerekneveléssel jaro
feladatokat.

46,30%

28,90% 55,6 25,7

A sziilei parkapcsola-
ti konfliktusai miatt
gyakran érezte magat
kellemetleniil.

27,20%

52,80%

14,7 70,2

A sziilei sokat

0,
beszélgettek egymassal. 52,80%

21,20% 62,3 15,6

A sztl6k parkapcsolatanak jellemz6i is valtoz-
tak, habar itt kifejezetten érdemes figyelembe
venni a visszaemlékezés soran megszépiilé
emlékeket. Emellett nem zarhaté ki, hogy
a rosszabb csaladi kornyezetben felnévekvék
kozt a mentalis megbetegedések gyakoribb
el6fordulasa, ennek kovetkeztében a korabbi
halalozas is torzitotta a mintat.

Az idésebbek altalaban nagyobb aranyban
szamoltak be arrol, hogy a sziileik parkap-
csolata jo volt, boldogabban, szeretetteljesebb

9. tablazat: A generdcick bemutatdsa

parkapcsolatban éltek. Erdekes, hogy a szere-
pek szempontjabol is az id6sek szamolnak be
kiegyenlitettebb viszonyokrol, a hazimunka
nagyobb mértékd megosztasarol.
Akonfliktusokravonatkozé,kiemeltsorokban
iskicsitkedvezébb valaszt adtak az iddsebbek,
de a gyerekek bevonasanak mértékét mind-
két korosztaly hasonloképpen itélte meg.
A tablazatban a kozépsd, semleges értékek
aranyat nem tiintettiik fel.

- a szillékkel valo kapcsolat
Fiatalok Id6sek
(jelenleg, %) (18 éves kor elétt, %)
A sziilokkel valé kapcsolat Inkabb Inkabb nem Inkabb Inkabb nem
jellemz6i 18 éves kora el6tt jellemz6 jellemz6 jellemzé jellemzé
Megbiztunk egymasban. 74,6 10,7 86,8 6,2
Szeretetteljes volt a kapcsolatunk. 67,2 12,0 85,6 6,1
Kolcsonosen tamogattuk egymast. 68,0 11,0 83,3 7,6
Gyakran érdeklgdtek fel6lem. 74,0 9,6 80,8 9,0
Nem volt igazan szoros
13,1 69,6 26,6 61,2
a kapcsolat.
Gyakoriak voltak a konfliktusok. 16,2 57,2 16,0 68,4
Megromlott a kapcsolatunk. 9,0 76,0 10,8 80,3
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A sziul6k és gyermekek kapcsolatanak jel-
lemz6i is jobb értékeket kaptak az iddsek
vélaszaiban. Jobban megbiztak egymasban,
sokkal szeretetteljesebb, tamogatébb volt a
kapcsolatuk gyermekkorukban. Meg kell em-
liteni, hogy habar itt a negativ valaszok min-
den esetben alacsonyak, azért a meglétiik

arra utal, hogy a csaladok jelent6s részének
szitksége van olyan tamogatasra, segitésre,
ami lehetéség szerint még jobban csokkenti
a megromlott kapcsolatok aranyat.

A tablazatban a kozépsd, semleges értékek
aranyat nem tiintettik fel.

10. tablazat:
Generdciok bemutatdsa —
sziil6kkel szembeni elvarasok,

Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?
A ,nem tudom” kategoria (kérdésenként 1-6%) nélkiil.

Biztos valaszt adok: 100%.

kotelezettségek
Egyetértés mértéke Fiatalok (%) Idé6sek (%)
Nem vagy alig 24 36
A szulok.k)el val)o egyiitt lakas Nagyrészt 28 s
nem tesz jot a parkapcsolatnak.
Teljes mértékben 48 42
Nem vagy alig 12 7
A sziil6i segitségnyujtas nagyon )
fontos egy fiatal par szamara. Nagyrészt 49 24
Teljes mértékben 39 69
Nem vagy alig 34 34
A sziilok ne szoljanak bele N it 8
a fiatalok életébe. agyresz 42 !
Teljes mértékben 24 46
Nem vagy alig 29 11
A sziil6kkel valo gyakori
talalkozasok hasznosak Nagyrészt 48 35
egy fiatal par szamara.
Teljes mértékben 23 54
Nem vagy alig 26 31
A fiataloknak maguknak kell N cst 6
gondoskodniuk id6s sztileikrdl. agyresz 4 32
Teljes mértékben 28 27
Nem vagy alig 10 3
A sziil6kt6l sok mindent N cst
el lehet tanulni. agyresz 40 25
Teljes mértékben 50 72
Nem vagy alig 20 12
El6segiti a gyermekvallalast,
ha a nagysziilékre ra lehet bizni Nagyrészt 39 23
az unokékat.
Teljes mértékben 41 65
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Egyetértés mértéke Fiatalok (%) IdGsek (%)

Két generacio egyiittélésében Nem vagy alig 35 37
szitkségképpen sok a konfliktus. Nagyrészt 37 28
Teljes mértékben 28 35
Nem vagy alig 28 26

A fiataloknak minden kérdésben
tisztelettudoan kell viszonyulniuk Nagyrészt 42 34

a sziileik allaspontjahoz.

Teljes mértékben 30 40

A sziulék szerepére, a fiatalok parkapcso-
latara valé hatasara vonatkozo valaszokbol
érezhet6, hogy az id6sek nagyobb mérték-
ben vennének részt az ifjabb generacio
életében, mint ahogy 6k azt sziikségesnek,
jonak érzik. A fiatalok nagyobb aranyban
koltoznének kiilon a kapcsolatuk érdekében
— ez a tobbgeneracios, egyitt él6 csaladok
szerepének csokkenésére utal —, kicsit kevés-
bé tartjdk hasznosnak a talalkozasokat,
de a tobbség az 6 esetiikben is épitének
tartja az egyuttmikodést. Az egymas-
rautaltsag, az idés sziil6k segitése, illetve
a nagysziilok elérhet6ségének szerepe a gyer-
mekvallalasban ~ minden  korosztalyban
nagyon fontos. Ugy tinik, elfogadjak,
hogy a konfliktusok elkertilhetetlenek a gene-
raciok kozt, de ez nem akadalya annak,
hogy a sztul6ktél tanuljanak, az utébbi

allitassal a fiatalok 9o szazaléka is egyetért.
A valaszok alapjan az a kép rajzolédik ki,
hogy mindkét generacié6 nagyon fontosnak
tartja a segitséget mindkét iranyban, de ugy,
hogy kozben a fiatalok maguk alakithassak
az életiiket, és a sziil6k, nagysziilék ne szol-
janak bele — érdekes moédon utébbi allitassal
teljes mértékben inkabb az idésebbek ér-
tenek egyet, bar a fiatalok is nagymérték-
ben igy gondoljak, latszik az igény az életta-
pasztalatok atvételére, a segitésre. Az id6sek
tisztelete mindkét generaci6 szamara nagyon
fontos.

Osszességében lathato: még ha nem vehetd
is feltétlentil mindig észre a mindennapi élet-
ben, az id6sebb generacio tapasztalatai, tana-
csai, segitsége elengedhetetleniil sziikséges
a fiatalok szamara a csaladi életiikkhoz, és
igényt is tartanak ra.

A SZULOKKEL VALO KAPCSOLAT ES A GYERMEKVALLALAS

Az idosek esetében sziilokkel valé kapcso-
latra vonatkozé kérdéssorbol kilon véve
azokat, amelyek a sziil6 felé fordulast jelen-
tik (pl. ,A sziil6kkel val6 gyakori talalkozasok
hasznosak egy fiatal par szamara”), és azokat,
amelyek az elfordulasra utalnak (pl. ,A sztil6k
ne szoljanak bele a fiatalok életébe”), 6ssze-

fuggést talaltunk a szilék felé fordulas és
a gyermekvallalas kozott. Azok, akik azo-
nosulni tudtak a sztldk felé fordulas allita-
saival, a minta 82 szazalékat tették ki, koriik-
ben a 3 vagy tobb gyermekes valaszadok
aranya haromszorosa azokénal, akik kevésbé
értenek egyet a sziil6k felé fordulassal.
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11. tablazat: A generdcick bemutatdsa — a sziilékkel valo kapcsolat és a gyermekvallalas a gyermekesek kozt

1 2 3 vagy tobb Osszesen
szama aranya szama aranya szama aranya szama aranya
(db) (%) (db) (%) (db) (%) (db) (%)
19 24,7% 52 67,5% 6 7,8% 77 100,0%
82 23,4% 188 53,6% 81 23,1% 351 100,0%
101 23,6% 240 56,1% 87 20,3% 428 100,0%
A HAZASSAGGAL, GYERMEKVALLALASSAL
KAPCSOLATOS ATTITUDOK
12. tablazat:
A generdcick bemutatdsa —
a gyermekvallalas feltételei
Fiatalok Id6sek
1 4,78 1 4,88
2 4,67 2 4,87
5 459 3 4,83
6 4,56 4 4,75
3 4,64 5 4,74
7 4,55 6 4,70
4 4,64 7 4,61
10 3,81 8 4,58
8 4,51 9 4,54
9 3,94 10 4,40
12 3,56 11 4,16
11 3,67 12 3,31
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Rakérdeztiink  kalonb6z6  szempontokra:
melyiket tartjdk a legfontosabbnak a gyer-
mekvallalashoz. A tablazatban feltiintettiik
a fontossagi sorrendet is a két korosztalyban.
Habar az alapvet6 sorrend alig valtozott, azért
egy kis atrendez6dés tetten érhet6. Az els6
két feltétel — testi-lelki érettség és egészség,
valamint biztos munkahely — az élen maradt,
a kapott pontszam kissé alacsonyabb lett
a fiatalok kozt. Mig az id6sebbek a szerel-
met a harmadik helyre soroltak, a fiatalok-

nal csupan az 6todik lett, felcserélve helyét
a megfelel6 lakasviszonyokkal. A hazassag,
stabil parkapcsolat a fiataloknal csupan
a hatodik lett, mutatva a hazassag szerepének
gyengiilését.

A lista vége sem valtozott jelentésen, bar
a kapott pontszamok alapjan a tanulmanyok
befejezése és a kiils6 segitség kevésbé fontos
a fiataloknak. Ez azért érdekes, mert a gyer-
mekvallalas kitolodasanak oka éppen a tanul-
manyok elhtizédasa.

13. tabldzat: A generdcick bemutatdsa — a hdazassdagkotés fontossdaga

Fontosnak tartja-e, 1d6sek (%) Fiatalok (%)
hogy ha valaki
gyermeket vallal,
hazassagot kosson? Ferfi No Mind Férfi N6 Mind
Igen, mar a gyermek
s szﬁletésege)iétt. 61,7 555 58,1 42,7 49,2 45,9
Igen, ha mar ) , .
megsziiletett a gyermek. 54 5 5 59 ) 4,
Nem. 30,1 35,1 33 46,5 39,9 433
Nem tudja
nem Vélas]zo/l. 28 44 37 49 8,3 6,6

A hazassag fontossagara a gyermekvallalas-
sal kapcsolatban rakérdezve szintén tetten
érhet6 a szemlélet valtozésa. Az id6seb-
beknek egyharmada nem gondolja feltétle-
niil sziikségesnek a hazassagot, mig a fiata-

NAGYSZULOK, KAPCSOLAT

14. tablazat:
A generdcick bemutatdsa —

lok esetében mar 43,3 szazalék. Mindkét gene-
raci6ban a nék gondoljak inkabb ugy, hogy
a hazassag fontos szamukra, ha gyermeket
vallalnak.

kapcsolat a nagyszilkkel

A valaszaddk aranya

A valaszadok szama (f6)

a csoporton beliil (%)

Elnek-e a nagysziilei?

Igen, legalabb az egyik.

401

84,3

Nem.

75

15,7
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Milyen gyakran talalkozik nagysziileivel?
Naponta 60 15,1
Hetente 159 40,3
Havonta 120 30,3
Ritkan 57 14,3

Mit gondol, elegend6 idé6t tolt a nagysziileivel?

Egyaltalan nem 72 18,0
2 71 17,7
3 122 30,3
4 75 18,8
Teljes mértékben 61 15,2

A fiatal valaszadok 84,3 szazalékanak él leg-
alabb az egyik nagyszilGje. A talalkozasok
gyakorisaga elég nagy, 55,4 szazalékuk leg-
alabb hetente talalkozik velik, és majd-
nem egyharmaduk is legalabb havonta,
mindossze 14,3 szazalékuk szamolt be ritka
talalkozasokrol. Csaknem egyharmad kevés-

15. tablazat: A generdciok bemutatdsa -

nek érzi az egyiitt toltott idot, illetve majdnem
ugyanennyi a bizonytalan, lathaté, hogy a fia-
talok szivesebben talalkoznanak tobbszor
a nagysziileikkel, mint amennyire leheto-
ségiik van — az igény az id6sek részérdl érkezé
szeretetre, tanacsokra ezekbdl a valaszokbél
is lathato.

a nagyszuldkkel valo taldlkozds és a veliik toltott idé megitélése

A talalkozas gyakorisaga és az eltoltott id6 mennyiségének megitélése
Elegend6 idét tolt a nagysziileivel?
A taléllfo’z as Nem Nen} mdi? Igen Osszesen
gyakorisaga eldonteni
Naponta 12% 13% 75% 100%
Hetente 15% 39% 46% 100%
2 hetente 30% 46% 24% 100%
Havonta 44% 37% 19% 100%
2-3 havonta 62% 21% 17% 100%
Ritkabban 67% 16% 18% 100%
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Ha a talalkozas gyakorisagat Osszevetjik
azzal, meg vannak-e elégedve az egyiitt
eltoltott idovel, ugy latszik a heti legalabb egy

GYERMEKVALLALASI TERVEKET
BEFOLYASOLO TENYEZOK

talalkozas a leginkabb megfelel6 — természe-
tesen ezt az egyéni sziikségletek, lehetdségek
jelentés mértékben feliilirhatjak.

Hazassag, sziiloi hattér és gyermekvallalas

Kutatasunk {6 kérdése az volt, hogy a genera-
ciok kozti kapcsolatok hogyan, mennyiben
befolyasoljak a gyermekvallalast. Ennek érde-
kében megnéztiik, melyek azok a tényezdk,
amelyek a gyermek tervezésével vagy a ter-
vezett gyermekszammal 6sszefiiggnek.

16. tablazat: A generdciok bemutatdsa —

Az alaphipotézis, miszerint az intergenera-
ciés kapcsolatok nagymértékben meghata-
rozzak a gyermekvallalast, csak korlatozot-
tan, néhany kérdésben igazolodott be, emel-
lett a fiatalok hazasodassal kapcsolatos atti-
tldjei esetén talaltunk 6sszeftiggést.

gyermekvallalas tervezése a hazassdagkités tervezése szerint

A gyermekvallalast tervez6k aranya a hazassagkotés tervezése szerint (N = 386)

Tervez-e hazassagot? Tervez-e gyermeket?
Nem Igen Osszesen
Nem 64,2 35,8 100
Igen 2,9 97,1 100
Osszesen 20,2 79,8 100

A hazassagkotési szandék és a gyermekval-
lalas tervezése kozott egyértelmi osszefiig-
gés mutathaté ki. Mig a héazassagot nem
tervezok esetében csak 35,8 szazalék tervez
gyermeket, addig a hazassagot tervezok koré-
ben 97,1 szazalék, tehat majdnem mindenki.
Ez az oOsszefliggés egyértelmiien mutatja,
hogy a hazassag és a gyerekvallalas tobbségé-
ben még mindig Osszetartozik, habar az
ebbdl a kutatasbol nem donthetd el, vajon

a hazassag tervezése és a gyerekvallalas
azonos attittidokbol, vilagképbél kovet-
kezik-e, vagy a gyermekvallalas szandékahoz
kapcsolodik a hazassagkotés — mint biz-
tonsagot novel6 tényez6 — szandéka.

Mivel a hazassagkotés osszekapcsolhato
a gyermekvallalassal, megnéztiikk, milyen
tényezok allnak kapcsolatban a hazassag-
kotési szandékkal.
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17. tabldzat: A generdciok bemutatdsa — a hdzassdg tervezése a sziildk egyiittélése szerint

Fiatal valaszadok esetében a sziil6k egyiittélése és a fiatalok hazassagi szandékanak 6sszevetése (N = 396)
Egyiitt élnek Tervez a jovében hazassagot kotni?
a sziilei?
Igen (%) Nem (%)
Igen. 182 71,1% 74 28,9%
Nem, mert elvaltak. 76 69,1% 34 30,9%
Nem, mert mar ) 6.7% 22 2%
meghalt/meghaltak. 3 777 7 33%
Osszesen. 281 71,0% 115 29,0%

Annak ellenére, hogy a valas a hazassag
esetében negativ mintat jelent, a sziil6k
véalasa nem jelent kiilonbséget a hazasodasi
szandék tekintetében. Akik mar elvesztették
a sziileiket, 6k inkabb tervezik a hazassagot,
de a kis elemszam miatt ez a kiillonbség sem
meghatarozo.

A nagysziil6kkel valé kapcsolat kevés eset-
ben mutatott sszefiiggést a gyermekvallala-
si tervekkel. A nagysziil6k megléte, igy rész-
vételiik a fiatalok életében 6sszekapcsolodik
azzal, hogy terveznek-e gyermeket. Akinek
legalabb egy nagysziil6je €él, azok nagyobb
aranyban terveznek gyermeket, mint azok,
akiknek mar meghaltak a nagysziilei.

18. tablazat: A generdciok bemutatdsa -
a nagyszilék megléte és a gyermekvallalas
dsszeftiggése

A nagysziil6k megléte és a gyermekvallalasi tervek

El jelenleg legalabb
egy nagysziilgje?
Tervezi On, hogy
a jovoben Igen Nem
gyermeket vallal?
Igen 75,3% 68,0%
Nem 15,7% 26,7%
Osszesen 100% 100%

19. tablazat: A generdciok bemutatdsa — a nagysziildkkel valo viszony és a gyermekvdallalds

dsszefiiggése a 24-25 évesek kozott

HOGYAN JELLEMEZNE A NAGYSZULEIVEL VALO KAPCSOLATAT?

A nagysziil6kkel valé viszony A gyermel/(et tervez6k
aranya
Nagyon rossz, elég rossz, vagy legfeljebb kézepes minéségi 67%
Elég jo 83%
Nagyon jo 78%
Atlag 76%
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A nagyszil6kkel val6 viszony az o6sszes fia-
tal k6zott nem mutat osszefiiggést a tervek-
kel, azonban éppen a gyermekvallalashoz
legkozelebb es6, 24-25 éves korosztalyban
igen. A legkisebb aranyban azok terveznek
gyermeket, akiknek a viszonya rossz, legfel-

jebb kozepes mindségi, a legtobben pedig
azok, akik elég jonak itélik a kapcsolatukat.
Kicsit kevesebben, de még joval az atlag
folott terveznek gyermeket azok, akiknek
nagyon jo6 a kapcsolatuk a nagyszileikkel.

20. tablazat: A generacick bemutatdsa — a nagysziilok segitségének és a gyermekvallalasnak az dsszeftiggése

MENNYIRE ERT EGYET AZZAL, HOGY ELOSEGITI A GYERMEKVALLALAST, A GYERMEKET TERVEZOK
HA A NAGYSZULOKRE RA LEHET BIZNI AZ UNOKAKAT? ARANYA
Egyaltalan nem vagy kevéssé 62%
Nagyrészt 74%
Teljes mértékben 79%
Atlag 74%

A gyermekek tervezésével az is Osszefiigg,
mennyire tartjadk fontosnak a megkérdezet-
tek az elérhet6, a gyereknevelésbe bevonhato
nagysziil6ket. Minél inkabb egyetértenek

A CSALADI ELET ERTEKELESE

A csaladdal, a sziil6séggel, a gyermeknevelés-
sel kapcsolatos érzések, tapasztalatok érté-
kelésére ugyanazt a kérdést, kissé mas meg-
fogalmazasban tettik fel a két korosztaly-
nak. Az id6sebbektsl megkérdeztik, mit

azzal, hogy a nagyszil6k segitsége tamogato,
szitkséges, annal inkabb terveznek gyerme-
keket.

véltoztatnanak, ha uajrakezdhetnék az éle-
tiket, a fiataloktol azt kérdeztuk, szuls-
ként mit csindlnanak masképp, mint a szi-
leik. A tablazatbol kihagytuk a

tudom” valaszokat.

nem

20. tablazat: A generaciok bemutatdsa — a nagysziilok segitségének és a gyermekvallalasnak az osszeftiggése

FIATALOK IDOSEK
Egvetértés mértéke Ha sziil6 Ha djrakezdhet-
gy lennék... (%) ném... (%)
Nem vagy alig 24 25
...tobb 1(,10t toltenék Tobbékevésha ; o
a csaladommal.
Eléggé, nagyon 45 65
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FIATALOK IDOSEK
Egvetértés mértéke Ha sziil6 Ha ujrakezdhet-
8y lennék... (%) ném... (%)

Nem vagy alig 27 33

...tob.l? id6t szannék Tobbé-kevéshé 36 26
sajat magamra.

Eléggé, nagyon 37 47

Nem vagy alig 27 32

...tobb dlcsere‘Fet adnék Tobbékevéshé 25 12

a gyermeke(i)mnek.

Eléggé, nagyon 48 46

Nem vagy alig 55 71

..szigortbban n.evelnem Tobbékevéshé 32 1

a gyermeke(i)met.

Eléggé, nagyon 13 18

Nem vagy alig 41 69

...lazabban ne\./elnem Tobbé kevéshé 30 10

a gyermeke(i)met.

Eléggé, nagyon 29 21

Nem vagy alig 56 61

...tobb g).fermek?t v.allalnek, Tobbékevéshé 16 6
mint a sziileim

Eléggé, nagyon 28 33

Nem vagy alig 52 85

...kevesebb. gyerrn?kett vallalnék, Tobbékevéshé 19 3
mint a sziileim.

Eléggé, nagyon 29 12

Amint lathato, a fiatalok és az idosek egya-
rant nagyobb aranyban kevesellték a csala-
di életben val6 részvételiikket, mint ameny-
nyien sokallottak. Azonban az idések joval
nagyobb aranyanak hianyzott a tébb csala-
di élet és kotelék — kétharmaduknak —, mint
a fiataloknal.

Mind a sajat életiikre jellemzénél szigorubb,
mind az engedékenyebb nevelési stilust elve-
tette a tobbség az id6seknél és a fiataloknal
is. A leginkabb elfogadott tehat az volt, hogy
,agy a legjobb, ahogyan engem neveltek
a szileim, illetve ahogyan én neveltem
a gyermekeimet”. A fiatalok ugyanakkor
némileg nagyobb aranyban hajlottak a laza,
kevésbé szigord mentalitas felé, mint az
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idések. Ugyanakkor érdekes és figyelemre
mélto, hogy az idések és a fiatalok egyarant
tobbségiikben arra hajlottak, hogy tobbet
kellene dicsérni a gyermekeket.

A nevelési stilushoz hasonléan a gyermek-
vallalas terén is a ,minden ugy a legjobb,
ahogy volt” a jellemzé felfogas — ugyanis
mind a szileikénél tobb, mind az annal
kevesebb gyermek vallalasat elvetette a tobb-
ség a fiatalok és az id6sek esetében is. Figye-
lemre mélt6 azonban, hogy mig az id6sek
egyharmada tébb gyermeket vaéllalna, ha
meég egyszer tehetné, és csak egynyolca-
duk kevesebbet, addig a fiataloknal kozel
egyenl6é azoknak az aranya, akik hajlanak
a sziileikénél t6bb vagy kevesebb gyermekre.



0SSZEGZES

Az elemzés soran a két generacio valaszait
osszevetve lathato, hogy habar sok tényez6 —
a sziil6kkel valé kapcsolat, a kozosen eltoltott
id6 mindsége — az évtizedek alatt jelentésebb
véaltozason ment keresztill, a csaladhoz,
hazassaghoz valo viszony és annak megitélése
kevéssé modosult. A hazassag és a gyermek-
vallalas, illetve osszekapcsolasuk lényeges
mind a fiatalok, mind az idések szamara.
Mindkét generacionak fontos a hazassag-
kotés, kiillonosen a gyermekvallalas miatt.
A fiatalok tobbsége hazassagban szeretne
élni (59,5%), és 97,1 szazalékuk gyermeket
is szeretne, az id6sek 63,2 szazaléka pedig
fontosnak tartja, hogy ha valaki gyermeket
vallal, akkor hazassagot kosson. Az idések és
a fiatalok (ugyan némileg eltér6 sorrendben)
ugyanazokat a feltételeket tartjak sziikséges-
nek a gyermekvallalashoz: testi-lelki egészség,
biztos munkahely, szerelem, lakas, hazas-
sag, anyagi feltételek, a szil6i feladatok
megosztasa.

A gyermekvallalas is mindkét generacio
szamara fontos, az id6sek 95,5 szazalékanak
van gyermeke, és 39 szazalékuk gondolja
ugy, hogy ha tjrakezdhetné, tobbet vallalna.
A fiatalok 74,1 szazaléka szeretne gyermeket
— koziilik 83,6 szazalék kett6t vagy tobbet —
44 szazalék ugy érzi, lehetett volna tobb test-
vére, mivel tobb gyermeket vallalna, mint
a szilei.

Elemzésiink masik fontos megallapitasa,
hogy a kiilonb6z6 generaciok lényegesnek
tartjak egymas segitségét, ami egyrészt
a fiatalok életkezdésében, masrészt az idések
méltosaggal megélt éveinek biztositasaban

fontos. A sziil6i segitségnyujtas szerepe egy
fiatal par életében a fiatalok 88 és az idgsek
93 szazaléka szerint fontos, és bar az idgsek
nagyobb aranyban talalkoznanak gyakran
a fiatalokkal (89%), ezt a fiatalok nagy
része (71%) is lényegesnek tartja. Az id6sek
véleményének tisztelete mind az elvaras,
mind a megvalésulas szintjén fontos, ezért
is kell tobb id6t tolteni a nagysziilokkel.
A fiatalok 66 szazaléka ezt az id6t kevesli.
Az id6s sziilokrél valé gondoskodas is
magatol értet6ds, a fiatalok 74 szazaléka
szivesen teljesiti ezt a feladatot.

A nagysziilok szerepe is lényeges a gyer-
mekvallalasban, a fiatalok 8o, az idések 88
szazaléka szerint ezt el6segiti, ha az unokakat
ra lehet bizni a nagyszil6kre. Azok a fia-
talok, akiknek legalabb egy nagysziléjiik él,
nagyobb aranyban (75,3%) terveznek gyer-
meket, mint azok, akiknek mar meghaltak
a nagyszileik (68%). A gyermekvallalashoz
legkozelebb esé 24-25 éves korosztalyban
a nagyszil6kkel valo j6 kapcsolat erésebb
gyermekvallalasi szandékkal jart egyiitt.
Mindez utélag is igazolodik, mivel azok az
idések, akik jo kapcsolatot apoltak/apolnak
a szileikkel, tobb gyermeket vallaltak, és
koriikkben haromszor annyi a nagycsalado-
sok aranya.

Eredményeink alatamasztjak, hogy azok az
intézkedések, amelyek segitik a generaciok
egyuttmiikodését, tamogatjak az idések sze-
repvallalasat a csaladban, egyben a csaladala-
pitasi szandékra is pozitiv hatassal vannak.
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Székely Andras - Balogh Eniké - Fail Agnes - Tarkanyi Akos
Gyermeknevelés és munka -
baba-mama kutatas

Betekint6

A kisgyermekes csaladok kozt végzett baba-mama kutatas soran a munka és a csalad 6sszee-
gyeztetése témakorben az alabbi valaszokat kaptuk:

A munka és a csalad osszeegyeztetése a legtobb megkérdezett szerint lehetséges. A csalad-
anyai szerep is legalabb annyit ér, mint a munkaerépiacon dolgozni. A legmegfelel6bb egy
kisgyermekes anya szamara a rugalmas foglalkoztatas.

A tobbség, térfiak és nék egyarant, a gyermek 2 és 6 éves kora kozotti idészakban tartja
idealisnak az anya munkdba allasat.

A férfiak gyermek melletti otthonmaradasaval kapcsolatban inkabb a nék képviselik a hagyo-
manyosabb gondolkoddsmodot.

A fiatal sztil6k kozt - habar a mai vilagban egyre elterjedtebb a férfiak és nék azonos szerepval-
lalasa a csaladi életben - még mindig magas a tradicionalis felfogast vallok aranya. Ugyanak-

kor a tobbség egyetért azzal, hogy jo, ha egy csaladban két keresé van.

BEVEZETES

Magyarorszagon az eddigi kutatasi ered-
mények szerint jellemzé a hagyomanyos
csaladfelfogas, ahol a férj a csalad f6 anyagi
fenntart6ja, és a csaladi élet és gyermek-
nevelés foként a feleség felel6ssége (Makay—
Spéder 2018). Emellett a kétkeresés csalad-
modellt is tamogatja a kozvélemény leg-
nagyobb része Magyarorszagon (Pongraczné
2011), vagyis altaldban helyeslik azt, hogy
a feleség, illetve anya is munkat vallaljon,
még ha a csalad eltartasaban nagyobbnak
is latjak a férj, a férti felel6sségét. Meg-
jegyzendd, hogy egy szocioldgiai vizsgalati
eredmény (Ravanera 2007) szerint a hazas,
gyermeket nevel6 nék bizonyultak a legakti-
vabbnak a kiilonbo6z6 tarsadalmi k6zosségek-
ben — tehat nem szigeteli el tarsadalmilag
a noket (féként a hazas néket) az, ha a gyer-

meknevelés a férfiakénal nagyobb szerepet
jatszik az életiikben, mivel a gyermek komoly
szerepet jatszik sziilei tarsadalmi kapcsolat-
rendszerének kiépiilésében (Engler 2017).
Nem csak az elszigetel6dés, de a lelkiallapot
szempontjabol sem hatrany, ha egy édesa-
nya otthon marad a gyermekével, a Hunga-
rostudy 2006 kutatas eredményei szerint
a GYES-en, GYED-en 1év6 édesanyak voltak
a masodik legboldogabbak a megkérdezettek
kozt. (Kopp-Skrabski, 2008).

A magyar gyermekgondozasi ellatasok
(CSED, GYED és GYES) altal nyujtott anyagi
tamogatas megkonnyiti, hogy az anyéak akar
3 éves koraig a gyermekiikkel maradjanak
otthon, és a legtobbjiik él is ezzel a lehet6ség-
gel — igy példaul 2017-ben a 3 évnél fiatalabb
gyermekkel rendelkez6 25-49 éves anyaknak
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csak a 15%-a volt munkavallalé (Makay
2018). A 3-6 éves koru gyermekeket illetéen
azonban valtozoéban van a kozfelfogas — mig
2000-ben még a tobbség attdl tartott, hogy
az ennyi id6s gyermekek megsinylik, ha az
édesanyjuk munkat véllal, addig 2016-ra mar
csak a kérdezettek alig harmada latta igy.
A legtobben emellett ugy gondoljdk, hogy
ha az anyak otthonrél (tavmunkaban) vagy
pedig részmunkaidében dolgozhatnanak,

A BABA-MAMA KUTATASROL

A felmérést a 2018 novemberében megren-
dezett budapesti Baba-mama expo rendez-
vényhez kapcsoloddan hirdettiik meg. 2402
személy toltotte ki az online kérdoéivet, ez
kiegésziilt 431 papir alapu kitoltével, igy 6sz-
szesen 2833 érvényes kitoltd volt. A valasza-
dok tobbsége 26-40 év kozotti (81,1%), felso-
foku végzettséggel rendelkez6 (58,7%%), és
nagy tobbségiik né (82,7%). Tobbségiik Bu-
dapesten (48,3%) és Pest megyében (25,3%)
lakik. Kozel kétharmaduk (64,5%) hazassag-
ban, 28,5%-uk élettarsi kapcsolatban él.

A kérdésre valaszt adok kozil 9,9% gyer-
mektelen, 1 gyermeke 49,6%-nak volt, kozel
harmadanak 2 gyermeke (28%), és 3 vagy
tobb gyermekkel a fennmarado 12,5% ren-
delkezik. A gyerekszamba a magzatok is
beleszamitanak, a valaszadok 28,5%-a volt
varandos, 6k inkabb érezték magukat nagyon
boldognak, mint ,csak” boldognak. Ugyanak-
kor a valaszado férfiak kozott valamivel tob-
ben jelolték meg a 'nagyon boldog vagyok’
valaszt, mint a nék.

A mintankban a nyolc altalanost vagy ke-

akkor az 1-3 éves koru gyermekek esetében
is elfogadhat6 lenne az édesanya munkaval-
lalasa. Ez azonban egyaltalan nem jellemzé
helyzet: mig a szomszédos Ausztriaban a nék
kozel fele részmunkaidében véllal munkat,
nalunk mindossze 5% ez az arany. A 2-3 éves
gyermekek anydinak munkavallalasat 2016-
ra a magyar kozvélemény tobbsége mar he-
lyeselte volna abban az esetben is, ,ha elég
bolcséde lenne az orszagban” (Makay, 2018).

vesebbet végzettek aranya mindossze 1%,
ennek megfeleléen az eredmények vég-
zettség szerinti 6sszehasonlitasa is csak an-
nak figyelembevételével lehetséges, hogy
a legalacsonyabb végzettségtiekre vonatkozo
eredmények inkabb jelzésértékiiek, mint
erds statisztikai eredmények.

A megkérdezettek 85%-a, 2407 személy
valaszolt a haztartas havi jovedelmére vonat-
kozo kérdésre. Ennek alapjan a legtébben
a 200 ezer és 400 ezer forint kozotti savba
tartoznak.

Az altalunk foltett kérdések részben az egy-
vagy kétkeres6s csaladmodell témajat és az
apak szerepével kapcsolatos elképzeléseket
jartak koril. Kirajzolédnak a kozvélemény
felfogasanak arnyalatai abban a kérdésben is,
hogy az édesanya a gyermek sziiletése utan
vallaljon-e Gjra munkat, és ha igen, akkor
gyermeke mennyi id6s koraban tegye ezt.
Mostani elemzésiinkben a gyermeknevelés-
sel jar6 munka és a munkapiaci munkaval-
lalas osszefiiggéseihez kapcsolodé valaszok
értékelésére kertl sor.

OTTHONI SZEREPEK ES MUNKAVALLALAS

A mai magyar tarsadalomban altalanos a két-
keres6s csaladmodell. Ebben a helyzetben
alapvet6 kérdésként mertl fel, hogy meddig
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kell, meddig érdemes otthon maradni egy
kismamanak a gyerekkel? Csak az édesanya
maradhat, maradjon-e otthon a gyerekkel?



Az otthon végzett munka értéke hogyan
viszonyul az otthontél tavol, a munkahelyen
végzett munkahoz? Mi a j6 a kisbabanak, mi
a jo az édesanyanak? Altalaban, dsszeegyez-
tethet6 a munka és a csalad? Kérdéseink az
ezekkel kapcsolatos attittidoket vizsgaltak.

Altaldban elmondhat6, hogy a munka és
a csalad ©sszeegyeztetése a legtobb meg-
kérdezett szerint lehetséges. A fels6foku

végzettségliek kicsit nagyobb aranyban
értenek ezzel egyet, ami arra utalhat, hogy
magasabb végzettséggel csokken a mun-
kaerépiaci  kiszolgaltatottsag, konnyebb
lehet csaladbarat szempontokat is alkalmazo
munkahelyet talalni. Osszességében 58,8%
gondolja Osszeegyeztetének a két tertiletet,
és mindossze 12,1% utasitja el az allitast.

1. tablazat: A munkat és a csalddot dssze lehet egyeztetni.

egyaltalan ; . teljes
L nem ert egyet 1s ert ’ .
nem ért . egyetért meértékben
egyet meg nem 1s ,
egyet egyetért
Mind 4,0% 8,1% 29,1% 32,6% 26,2%
Férfi 3,7% 7,9% 27,1% 31,3% 30,0%
N6 4,0% 8,2% 29,5% 32,9% 25,4%
Nincs gyereke 3,3% 6,2% 24,8% 38,3% 27,4%
1 gyereke van 3,3% 7,5% 29,0% 34,6% 25,6%
2 gyereke van 5,9% 9,3% 29,6% 28,6% 26,6%
3 vagy tobb gyereke van 2,8% 9,1% 32,3% 28,9% 26,9%
szakmunkasképzé 3,5% 6,9% 22,9% 28,5% 38,2%
érettségi 3,7% 8,7% 27,7% 30,2% 29,7%
érettségi utani szakképzés 5,0% 9,1% 30,0% 30,5% 25,4%
fels6foka 3,6% 7,7% 29,8% 34,7% 24,3%

A megkérdezettek tobbsége szerint jo, ha
van két keres6 a csaladban, ugyanakkor a
csaladanyai szerep is legalabb annyit ér, mint
dolgozni, valamint a legmegfelel6bb egy kis-
gyermekes anyanak a rugalmas foglalkoz-
tatas lenne. A kisbabak esetében 17%, az 1-3
éves gyermekek esetében 20% gondolja ugy,

hogy nem sinylik meg, ha édesanyjuk dol-
gozni megy, a 3-6 éves korban azonban mar
a tobbség ugy érzi, nem gond a gyermeknek
az édesanya munkavallalasa. 81% ugy gon-
dolja, a rugalmas munkavallalas a legjobb
egy kisgyermekes édesanya szamara.
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2. tablazat: Mennyire ért egyet a kivetkezd dllitasokkal?

Valaszadok %

egyaltalan nem
ért egyet

nem ért egyet

egyet is ért
meg nem is

egyetért

teljes mérték-
ben egyetért

Egy kisgyermekes anya
szamara az a legjobb,
ha rugalmas médon
(részmunkaban, tav-
munkaban) tud dolgozni.

2,2

3,5

13,7

22,8

57,8

A férfi keresse a pénzt,
a no lassa el a csaladot.

28,4

24,8

16,0

Két keres6 kell
egy csaladban.

50
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21,5

22,9

42,7

J6, ha két keres6
van egy csaladban.

0,9

11,8

25,7

60,2

A haziasszonyi, csaladanyai
szerep onmagaban
legalabb annyit ér, mint
munkahelyen dolgozni.
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CSALADMODELL: EGY VAGY KET KERESO LEGYEN?

Ha részletesebben nézziik az attittidoket,
a kiilonboz6 csoportok kozt jelentés eltérést
lathatunk. A férfiak ebben a kérdésben tradi-
cionalisabb allaspontot képviselnek, a nék
valamivel nagyobb aranyban utasitjak el,

hogy csak a férfi tartsa el a csaladot. A férfiak
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inkabb gondoljak ugy, hogy az 6 dolguk
a pénzkereset, mig a nék feladata a csalad
ellatasa (42% egyetértett ezzel, 33% nem).
Ugyanakkor a nék tobbsége éppen ellenkezé
véleményen volt, 47% nem értett ezzel egyet.



1. dbra: A ferfi kerese a pénzt, a nd lassa el a csalddot — nemek szerint
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egyaltalan nem egyet is egyetért teljes
nem ért ért egyet ért meg mértékben
egyet nem is egyetért

Csaladmeéret szerint a hagyomanyos munka-
megosztasnak a nagycsaladosok korében
a legnagyobb a tamogatottsaga. A valaszok
osszefiigghetnek azzal, hogy a nagycsalados
létet eleve inkabb azok valasztjak, akik kozt

elfogadottabb, hogy az édesanya tovabb ma-
rad otthon a gyerekekkel és nem pénzkeres6
tevékenységet folytat, illetve 6k tapasztalhat-
jak inkabb meg, hogy a csalad igy is fenn-
tarthato.

3. tablazat: A férfi keresse a pénzt, a né ldssa el a csalddot — gyermekszam szerint

A férfi keresse a pénzt, . 3-nal t6bb
- X Nincs gyereke 1-2 gyerekesek
ang lassa el a csaladot gyerekesek
egyaltalan nem ért egyet 33,20% 28,20% 25,90%
nem ért egyet 19,40% 17,50% 11,70%
egyet is ért meg nem is 22,40% 25,10% 25,70%
egyetért 14,20% 15,90% 17,80%
teljes mértékben egyetért 10,80% 13,30% 19,00%

Ha arra kérdeziink r4, kell-e két keresé a csa-
ladban, ezt a nagycsaladosok kicsit kevésbé
tamogatjak, és, bar ennek sziikségességét
elismerik, a bizonytalanok aranya koztiik

a legmagasabb. Az erre a kérdésre adott
valaszok val6szintileg sok esetben inkabb
atényszerd helyzetet rogzitik, mint az idealis-
nak tartott allapotot.
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4. tabldazat: Két keresd kell egy csaldadban

Nincs gyereke 1-2 gyerekesek ;;221::):;(
egyaltalan nem ért egyet 4,90% 4,60% 7,20%
nem ért egyet 6,30% 7,90% 9,30%
egyet is ért meg nem is 18,70% 21,30% 25,50%
egyetért 24,60% 23,20% 19,70%
teljes mértékben egyetért 45,50% 43,00% 38,30%

Figyelemre mélt6 ugyanakkor, hogy arra
a kérdésre valaszolva, kell-e két kereso a csa-
ladban, ateljesen vagy részben elutasitok joval
kevesebben vannak, mint azok, akik egyetér-
tenek azzal, hogy a férfi keresse a pénzt,

ano lassa el a csaladot — ami pedig nem a két-
keres6s modellel val6 egyetértést tikrozi.
E mogott az ellentmondas mogott az idealis
kép és a valosagos helyzet, a realitas (sziikség
van két keresére) kiilonbozésége allhat.

5. tablazat: A férfi keresse a pénzt, a nd ldssa el a csaladot — végzettséqg szerint

szakmunkasképzg, , , . érettségi utani e
. érettségi . felséfoka
szakiskola szakképzés
egyaltalan nem ért egyet 15,20% 23,80% 23,70% 23,70%
nem ért egyet 8,70% 14,40% 15,40% 15,40%
egyet is ért meg nem is 29,00% 24,80% 27,80% 27,80%
egyetért 21,70% 15,20% 16,50% 16,50%
teljes mértékben egyetért 25,40% 21,80% 16,70% 16,70%

Az egykeres6s csaladmodell elutasitasa a vég-
zettség emelkedésével érthetéen emelkedik,
hiszen a nék tanulasanak fontos célja, hogy
az életiikkben a tanultakat felhasznalhassak.
A végzettséggel valo kapcsolat arra utal, hogy
a két keres6 megléte elsésorban nem pénz-
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kérdés, hanem a tarsadalmilag hasznos élet
iranti igény megmutatkozasa, amivel 6ssze-
cseng, hogy a jovedelem novekedésével is
ugyanez az Osszefiiggés mutathato ki, vagyis
nem a pénz, kereset hianya a legfontosabb
hattértényezd.



6. tablazat: A férfi keresse a pénzt, a nd lassa el a csaladot — havi jévedelemszint szerint

200 000- 400 000 | 400 001- 600 000 600 ooo Ft.
200 ooo Ft. alatt L L —

Ft. kozott Ft. kozott folott
egyaltalan nem ért egyet 18,40% 26,30% 30,90% 41,00%
nem ért egyet 11,60% 17,70% 17,90% 19,30%
egyet is ért meg nem is 28,20% 25,10% 25,60% 15,60%
egyetért 18,70% 16,00% 14,40% 12,20%
teljes mértékben egyetért 23,10% 14,80% 11,20% 11,90%

Ez arra utal, hogy a gyereksziiletés 0Osz-
tonzése nem oldhaté meg csupan anyagi
tamogatassal, lehet6vé kell tenni, hogy a nék
a csalad mellett igényeik, sajat magukkal
szemben tamasztott elvarasaik szerint
munkat is tudjanak véllalni. Fontos azon-
ban, hogy a szabad valasztas lehet6sége meg-

maradjon a csaladi és munkahelyi feladatok
vallalasa kozt, hiszen még mindig ugy gon-
dolja a megkérdezettek majdnem egyne-
gyede, hogy a haziasszonyi, csaladanyai
szerep értéke kisebb, mint a munkahelyen
végzett tevékenységeké.

MUNKAVALLALAS A GYERMEK SZULETESE UTAN

A valaszadok tobbsége, férfiak és nok egy-
arant, a gyermek 2 és 6 éves kora kozotti
id6szakban tartja ideélisnak az anya munka-
ba allasat. Ugyanannyian jel6lték meg a 2 és

3 éves kor kozotti idészakot, mint amennyien
az 6vodas kort. Az 1 éves kor elétti, illetve a 6
éves kor utani munkavallalas tamogatottsaga
alacsony.

2. abra: A gyermeke sziiletését kovetden On szerint mikor lehet, érdemes ujra

munkat vallalni az édesanydnak? (%)
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A nagycsaladosok  késébb  vallalnanak
munkat, az 6vodas kort jelolték meg a legtob-
ben, mig a kevesebb gyermekkel rendelkezék
vagy még csak gyermeket tervezék mar a
2-3 éves életkort is megfelelének tartjak.

Az egy éves kor el6tti munkavallalas elutasi-
tottsaga a megkérdezettek kozt magas, 6ssze-
sen mindossze 2%-uk tartja megfelelonek,
legtobben a még gyermektelenek koziil.

7. tablazat: A gyermeke sziiletését kivetden On szerint mikor lehet, érdemes tjra munkat vallalni az édesanydanak?

Nincs gyermeke 1-2 gyerekesek 3-ndl tobb gyerekesek
1 éves kora el6tt 3,80% 1,80% 1,80%
1-2 éves kora kozott 14,30% 12,10% 9,40%
2-3 éves kora kozott 38,90% 42,00% 29,50%
3-6 éves kora kozott 37,40% 39,60% 48,00%
6-14 éves kora kozott 4,50% 3,90% 8,80%
14 éves kora utan 1,10% 0,60% 2,60%

A munkaba visszatéréshez a gyermek idea-
lis kora a végzettséggel szorosan Osszetiigg,
minél magasabb, annal korabban gondol-
jak érdemesnek a munkavallalast. Egy éves

kor el6tt azonban még a legmagasabb vég-
zettségliek kozt is kevesen, mindossze 2,7%
tartana ezt helyesnek.

8. tablazat: A gyermeke sziiletését kivetéen On szerint mikor lehet, érdemes tjra munkat vallalni az édesanyanak?

— végzettséq szerint

iz érettségi ut,émi f(?lséfok}'l
szakképzés végzettség
1 éves kora elGtt 1,00% 1,00% 2,70%
1-2 éves kora kozott 8,80% 7,70% 14,90%
2-3 éves kora kozott 32,40% 36,50% 43,80%
3-6 éves kora kozott 52,30% 47,70% 34,60%
6-14 éves kora kozott 5,00% 6,00% 3,40%
14 éves kora utan 0,50% 1,10% 0,70%

Minél magasabb a csalad jovedelme, annal
kevésbé értenek egyet azzal az allitassal,
hogy ,az 1 és 3 év kozotti gyermek megsinyli,
ha az anyja dolgozik”. Igaz ez minden éalta-
lunk kérdezett gyermek korcsoport esetében
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(csecsemo, kisgyermek, gyermek). Ennek hat-
terét is érdemes lenne vizsgalni, pl. mennyi-
ben vesznek igénybe kiils6 segitséget a ma-
gasabb jovedelemmel rendelkez6 csaladok
és adjak at a gondozasi feladatokat az anyak.



Szintén fontos tényezé lehet, hogy a ma-
gasabb haztartasi jovedelem valdszintleg
sok esetben két keresot jelent a csaladban,

igy természetesen pozitivabbnak itélik meg
a sajat gyakorlatukat, vagy az ahhoz koze-
lebb es6 valaszlehetéségeket.

9. tabldzat: Mennyire ért egyet a kovetkezd dllitasokkal? — havi jévedelemszint szerint

200 000- 400 000 | 400 001- 600 000 600 ooo Ft.
200 ooo Ft. alatt L o e

Ft. ko6zott Ft. kozott folott
egyaltalan nem ért egyet 6,50% 6,70% 8,00% 15,20%
nem ért egyet 5,50% 8,30% 10,10% 8,10%
egyet is ért meg nem is 25,30% 19,90% 17,30% 19,90%
egyetért 21,50% 22,40% 25,10% 22,60%
teljes mértékben egyetért 41,30% 42,60% 39,50% 34,10%

A generaciok kozti szemléletmodvaltas is
tetten érheté. Minél idésebbek a valaszadok,
annal inkabb egyetértenek azzal, hogy a kis-
baba megsinyli, ha az anya dolgozik. A 25
év alattiak kevésbé értenek egyet ezzel (14%
nem ért egyet, emellett 31% bizonytalan),
az ennél idésebbek azonban nagy tobbség-
gel inkabb egyetértenek az allitassal, szintén
alacsony elutasitasi arannyal.

Altalanossagban magas az elutasitok aranya
azzal az allitassal kapcsolatban, hogy még

3 és 6 éves kor kozt sem j6 a gyereknek, ha
az édesanyja dolgozik. A nagycsaladosokra
is inkabb ennek a nézetnek az elutasita-
sa jellemz6, habar kisebb mértékben, mint
a kevesebb gyermekkel rendelkezék kozt.
Fontos, hogy az ilyen életkori gyermeket
nevel6 édesanyak szamara mar biztositson
a tarsadalom lehget6séget a munkavallalasra,
hiszen kénnyebben érezhetik azt, munkajuk
felesleges, a gyermekiik mar nem igényli
az egész napos feliigyeletet.

3. dbra: A 3 és 6 év kizotti gyermek megsinyli, ha az anyja dolgozik — gyermekszam szerint
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A 3-6 éves gyermekekre vonatkozo6 allitas

esetén egyértelmtien minél magasabb a va-

laszadok iskolai végzettsége, annal inkabb

utasitjak el, hogy a gyermek megsinyli, ha az
anya dolgozik.

10. tablazat: A 3 és 6 év kozotti gyermek megsinyli, ha az anyja dolgozik — végzettséqg szerint

P vt | munkiokepzs, | e8| ey | felsook
egyaltalan nem ért egyet 11,10% 26,10% 24,40% 28,20% 35,70%
nem ért egyet 14,80% 8,00% 23,40% 20,90% 24,40%
egyet is ért meg nem is 18,50% 26,10% 26,50% 29,00% 23,20%
egyetért 37,00% 19,60% 15,70% 14,20% 11,40%
teljes mértékben egyetért 18,50% 20,30% 10,00% 7,70% 5,40%

A nok a férfiaknal kisebb aranyban értenek
egyet azzal az allitassal, hogy a 3-6 éves
gyermek megsinyli, ha az anya dolgozik.
A 3-6 éves gyermekek esetén a 35 év alatti-
ak jelent6s tobbsége gondolja azt, hogy nem

artana ezeknek a gyermekeknek az anya mun-
kavallalasa. Megtfigyelhet6 az anyai munka-
véllaldas  nagyobb magasabb

jovedelem esetén.

elutasitasa

4. abra: A 3 és 6 év kozotti gyermek megsinyli, ha az anyja dolgozik — havi jovedelemszint szerint
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KI MARADJON OTTHON A GYERMEKKEL?

A gyerekek vallalasa soran a férfiak egyre
tobb feladatot vallalnak, ezek koziil az egyik
fontos kérdés, ki maradjon otthon a gyerek-
kel? Mig a tradiciondlis felfogas szerint
ez a n6 feladata, egyre tobben gondoljak
ugy, hogy ezt az édesapa is megteheti.

De mennyire tamogatott ez a felfogas a tarsa-
dalomban? Mennyire gondoljak igy a sziildk,
hogy valéban jo, ha a férfi marad otthon?

A megkérdezettek tobbsége el tudja képzel-
ni azt, hogy legalabb rovid ideig, de a férfi
maradjon a gyerek mellett, de az elutasités
mértéke jelents. Erdekes, hogy ebben a kér-
désben inkabb a noék képviselik a hagyo-
manyosabb gondolkodasmoédot, mig a férfi-
ak kozt csak 25,9% szerint nem jo ez a fel-
allas, a nok 40,6%-a nem tudja elképzelni,
hogy a férfi vallalja ezt a feladatot. Ez az ered-
mény fontos jelzés, hogy a gyermeknevelés-
sel kapcsolatos feladatok megosztasanak
hianyossagait csak ugy lehet csokkenteni,
ha nem csak a férfiakat, hanem a ndket is
meggy6zziik, a férfiak is kompetensek a gyer-
mekneveléssel kapcsolatos tennivalokban.

0SSZEGZES

Tanulmanyunkban a népesedéssel kapcso-
latos egyik legfontosabb teriiletet, a mun-
ka-csalad Osszeegyeztetésének hatterét ado
attitidoket, elgondolasokat vizsgaltuk. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a csalad
és munka Osszeegyeztetését a tobbség le-
hetségesnek tartja. Habar sok szempontbol
tradicionalis még a mai felfogas, jelentds
azoknak a kore, akik sziikségesnek tartjak
a n6k nagyobb szerepvallalasat a csaladi éle-
ten kivil is. Emellett a csaladanyai szerepet
is legalabb annyira értékelik, mint a munka-
helyen végzett tevékenységet.

5. dbra: Elképzelhetdnek tartja, hogy

a gyermekvdallaldas sordn a par férfi tagja
maradjon otthon a gyermekkel, fizetett
gyermekgondozasi szabadsdagon?

70
60 57,4

50 47,2
40,6
40

30

20
11,2

10 55

Férfi Né&
(%)

@ igen, max 1 hdnapig @ igen, max 3 honapig

@ akar tovabb nem

Habar még mindig sokan értenek egyet
azzal, hogy a férfi dolga a csalad eltartasa,
a noké a hattér biztositasa, mégis ke-
vesen gondoljak ugy, hogy elég egy keres6
a csaladban — még a javulé csaladtamoga-
tasi kornyezetben is sokan érzik ugy, hogy
a koriilmények befolyasoljak a dontésiiket.

Abban, hogy meddig sziikséges otthon
maradni a gyermekkel aranylag nagy az
egyetértés, itt a csaladmérettel és a vég-
zettséggel kimutathato osszefiiggések figye-
lemre méltéak. Mara altalanosan elfogadott,
hogy a gyermek 2-6 éves kora kozt az édes-
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anya, ha sziikségét érzi, a csalad mellett
munkat is vallal — ehhez a legmegtfelel6bb-
nek a rugalmas munkavégzési lehet6séget
tartjak. Abban azonban, hogy ki maradhat
otthon a gyermekkel, erésen polarizalt a gon-
dolkodas, sokan vannak, kivaltképpen a nék
kozt, akik nem tartjak elképzelhet6nek, hogy
a férti vallalja ezt a feladatot, de még tobben
azok, akik szamara ez akar hosszabb idére,
évekre is elfogadhato.

Felhasznalt irodalom

Mindezek alapjan fontos, hogy a csaladpoli-
tika megteremtse és megtartsa annak feltéte-
leit, hogy a n6k — és igy a csaladok — szamara
valédivalasztaslegyen acsaladanyai és amun-
kahelyi szerep is, illetve ne legyenek végle-
ges, a masik lehetéséget kizar6 valasztasra
kényszeritve azok, akik minden teriileten
helyt akarnak és tudnak allni.
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Székely Andras - Balogh Eniké - Béres Orsolya -
Nyirady Adrienn - Trieb Mariann

Csaladbarat Munkahely palyazatok
2012 és 2018 kozott

Betekint6

A Csaladbarat Munkahely programban a nyertes palyazatok szama toébb mint a duplajara
emelkedett, a rendelkezésre all6 keretosszeg tobb mint haromszorosara nétt a teljes vizsgalt
id6szak folyaman.

A legtobb nyertes palyazé a magas foglalkoztatasi szintnek megfeleléen a kozép-magyar-
orszagi régiobol keriilt ki, és nagy szamban voltak koztik koltségvetési szervek, ami jol
mutatja, hogy jelent6s az igény a kozsztéraban a csaladbarat munkahelyi megoldasok irant.

A vizsgalt id6szakban a nyertes palyazati programok kozel 160 ezer munkavallalot értek el.

A teljes id6szakot tekintve a legnagyobb igény a munkahely altal biztositott kozos csaladi
programokra, a gyermekek — féként a tanitasi sziinetek idejére megoldott — feliigyeletére,
illetve a rugalmas munkavégzés lehet6ségének megteremtésére mutatkozott.

A palyazatok elemzésébdl kittinik, hogy a csaladbaratsag szemlélete nem csak a ndk, azaz az
édesanyak szamara fontos, hiszen t6bb az olyan vallalkozas, koltségvetési szerv is a palyazok,
sOt a nyertesek kozt, ahol tobbségében férfiak dolgoznak.

BEVEZETES

A csaladokra, a csaladbaratsagra el6szor az
els6é Orban-kormany forditott kiemelt fi-
gyelmet. 2000-ben hirdették meg a Csalad-
barat Munkahely dijat,'”” amely 2011-ben
megujult, és azéta anyagi elismerést is ado
palyazatként jelenik meg minden évben.
A tarsadalomnak, a munkaadoknak fel kell
ismernitik a csaladbaratsag el6nyeit, meg kell
tanulniuk odafigyelni a munkavallalok ezzel
kapcsolatos igényeire, az ezt alatamaszto,

0sztonzé jogszabalyi kornyezetre. A csalad-
barat szemlélet és miikodés népszertsitését,
terjesztését szolgdlja ez a palyazat, amely
azt a felismerést erdsiti, hogy a munkaado
szamara is fontos a munkavallal6 maganéleti
és munkahelyi kotelezettségeinek ossze-
hangolasa, hiszen ez minél sikeresebben
val6sul meg, annal hatékonyabb munkaero-
vel lehet dolgozni.’® Az ebbe a korbe tartozo
intézkedéseknek az a fajta rugalmassag adja

17 Létezik mas civil kezdeményezés is, pl. a Harom Kiralyfi, Harom Kiralyldany Alapitvany, mely 2o13-ban alapitotta a Csalad-
barat Vallalat dijat (http://www.haromkiralyfi.hu/csaladbarat-vallalat). Emellett igyekszik felhivni és a figyelem kozéppontjd-
ba allitani olyan személyeket, akik kiemelkedd tevékenységet végeznek a tarsadalom lelki egészségéért, tamogato kozdsségek
létrejotteért, a csaladbardat szemléletért, masok boldogulasaért, a kivant gyermekek megsziletéséért (http://www.haromkiraly-
fi.hu/kopp-skrabski-dij-2018).

8 Csaladbarat munkahelyek kialakitasanak és fejlesztésének tamogatdasa. Palydazati felhivas. http://www.emet.gov.hu/fel-
hivasok/csaladbarat munkahelyek_kialakitasanak es fejlesztesenek tamogatasaz/
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az alapjat, amely tamogatobb kornyezetet
teremt, ezzel csokkentve a fesziiltséget, igy
novelve a munkaval, karrierrel val6 nagyobb
elégedettséget. Végeredményben a csalad
és a munka kozotti harmoniat probaljak
elésegiteni (Nagy és mtsai 2018).

A Nemzeti Csalad - és Szocialpolitikai
Intézetet az Emberi Eré6forrasok Minisztériu-
ma kérte fel arra, hogy a 2012-2014. évi
,Csaladbarat munkahelyek kialakitasara és
fejlesztésének tamogatasara” elnevezési pa-

lyazat nyertes projektjeit elemezze. A Kopp
Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
a teljes idészakot, 2012-2018. éveket tekin-
tette at, ennek soran szamba vette a csalad-
barat munkahellyel kapcsolatos kutatasi
eredményeket, valamint elemezte a Csalad-
barat Munkahely felhivasra beadott palya-
zatokat, felhaszndlva a Nemzeti Csalad -
és Szocidlpolitikai Intézet altal készitett
korabbi elemzést is.

CSALADBARATSAG, CSALADBARAT MUNKAHELY

A csaladbarat munkahely sziikségessége

A csalad Magyarorszag  legfontosabb
nemzeti eréforrasa, ezért a csalad és mun-
ka 6sszeegyeztetése, a munkahelyek csalad-
barat mikodésének 6sztonzése, tamogatasa
kiemelt allami feladat. Ennek megfelel6en a
2011.évi CCXI. torvény a csaladok védelmérdl
mar a bevezet6jében kiemeli, hogy az allam
segiti a munkavallalas és a csaladi élet 9ssze-
egyeztetését, valamint a 15.§ 1. bekezdésében
igy fogalmaz: Az allam a csalad és a munka-
vallalas 6sszeegyeztethetGségének érdekében
Osztonzi a részmunkaidében torténd, illetve
az egyéb atipikus foglalkoztatasi formakban
val6 munkavégzést.

A csaladbarat munkahelyek iranti fokozott
érdekl6dés részben a noék és a férfiak tar-
sadalmi, munkaerdpiaci helyzete javitasanak
szempontjabol, részben pedig a demografiai

helyzetre adott valaszként jelent meg a koz-
tudatban. Az utébbinak oka, hogy az 6ssze-
hasonlit6 demografia vizsgalatok megal-
lapitasai szerint ott sziiletik tobb gyermek,
ahol a n6knek a gyermekvallalas mellett nem
kell lemondaniuk a szakmai munkajukrol,
onallosagukrol, keresetiikr6l — (Kapitany—
Spéder 2012). Ahogy Kopp Maria mar 2007-
ben megfogalmazta: ,A nék senki masnak at
nem adhat6 hivatasa a gyermekek vilagraho-
zatala. ... Ezzel parhuzamosan viszont a tar-
sadalom érdeke az is, hogy a szakmai jovo-
jukbe, mas szocialis feladataik elvégzésébe
fektetett energiaik, eréfeszitéseik ne vessze-
nek karba. A nék szamara kulcskérdés,
hogy a tanulasba fektetett erofeszitéseiket
kamatoztassak, ugyanakkor pedig annyi
gyermeket sziiljenek és neveljenek, amennyit

¥ A kérnyezo orszagokban a 2000-es években (ill. masodik felében) szintén hangstlyt kap ez a szemléletmod. Szlovakiaban
példdul zooo dta, Szlovéniaban zooy dta évente dtadja a kormdny az Ev Csaldadbarat Vallalkozasa dijat, és elnyerésének
a kritériumai kézétt a csaladoknak nytjtott szolgaltatdasok is szerepelnek. Csehorszagban zo1z. janudrjaban egy oktatdsi
torvénymadositas lépett hatdalyba, aminek kovetkeztében szamos vallalat jelezte, hogy olyan munkahelyi napkoziket kivdin
létrehozni, melyek megfelelnek a kitelezé higiéniai normdknak és szakmai személyzettel rendelkeznek. Lengyelorszagban
pedig egy 2013-as jogszabaly kibévitette azt a listat, mely azokat a cégeket tartalmazta, amelyek kérhetnek allami tamogatast
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szeretnének.” (Kopp-Skrabski 2007)

A pszichés jol-lét mutatok szoros 6sszefiiggést
mutatnak a nék esetében a csaladi és munka-
helyi szerepek kozti konfliktus mértékével.
Tobb probléma, nehézség esetén alacson-
yabb értéket talalunk mind az élettel valo
elégedettség, mind a boldogsag szempont-
jabol, ellenben magasabb a depresszio el6-
fordulasa és tobb pszichoszomatikus tiinet-
r6l szamolnak be. (Adam és mtsai 2008)

A csaladbaratsag, az esélyteremtés leheto-
ségeként, az iskolazott nék hatranyos meg-

kilonboztetése csokkentésének modjaként
jelenik meg Kopp Marianal. Ide sorolja a ru-
galmas munkaidét, az otthoni tavmunkat,
és elsésorban a gyermekvallalast tamogato6
munkahelyi koérnyezetet. De a csaladbarat-
sag a férfiak szempontjabdl is fontos, mivel
a gyermek megléte, illetve az, hogy nehéz
élethelyzetben gyermekére szamithat, negye-
dére csokkenti a 40-69 éves korosztalyban
a halalozas kockazatat (Kopp és mtsai 2008) -
marpedig csaladbarat munkahelyi kornyezet-
ben ez konnyebben érhet6 el.

A CSALADBARAT MUNKAHELY FOGALMA

El6szor fontos a csaladbarat fogalom/jellemz6
meghatéarozéasa. Altalabanamunka-magénélet
Osszehangolasat segit6 megoldasokat, illetve
az ezt tamogat6 szemléletmodot nevezhet-
juk csaladbaratnak. Sztikebb értelemben
a csaladbarat fogalom azt jelenti, hogy a
munkaltat6é figyelembe veszi, ha a munka-
vallal6 csaladtagokrol, igy kiskoru gyermek-
r6l gondoskodik, és olyan intézkedéseket
hoz, amelyek ezt a gondoskodast megkony-
nyitik. Tagabb értelemben csaladbaratnak
akkor tekinthet6é egy munkahely, ha olyan
koriilményeket biztosit, amellyel el6segiti,
hogy a szervezetnél dolgoz6 munkavallalok
minél hatékonyabban 6ssze tudjak egyeztet-
ni a munkavallalast a csaladi teenddikkel, a
csaladi, illetve maganéletiikkel, és ezzel mind
a munkiban, mind a csaladban az életiik
minél inkabb kiteljesedjen (Csaldadbarat
munkahely 2018). Ide érthetjik a munkal-
tatol hozzaallast és azokat az intézkedéseket,
amelyek a munkavallalot és, ezaltal, annak
csaladjat segitik akar mentalis, akar anya-
gi tekintetben, kiemelt hangsulyt fektetve
a munka és csalad kozotti idégazdalkodas
soran az egyensuly elGsegitésére. Egy munka-
hely tehat annal kozelebb all a ,csaladbarat”

idedlis fogalmahoz, minél tébb csaladbarat
jellemzével rendelkezik, minél t6bb olyan in-
tézkedést vezet be, amelyet a szakirodalom
— részben kiilfoldi 6sszehasonlitasok alapjan
— a csaladbarat intézkedésekhez sorol.

A sziikebb értelemben vett csaladbarat foga-
lomkorbe az olyan megoldasok sorolhatok,
amelyek kedvezményezettjei a csaladosok
(Fail és mtsai 2015). Ugyanakkor meg kell
emliteni, hogy mindazok az intézkedések,
amelyek csokkentik a munkahelyi stresszt,
egyben a munka-csalad egyensuly fenn-
tartasat is el6segitik, igy tagabb értelemben
szintén csaladbaratnak tekinthetdk.

A munka-maganélet 6sszekapcsolasanak
kihivasait leggyakrabban a kisgyermekes
n6i munkavallalok esetében emlitik a min-
dennapokban. Manapsag mar egyre inkabb
el6térbe kerill az a szempont is, hogy a
célcsoportot tagabban kellene értelmezni,
beleértve nemcsak a kisgyermekes anyakat,
hanem az apakat, valamint mas munkaval-
laléi csoportokat is, mint példaul a beteg,
id6s csaladtagot gondozo alkalmazottakat.
Téagabb értelemben tehat minden munkaval-
lalo érintettnek tekinthetd.
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ATIPIKUS MUNKAFORMAK

Egyik modja, hogy a munkaadok segitsék
a munka-maganélet 6sszehangolasat, hogy
rugalmassagot adnak a munkavallaloknak
a munkavégzés feltételeinek modositasat il-
letéen. A hazai munkaerépiac konzervativ-
nak mondhat6 abban a tekintetben, hogy
a foglalkoztatottak jelent6s hanyada tipi-
kus munkarend szerint dolgozik. ,2013-ban
az alkalmazasban allo férfiak 69,3, a noék
74,5%-a dolgozott normal (egymiszakos)

muszakrendben, a tobbiek pedig kiilon-
boz6 atipikus munkarend szerint.” (KSH
2014) Magyarorszagon az atipikus formaban
foglalkoztatottak aranya nemzetkozi viszony-
ylatban alacsony, az EU 28 tagorszaga kozil
csak Bulgariaban volt alacsonyabb 2017-ben,
amikor a KSH adatai szerint Magyarorsza-
gon a 15-64 éves foglalkoztatottak mindossze
4,3%-a dolgozott részmunkaidében.

1. dbra: A 15-64 éves népesséq részmunkaidds foglalkoztatdsi aranya (%)

az EU28 orszdgaiban 2017-ben (KSH)
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A CSALADBARAT MUNKAHELY PALYAZAT

EREDMENYEINEK ELEMZESE

Csaladbarat munkahely palyazat

A palyazat célja

A palyazat célja olyan csaladbarat munkahe-
lyek kialakitasat és fejlesztését megvalosito
programok tdmogatasa, melyek el6segitik
a csaladi, maganéleti és munkahelyi kote-
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lezettségek 6sszehangolasat. A palyazat tamo-
gatni kivanja azokat a csaladbarat munka-
helyi gyakorlatokat és politikakat, a mun-
ka és csaladi élet 6sszehangolasat el6segit6



intézkedéseket és fejlesztéseket, melyek hoz-
zajarulnak e cél hatékony megvalésulasahoz.
Apalyazatnyerteseijogosulttavalnaka,Csalad-
barat Munkahely” cim hasznalatara is.

A rendelkezésre allo6 keretosszeg,

az igényelhet6 tamogatas osszege

A keretosszeg 2011 utan évrdl évre kissé
csokkent, 2012-ben 23 ooo ooo Ft volt, 2013-
ban 22 8oo ooo Ft és 2014-ben 22 700 ooo
Ft, igy 2012 és 2014 kozott 6sszesen 68 500
ooo Ft tamogatds szétosztasara volt lehetéség
a palyazatokat benyujto szervezetek kozott.
Az ezt koveté 4 évben jelentésen megnott
amegpalyazhat6 6sszeg, 2015-ben 50 0oo ooo
Ft-ot, 2016-ban 40 coo ooo Ft-ot, 2017-ben 60
ooo ooo Ft-ot, 2018-ban pedig 75 ooo ooo Ft-
ot osztottak szét a palyazo cégek kozott, ami
igy Osszesen 225 millio Ft-ot jelentett.

2012 és 2014 kozott a nagy érdeklodésre
val6 tekintettel és annak érdekében, hogy
tobben  részesiilhessenek  tamogatasbol
a palyazonként igényelhet6 vissza nem téri-
tend6 tamogatas 6sszege kismértékben csok-
kent, 2012-ben még 2 ooo ooo Ft volt, 2013-ra
ez 1 500 ooo Ftra csokkent, és ez az 9sszeg

Eredmények

A beadott palyazatok kore

A Csaladbarat Munkahely palyazatra jelent-
kezokszamazo15-igévrélévrejelentésennétt.
2016-t0] mérsékeltebb érdekl6dést mutatnak
az adatok, ekkor jelentek meg ugyanis azok az

maradt 2014-ben is. Majd a keretosszeg néve-
kedési idészakaban 2015 és 2018 kozott a
palyazhaté osszeg is novekedett, és 2018-
ban mar 5 ooo ooo Ft-ra palyazhattak a mun-

kahelyek.

A palyazatok elemzése soran

hasznalt médszertan

A csaladbarat munkahely palyazatok in-
tézkedéseinek elemzéséhez els6 korben
egy tipus-rendszert alakitottunk ki. Ennek
felallitasanal a palyazati program célkitiizé-
seit és a vonatkoz6 szakirodalmat vettiik ala-
pul. Minden nyertes palyazat minden meg-
valositott intézkedését besoroltuk egy-egy
tipus ala. Egy palyazatban tobb intézkedés
is megvalodsitasra kertilhetett, ezért az intéz-
kedések szama meghaladja a nyertes palyaza-
tokét. Ezutan minden egyes tipus ald tartozo
intézkedést elemeztiink és osszefoglaltunk.
Ezzel parhuzamosan a nyertes palyazatok
fébb jellemzoit rogzitettiik, igy egy rovid
statisztikai elemzésre is lehetéséglink nyilt,
melyben éves Osszehasonlitasban szamsze-
risitettiik a f6bb trendeket.

europai unios palyazatok, amelyek szintén
a csaladbarat munkakornyezet kialakitasat
tamogattak.

* GINOP-5.3.2-16 Rugalmas, csaladbarat foglalkoztatdsi modszerek bevezetése a munkaltatoknal, TOP-6.2.1-15 Csaladbarat,
munkaba dllast seqgité intézmények, kizszolgaltatasok fejlesztése
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2 abra: A beadott palydzatok szama munkahelytipus szerint (db) (2012-2018)
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Mint lathato, 2012-2015 kozott a legnagyobb
aranyban kisvallalkozasok palyaztak, a ta-
mogatasi igény tobb mint felét 50 f6 alatti
foglalkoztatotti létszammal mikodé cégek
nyujtottak be 2016-t6l azonban tobbségbe
kertiltek a koltségvetési szervek az indulok
kozott. A kozepes és nagyvallalatok aranya

165

74 b4

45 28 51 34 45 45
2015 2016 2017 2018
@ nagyvallalat © koltségvetési szerv

szamottevé valtozast nem mutat, 5-13%
kortal mozgott a vizsgalt id6szak folyaman.
Osszeségében 350-nel tobb kisvallalkozasok
altal benyujtott palyazat érkezett, mint
koltségvetési szervek altal benyujtott. Ez azt
is jelenti, hogy az Osszes beadott palyazat
tobb mint fele kis cégektol érkezett.

1. tablazat: A beadott palydzatok szama és megoszldsa munkahelytipus szerint (2012-2018)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Osszesen
db % db % |db | % |db | % [db | % |db | % |db| % | db %
Kisvallalkozas | 42 47 | 180 | 71 |195| 63 | 308 | 57 | 51 | 32 | 36 | 38 | 45 | 33 | 857 54
Kozepes val- o 8 8 8
lalkozas 1 17 17 7 21 7 | 45 19 112 7 1 13 | 137 9
Nagyvallalat 5 6 7 3 14| 5 | 28| 5 | 16| 10| 6 6 10| 7 86 5
Koltségvetési | 33 | 36 | 49 | 19 |79 | 25 |165| 30 | 74 | 46 | 45 | 48 | 64 | 47 | 509 | 32
Osszesen 90 253 309 546 160 94 137 1589
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Részletesebben vizsgaltuk a palyazé koltség-
vetési intézmények tipusat is 2012-2018
kozott. A koltségvetési intézmények csalad-
barat hozzaallasa mind a nagyszamu
kozalkalmazott és koztisztvisel, mind a
példaadas szempontjabol kiemelt jelentoség-
gel bir. A munkaltatok és munkavallalok
csaladbarat szemléletvaltasa nem valdsithato
meg ott, ahol ugyanez a koltségvetési intéz-

mények korében sem mukodik. Az adatok
alapjan megallapithat6, hogy legnagyobb
szamban  onkormanyzatok jelentkeztek
csaladbarat intézkedések megvaldsitasara. A
szocialis, kulturdlis, és biintetés végrehajtasi
intézmények, valamint birésagok nyujtottak
még be jelent6s szamu palyazatot a csalad-
barat munkakornyezet kialakitasara.

2. tablazat: A palyazo kéltségvetési intézmények megoszldasa (db) (2012-2018)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 ossze:
sen
Onkormanyzat 6 7 27 75 27 16 16 174
v vl IR IR I IR PR NPT PR
Miivel6dési haz 5 9 7 15 10 4 9 59
BV intézet 2 5 5 11 8 1 3 35
Torvényszék - - - - 5 5 13 23
Egyetem 2 3 5 4 3 2 4 23
Korhaz,
egészségiigyi int. 3 2 ! 5 4 3 3 21
Orszagos szervek 2 2 3 5 1 2 4 19
Ovoda - 2 4 7 2 2 17
Egyéb 5 3 1 3 2 2 1 17
Rendérség - - 3 5 2 2 3 15
Kormanyhivatal - 3 1 3 1 3 11
Iskola 1 - 1 2 R R - 4
Tankertileti kozpont - - - - - 2 2 4
Osszesen 33 49 79 164 74 46 64 509
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A nyertes palyazatok szama, teriileti eloszlasa

Az alabbiakban a nyertes palyazatok néhany fontosabb, statisztikailag 6sszesithetd jellem-

z6jét mutatjuk be éves dsszehasonlitasban.

3. dbra: A beadott és nyertes palydzatok szamanak alakuldsa (2012-2018)
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A nyertes palyazatok szama 2012 és 2018
kozott a duplajara nétt. Hét év alatt 279
palyazé nyert a csaladbarat palyazatok
keretében (5. dbra). A legtobb nyertes 2015-
ben volt, majd a palyazok szamanak csok-
kenése mellett az egyéb, csaladbarat intéz-
kedéseket tamogaté palyazatok (TOP és
GINOP) hatasara a nyertes palyazok szama is
csokkent.
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@® osszes

Tertileti bontés szerint megallapithatd, hogy
a legtobb nyertes palyazé budapesti vagy
pest megyei székhelyd volt minden évben.
A 3. helyen Hajda-Bihar megyét talaljuk
20 nyertes palyazattal. Ugyanakkor Fejér
megyébdl hét év alatt csak egyetlen nyertes
volt. Tolna, Komérom-Esztergom, Vas,
Baranya, Jasz-Nagykun-Szolnok, Nograd és
Somogy megyékbdl is csak kevesen nyertek.



1. térkép: A nyertes palydazatok szama megyei bontasban (db) (2012-2018)
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A térképen lathato, hogy Magyarorszag keleti és k6zéps6 részérdl tobb nyertes kertilt ki, mint

a nyugati régiokbol.

Igényelt és elnyert tamogatas

Az igényelt 6sszeg minden évben jelentésen
meghaladta a rendelkezésre all6 keretet.
Ugyanakkor jol lathaté, hogy 2018-ban
az indulé id6szakhoz képest mar tobb
mint haromszoros o6sszeget fordithattak

3. tablazat: Igényelt és megitélt 6sszeg valtozasa (Ft)

a palyazok a csaladbarat intézkedések meg-
valositasara. Kiemelkedik a 2015-0s év,
amikor a palyazok nagy szdma miatt
a tobbletigény t6bb, mint 26-szoros volt.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
. . 1323 822 270 146 504 669
Igényelt tssze o 02 6 02 609 836 65 11
grEmy g 407977 35097 7 55 609 63 465 108 97 505 119 543
Megitélt osszeg 23 000 000 | 22 800 000 | 22 700 000 | 50 000 000 | 40 000 000 | 6O 00O 000 | 75 00O 00O
Tobblet 1,8 1,6 2,4 26,5 6,8 1,6 6,7
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A csaladbarat intézkedések altal

érintett munkavallalok a nyertes palyazok esetén

Mivel a palyazati trlap kitoltése soran a
vallalatoknak, koltségvetési szerveknek a
munkavallaloi 1étszamadatokrol is nyilat-
kozniuk kellett, ezért lehet6ség nyilt ezek
Osszesitésére is. Hét év alatt potencialisan
csaknem 160 ooo munkavallalot értek el a
csaladbarat intézkedések, akiknek t6bb mint
a fele n6i munkavallalé volt.

Habar a csalad-munka 6sszeegyeztetésének
nehézségei, és igy a csaladbarat intézkedések
is inkabb a ndéket érintik, az arany azonban
nagymértékben fliggott a nyertes, vagyis

végeredményben a palyazé szervezetek-
t6l. 2015-ben egyenl6en voltak érintettek
a férfiak és a nék, 2017-ben pedig nagyobb
aranyban, 65,5%-ban a férfiak voltak az in-
tézkedések kedvezményezettjei a nyertes
palyazatok esetén. A nemek kozti arany el-
tolodasanak oka, hogy 2017-ben nem jelentek
meg azok a palyazok — egyetemek, pénziigyi
intézmények — akiknél jelentésen tobb né
dolgozik, mig a nyertesek kozt az Orszagos
Mentészolgalat, illetve egyes informatikai
vallalatok jelentés férfi tobblettel szerepeltek.

4. abra: A nyertes palyazatok altal potencidlisan elért munkavallaloi létszam alakuldsa (f6)(2z012-2018)
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5. abra: Nemek aranya az elért potencidlis munkavallaléi létszamon beliil (%) (2z012-2018)
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Nyertes palyazok megoszlasa munkahely tipusa szerint

A munkahely tipusat tekintve a nyertes pa- kozott. A kisvallalkozasok aranya 20-25%
lyazatok fele koltségvetési intézmény volt, koril mozgott, a kozepes és nagyvallalatok
és minden vizsgalt évben ez a tipus sze- egyenként csak a nyertesek tizedét tették ki.
repel a legnagyobb aranyban a nyertesek

4. tablazat: A nyertes palyazatok megoszlasa a munkahely tipusa szerint (%) (2012-2018)

Munkahely tipusa 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Osszesen
kisvallalkozas 18% 26% 23% 25% 24% 22% 19% 23%

kozepes vallalkozas 14% 26% 15% 13% 10% 10% 15% 14%
nagyvallalat 23% 18% 8% 11% 10% 10% 15% 12%

koltségvetési szerv 45% 30% 54% 51% 56% 58% 51% 5 1%

Nyertes koltségvetési intézmények jellemzoi

A nyertes koltségvetési intézményeket rész- eddig nem volt lehetség csaladbarat mun-
letesebben vizsgalva kideril, hogy tobb- kafeltételek és csaladi programok finanszi-
ségiik onkormanyzat, szocialis, gyerme- rozasara.

kvédelmi és kulturalis intézmény, ahol

5. tablazat: A nyertes kéltségvetési intézmények megoszldsa (db) (2012-2018)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Osszesen
Onkormanyzat 2 1 6 8 8 9 5 39
Szocialis, gyerme- ) ) 5 ) 5 a1
kvédelmi int. 7 >
Miivel6dési haz, y ) 5 5 1
muzeum 3 3 4 /

99



2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Osszesen
Egyetem 1 1 2 2 - 1 4 11
BV intézet 1 1 1 2 3 - 2 10
Korhaz,
egészségiigyi int. i _ i 2 2 3 2 9
Rendérség - - 2 1 2 2 1 8
S I N N
Orszagos szervek 1 - - 1 1 1 3 7
Egyéb - 1 - 2 2 R - 5
Kormanyhivatal - 1 1 1 1 1 - 5
Ovoda - - - - 2 B . 2
Osszesen 10 8 21 27 28 24 24

Nyertes palyazok altal megvaldsitott csaladbarat intézkedések

A megvalositott intézkedéseket tekintve
érdemes kilon attekinteni a kezdeti és az
Eurépai Uniés tamogatasok megjelenését
kovet6 id6szakot. Ennek érdekében az alab-
biakban kilon is ismertetjitk a 2012-2014
kozotti, majd a 2015-2018 kozotti idészakra
jellemz6 eredményeket.

A 2012-2014 koz6tt megvalositott 338 intéz-
kedés tobb mint felét tette ki a kovetkezo
négy tipus: rendezvényszervezés, gyerme-
kek napkozbeni feliigyeletének megszerve-

zése, atipikus munkaformak kialakitasa, illet-
ve a marketing és kommunikacio.

Ugyan az egészségprevencio szigoruan véve
nem tartozik a csaladbarat intézkedések
kozé, mégis magas szamban szerepelt a nyer-
tes palyazatokban (0sszesen 22 esetben).
Alacsony szamban jelent meg a nyertes
palyazatok intézkedései kozott a jogse-
gélyszolgalat, karriertervezés, egyedi prob-
lémara nyujtott egyedi megoldas.

6. tablazat: Megvaldsitott intézkedéstipusok (db) (z012-2014)

Intézkedés tipusa 2012 2013 2014 Osszesen
rendezvények 14 28 61
gyermekek napkozbe-
ni feliigyelete 14 20 46
atipikus munkaform- 9 14 31
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Intézkedés tipusa 2012 2013 2014 Osszesen
marketing,
8
kommunikacio ? 12 29
egészségprevencio 7 6 9 22
bels6 szemlélet- . o -
formalas ?
képzés 8 5 6 19
kapcsolattartas
gyermekgondozasi 4 4 10 18
szabadsag alatt
besorolhatatlan 2 6 10 18
kismama
konzultacio 4 3 4 1
szabadsagok
iitemezése 2 4 4 10
szocialis juttatas 3 4 2 9
férfiak sziil6i 8
szerepének erdgsitése 3 1 4
nyugdijasok
bevonasa 3 1 4 8
egyéb szolgaltatas 3 3 - 6
esélyegyenlGségi
felel6s 2 ) 4 6
id6s, beteg
gondozasa 1 1 3 5
jogsegélyszolgalat 2 1 1 4
karriertervezés = 2 1 3
egyedi megoldas - - 3 3
Osszesen 99 94 145 338
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A 20152018 kozotti idészakban  Gssze-
sen megvalositott 612 intézkedés tobb,
mint felét — 60 %-at - tette ki a kovetkezo
négy intézkedéstipus: rendezvények, gyer-
mekek napkozbeni feliigyeletének meg-
szervezése, egyéb szolgaltatas, illetve a kép-
zés. Ezek kozil az elsé kett6 az el6z6 id6szak-

ban is a leggyakoribb intézkedéstipus volt.
Otodik lett az atipikus munkaformak (53
eset) és tovabbra is jelent6s volt az egészség-
megdrzés, sziirés (45 eset). A jogsegélyszol-
galat, karriertervezés, valamint id6s, beteg
gondozasa viszont alacsony szamban szere-
pelt az intézkedések kozott.

7. tablazat: Megvalositott intézkedéstipusok (db) (z015-2018)

Intézkedés tipusa 2015 2016 2017 2018 Osszesen
rendezvények 36 29 29 37 131
ermekek napkozbe-
=2 - P 37 27 22 31 117
ni feliigyelete
egyéb szolgaltatas 25 10 13 17 65
képzés 18 14 14 12 58
atipikus s o y
munkaformak 17 3 3
egészségmegorzés,
sziirés 5 1 17 12 45
szabadsagok iite- 1 a1
mezése ) 5 3 3
szocialis juttatas 3 8 7 9 27
kapcsolattartas
gyermekgondozasi 6 2 9 5 22
szabadsag alatt
dokumentum,
tanulmany 7 3 6 8 24
nyugdijasok bevonasa 3 3 8 3 17
bérkompenzacié 2 1 9 2 14
férfiak sziil6i sze-
. P 1 2 6 2 11
repének erdgsitése
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Intézkedés tipusa 2015 2016 2017 2018 (Osszesen
karriertervezés 1 - 2 - 3
id6s, beteg gondozasa - - 1 2 3
jogsegélyszolgalat - - 1 - 1
Osszesen 156 126 174 156 612
A teljes id6szakot (2012-2018) vizsgal- 8. tablazat: Megvaldsitott intézkedéstipusok

va, vagyis a mindkét id6szakban szerepl6
intézkedéstipusokat szamba véve, a szerve-
zetek altal megvalositott csaladbarat intéz-
kedések gyakorisagi sorendjében a rendez-
vények és a gyermekfeliigyelet utan az
atipikus munkaformak keriilt a harmadik
helyre. Ezt kovette a képzés és az egyéb szol-
galtatasok juttatasa. Tehat Osszességében
csak a harmadik legfontosabb intézkedés volt
a munkaidének vagy a munkavégzés helyé-
nek rugalmas meghatarozasa.

0SSZEGZES

A tanulmany a 2011-ben megujult Csalad-
barat Munkahely palyazat f6bb eredménye-
it mutatja be. A palyazat keretében négy
kategoriaban, kis-, kozepes-, nagyvallalatok
és koltségvetési szervek tudtak jelentkezni.
A rendelkezésre allo keretosszeg tobb
mint haromszorosara nétt a teljes vizsgalt
id6szak folyaman (2012: 23 milli6, 2018: 75
milli6 forint), a nyertes palyazatok szama
tobb mint a duplajara emelkedett (2012: 22
nyertes, 2018: 47 nyertes).

A legtobb nyertes palyazo a ko6zép-magyar-
orszagi régiobol keriilt ki és nagy szamban
voltak koltségvetési szervek. A palyazatok
intézkedései kezdetben évi 15.000 dolgozét,
a legutolsé évben azonban mar tobb mint

(db) (2015-2018)

Intézkedés tipusa Osszesen
rendezvények 192
gyermekek napkozbeni feltgyelete 163
atipikus munkaformak 84
képzés 77
egyéb szolgaltatas 71
egészségmegOrzés, sziirés 67
kapcsolattartas gyermekgondozasi sza-
badsag alatt °
szocialis juttatas 36
szabadsagok titemezése 31
nyugdijasok bevonasa 25
férfiak sziil6i szerepének erdsitése 19
id6s, beteg gondozasa 8
karriertervezés 6
jogsegélyszolgalat 5

40.000 dolgozot értek el. A vizsgalt idszak-
ban a nyertes palyazati programok tobb,
mint 160 ezer munkavallalot értek el.

A legnépszertibb intézkedések a két vizs-
galt idészakban csekély eltérést mutatnak.
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A teljes iddszakot tekintve féleg csaladi ren-
dezvények, gyermekek napkozbeni (iskolai
sziinetekre es6) feliigyeletének biztositasa
volt a leggyakoribb, 2012-2014 kozott eh-
hez els6sorban az atipikus munkaformak
kialakitasa, illetve marketing és kommu-
nikacio kapcsolodtak, mig 2015-2018 kozott
az egyéb szolgaltatas és képzés tipusu intéz-
kedések. A fentiek alapjan latszik, hogy a leg-
nagyobb igény a munkahely altal biztositott
csaladi programokra, a gyermekek - f6ként a
tanitasi sztinetek idejére megoldott — feltigye-
letére, illetve a rugalmas munkavégzés le-
hetéségének megteremtésére mutatkozott.

A Csaladbarat Munkahely palyazatok elem-
zése soran lathat6, hogy a csaladbaratsag
fogalma teret hodit Magyarorszagon, egyre
tobb vallalat és koltségvetési szerv érdeklédik
a megvalositas lehetdségei irant. A leggyako-
ribb intézkedésekbdl lesziirhets, melyek azok
a tertiletek, ahol a munkavallalok leginkabb
igénylik a tamogatast, vagyis a sziil6k/gyer-
mekek altal kozosen latogathatd programok,

Felhasznalt irodalom

a gyermekek napkozbeni feliigyelete, az ati-
pikus munkaformak megvalositisa — ezek
a tertletek, ahol egy munkaad6 a legtobbet
teheti azért, hogy az alkalmazottak szamara
valosag legyen a munka és a csalad osszee-
gyeztetése.

Fontos eredménye a palyazatoknak, hogy
kittinik, a csaladbaratsag nem csak a nok,
azaz az édesanyak szamara fontos, tobb
az olyan vallalkozas, koltségvetési szerv is
a palyazok, s6t a nyertesek kozt, ahol
tobbségében férfiak dolgoznak. Ez nagyon
fontos szemléletvaltast jelez, és lehet6vé
teszi az otthoni feladatok valodi megosztasat
a sziilék kozott.

Kiilonosen kiemelend6 az atipikus munka-
véllalas lehetéségeinek terjedése, amelyhez
a jogi keretek (Munka Térvénykonyve 2012,
Munkahelyvédelmi Akci6 2013) adottak,
igy van lehet6ség a csaladbarat, rugalmas,
igy a részmunkaidés foglalkoztatas megvalo-
sitasahoz.
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Pusztai Gabriella
A vallasossag és iskolazottsag
hatasa a hazassagkotésre

Betekint6

A 2010-es években a hazassagkotések szamanak novekedése mutatkozik a statisztikai ada-
tokban, azonban a huszonévesek korében az elkotelez6dés halasztasa dominal és az élettarsi
kapcsolatok térhoditasa.

A hazassagot és vallasossagot sokszor emlegetik egymas mellett, mint kedvezé tarsadal-
mi hatasu intézményeket, melyeket a fizikai egészségre, a hosszi varhat6 élettartamra,
amentalis egészségre és boldogsagra, a kedvez6 csaladi légkorre és nevelési eredményességre
pozitivan hatnak.

A vallasos vilagkép jelentésen megnoveli a hazassagi hajlanddsagot. A vallasossagtol és
iskolazottsagtol fiiggetleniil a nék elénye ebben a (fiatalkori) korcsoportban vitathatatlanul

fennall.

BEVEZETES

Tanulmanyunkban a 19 és 29 év kozotti fiatal
nagykortak hazassaggal kapcsolatos maga-
tartasat vizsgaljuk. Els6sorban arra a kérdés-
re keressiik a valaszt, hogy a tanulmanyai és
a vallasossaga milyen hatast gyakorol arra,
hazassagban él-e egy fiatal. A Magyar Ifjusag
2016 adatbazis adatait hasznaltuk fel. Az
arnyalt kovetkeztetések elérése érdekében
mind a vallasossag, mind az iskolazottsag
hatasanak megértése érdekében korévek
szerinti elemzést is végeztiink. A kétvaltozos
elemzések mellettlogisztikus regresszio elem-
zéssel vizsgaltuk, hogy milyen tényezok
segitik a hazassagkotést és annak tervezését.

A vallasossag és az iskolai végzettség sze-
rint is komoly kiilonbségeket tapasztaltunk
a fiatalok hazassaghoz val6 viszonya kozott.
A fels6oktatasi tanulmanyok kétségteleniil
késleltetik a hazassagkotéseket, azonban
a diplomas fiatalok stabilabb parkapcsola-
ti forma valasztasara torekszenek a huszas
éveik végére, s mar par évvel a diploma
megszerzése utan szivesen valasztjak a hazas-
sagot. Mas tényez6k hatasatol fiiggetleniil
meger6sitheté nemcsak a diplomaszerzés,
hanem a valldsossag pozitiv hatasa is a hazas-
sagkotésre.

HAZASSAGKOTEST TAMOGATO TENYEZOK NYOMABAN

A 2010-es években a hazassagkotések sza-
manak novekedése mutatkozik a statisztikai
adatokban, azonban az huszonévesek koré-
ben az elkotelez6dés halasztasa dominal és az

élettarsi kapcsolatok térhoditasat regisztralja
a szakirodalom (Makay-Domokos 2018).

A Magyar Ifjusag kutatassorozat 2016. évi
adatait tobb szempontbodl elemezték mar,
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azonban viszonylag kevéssé vizsgalt tertlet
a csaladalapitas. Az adatokat altalaban a tel-
jes 15-29 éves korcsoportban vagy harom
nagyobb szakaszrabontva elemezték (Makay-
Domokos 2018). Mivel az életkor és az oktata-
si rendszerbe val6 bevonédas nagymérték-
ben meghatarozzak egy fiatal koriilményeit
és lehet6ségeit, ezért érdemes kozelebbrol
megfigyelni ezek hatasat. A nagyobbrészt
még koznevelésben tanuld, kiskoru fiatalok
(15-18 évesek) igen tavol vannak az 6nallo
csalad létesitésének gondolatatol és esélyétél.
Mar az els6é kutatasi jelentések is leszogez-
ték, hogy nemcsak masképpen valaszolnak
a huszas éveikben jaré fiatalok, hanem
ezen az életkori szakaszon belil is jelentos
torésvonalak mutathatok ki.

Az elemzések megallapitjak, hogy a fiatalok
halasztjak az elkotelez6dés idészakat, legyen
az az egyre gyakoribb élettarsi kapcsolat vagy
hazassag. Az is egyértelmd, hogy a telepiilési
lejtén lefelé haladva né az élettarsi kapcso-
latban él6k aranya, felfelé haladva pedig az
egyediilalloké gyarapszik. Az orszag nyu-
gati régiojaban (Gyér-Moson-Sopron, Vas)
és Hajdu-Bihar megyében nagyobb aranyban
vannak a hazasok. A lakoéhely teleptlésti-
pusa szerint a fluggetlenek aranya kiilono-
sen a nagyvarosokban magas, meghaladja

ADATOK

A Magyar Ifjusag kutatassorozat figyelemmel
kiséri a 15-29 éves fiatalok csaladalapitassal,
hazassaggal kapcsolatos magatartasat és a val-
lasossagukrol is kinal adatokat.

Elemzéstinkben a nagykor, s6t potencialisan
a kozépfoku tanulmanyait is befejez6 fiat-
alok hazassaggal kapcsolatos magatartasat
vizsgéaljuk. Ok 6sszesen 6200-an vannak
amintaban, nemek szerint fele-fele aranyban.
Jelen tanulmanyunkban® arra a kérdésre
koncentralunk, hogy a fiatal nagykoruaak, az
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a 70%-ot. A falvak és kisvarosok nagykoru
fiatal lakoi korében feltlreprezentélt az élet-
tarsi kapcsolatban él6k aranya (21,9-22,5%).
A hazassagban élék aranya egyenletes
(12-14%). A telepiiléstipus és az iskolazottsag
szerinti hazasodasi egyenl6tlenségek ellent-
mondasai elgondolkodtatok, hiszen a ma-
gas iskolazottsaguak korében tobb a hazas,
s6t, mind a telepiilési, mind az iskolazottsa-
gi hierarchidban felfelé haladva novekszik
a jovoben hazassagot kotni tervezék aranya
(Makay— Domokos 2018).

A hazassagot és a vallasossagot sokszor em-
legetik egymas mellett mint kedvezé tarsa-
dalmi hatasa intézményeket, melyek a fizikai
egészségre, a hosszu élettartamra, a mentalis
egészségre és boldogsagra, a kedvezé csala-
di légkorre és nevelési eredményességre
pozitivan hatnak (Waite-Lehrer 2009, Pusz-
tai 2016, Engler 2017). Az egymasra gyako-
rolt hatasuk azonban ritkan kertl fokuszba.
A vallasossag tarsadalmi integralo, regulalo
és normaado funkci6ja a hazassagok fenn-
tartasaban is fontos szerepet kap (Marks
2009, Waite-Lehrer 2009, Bacskai 2018), de
vajon hogyan alakul a vallasossagnak a ha-
zassagok keletkezéséhez fiiz6d6 viszonya.

1997-1987 kozott sziiletettek vallasossaghoz
valo viszonya befolyasolja-e csaladi allapo-
tuk, illetve a csaladalapitassal kapcsolatos
felfogasuk alakulasat.

A vallasossag fogalomkorébe tartozo val-
tozék, bar a kutatds kordbbi hullamaihoz
képest gazdagabbak, a Magyar Ifjusag 2016
cimu kutatdsban sem alkotnak konceptuélis
egységet, teljességet (Hamori-Rosta 2013).
Ettdl eltekintve a vallasossag altalaban mért
dimenzi6inak megfelel6 adatok alapjan meg



tudjuk ragadni a jelenséget. A vallasossag
néhany fontosabb dimenziéja azonosithato
az adatokbdl, els6sorban a vallasossag sze-
rinti 6nbesorolas Tomka-féle 6tfoku skaldja
(Tomka 1973), a személyes vallasgyakorlat,
sOt a felekezeti identitas is. A vallasossag
fontos dimenzidjara, a kozosségi vallasgya-
korlatra vonatkoz6 adatokat csak a valasza-
dok egynegyedénél vették fel, ugyanugy,
mint az egyhazi eskiivé tervezésére vonat-
kozo adatot is. A vallasi szocializacié szamos
mutatoja, a csaladon beliili vallasos nevelés,

az iskolai és az iskolan kiviili hitoktatasban
valo részvétel, az egyhazi oktatasi intézmé-
nyekben szerzett tapasztalat szerepelt a vizs-
galatban. A csaladi életre valo felkésziilés
fogalomkorében tobbféle adatot tartalmaz az
adatbazis, jelen elemzésben a jelenlegi csala-
di allapotra koncentralunk. A korcsoportot
harom alcsoportra bontottuk: a 15-19, 20-25,
26-29 évesekre, s kiilon vizsgaltuk a fels6ok-
tatasba jar6 és nem jaro, illetve a diplomas
fiatalokat.

A VALLASOSSAG A FIATAL NAGYKORUAK KOREBEN

A vallasossag vizsgalt dimenzioi
bizonyulnak teljesen statikus tényezének
a vizsgalt korcsoport életében. Mikozben
a vallasosan neveltek aranya nem valtozott
az egyes korcsoportok 0Osszehasonlitasakor
(22,9; 22,3%; 24,0%), az életkor elére-
haladtaval egyre nagyobb aranyban nevez-
ték magukat maguk modjan vallasosnak
a fiatalok. Igy 6sszességében a 20 évnél fiat-
alabbak 43,6%-a, a huiszas évek elsé felében
jarok 46%-a, s a 25 folottiek 50,4%-a tartot-
ta magat valamilyen moddon vallasosnak.
Puhabb valtozok vizsgalata szerint a 20-as
évek els6 felében kitapinthat6é egy kisebb
hullamvolgy a vallasossagot lényeges iden-
titaselemként kezel6k aranyaban,
a vallas a 20 év alattiak 56,0%-a, a haszas
évek elso felében jarok 49,2%-a, a 25 folottiek
55,9%-a szamara az atlagnal fontosabb része
az onképnek. A rendszeres templomba jarok,
az oOnmagukat egyhdzias vallasossagunak
mondok, a magukat valamely felekezeti
kozosség tagjanak érzok és a vallast az atlag-
nal fontosabb értéknek tekint6k aranya

nem

mert

is ugyanilyen mintazat szerint mutat egy
enyhe hullamzast. Mindazonaltal elmond-
hat6, hogy alapvetéen minden masodik
fiatal felekezethez tartozoként kezeli magat,
minden huszadik egy egyhaz altal el6irt
vallasossagot kovet és kétotoditk szamara
a hit az atlagnal fontosabb érték az életben.
Majd minden 6tédik fiatal részt vett egyhaz-
kozségeken folyo hitoktatasban (18,6-19,3%),
az iskolai hittanra jarék aranya pedig ennél
majd tiz szazalékkal magasabb (27,9-31,7%).
Az intézményes vallasos nevelés alakulasa
a fiatalabb korcsoport lasst gyarapodasat
mutatja, a rendszervaltas kornyékén sziile-
tett fiatalok koztl még kevesebb, mint min-
den tizenharmadik (7,3%-uk) tanult egyhazi
iskolaban, a legfiatalabbak koziil majd mind-
en kilencedik (11,3%-uk).

Korabbi kutatdsaink soran is ramutattunk,
hogy az oktatasirendszerbe valé bevontsag, az
iskolazottsag és a tanulmanyi eredményesség
pozitiv 6sszefiiggésben all a vallasossaggal
(Pusztai 2013, 2015). A vizsgalt nagykoru
fiatalok csoportjai kozott jelentds, szigni-

*' A cikk a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal NKFI Alapjabol tamogatott K 119679 nyilvantartdsi szamii,
,Vallasi valtozas Magyarorszagon” cimil kutatdsi projekt tamogatdsdval valosult meg.
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fikans kulonbségek mutatkoznak (p=0,000),
hiszen a felsGoktatasba nem jar6 fiatalok
mindossze egyotode részestlt vallasos
nevelésben (20,9%), a hallgatoknak mar
negyede (24,9%), a diplomasoknak pedig
b6 egyharmada (36,7%). A vallasossag sze-
rinti Onbesorolas tekintetében is donté
kiilonbségeket tapasztalunk, hiszen a fels6-
oktatasba nem jar6 fiatalok 4,1%-a mondja
magat egyhaza tanitdsat kovetonek, a hall-
gatoknak csak 5,6%-a, azonban a diplomasok-
nak mar 10,6%-a. A maguk modjan vallasosak
aranya hasonlé mintazat szerint novekszik az
iskolai végzettséggel: a tovabb nem tanulok

42,3%-a, a fels6oktatasba lépok 44,1%-a,
de a diplomasoknak mar 52,2%-a tartja
magat a maga modjan vallasosnak. Az ada-
tok 2016-ban is megerdsitették a vallasossag
magas iskolazottsagot tamogatd hatasat.
Ennek fényében megallapithat6, hogy
a vizsgalt életkori csoportban a vallasossag
és az iskolazottsag hatasa 6sszefonodhat, ami
jelen témaban azért szamit érdekes kérdés-
nek, mert az iskolazottsag altalanos nove-
kedését a hazassagok csokkenésével vagy
halasztasaval, a vallasossagot pedig a hagy-
omanyosabb csaladformak megbecstilésével
szoktak 6sszekapcsolni.

1.abra: A fiatal nagykoruak iskoldzottsag és vallasossag szerinti 6nbesorolas szerint (Forrds: Magyar Ifjisdg 2016)
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A HAZASSAGKOTESI HAJLANDOSAGOT BEFOLYASOLO
DEMOGRAFIAI ES TARSADALMI TENYEZOK

A csaladi allapot életkori csoportokban mér-
het6 kiilonbsége igen jelentés. Nem meglep6,
hogy a hazassagok aranya tizenéves meg-
kérdezettek korében nem éri el az 1%-ot.
A korai huszasoknak csak a 4,5%-a, a 25
folottieknek a 23 %-a kotott hazassagot.
A tizenévesek 3,0%-a, a korai huszonévesek
18,9%-a, a 25 folottiek 50,3%-a él parkapc-
solatban. A korcsoportok szerinti elemzés
helyett éves bontasban is érdemes meg-
vizsgalni a kérdést, hiszen, ebben az élet-
korban a tarsas kapcsolatok és az életko-
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rilmények nagyon gyorsan valtozhatnak.

Az adatok azt mutatjak, hogy bar 6sszességé-
ben a fiatal felnéttek kétharmada (66,5%-
a) nétlen vagy hajadon, aranyuk évrél évre
jelentosen csokken a huszas évek alatt. Ha
az élettarsi kapcsolatban él6k és a hazasok
aranyanak alakulasat 6sszevetjiik, azt tapasz-
taljuk, hogy a huszas évek végére a hazasok
aranya nemcsak az egyediilallokét, hanem
az élettarsként egyiitt él6két is meghaladta
2016-ban.



2. abra: A csaladi allapot valtozasa korévek szerint 2016-ban (Forrds: Magyar Ifjisdg 2016)
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Ha a vizsgalt csoportot tagolatlan egységnek
tekintjiik, tiz nagykoru fiatal férfibol hét
biztosan nétlen (72,8%), a nék valamivel
nagyobb aranyban élnek parkapcsolatban,
akar hazassagrol, akar élettarsi kapcsolatrol
legyen sz6, igy is minden tiz n6 kozott hat
hajadont talalunk (60,2%). Amikor nemen-
ként is évrdl évre attekintjiikk valtozasokat,
tobbet tudunk meg.
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élettarsi kapcsolatban él

A héazas n6ék aranya 26 éves koruk el6tt, a ha-
zas férfiak aranya 26 éves kor utan el6zi meg
az élettarsi kapcsolatban él6két, s 29 éves ko-
rukra a hazas nék a maganyos néknél is tob-
ben vannak, mikézben a maganyos férfiak
aranya meghaladja a hazasokét. Az elvaltak
aranya a huszas évek végére 2% kortiili. A fér-
fiak 6sszességében sokkal nagyobb ardanyban
halasztjak az elkotelez6dést, mint a nok.

3. dbra A nagykort fiatal nék és férfiak csaladi dllapot szerint korévenként Forras: Magyar Ifjisdg 2016
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Ha megvizsgaljuk, hogy milyen alapvet6
tarsadalmi tényez6k befolyasoljak a fiatalok
hazasodasi hajlandésagat, azt tapasztaljuk,
hogy —mikézben a nemek kozotti kiilonbség
megmarad— a magasabban iskolazott sziil6k
gyermekei, mivel tobben jarnak kozilik
fels6oktatasba és tobben szereznek diplomat,
inkabb halogatjak az elkotelez6dést. A csaladi
allapotra tehat hatassal van a sziil6k altal elért
legmagasabb iskolai végzettség, de ez kozve-
tett hatas, s az évek el6rehaladtaval valtozast
mutat. Ha az 6sszes 19-29 évest tekintjiik, az
alapfoku végzettségli anyak gyermekeinek
kevesebb, mint 60%-a nétlen vagy hajadon,
a kozépfoku végzettségl anyak egyediilallo
gyermekeinek aranya mar meghaladja a
70%-ot, s a fels6foku végzettségli anyak
gyermekeinek pedig tobb, mint négyotode
(83%) tartozik ebbe a csoportba. A hazasok
és az élettarsi kapcsolatban él6k aranya 6sz-
szességében az alapfoku végzettségi anyak
gyermekei korében két és félszer annyi, mint

a felsofoku végzettségi anyak fiai és lanyai
korében.

A korévek szerinti vizsgalat azért tanulsagos,
mert rdmutat arra, hogy a viszonylag korai
egylttélék nagyobb aranya a tarsadalom
legalacsonyabb statusu rétegeire jellemzo,
s mar a kozépfoku végzettségi anyak gyer-
mekei is 6vatosabbak ezzel a parkapcsolati
formaval. A fels6foku végzettségii édesanyak
gyermekei huszonéves koruk masodik felé-
ben novekvs, de alacsonyabb aranyban
kotelez6dnek el. Az apak iskolazottsagi
csoportjaiban is ennek megfelel6 mintazatot
talalunk.

Feltiing, hogy mig az egytittél6k aranya mind-
en szil6i iskolai végzettségi csoportban csok-
kenésnek indul a huszas éveik végén jarok
korében, addig a hazasodok aranya hataro-
zott emelked6 tendenciat mutat minde-
gyik csoportban, de az alapfoku és a kozép-
foku végzettségtiek gyermekei kérében dina-
mikusabb a novekedés.

4. abra: Az alap-, kozép- és felsofokii végzettséqgi édesanydak nagykoru gyermekei csaladi dllapot szerint

korévenkeént (Forras: Magyar Ifjusdg 2016)
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A hazassagok huszas évek végén mutat-
kozé dinamikus emelkedése a becslés szer-
int tovabb folytatédik a fiatalok harmincas
éveiben, s a magas iskolazottsagi anyak
gyermekei megkésve, de szintén novekvo
aranyban lépnek hazassagra. A sziil6k iskolai
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végzettsége nem 6nmagaban gyakorol hatast
a parkapcsolati mutatokra, hanem a fiatal
tanulmanyainak elért legmagasabb szintje
révén. Minden tovabbi kutatassal 6sszhang-
ban a magasabb iskolazottsagu sziil6k gyer-
mekei nagyobb aranyban tanulnak a fels6ok-



tatasban. Az alapfoku iskolai végzettségi
anyak gyermekeinek 4,8%-a hallgato és
mindgssze tovabbi 3,1%-nak van diploma-
ja. A kozépfoku iskolazottsagi édesanyak
19,0%-a hallgaté és 12,9%-nak van mar
diplomaja, de a fels6foku végzettségi anyak
gyermekeinek 41,1%-a hallgat6, s emellett
tovabbi 24,9%-uk mar diplomas.

A fels6oktatasi tanulmanyok életszakasza
valdszinisiti a parkapcsolattol valo tartoz-
kodast (p=0,000). A fels6oktatasba még vagy
egyaltalan nem lépdk korében is magas az
egyedilallok aranya (61%), a hallgatok 96%-
a nem kotelezi el magat. Ett6l fuggetlentl
nem mondhatjuk azt, hogy az egyetemi ta-
nulmanyok veszélyeztetik a hazassagot,
hiszen az 6nallo egzisztencia megteremtését
megalapoz6 fels6foku tanulméanyok a jovére
val6 tudatos késziil6désrél vallanak, igy egy
késébbi csaladfenntartasra val6 felkésziilés
alapjaul is szolgalnak (Engler 2018). Ezt
latszik igazolni, hogy a diplomasok a hall-
gatokkal szemben hamar poétoljak a lema-
radast, s néhany év alatt felzarkoznak a felsé-
oktatasba nem lépokhoz, igy 6sszességében
a fels6oktatasba nem jar6 fiatal nagyko-
raaknak csak a 15%-a lép hazassagra, addig
a diplomasok tobben valasztjak a hazassagot
(18,9%). A fels6oktatast elkeriilék korében
egyértelmtien népszeriibb az élettarsi kap-

csolat létesitése, kozilik majdnem minden
negyedik él élettarssal, mig a diplomasok
kozil mar kevesebben, mint minden 6todik.
A parkapcsolat tipusanak alakulasat korévek
szerint megvizsgalva ki kell emelniink a ha-
zasoknak a diplomasok koérében gyorsabban
gyarapodo, évrél évre dinamikusan novekvo
aranyat, aminek eredményeképpen mar
a huszas éveik végére utolérik a felsoktatas-
ba nem jarokat. Az adatok arra vallanak, hogy
a diplomas fiatalok, ha raszanjak magukat
az elkotelezodésre, joval stabilabb parkap-
csolati forma valasztasara torekszenek
a huszas éveik végére, mar par évvel a dip-
loma megszerzése utan korikkben sok-
kal tobben valasztjdk a hazassagot, mint
a bizonytalanabb élettarsi kapcsolatot.
Az elvéltak aranya is tobb mint kétszer any-
nyi a fels6oktatasban nem tanuldk koré-
ben, mint a diplomasoknal. Feltehet6 tehat
a kérdés, hogy vajon ebbdl arra kovetkezteth-
etiink-e, hogy a fels6oktatasban toltott évek
a parkapcsolati felel6sségre is pozitiv hatas-
sal vannak. Az adatbézis arrél nem ad hirt,
hogy hogyan alakul a hazasodasi hajlandésag
a harmincasok korében, de e korcsoport
csaladi allapota és iskolazottsaga kozotti
Osszefiiggés vizsgalata nem varathat sokaig
magara.

5. abra: A parkapcsolat tipusanak alakulasa a hallgatok, a diplomasok és a felséoktatasban nem tanulok
korében korévek szerint 2016-ban ( Forrds: Magyar Ifjisag 2016)

60%

© hazas © egyittéls

50%
40%

30%

20%
. I I I I
0% AIANINIIN
o= @5 e v cw=S ow
2 2 2 2.8 2.8 28
T C o C o C @© c @O c @
=< |==[=S|=e=|=e=|=e
c c c c c
19 20 21 22 23 24

nem tanul EEEEEE————

hallgato F——

diplomas F

nem tanul

hallgato mm

diplomas mm——
nem tanul EEEEEE——

hallgato mmmm

diplomas I
hallgato memm

diplomas I

nem tanul FEEEEEEE

hallgato mm

diploméas "
nem tanul EEEEEE————
nem tanul

N
ol
N
o~
N
~
N
oo}
N
~0



A VALLASOSSAG ES A HAZASSAGKOTES

A vallasossagot eddigi kutatasaink tapasztalata
alapjan a komplex életcélokat és vilaglatast
meghatarozo egyik legbefolyasosabb tényezo-
nek tartjuk. Az adatok alapjan ugy latszik,
hogy a 19-29 évesek korében osszességében
kedvez a parvalasztasnak. Mind a magukat
az egyhaz tanitasa szerint vallasosnak tartok,

1.tablazat: Parkapcsolati formdk és vallasossag dsszefiiggései

mind pedig a maguk moédjan vallasosak koré-
ben szignifikansan nagyobb aranyban fordul-
nak el6 a hazasok és az élettarsi kapcsolat-
ban él6k is, mint a nem vallasosak korében,
soOt, a parkapcsolattal rendelkezék is nagyobb
aranyban vannak a vallasosak korében.

(Forras: Magyar Ifjusdg 2016.) Mindkét osszefiiggés szignifikdans (p1=0,037, p2=0,000)

egyhéz"tan.itését maga r{l(’)dién sl nem vallasos méf gy

koveti vallasos gy6z6dése
van parkapcsolata 59,0% 59,4% 49,5% 57,7% 52,3%
nincs parkapcsolata 41,0% 40,6% 50,5% 42,3% 47,7%
élettarsi kapcsolatban él 22,4% 20,6% 23,4% 18,5% 18,8%
nétlen, hajadon 61,0% 62,2% 64,3% 71,2% 72,0%
hazas 16,2% 16,7% 12,3% 9,6% 8,2%

N= 308 2675 325 2552 282
A vallasossag szerinti onbesorolas skala ban egyitt él6k, Azonban a vallasosaknak

sz€éls6 értékeinek elaprozottsaga és a beso-
rolas szubjektivitasa ellenére is egyértelmten
érzékelhet6 a magukat vallasosnak mondok
elénye. Az 6nbesorolas sok esetben tapasztalt
szubjektivitasara hivatkozva (Pusztai 2004)
a magukat valamilyen moédon vallasosként
azonositokat elkiilonitettitk a tobbiektsl. Igy
a fiatalok nagyjabol két egyenl6 részre oszla-
nak vallasossaghoz val6 viszonyuk szerint,
az egyhaziasak és a maguk modjan vallasosak
3159 6, a bizonytalanok és a nem vallasosak
szama pedig 2983 f6.

Ha igy is megvizsgaljuk a parkapcsolati maga-
tartast, azt latjuk, hogy 6sszességében a 19-29
évesek korében mindkét csoportban kisebbség-
ben vannak a parkapcsolatban vagy hazassag-
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csupan 62,1%-a egyediilall6, a nem vallasosak-
nak pedig 70,7%-a. Ugy latszik, a vallasos
onazonossag Osszességében jelentésen nove-
li az élettarsi vagy hazas viszony esélyét,
a vallasosak 16,6%-a héazas, mikozben a nem
vallasosaknak csupan 9,8%-a. A kiilonbségek
szignifikansak (p=0,000).
Amikoraparkapcsolati hajlandésagkétmutato-
jat, az egyuttélck és a hazasok aranyat
a vallasosak és a nem vallasosak korében
korévek szerint vizsgaljuk, azt allapithatjuk
meg, hogy a magukat valamiképpen vallasos-
nak tartoknak folyamatos elénye van ebben
a tekintetben, s a vallasosak hazassagkotési
elénye egyre kifejezettebb.



6. abra: A parkapcsolat tipusanak alakuldsa a vallasosak és a nem valldsosak kérében korévek szerint 2016-ban
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Az élettarsi kapcsolatban él6k jelentés ara-
nya a vallasosak korében azt mutatja, hogy ez
a parkapcsolati forma valoban elterjedtté valt,
a magukat vallasosnak mondok ugyanolyan
gyakran szamoltak be arrdl, hogy éltek mar
korabban élettarsi kapcsolatban (12% kortil).
Mikozben a jovében a fiatalok kétharmada
szeretne meghazasodni, a nem vallasosak
alulreprezentaltak (62,8%), a vallasosak feliil-
reprezentaltak (71,1%) ebben a korben. A gyer-
mekvallalast tervezék aranyat is befolyasol-
ni latszik a valldsossag: a vallasosak 31,6%-a
szamol be arrol, hogy a kévetkez6 harom évben
gyermeket vallal, mik6zben a nem vallasosak
26,6%-a tervezi ezt. A vallasossag tehat nem
megkeriilheté a hazassaggal kapcsolatos vizs-
galatokban.

Mivel azt tapasztaltuk, hogy bizonyos de-
mografiai tényezék, mint a nem és az életkor
hatasara novekszik a hazassagban él6k aranya,
a sziil6k megemelkedett tarsadalmi statusa és
a sajat fels6oktatasi tanulmanyok mellett csok-
kenni latszik, a vallasosak viszont sziveseb-
ben héazasodnak, megvizsgaltuk, hogy a tobb
tényez6 egyiittes jelenlétekor melyiknek mi-
lyen hatasa érvényesiil a hazassagra az adat-
bazisban szerepl6 6sszes fiatal nagykoru
korében. Az elemzést tobblépcsés logisztikus
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regresszioval végeztiik, a valtozok egymasra
gyakorolt hatasat is megfigyeltiik. Az elsé fiig-
g6 valtoz6 hazassagban élés volt, vagyis arra
voltunk kivancsiak, hogy milyen tényezék
novelik meg annak az esélyét, hogy a 2016-ban
19 és 29 év kozotti fiatal nagykortuak koziil va-
laki a koriikben csekély aranyban jelen levé
hazasok kozé keriilhessen. A masodik fiiggo
valtozo6 az, hogy a jovében hazassagot tervezok
kozé valo bejutas esélyét mi noveli.

A nem, a sziil6k és a fiatal magas iskolazottsaga
valamint a vallasossag hazassagkotésre gyako-
rolt hatasat 6sszemérve azt tapasztaljuk, hogy
a noknek majd kétszer akkora esélye van 29
éves kor el6tt hazassagot kotni, mint a férfiak-
nak (P=0,000). A sziil6k magas iskolazottsaga
szignifikansan csokkenti a 29 éves kor el6tti
hazassagkotés esélyét, ahogy fentebb allitottuk,
de nem a rossz példaadasra kell itt gondolni,
hanem arra, hogy a diplomas sziil6k gyerme-
kei nagyobb ardnyban és hosszabb ideig tan-
ulnak tovabb. A diplomas anyak hazassagtol
visszatarto hatasa erésebb és altalanosabb
(p=0,000), mint az apaké (p=0,049).

Lényeges eredmény, hogy diplomasnak len-
ni 6nmagaban jelentds, szignifikans pozitiv
hatast gyakorol a hazassagkotésre (p=0,000),
majdnem megkétszerezi a hazassagkotés esé-

113



lyét. Amikor a vallasossag hatasat is bevon-
tuk az elemzésbe, a fiatal felsGoktatasi vég-
zettségének onall6 hatasa kicsit csokkent,
de azért maradt erés pozitiv és szignifikans.
A vallasossag hatasa 6nall6an is egyértelmiien
pozitiv iranyba mozditja el a hazassagkotés
esélyét (p=o0,000). Ez azt jelenti, hogy nének
vagy diplomasnak vagy vallasosnak lenni
onmagaban noveli a hazassagban élés esélyét.
A vallasossag szempontjabol ez azért fontos,
mert ha azonos nemi és megfelel6 szintd
iskolai végzettségl sziil6kkel rendelkezd, s
azonos fels6oktatasi tapasztalatokkal rendel-
kez6 fiatalokat vetiink 6ssze, a vallasosak min-
dig nagyobb valoészintiséggel keriilnek be a
hazasoknak az ebben a korcsoportban igen
sztikkord klubjaba.

A hazassagot tervezok kozé kertlni is masfél-
szer nagyobb esélyiik van a néknek. A dip-
lomas sztil6k gyermekei egyértelmien poziti-

vabban allnak a hazassaghoz, mint a nem
diplomas sziil6kt6l szarmazok. Erdemes fel-
figyelni arra, hogy a diplomas apak gyerme-
kének lenni hatarozottabban segiti az egyént
a hazassagra vagyok korébe jutni (p=o0,042,
Exp(B)=1,244), mint a diplomas anyak gyer-
mekeit (p=0,003, Exp(B)=1,400). Az el6b-
bi eredménnyel 6sszevetve ez arra hivja fel
a figyelmet, hogy a diplomas néknek még
mindig nehéz Osszehangolni a csaladi és
amunkahelyi kovetelményeknek valé megfele-
lést. A vallasossag hatasat bevonva a nem hata-
sa arnyalatnyit csokken, utalva arra, hogy
a nem hatasaban a vallasossag is 0Osszegzé-
dott, igy a hazassagra vagyok néi elénye mér-
séklédott. A tobbi valtozas ennél is kisebb,
ami azt jelenti, hogy a diplomas fiatalok tervez-
nek leginkabb hazassagkotést, s a vallasossag
6nallo és pozitiv hatasat a hazassag tervezésé-
ben is tetten értiik (p=,000, Exp(B)=1,371).

7. abra: A nem, a sziildk és a fiatal magas iskoldazottsaga és a vallasossag hazassagkaotésre

gyakorolt hatdsa 19-29 éves fiatalok kérében (Forrds: Magyar Ifjisdg 2016)
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MAGYARAZAT ES KOVETKEZTETESEK

Kérdés természetesen, hogy mi lehet az oka
a vallasossag jotékony hatasanak. Egyrészt
magyarazhaté ez a parkapcsolati normakrol
alkotott tradicionalis felfogassal, amit a valla-
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sos vilagképpel rendelkezék a vallasi szocial-
izacio részeként sajatitanak el. Masrészt a valla-
sossag tarsadalomszervezd ereje révén, a valla-
sossag koril szervez6dé kapcsolathal6zatok



azok, melyekben nemcsak a hazassagkotéssel
kapcsolatos attitidok pozitivabbak, hanem
a hasonlo felfogasuakkal valo kapcsolatter-
emtés lehetésége nagyobb, mint az egyébként
egyre maganyosabb kortarsaké. Az adatbazis-
bodl a vallasossagrol nem tudunk elég arnyalt
képet alkotni, igy ezekre a kérdésekre itt nem
tudunk valaszolni.

A fiatal nagykort, 19-29 éves korcsoport
iskolazottsaganak hazassagkotésre gyakorolt
hatasarol is lényeges tények dertiltek ki elem-
zésiinkbdl. Egyértelmi, hogy a magasabb
iskolazottsag nem csokkenti, hanem inkabb
kitolja a hazasodas idépontjat. Altalanos
jelenség, hogy a hallgatok a parkapcsolatok
helyett a fels6oktatasi munkdjukra koncent-
ralnak, azonban a diplomaszerzés utan gyors
titemben poétoljak a parkapcsolatok és a ha-
zassagkotés terén mutatkozé lemaradasukat.
Ha a hazassagkotés és a hazassagtervezés esé-
lyét mas valtozokkal 6sszemérve vizsgaljuk,
diplomasnak lenni mindkét vonatkozasban
esélynovel6 tényezo.

Felhasznalt irodalom

A szil6k magas iskolazottsaganak vizsgalata
elgondolkodtat6é eredményekre vezetett, hiszen
a diplomas apakkal rendelkezés tamogatja
a hazassag tervezését, a diplomas anyaval
rendelkezés viszont a korai hazasodas ellen
hat. Ez arra vall, hogy a diplomas anyak példaja
azt mutatja, hogy a tarsadalmi kornyezet miatt
még mindig nehéz 6sszehangolni a hazassagot
és a karriert, viszont a diplomas apak példaja
arra serkenti az egyént, hogy ne maradjon ki
a hazassag privilégiumaibol.

Osszességében azonban a hazassagkotés
esélyét vizsgalé osszehasonlito elemzés ered-
ménye szerint a vallasos vilagkép jelent6sen
megnoveli a hazasodasi hajlandésagot, még
a fels6oktatasi tovabbtanulas és a magasan
kvalifikalt sziil6i minta esetén is. Az is kimutat-
hato, hogy avallasossagtol és aziskolazottsagtol
figgetlentil a nék elénye ebben a korcsoport-
ban vitathatatlanul fennall.
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Murinké Livia
Az egyedilalléo harmincasok
és negyvenesek néhany jellemzdje
az ezredforduld utan

Betekint6

Napjainkban a 30 és 49 év kozottiek negyede—harmada nem él hazassagban vagy élettarsi kap-
csolatban, és az egyedilallok kétotod részének még sosem volt tartés parkapcesolata. A kapcso-
latok halasztasa és novekvé bomlékonysaga miatt 2001 és 2011 k6zott megnétt a harmincas és
a negyvenes éveikben jaro egyediilallok szama, de az egyediilall6 életforma terjedése a 2010-es
években megallt, és a partner nélkiili helyzetbdl valoé kilépés is konnyebbé valt.

A 30—49 éves egyedilallok iskolai végzettsége valamivel alacsonyabb, tarsadalmi-gazdasa-
gi helyzete rosszabb, mint a parkapcsolatban élgké. A kapcsolatban még nem élt nék atlagos
iskolazottsaga magasabb, mint a hasonl6 helyzeti férfiaké, és az egyediilallo nék koziil tobben
élnek nagyvarosban, mint a par nélkiili férfiak. A korabban parkapcsolatban élt egyedilallo
ndk gyakran alkotnak a gyermekeikkel egysziilés csaladot, mig a férfiak nagyobb valdszintiség-
gel élnek egyediil vagy a sziileikkel.

Az egyediilallok mintegy fele szeretne harom éven beliil 6sszekoltozni egy partnerrel, hazassag-
kotést pedig a férfiak harmada és a nék negyede tervez. Egy partnerrel valo 6sszekoltozéstol
a legtobb egyediilallo azt varja, hogy boldogabbak, elégedettebbek legyenek, és hogy javuljon
a szexudlis életiikk. Az anyagi helyzetiik javulasat elsésorban a nék varjak, azt pedig inkabb
a férfiak gondoljak, hogy ha parkapcsolatban élnének, a sziileik és a kornyezetiik, a barataik
jobb véleménnyel lennének roluk.

BEVEZETES

Kozismert, hogy az elmult évtizedek soran —
a nemzetkozi trendekbe illeszkedve — alta-
lanos és mélyrehato véaltozasok mentek végbe
a parkapcsolatok teriiletén Magyarorszagon
(L pl. Murinké és Rohr 2018 ¢sszefoglalasat).
Megsziint a hazassag mint parkapcsola-
ti életforma kizarolagossaga. Altalanossa
valt, hogy a fiatalok els6 parkapcsolatuknak
az élettarsi egyuttélést valasztjak, amely-
ek egy része kés6bb hazassagga alakul, am
nem kevés kozilik felbomlik. Magas szint-
en stabilizalédott a valasi hajlandésag, és
a hazassagok mintegy kétotod része nem az
egyik fél halalaval, hanem valassal ér véget.
Az elsé parkapcsolatukat egyre késébb kez-
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dik a fiatalok, kés6bb kotnek hazassagot, tob-
ben maradnak hosszabb-révidebb ideig part-
ner nélkil, az Gjrahdzasodas val6szintisége
is csokkent, kovetkezésképpen minden kor-
csoportban emelkedett az egyediilallok ara-
nya. Megvaltoztak a kiilonb6z6 parkapcsola-
ti valasztasok mozgatorugoi és a mogottik
meghtz6d6 tarsadalmi mechanizmusok,
atalakult a kapcsolati formak jelentése és az
egyéni életpalyan beliil betoltott szerepe.

A parkapcsolati valtozasok egyik fontos eleme
az egyediilallo életforma terjedése, amely az
elmalt két évtizedben népszerd publiciszti-
kai témava is valt. A kézbeszédben tiikkr6z6d6
érdekl6dés ellenére kevés tarsadalomtu-



domanyos kutatas vizsgalta az egyediilallokat
vagy a szingliket.

A tartés parkapcsolat — élettarsi egytittélés
vagy hazassag — nélkiil él6 egyedilallok min-
den korcsoportban megtalalhatok, a jelenség
tehat nem csak a fiatalokat érinti. A 2016-0s
mikrocenzus adatai szerint az egyedilallo
nok 28%-a és a férfiak 45%-a 30 év alatti,
a nék tobb mint fele és a férfiak negyede 50
éves vagy id6ésebb, és csak az egyedilallo nék
19%-a és a férfiak 30%-a tartozik a 30 és 49
év kozotti korcsoportokba. A harmincas és
negyvenes éveikben jaré egyediilallok pedig
tagabb csoportot jelentenek, mint a ,szing-
lik”, bar ez utobbi fogalom meghatarozasaban
nincs egyetértés. A szinglik kozé altalaban csak
a gyermekteleneket soroljak, s6t, a sztiken vett
meghatarozas szerint csak a magasan képzett,
fogyasztasorientalt, egyediil él6 nagyvarosiak
tartoznak a csoportba, akik tudatosan valasz-
tottak ezt az életformat. Murinko és Spéder
(2015: 12) csupan a 30—49 éves népesség 3%-
ara becsiilte a legsziikebb értelemben vett
,szinglik” részaranyat. A létszamuk olyan ala-
csony, hogy ,a makrostatisztikai szambavéte-
lekkor nehezen kimutathatéak. Ugyanakkor
tarsadalmi hatasuk a modellnytjtas miatt vél-
hetéleg nagy, mivel a tomegkommunikacio is
valésagos szamuknal nagyobb aranyban mu-
tatja be ezeket a hazasodasra, partnerkapcso-
latra 'id6t szakitani nem tudé’ fiatal szakem-
berek életstilusat” (Toth 1999: 58).

AZ EGYEDULALLO ELETFORMA

A jelen elemzésben egy sokkal tagabb meg-
kozelitést alkalmazunk, és minden tovabbi
megkotés nélkiil azokat a 30-49 év kozotti
noket és férfiakat vizsgaljuk, akik nem élnek
tartés parkapcsolatban (hazassagban vagy
élettarssal). Részletesen megvizsgaljuk a 30—
49 év kozotti egyediilallo nok és férfiak élethe-
lyzetét, parkapcsolati és csaladalapitasi terve-
it és varakozasait, és Osszehasonlitjuk 6ket
a megfelel6 kord, tartés parkapcsolatban él6
tarsaikkal.

A parkapcsolatok (vagy azok hianya) on-
magaban is fontos kutatasi tertiletét jelenti
a népességtudomanynak és a szociologianak,
am szerepuk a sziiletésszam alakulasanak sze-
mpontjabol is meghatarozo, hiszen a gyerme-
kvallalas egyik el6feltételét jelenti a (megfele-
16) parkapcsolat. Az életitban egyre késébbre
tolodo elsé tartos partnerkapcesolat és a kap-
csolatok novekvé bomlékonysaga pedig meg-
neheziti, hogy a parok meg tudjak valdsitani
a gyermekvallalasi terveiket. Ezért a parkapc-
solatok formavaltozasat mozgato erdk feltarasa
a termékenységi viszonyok atalakulasa szem-
pontjabdl is kulcskérdés. A tartés parkapcso-
lat hidnya az érintettek életminésége és jolléte
szempontjabolislényeges. Az elmaganyosodas,
a partner altal nyujtott tarsas tamogatas hian-
ya a harmincas és negyvenes egyediilallokat is
stjthatja, de a kozépkoru és az id6s egyediil-
allok is hasonl6é problémakkal szembestilnek.

TERJEDESE 1990 UTAN MAGYARORSZAGON

Az 1990 Ota eltelt idészakban lényeges val-
tozasok torténtek a hazai népesség csaladi
allapot szerinti Osszetételében (Murinko és
Rohr 2018). A hazassagban él6k aranya 1990
és 2011 kozott radikalisan, 61-r6l 44%-ra
csokkent (a csokkenés 2011 és 2016 kozott
nem folytatédott). Folyamatosan novekedett
a nétlenek és a hajadonok, illetve az elvaltak

részaranya, az 6zvegyeké pedig gyakorlatilag
nem valtozott. Mara a nék és a férfiak koré-
ben egyarant tobbségbe kertiltek a nem hazas
csaladi allapotuak, és a 15 éves és idésebb fér-
tiak 41%-a nétlen, a nék 29%-a pedig hajadon.
A nétlenek és hajadonok koziil azonban sokan
nem tekinthet6k egyedilallonak, hanem élet-
tarsi kapcsolatban élnek, és az elvaltak és az
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ozvegyek korében is talalunk egyedilallokat.
1990-ben a férfiak 37 és a n6k 44%-a, 2016-ban
a térfiak 41 és a nék 48%-a volt egyediilall6 ab-
ban az értelemben, hogy nem élt sem hazassag-
ban, sem élettarsi kapcsolatban. 2016-ban a 30
év alattiak és a 65 folotti nék korében mar az
egyediilallok alkotjak a legnagyobb parkapcso-
lati csoportot, és a 30-as és 40-es korosztalynak
is mintegy egynegyede—egyharmada nem él
parkapcsolatban.

A tartos parkapcsolat nélkil él6k aranya 1990
és 2011 minden korcsoportban emelkedett
(1. abra). Az 1990-es években csak a 30 év alat-
tiak korében tortént novekedést, amelynek
valdszintsithet6 oka az elsé tartos parkapcso-
lat késébbi életkorokra torténé halasztasa volt.
Ezzel szemben a 2000-es évek els6 évtizedében
az egyediilallok aranya a 65 év alattiak minden
korcsoportjdban jelentésen megemelkedett.
Ebben az id6szakban a hazassagban él6 fiatal
és kozépkort népesség aranyanak jelentos
visszaesését az élettarsi kapcsolatok gyors

terjedése csak részben ellensulyozta. 2011 és
2016 kozott pedig a korabbi trend megtfor-
dult, és néhany szazalékponttal csokkent az
egyediilallok aranya. Ugy ttinik tehat, hogy az
egyediilall6 életforma terjedése sem a harmin-
casok-negyvenesek korében, sem a teljes
népességben nem folytatodik. Ennek legfébb
oka az, hogy az elsé tartos parkapcsolat és az
els6 hazassagkotés késébbre halasztasanak
évtizedes trendje megallt, és a halandoésag és
a nemek kozotti halalozasi kilonbség lassan
javul.

A nemek szerinti aranyokban megmutatkozik,
hogy a férfiak rendszerint késébb alapitjak
az els6 parkapcsolatukat és késobb kotnek
hazassagot, mint a ndk, a férfiak rosszabb
halandé6sagi viszonyai miatt joval tébb né
ozvegytl meg és marad egyedil (bar az utob-
bi években némi javulas tortént ebbdl a szem-
pontbdl), mig az elvalt és az 6zvegy férfiak
gyakrabban héazasodnak tjra, mint a nék.

1. abra: Az egyediilallo, 15 éves és iddsebb ndi és férfi népesség aranyanak vdltozasa 1990-hez viszonyitva korcsoportok
szerint, 2001, 2011 és 2016 (1990 = 100 %) Forrasok: KSH Népszamldalasok 1990, zoo1, zo11, KSH Mikrocenzus 2016.
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A parkapcsolatokkal foglalkoz6 nemzetko-
zi szakirodalom tobb lehetséges elméleti
magyarazatot kinal a parkapcsolatok ata-
lakulasanak, ezen belil az egyediilallo élet-
forma terjedésének atfogo értelmezéséhez.
Egyesek szerint a globalizaci6, a gazdasagi
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bizonytalansag és a nehezen megj6solhato
életutak miatt kotnek kevesebb hazassagot az
emberek, és helyette a kevesebb elkotelez6dés-
sel jaro élettarsi koteléket vagy az egyediilallo
életformat valasztjak, valamint emiatt bom-
lékonyabba is valtak a kapcsolatok (Beck 1992;



Giddens 1992; Mills and Blossfeld 2013). Ehhez
kapcsolodik az a megkozelités, amely szerint
a gazdasagilag hatranyos helyzetiiek szamara
nem elérhet6 a hazassagkotés és a hazassagon
beliili gyermekvallalas (Perelli-Harris and Ger-
ber 2011). A masodik demografiai atmenet
elmélete pedig az altalanos értékvaltozasokkal,
a vallasossag hattérbe szorulasaval és az indi-
vidualizaciéval magyarazza a parkapcsolatok
és a termékenység teriiletén tapasztalhato val-
tozasokat, és az elmélet szerint elsGsorban a fia-
talabb, képzettebb, magasabb tarsadalmi sta-
tuszuakra jellemzok az ,0j” kapcsolati formak
(van de Kaa 1987; Lesthaeghe 1996).

Az egyedulallok novekvé aranyat Magyar-
orszagon a gazdasagi valtozasok, a fiatalok
fokozott individualizalédasa, az értékpref-
erencidk atalakulasa, a magyar férfiak korai
halandésaga és a parkapcsolati formak plura-
lizalodasa egyiitt alakitja (Utasi 2002: 116-
117; Somlai 1999). A fiatalok az 1980-as évek
vége Ota egyre kés6bb alakitjak ki az els6
tartos parkapcsolatukat (Spéder 2005), igy
egyre hosszabb az egyedilallo életszakasz.
A halasztas mellett az 1980 utan sziiletettek

ADATOK ES MODSZEREK

Az elemzés soran egy nagymintas kérdéives
adatfelvétel, a Népességtudomanyi Kutatoéin-
tézet Eletiink fordulépontjai panelkutatasanak
adatait hivjuk segitségiil. A kutatas 2001-ben
indult (n = 16 363) és 2016/17 forduldjan zaj-
lott az 6todik kérdezési hullam (n = 9 295) (az
adatfelvételt részletesen Murink6 és Spéder
2016-0s kotete ismerteti). A vizsgalat egyik
kiemelt témaja a parkapcsolatok: részletes kap-
csolattorténti informaciokat tartalmaz, ame-
lyek segitségével felrajzolhaté a valaszadok
kapcsolati életatja. Minden hullamban ren-
delkezésre all a valaszadok tarsadalmi-gaz-
dasagi helyzete, a parkapcsolatokkal kapcso-

korében mar azok aranya is csokken, akik egy
adott életkorig tartds kapcsolatot alakitanak
ki, tehat nem csupan elhalasztjak ezt az élete-
semény, de az is lehet, hogy at sem élik azt.
A valasi aranyszam viszonylag magas és 2008-
ig kis mértékben emelkedett (Makay 2018),
és a hazassagnal bomlékonyabb élettarsi kap-
csolatok terjedése szintén noveli az egyediil-
allok szamat. Es végiil csokken egy valas utan
az Ujrahazasodas aranya (Murinké és Rohr
2018).

A csaladformék pluralizacidjaval és az atalaku-
16 parkapcsolati magatartassal foglalkozo ku-
tatasok kozil viszonylag kevés szél kifejezet-
ten az egyedilallokr6l. Magyarorszagon az
els6 ilyen vizsgélat Utasi Agnes (2002, 2004)
szinglikutatasa volt, és késébbi elemzések is
foglalkoztak az egyediilallok helyzetével (pl.
Santha 2008, 2012; Murinké és Spéder 2015;
Rovid 2018; Toth 2018), azonban minden
elemzés — az alkalmazott néz6ponttol és a ren-
delkezésre all6 adatoktol fiiggben — némileg
masként hatarozta meg a célcsoportjat, ezért
az eredményeiket nehéz 6sszehasonlitani.

latos attitidok, a kapcsolat minéségének muta-
t6i, az egészség és a jol-lét jelz6szamai, és a sa-
jat személyes tervek és varakozasok. Az Eletiink
fordul6pontjai panelkutatas 2001-es els6 hulla-
manak és a 2016/17-es otodik hullaméanak
adatait hasonlitjuk ©ssze. Az eredményeket
nemi bontasban és sulyozva kozoljiik.

Egyediilallonak tekintjik azokat, akik a kér-
dezés id6pontjaban nem éltek egyitt ha-
zas-vagy élettarssal, attol figgetlenil, hogy
mi a hivatalos csaladi allapotuk és hogy van-e
kiilon €él6 partneriik.”” Részben fedik egymast,
de az egyedulallok és az egyediil él6k kiilon-
boz6 csoportokat takarnak: az egyedil él6k

2 A hazastdarsuktol kiilon éloket is egyediilallonak tekintjiik, ha nincs élettdarsuk.
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minden esetben egyediilallok is, mig a partner
nélkiliek nem feltétleniil élnek egyszemélyes
haztartasban. Az egyedilallok két csoportjat
killonboztetjik meg egymastol: akiknek ed-
dig még nem volt egyiitt él6 partnere (hazas-
vagy élettarsa) és akik egy valas, ozvegyiilés
vagy élettarsi kapcsolat megszakadasa utan
maradtak egyediil. Az eltér6é parkapcsolati ta-
pasztalatuk indokolja ezt a kiilonbségtételt,
és varhatéan az élethelyzetiik és a terveik
alapjan is eltér egymastol az egyediilallok e két
alcsoportja.

Az Eletiink fordulépontjai adatfelvétel elsé
hulldaméaban a 30-49 éves valaszadok (n = 5
690) kozil 1 383 £6 volt egyedilallo (483 f6
még nem élt partnerrel és goo f6 mar igen),

az oOtodik hullamban pedig a megtfelel6
életkoru valaszadok (n = 4 ooz) kozott 1 120
egyedulallot talaltunk (kozulik 469 fének
nem volt még partnere és 651 fének mar volt).
Az 6todik hullam adatai az eredeti panelmin-
ta és a fiatal kiegészit6 minta tagjait egyarant
tartalmazzak.

Az elemzés els6 részében az egyediilallok
demografiai (nem, életkor, csaladi allapot,
gyermekszam) és tarsadalmi—gazdasagi jellem-
zGit (iskolai végzettség, munkaeré-piaci hely-
zet, jovedelem, haztartasszerkezet, lakohely)
irjuk le. A masodik részben a (gyermekvallala-
si és parkapcsolati) terveiket és a parkapcso-
lattal kapcsolatos varakozasaikat ismertetjiik.

DEMOGRAFIAI ES TARSADALMI-GAZDASAGI JELLEMZOK

Mindkét vizsgalt idépontban, 2001-ben és
2016-2017 fordul6jan is a 30 és 49 év kozot-
tiek mintegy haromnegyede parkapcsolatban
élt, tizede egyediilallé volt korabbi kapcsolat
nélkil, és 16% élt egy felbomlott kapcsolat
utan hazas- vagy élettars nélkiil (2. abra). Osz-
szességében masfél évtized alatt kis mérték-

ben, 35-r6l 42%-ra nétt az egyediilallokon beliil
azok aranya, akiknek még sosem volt partnere.
A férfiak korében magasabb azon egyediilallok
aranya, akik még nem éltek parkapcsolatban,
mig tobb né maradt egy korabban felbomlott
élettarsi egyiittélést vagy hazassagot kovetéen
egyediil, mint férfi.

2. abra: A 30-49 éves nék és férfiak dsszetétele parkapcsolati tipus szerint, 2001 és 2016/17 (%)
Forrds: KSH NKI Eletiink fordulépontjai adatfelvétel elsé (2001) és étodik (2016/17) hullama, sajdt szdamitds
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Természetesen a kiilonboz6 parkapcsolati élet-
utat bejartak korszerkezete is eltér egymastol
(1. tablazat). A partnerrel még nem élt
egyediilallok a legfiatalabbak — bar 2001-ben
a 35%-uk tartozott a negyvenes korosztalyba,
2016/17-ben pedig mar 45%-uk. A hazas- vagy

élettarssal élok korcsoport szerinti osszetétele
megegyezik a megfelel6 életkoru teljes minta
megoszlasaval, a felbomlott parkapcsolat utan
egyedilallova valtak pedig kissé idésebbek
naluk.

1. tablazat: Az egyedulallo és a parkapcsolatban él6 ndk és férfiak korcsoport szerinti dsszetétele, 2001 és 2016/17 (%)
Forrds: KSH NKI Eletiink forduldpontjai adatfelvétel elsé (2001) és étidik (2016/17) hullama, sajdt szamitds.

Korcsoport

30-34 45,9 17,8 24,6 17,3 14,6 19,5
3539 21,1 19,7 21,9 38,0 20,6 24,5
4044 13,9 24,2 23,9 34,4 34,5 31,0
45-49 19,1 38,4 29,6 10,3 304 25,0
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

30-34 39,.9 18,0 23,3 28,2 21,1 16,8
35-39 23,8 22,8 22,8 26,8 19,6 26,3
40-44 18,3 25,2 24,4 31,0 31,0 31,0
45-49 18,1 34,0 29,5 14,0 28,3 25,9
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0




A korabban mar parkapcsolatban élt egyediil-
allokat hivatalos csaladi allapot szerint vizsgal-
va jelentds kiilonbségeket talalunk a két adat-
felvétel id6pontja, valamint a nék és a férfiak
kozott (2. tablazat). Tobb mint kétszeresére
(a nok korében haromszorosara) nétt a nét-
lenek és hajadonok aranya 2001 és 2016/17
kozott, mikozben az 6zvegyek és az elvaltak
részesedése csokkent. A hazassagkotés halasz-
tasa és a bomlékonyabb élettarsi kapcsola-
tok terjedése magyarazza, hogy egyre tobb az

egyediilallok kozott a nétlen és a hajadon. Ha
a hazastarsuktol kalon €16, valdszinileg
valofélben levé valaszadokat is az elvaltak
kozé soroljuk, a korabban hazas egyediilallok
tobb mint 90%-a nem a hazastars haldla,
hanem szakitds miatt maradt egyediil.”* Mig
2001-ben a nok korében 17%-ot tett ki az
ozvegyek aranya, masfél évtizeddel késébb
csak 6% Ozvegy, amelyben a férfiak javulo
halandésagi viszonyai is szerepet jatszanak.

2. tablazat: Az egyediildllo, korabban mar parkapcsolatban élt 30-49 éves nék és férfiak csaladi dallapot szerinti dsszetétele,
2001 és 2016/17 (%) Forrds: KSH NKI Eletiink fordulépontjai adatfelvétel els¢ (2001) és étédik (2016/17) hullama, sajat

szamitas.
2001 2016/17
Csaladi allapot
Nok Férfiak Osszesen Nok Férfiak Osszesen
Nétlen, hajadon 10,2 27,8 16,3 32,2 48,8 39,4
Hazas, kiilon él 9,4 7,0 8,6 8,7 10,4 9,4
Ozvegy 17,1 3,6 12,4 6,4 0,9 4,0
Elvalt 63,3 61,6 62,7 52,8 39,9 47,2
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Az eltér6 parkapcsolati életatjuk ismeretében
nem meglepd, hogy jelentésen eltér egymastol
a partnerrel él6k és az egyediilallok két csoport-
janak gyermekszama (3. tablazat). A par-
kapcsolatban még sosem élt egyediilallok
kevés kivételtsl eltekintve gyermektelenek.
A felbomlott partnerkapcsolat utan egyediil
maradtak tobbségének sziiletett gyermeke,

de a gyermekszamuk elmarad a hazas- vagy
élettarssal élokétsl. 2001 és 2016/17 kozott
nétt az egyedilallok korében a gyermekte-
lenek részesedése, a ketté vagy tobb gyermek-
kel rendelkezéké pedig csokkent. Latjuk tehat,
hogy az egyediilallok nék egy jelentds része
a gyermekeit egyediil nevel6 anya, és a férfiak
kozott is sokan gyermekesek.

23 Feltételezziik, hogy az dzvegy, az elvdlt és a hazas kiilon él6 egyediilallok a hazas kapcsolat megszakaddsa és a kérdezés

kozatt nem éltek élettarsi kapcsolatban.
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3. tablazat: Az egyedulallo és a parkapcsolatban él6 30-49 éves népesség gyermekszama, zoo1 és 2016/17 (%)
Forrds: KSH NKI Eletiink fordulépontjai adatfelvétel els6 (2001) és étidik (2016/17) hulldma, sajdt szamitds.
Megjegyzés: A szamitds a valaszadok minden élve sziiletett gyermekét tartalmazza, fiiggetleniil attol, hogy a kérdezés

iddpontjaban vele él-e és életben van-e.

Gyermekszam

° 459 17,8 24,6 17,3 14,6 19,5

1 21,1 19,7 21,9 38,0 20,6 24,5

2 13,9 24,2 23,9 344 345 31,0

3 vagy tobb 19,1 38,4 29,6 10,3 30,4 25,0
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Atlag 0,11 1,74 2,03 0,27 1,38 1,79

o 98,2 37,8 9,6 96,9 46,6 18,0

1 1,5 29,6 23,0 2,4 24,9 29,5

2 0,3 23,6 48,1 0,3 20,3 33,7

3 vagy tobb 0,0 9,0 19,3 0,4 8,2 18,9
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0




Lényeges kérdés, hogy az egyediilallé parkap-
csolati helyzet mennyire tartés vagy atme-
neti az egyének életében. Azok esetében,
akik még sosem éltek partnerkapcsolatban,
a ,tartossag” egyszertien az életkor fiiggvénye.
Ezért az egyediilallok azon csoportjaban vizs-
galtuk meg, hogy miéta nincs partnerik, akik
korabban mar éltek hazassagban vagy élettar-
si kotelékben (4. tablazat). 2001 és 2016/17
kozott az egyediilallo élethelyzet atlagos hossza
7,310] 6 évre csokkent, vagyis némileg csok-
kent az egyediilall6 id6szak tartéssaga. Ezen
beliil novekedett a legfeljebb 6t éve és csok-
kent a tiz vagy tobb éve egyediilallok aranya.
A nemek kozotti kiilonbség novekedett, és
2016/17 forduldjan a férfiak kozott tobb olyan
egyediilallot talalunk, akinek legfeljebb 6t éve

bomlott fel az utolsé parkapcsolata, mig a nék
korében nagyobb aranyban vannak az 6t évnél
régebben egyediilallok. Ez 9sszefiigghet azzal,
hogy a nék partalalasat jelent6sen neheziti,
ha gyermekiik van, mig a férfiaknal nincs ily-
en Osszefliggés (Murink¢ és Szalma 2016).
Azok korében, akik korabban mar éltek
parkapcsolatban, tobb okbodl csokkenhetett
az egyediilallo helyzet tartéssaga. A parkap-
csolati dinamika &ltalanos novekedése miatt
tobb kapcsolat bomlik fel, igy tobben vannak
egyszerre jelen a ,parkapcsolati piacon”, ami
megkonnyitheti a parkeresést. Szintén kony-
nyebben talalnak uj partnert a gyermekte-
lenek, mint a sziilgk, és nétt a gyermektelenek
aranya az egyediilallokon belil.

4. tablazat: Az egyedulallo, korabban mar parkapcsolatban élt 30-49 éves ndk és férfiak micta egyediilallok, zoo1 és
2016/17 (%)Forras: KSH NKI Eletiink fordulépontjai adatfelvétel elsé (2001) és 6todik (2016/17) hullama, sajat szamitds.

2001 2016/17
Miobta egyediilall6?
Nok Férfiak Osszesen Nok Férfiak Osszesen

Legfeljebb 1 éve 10,2 11,3 10,6 16,4 13,9 15,4

1-2 éve 17,0 21,0 18,4 20,3 23,0 21,4

3-5 éve 20,2 18,3 19,5 19,0 25,4 21,6

6—9 éve 19,3 18,0 18,8 18,5 18,7 18,6

10-14 éve 16,0 19,9 17,4 12,4 11,0 11,9

lféeg\é;l\)/:gy 173 115 15,3 13,4 8,0 11,1
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Atlag (év) 7,59 6,83 732 6,31 547 5,96
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A 30-49 éves egyediilallok iskolai végzettsége
valamivel alacsonyabb, mint a parkapcsolat-
ban éloké: tobb alapfoku és kevesebb fels6-
foku végzettségiit talalunk a partner nélkiil
élék, mint a hazas- vagy élettarsukkal élok
korében (5. tablazat). Az egyedilall6 férfi-
ak két csoportjanak iskolai végzettsége nem
tér el lényegesen egymastol, a nék esetében
azonban tobb diplomast talalunk a parkapcso-
latban még sosem élt egyediilallok, mint egy
korabbi kapcsolat felbomlasa utan egyediil
maradtak korében. Kilonosen feltiné nemi
kiilonbség, hogy a kapcsolatban még nem élt
nok iskolazottsaga joval magasabb, mint a ha-
sonlo helyzett férfiakeé.

Hasonl6 végzettségbeli kiilonbségeket talalt

Utasi (2002: 120) is, aki az iskolazottsagi
hierarchia két polusan elhelyezkedé egyediil-
allok esetében mas-mas okokat feltételezett.
Az alacsonyan iskolazottak esetében a hatra-
nyok halmozodasat jelezheti a parkapcsolat
hianya: az iskolai expanzi6 kovetkeztében
egyre inkabb egy szelektalt csoportrél van
sz6, amelyhez rossz gazdasagi helyzet, kozsé-
gi lakohely és egyéb hatranyok tarsulhat-
nak, amelyek nem teszik vonzéva az illet6t
a ,parkapcsolati piacon”. A diplomasok koré-
ben pedig valészintleg inkabb az individu-
alizalodas, a parkapcsolatokkal kapcsolatos
magasabb elvarasok gatoljak a partnerkapcso-
lat 1étrejottét és fennmaradasat (Santha 2008).

5. tablazat: Az egyedulallo és a parkapcsolatban él6 30-49 éves ndk és férfiak iskolai végzettség szerinti Gsszetétele, 2001
és 2016/17 (%) Forrds: KSH NKI Eletiink fordulépontjai adatfelvétel elsé (2001) és 6tédik (2016/17) hullama, sajdt szamitds.

2001 2016/17
Iskolai Egyediilallo Egyediilallo
végzettség Haézas- vagy Hazas- vagy
(Még) nem Mar volt élettarssal él (Még) nem Mar volt élettarssal él
volt partnere partnere volt partnere partnere
Nok
Legfeljebb 8 osztaly 18,8 26,8 24,2 13,8 13,9 12,3
Szakmunkasképzg,
. 14,0 24,7 25,0 13,8 25,1 20,1
szakiskola
Erettségi 32,6 33,8 33,7 27,3 28,8 30,7
Diploma 34,6 14,8 17,1 45,2 32,3 37,0
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Férfiak
Legfeljebb 8 osztaly 27,5 25,4 14,4 18,6 13,2 10,6
Szakmunkasképzd,
. 43,9 46,9 47,2 32,4 39,9 35,8
szakiskola
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2001 2016/17
g ilallo E alallo
Iskolai gyediilallo gyediilallo
e Hazas- vagy Hazas- vagy
(Még) nem Mar volt élettarssal él (Még) nem Mar volt élettarssal él
volt partnere partnere volt partnere partnere
Férfiak
Erettségi 18,7 19,4 23,5 33,4 28,2 27,8
Diploma 9,9 8,3 14,9 15,7 18,8 25,8
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Az egyediilallé nék foglalkoztatas szintje ma-
gasabb, a férfiaké pedig alacsonyabb, mint a
partnerrel é16 tarsaiké (6. tablazat). A rokkant-
nyugdijasok és a munkanélkiiliek ardnya ma-
gasabb az egyediilallok, mint a hazas- vagy
élettarsi kapcsolatban él6k korében, mig tob-
ben vannak gyermekgondozasi szabadsagon
a parkapcsolatban él6k, mint az egyediilallok
korében. Az egyediilallo férfiak munkaerd-pi-
aci helyzete 2001-ben kilénosen hatranyos
volt. Az alkalmazottak és az 6nallok korében
az egyedulallo férfiak a partnerrel él6ket meg-

haladé aranyban végeztek alkalmi, meg-
bizasos vagy hatarozott idejd munkat, mig
a noék korében nem mutatkozott lényeges
eltérés (6. tablazat).

A telbomlott parkapcsolat utan partner nélkil
élok sokkal rosszabbnak itélik meg a haz-
tartasuk jovedelmi helyzetét, mint azok, akik
egész életiikben egyediilallok voltak, a legjob-
bnak pedig a hazas- vagy élettarssal él6k tart-
jak a jovedelmi helyzetiiket. Ez a megallapitas
a nékre és a férfiakra, 2001-re és 2016/17-re
egyforman igaz.

6. tablazat: Az egyediilallo és a parkapcsolatban él6 30-49 éves nék és ferfiak gazdasagi aktivitas szerinti Gsszetétele
és a bizonytalan munkaerd-piaci helyzettiek ardanya az alkalmazott vagy 6nallo, 30-49 éves ndk és ferfiak korében,

2001 és 2016/17 (%)

Forras: KSH NKI Eletiink fordulépontjai adatfelvétel elsd (2001) és étodik (2016/17) hullama, sajat szamitds.

Megjegyzések: A tanuldk, a haztartdsbeliek, az dregségi és az dzvegyi nyugdijasok és a gyesen, gyeden vagy gyeten
levé feérfiak az alacsony elemszam miatt az ,eqyéb inaktiv” kategoriaban szerepelnek. Azokat az alkalmazottakat
és onallokat soroltuk a bizonytalan munkaerd-piaci helyzetiiek kizé, akik a kérdezés idépontjaban alkalmi jelleqgd,

megbizdsos vagy hatarozott idejii munkaviszonyban dlltak.
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2001 2016/17
Egyediilallo Egyediilallo
Hazas- vagy Hazas- vagy
y p élettarssal él . y élettarssal él
(Még) nem Mar volt (Még) nem Mar volt
volt partnere partnere volt partnere partnere
N6k
Gazdasagi aktivitas
Alkalmazott, 6nall6 77,7 72,9 68,5 77,1 81,4 75,2
Rokkantnyugdijas 10,9 8,5 6,2 7,6 4,1 1,2
Gyeden, gyesen, gyeten van 1,9 3,5 10,8 1,1 3,6 15,6
Munkanélkiili 3,7 9,0 6,1 7,8 4,9 3,3
Egyéb inaktiv 5,9 6,2 8,5 6,5 5,9 4,7
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bizonytalan munkaeré-piaci helyzet
Jellemz6 5,7 8,2 6,0 9,2 11,1 8,3
Nem jellemz6 94,3 91,8 94,0 90,8 88,9 91,7
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Férfiak
Gazdasagi aktivitas
Alkalmazott, 6nallo 69,0 63,7 84,6 88,0 87,9 95,1
Rokkantnyugdijas 15,0 14,6 5,7 4,3 4,3 0,5
Gyeden, gyesen, gyeten van 12,3 15,6 7,1 6,1 5,8 3,0
Munkanélkiili 3,7 6,1 2,6 1,7 2,1 1,5
Egyéb inaktiv 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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2001 2016/17
Egyediilallo Egyediilallo
Hazas- vagy Hazas- vagy
A ; élettarssal él ; ; élettarssal él
(Még) nem Mar volt (Még) nem Mar volt
volt partnere partnere volt partnere partnere
Férfiak
Bizonytalan munkaeré-piaci helyzet
ellemz6 13, 19, ) 12, ) )
llemz6 37 9,4 7,8 5 8,8 6,7
Nem jellemzé 86,3 80,6 92,2 87,5 91,2 93,3
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Az ezredfordul6 6ta jelentésen emelkedett az
egyedilallok korében az egyediil, egyszemé-
lyes haztartasban él6k aranya (7. tablazat). Mig
2001-ben az egyediilall6 nék 18 és a férfiak
28%-a, 2016/17-ben a partner nélkiili nék 26
és a férfiak 44%-a élt egyedil. Az egyediilallo,
korabban mar partnerkapcsolatban élt noék
kisebb aranyban élnek egyediil, mint a férfi-
ak, mert a gyermekes parok parkapcsolatanak
felbomlasa utan a gyermekek az esetek donté
tobbségében az anyaval maradnak.

Az egyediilallok jelentés része egyiitt €l az
édesanyjaval és/vagy az édesapjaval. 2001 ota
csokkent a sziil6i haztartasban él6 egyediilallok
aranya, és mindkét idépontban magasabb
a férfiak és a partnerrel még sosem éltek koré-
ben, mint a nék és a felbomlott kapcsolat

utan egyedilallova valtak esetében. Azoknak
az egyedulallo férfiak, akiknek még nem volt
partnere, 2001-ben 74%-a, 2016/17-ben 60%-a
élt egyttt a sztileivel.

A sajat gyermekekkel egytitt é16 egyediilallok
aranyaban fontos szerepe van annak, hogy
egyaltalan milyen ardnyban rendelkeznek
gyermekkel, és egy valas vagy szétkoltozés
utan melyik partnernél maradnak a gyerme-
kek. Rendszerint ez az édesanya, igy egy kap-
csolat felbomlasa utan egyedilalloként é16
nok joval nagyobb aranyban élnek a gyer-
mekeikkel k6zos haztartasban, mint a férfi-
ak. A gyermektelen egyediilallok aranyanak
novekedése miatt a par nélkili nék és fértiak
mindkét csoportjaban csokkent a gyermekkel
él6k részesedése.

7. tablazat: Az egyedulallo és a parkapcsolatban €lé 30-49 éves ndk és férfiak haztartdsanak osszetétele, 2001 és 2016/17 (%)
Forras: KSH NKI Eletiink fordulépontjai adatfelvétel elsé (2001) és étidik (2016/17) hullama, sajat szamitds.

2001 2016/17
Haztartas- Egyediilallo Egyediilall6
bsszetétel Hazas- vagy Hazas- vagy
(Még) nem Mar volt élettarssal él (Még) nem Mar volt élettarssal él
volt partnere partnere volt partnere partnere
Nok
Egyszemélyes
haztartasban él 24 154 N 372 209 -
Sziileivel él 54,7 16,4 5,5 43,5 21,3 4,1
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2001 2016/17
Haztartas- Egyediilall6 Egyediilall6
osszetétel Hazas- vagy Hézas- vagy
(Még) nem Mar volt élettarssal él (Még) nem Mar volt €lettarssal €l
volt partnere partnere volt partnere partnere
Nok
Gyermekeivel él 6,8 77,0 89,1 9,2 65,1 84,6
Férfiak
Legfeljebb 8 osztaly 27,5 25,4 14,4 18,6 13,2 10,6
Egyszemélyes haz-
8,8 - 6 -
tartasban él 187 3% 304 520
Sziileivel él 74,0 42,1 5,3 59,5 37,0 4,2
Gyermekeivel él 0,9 17,4 83,5 0,7 11,5 75,9

Az egyediilall6 harmincas és negyvenes nék
nagyobb aranyban laknak nagyvarosban
(Budapesten vagy megyei jogi varosban) és
ritkabban élnek kisebb varosban vagy kozség-
ben, mint a hazas- vagy élettarssal él6 tarsaik
(8. tablazat). A férfiak kiilonb6z6 parkapcsolati
csoportjai sokkal kevésbé térnek el egymastol,
mint a noké. Osszességében az egyediilallo
nok 46%-a, a partner nélkili férfiak 32%-a él
nagyvarosban.

A kilonbség osszefiigghet azzal, hogy a kozsé-
gekben erésebb a parkapcsolatokkal kapcso-

latos hagyomanyos értékrend és elvarasok, és
akevésbé partiképes” (alacsonyiskolazottsagu,
nem foglalkoztatott, a szil6i haztartasban
él6) térfiak azok, akik 30 éves koruk utan is
egyedilallok. Ezzel szemben a nagyvarosok-
ban erésebb az individualizacid, tobb a ma-
gasan képzett fiatal, aki késébbre halasztja
a parvalasztast. A diplomas, varosi egyedilallo
nék szamara neheziti a tarstalalast, hogy
kevesebb a képzett egyediilallo férfi, mint a né
(Utasi 2002: 129-131).

8. tablazat: Az egyediildllo és a parkapcsolatban €élG 30-40 éves nék és férfiak lakohelyének telepiiléstipusa, zoo1 és 2016/17 (%)
Forrds: KSH NKI Eletiink fordulépontjai adatfelvétel els¢ (2001) és étédik (2016/17) hullama, sajdt szamitds.

2001 2016/17
- Egyediilallo Egyediilallo
Teleptléstipus Hézas- vagy Hazas- vagy
(Még) nem Mar volt élettarssal él (Még) nem Mar volt élettarssal él
volt partnere partnere volt partnere partnere
N6k
Budapest 25,3 23,9 15,1 19,9 22,3 15,3
Megyei joga varos 23,0 24,4 19,7 20,3 23,5 21,8
Egyéb varos 23,1 25,0 28,3 29,0 29,7 32,2
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2001 2016/17
Egyediilallo Egyediilallo
Telepiiléstipus
Hazas- vagy Hazas- vagy
5 5 élettarssal él 5 5 élettarssal él
(Még) nem volt Mar volt (Még) nem volt Mar volt
partnere partnere partnere partnere
Nok
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Férfiak
Budapest 18,0 17,4 15,4 13,2 19,7 16,9
Megyei jogu
%/};ro]s & 14,8 19,4 19,8 20,6 22,5 19,3
Egyéb varos 27,0 27,7 27,5 35,1 34,5 32,4
Kdzseg 40,2 356 37,3 31,1 233 315
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

TERVEK ES VARAKOZASOK

Az egyedulallok kozill tobben szeretnének
(tovabbi) gyermeket, mint a parkapcsolatban
élok, és az egyedilallokon belil a legmaga-
sabb gyermekvallalasi hajlandésaggal azok
rendelkeznek, akik (még) nem éltek hazassag-
ban vagy élettarsi kotelékben (9. tablazat).
Azonban ha a parkapcsolatban még sosem
élt egyedilallok csoportjaban osszevetjiik eze-
ket az értékeket a gyermektelen egyediilallok
90% folotti aranyaval (lasd 3. tablazat), akkor
azt latjuk, hogy korantsem minden gyermek-
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telen egyediilallo tervezi a gyermekvallalast.
A parkapcsolat hianya és a gyermekvallalasi
szandék hianya kozotti oksag iranyat azon-
ban nem ismerjik: lehetséges, hogy tartos
partnerkapcsolat hianyaban nem terveznek
gyermeket, mivel a gyermekvallalas egyik
alapveto feltétele az esetitkben hianyzik, de
az is lehet, hogy mivel nem akarnak gyerme-
ket, a parkapcsolat kialakitasa sem stirget6
a szamukra.



9. tablazat: Az egyedulallo és a parkapcsolatban él6 30-49 éves ndk és férfiak gyermekvallalasi szandéka, 2001 és 2016/17 (%)
Forrds: KSH NKI Eletiink fordulépontjai adatfelvétel els¢ (2001) és étédik (2016/17) hullama, sajdt szamitds.

Megjegyzések: Az elsé hullamban a kérdés arra vonatkozott, hogy szeretné-e, ha (a meglevékon kiviil) sziiletne még gyermeke,
az otodik hullamban pedig az elkiévetkezé harom éven belili gyermekvallaldasi tervre kérdeztek ra, egy tovabbi kérdés pedig azt
tudakolta, hogy ha harom éven beliil nem sziiletik gyermekiik, valamikor késébb szeretnének-e. A tablazatban az 6tédik hullam
adatiban a harom éven beliil és a harom éven tul gyermeket tervezdk is szerepelnek. A kérdést zoo1-ben a 46 év alatti néknek
és az 51 év alatti férfiaknak, 2016/17-ben pedig a 49 év alatti néknek, a 49 év alatti néi partnerrel rendelkezé férfiaknak és az
59 év alatti egyedulallo férfiaknak tették fel. A zoo1-es kérdésben a varandosok és partnereik az ,igen” kategoriaba kertiltek és
a valaszlehetdségek kozott szerepelt a ,nem lehet t6bb gyermeke” opcio, mig 2016/17-ben a terhesektdél a hamarosan megsziile-
tendd gyermeket kivetd djabb gyermek vallalasanak szandékara kérdeztek ra és a ,neki vagy partnerének nem lehet gyermeke”
opcio csak egy elozetes sziird kérdésben szerepelt.

2001 2016/17
Gyermek Egyediilallo Egyediilallo
vallalasi szandék Haézas- vagy Hazas- vagy
(Még) nem Mar volt élettarssal él (Még) nem Mar volt élettarssal él
volt partnere partnere volt partnere partnere
Nok
Igen 56,4 21,7 19,1 44,8 22,0 18,7
Nem 28,9 63,5 704 49,3 76,1 793
Nem lehet (tobb)
5,1 11,2 8,2 3,1 1,7 1,3
gyermeke
Nem tudja 9,6 3,6 2,3 2,8 0,2 0,7
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Férfiak
Igen 62,9 39,7 26,4 60,2 38,5 30,7
Nem 22,6 51,1 66,1 38,4 61,0 68,6
Nem lehet (tobb) ) b . . o °
gyermeke 5 ' 4 . 5 3
Nem tudja 12,0 7,0 3,3 0,3 0,0 0,4
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Nagyobb a hazassagot tervezék aranya, ha az
egyediilallo valaszadé még sosem élt parkap-
csolatban, mint ha egy vagy tobb felbomlott
hazassag vagy élettarsi kapcsolat allna mogotte
(10. tablazat).

Az altalunk vizsgalt egyedulallo valaszadok
egy része rendelkezik kalon €él6 (living apart
together, LAT) partnerrel: 2001-ben 17%-
uknak, 2016/-17-ben 21%-uknak volt tartds
partnere, akivel nem éltek k6z6s haztartasban.
Egy kilon él6 partner esetén sokkal realisabb
az a terv, hogy a kozeljovoben 6sszekoltoz-
zenek vagy akar osszehazasodjanak, ennek
megfeleléen a LAT kapcsolatban él6k koziil
tobben rendelkeznek parkapcsolati tervek-
kel, mint a ,teljesen” egyediilallok. Ha van

kilon él6 partneriik, a valaszadok 70%-a
szeretne vele harom éven beliil 6sszekoltozni,
az eskiivot pedig a LAT partnerrel rendelkez6
nok 4o, a férfiak 46%-a tervezi. Ha kilonélé
partneriik sincsen, csak minden harmadik
egyediilallé n6é és minden masodik partner
nélkiil él6 férfi tervezi, hogy harom éven beliil
élettarsi kapcsolatot létesit.

A vizsgalt kérdések viszonylag konkrét, rovid
tava parkapcsolati tervekre vonatkoztak, emi-
att lehetséges, hogy a kiilénél6 partnerrel nem
rendelkezok tobbsége nem tervezi az egyiit-
télést. Ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy
nem vagyik arra, hogy tartés parkapcsolata
legyen (. Utasi 2004; Toth 2018).

10. tablazat: Az egyedilallo 30-49 éves nok és férfiak harom éven beliili egytittélési és hazassagkitési szandéka, 2016/17 (%)
Forras: KSH NKI Eletiink fordulépontjai adatfelvétel 6tédik (2016/17) hulldma, sajdt szamitds.

Megjegyzés: A kérdések a kivetkezoképpen hangzottak: ,Szandékaban dll-e férjhez menni/megndsiilni az elkévetkezd 3 évben?”,
,Szandékaban dll-e 6sszekéltézni egy partnerrel az elkévetkezd 3 évben?”.

N6k Férfiak
(Még) ; (Még) )
Mar volt Van LAT | Nincs LAT Mar volt Van LAT | Nincs LAT
oyl partnere t t S t partnere | partnere
artnere artnere artnere
partnere p p partnere P
Egyiittélési szandék
Igen 42,4 43,9 71,4 34,7 51,6 55,1 70,2 49,2
Nem 57,6 56,1 28,6 65,3 48,4 44,9 29,8 50,8
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Hazassagkotési szandék
Igen 31,2 26,2 39,5 23,8 37,5 24,9 45,5 28,5
Nem 68,8 73,8 60,5 76,2 62,5 75,1 54,5 71,5
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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A kovetkez6 két tablazat segit megérteniink,
hogy mit gondolnak az egyedilallok a partner-
rel valo egytittélés elényeirdl és hatranyairol,
milyen varakozasaik vannak, és mennyire
érzékelik a kornyezet nyomasat arra nézve,
hogy parkapcsolatot alapitsanak.

Csak két tertilet van, amelyben a vélasza-
dok az élettarsi egyiittéléstol javulast varnak:
az egyik ilyen teriilet a boldogsag, elégedettség,
a masik pedig a nemi életiik (11. tablazat).
Azonban a nék harmada és a férfiak 6tode
szerint nem valtozna a szexualis életiik, mint-
egy egyharmad pedig tgy gondolja, hogy nem
lenne elégedettebb vagy boldogabb, ha egyiitt
élne egy partnerrel. Lehetséges, hogy 6k elége-
dettek az egyediilalld életformajukkal, esetleg
kiilénél6 partnerkapcsolatuk van és egy 6ssze-
koltozéstdl nem varnak pozitiv valtozast, vagy
a korabbi partnerkapcsolati vagy parkeresési
kudarcaik fényében mar nem biznak abban,
hogy partnertiik lesz.

Az anyagi helyzetiik javulasat elsésorban a
nok varjak, azt pedig inkabb a férfiak gondol-
jak, hogy ha parkapcsolatban élnének, a sziil6k
és a kornyezet, a baratok jobb véleménnyel
lennének roluk.

Tobb olyan teriilet van, amelyben a valaszadok
tobbsége nem var valtozast: ilyen a munkahe-
lyi kilatasok, hogy szabadon megtehessék, amit
akarnak, és masok véleménye. Egyetlen tertilet
sincs, amelyben az egyedilallok tobbsége
a helyzete romlasat varna egy parkapcsolattol.
A helyzetiik romlasat a legnagyobb aranyban
a cselekvési szabadsag teriiletén varjak, és
a férfiak egy része attdl is tart, hogy romlana
az anyagi helyzete.

Az egyediilallok két csoportja altalaban nagyon
hasonléan vélekedik egy egytittélés varhato
hatasairol, és ha van kiilonbség, legtobbszor
a mar parkapcsolatban élt egyediilallok
véleménye pozitivabb, mint azoké, akik még
nem éltek egyiitt partnerrel. Ez alol csak
a sziilék, baratok és a kornyezet véleménye
jelent kivételt: a partnerrel még nem élt férfi-
ak szerint sokat javitana a csaladjuk és ismeré-
seik roluk kialakitott véleményén, ha Gssze-
koltoznének valakivel, mig kevésbé gondoljak
ezt azok az egyediilallo férfiak, akiknek mar
volt élet- vagy hazastarsuk. Az egyediilallo
harmincasok és negyvenesek tobbsége nem
érzékel a kornyezete részérdl olyan elvarast,
hogy egyiitt kellene élnitik egy partnerrel.

11. tablazat: Az egyediilallo 30-49 éves nék és feérfiak véleménye az dsszekéltozésnek az életiik kilonboza teriileteire

gyakorolt varhato hatasardl, 2016/17 (%)

Forrds: KSH NKI Eletiink fordulépontjai adatfelvétel 6tédik (2016/17) hullima, sajt szdmitds.

Megjegyzés: A kérdés a kivetkezoképpen hangzott: ,Tegyiik fel, hogy elkévetkezé harom évben On dsszekiltozik eqgy
partnerrel. Kérem, a 12. valaszlap segitségével mondja meg, hogy ha egyiitt élne valakivel, az hogyan hatna az alabbiakra?”

No6k Férfiak

Ha egyiitt élne e, artnerrel, az hogyan hatna...

= 20 B (Még) nem Mar volt (Még) nem Mar volt

volt partnere partnere volt partnere partnere

arra, hogy szabadon megtehesse, amit akar?
rosszabb lenne 31,3 27,2 33,1 30,5
sem jobb, sem rosszabb 59,5 58,1 52,0 49,1
jobb lenne 9,2 14,7 14,9 20,4
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Ha egyiitt élne egy partnerrel,
az hogyan hatna...

rosszabb lenne 7,1 7,8 7,9 5,0
sem jobb, sem rosszabb 88,5 80,5 82,5 82,6
jobb lenne 4,4 11,7 9,6 12,4

rosszabb lenne 8,1 9,7 22,5 20,7
sem jobb, sem rosszabb 50,3 38,2 50,7 47,0
jobb lenne 41,6 52,1 26,8 32,3

rosszabb lenne 0,0 1,9 2,5 1,7
sem jobb, sem rosszabb 35,8 27,0 18,6 21,1
jobb lenne 64,2 71,1 78,9 77,2

rosszabb lenne 3,0 53 1,6 3,9
sem jobb, sem rosszabb 75,3 76,5 53,2 57,2
jobb lenne 21,7 18,2 45,2 38,9

rosszabb lenne 4,0 4,2 0,8 1,7
sem jobb, sem rosszabb 76,8 78,3 59,3 69,5
jobb lenne 19,2 17,5 39,9 28,8

rosszabb lenne 3,5 3,2 1,5 2,1
sem jobb, sem rosszabb 39,2 37,3 34,7 30,9
jobb lenne 57,3 59,5 63,8 67,0

—_
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0SSZEGZES

Az elemzéstinkben a harmincas és a negyvenes
éveikben jaro, élet- vagy hazastars nélkil
él6  egyedulallokat vizsgaltuk tarsadalmi-
demografiai jellemz6ik, terveik és varakoza-
saik szempontjabol. Az elemzéshez az Eletiink
fordulopontjai panelkutatas elsé (2001) és
otodik (2016/17) kérdezési hullamaibol szar-
mazo6 adatokat hasznaltuk. Az adatforras le-
het6évé tette, hogy tobb szempontbdl is 9ssze-
hasonlitsuk egymassal az egyediilallo nék és
térfiak helyzetét az ezredfordulén és napjaink-
ban. Megkiilonboztettiik egymastol azokat az
egyediilallokat, akik (még) nem éltek tartos
parkapcsolatban, és azokat, akik egy felbom-
lott élettarsi egyiittélés vagy egy valas utan
maradtak egyedul.

Az egyedilallok aranya 2001 és 2011 kozott
minden korcsoportban nétt, az egyedilallo
életforma terjedése azonban a 2010-es években
sem a harmincasok-negyvenesek korében,
sem a teljes népességben nem folytatddott.
Ennek legfébb oka az, hogy az els6 tartos
parkapcsolat és az els6 hazassagkotés késob-
bre halasztasanak évtizedes trendje megallt,
és a halando6sag és a nemek kozotti halalozasi
kiilonbség lassan javul.

Napjainkban a 30 és 49 év kozotti népesség
mintegy negyede-harmada nem él hazas-
sagban vagy élettarsi kapcsolatban, és az egye-
dulallok 42%-a korabban sem élt tartos
parkapcsolatban. 2001 és 2016/17 kozott nétt
az egyediilallokon beliil azok aranya, akik még
nem éltek egyiitt partnerrel és nem voltak
hazasok. A férfiak korében magasabb azon
egyedilallok aranya, akik még sosem éltek
parkapcsolatban, mig tobb né maradt egy
korabban felbomlott élettarsi egytittélést vagy
hazassagot kovetéen egyediil. A negyvenes
korosztaly ardnya novekedett az egyediilall6-
kon belil, 2016/17-re elérte a 45%-ot, tehat
nem csak a fiatalokra jellemz6, hogy nem
rendelkeznek parkapcsolati  tapasztalattal.
A felbomlott parkapcsolat utan egyediil ma-
radtak tobbsége gyermekes (az egyediilallok

nok egy jelent6s része a gyermekeit egyediil
nevel6 anya), de a gyermekszamuk elmarad
az azonos korq, parkapcsolatban él6 népessé
gétol. Az egyedulallo parkapcsolati helyzet
tartossaga csokkent, vagyis mikozben a par-
kapcsolatok halasztasa és novekvé bomléko-
nysaga miatt egyre tobb az egyediilall6, a part-
ner nélkiili helyzetbél valo kilépés is kony-
nyebbé valt.

A 30-49 éves egyediilallok iskolai végzettsége
valamivel alacsonyabb, tarsadalmi-gazdasa-
gi helyzete rosszabb, mint a parkapcsolatban
éloké. Jellemz6 nemi kiilonbség, hogy a kap-
csolatban még nem élt nék atlagos iskolazottsa-
ga joval magasabb, mint a hasonlé helyzetd
térfiaké, és az egyediilallo nék koziil tobben él-
nek nagyvarosban, mint a par nélkiili férfiak.
Az ezredfordulo o6ta nétt az egyedilallok
kozott az egyedil él6k és csokkent a sziileikkel
kozos haztartasban lakok aranya. A korabban
parkapcsolatban élt egyedilall6 nék gyakran
alkotnak a gyermekeikkel egysziil6s csaladot,
mig a férfiak nagyobb valészintséggel élnek
egyediil vagy a szileikkel.

Az egyedulallok gyermekvallalasi szandéka
magasabb, mint a parkapcsolatban él6ké, de
tigyelembe véve, hogy sok egyediilallo gyer-
mektelen vagy csak egy gyermeke van, a gyer-
mekvallalast tervez6 egyedilallok aranya ala-
csonynak mondhaté. Az egyediilallok mint-
egy fele szeretne harom éven belil Ossze-
koltozni egy partnerrel, hazassagkotést pedig
a férfiak harmada és a nék negyede tervez. Ha
van kiilon él6 partneriik, sokkal realisabb az
a terv, hogy a kozeljovében 6sszekoltozzenek
vagy akar osszehazasodjanak, ennek megfe-
leléen a LAT kapcsolatot fenntartok nagyobb
aranyban rendelkeznek parkapcsolati tervek-
kel, mint a kiilon €él6 partnerrel sem rendelkez6
egyedulallok.

Egy partnerrel val6 6sszekoltozéstol a legtobb
egyedilallé azt varja, hogy boldogabbak,
elégedettebbek legyenek, és hogy javuljon

a szexualis életik. Az anyagi helyzetik
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javulasat elsésorban a nék varjak, azt pedig
inkabb a férfiak gondoljak, hogy ha parkapc-
solatban élnének, a sziileik és a kornyezetiik,
a barataik jobb véleménnyel lennének roluk.
A helyzetiik romlasat a legnagyobb aranyban
a cselekvési szabadsag teriiletén varjak, és
a férfiak egy része attol is tart, hogy romlana
az anyagi helyzete. Az egyedilallé6 harminca-
sok és negyvenesek tobbsége nem érzékel
a kornyezete részérél olyan elvarast, hogy
egylitt kellene élniiik egy partnerrel, és a par-
kapcsolatban még sosem élt egyedilallo
térfiak érzik a legnagyobb aranyban a sziileik,
a rokonaik vagy (kisebb részben) a barataik
ilyen iranyd nyomasat.

Bar az utobbi években a szingli-jelenség a tarsa-
dalomtudomanyikutatasokbankisebb szerepet
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kap és kisebb a téma ujdonsagértéke, mint
az ezredfordul6 kornyékén, az elmult 10-15
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pont abban az idészakban zajlottak, amikor a
parkapcsolati magatartas a legdinamikusabb
atalakulason ment keresztil. A valtozasok
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Komolafe Cinderella, Komolafe Magdolna
Parkapcsolati eléegedettség
az afrikai-magyar csaladokban

Betekint6

Magyarorszagon egyre gyakoribbak a vegyes csaladok, hazassagok. Az afrikai — magyar vegyes
kapcsolatok nagyobb részében a férfi afrikai szarmazasu. Jelentds résziik egy masik eurdpai
orszagban éL

A parkapcsolati elégedettség szempontjabol fontos a k6zos értékrend, ami lehet hasonlo kiilon-
boz6 kulturalis kozegben is.

A valaszadok tobbsége a hagyomanyos szerepekben érzik jobban magukat. A legnagyobb
probléma a gyermeknevelésben az volt, ha egyediil kellett megbirk6zni a gyermekkel kapcso-
latos feladatokkal. A legtobb valaszad6 szerint nem lehet ugyanazt elvarni az afrikai férfiaktol,
mint a magyaroktol.

A masik megértésére valo torekvés, és egymas kolcsonos elfogadasa segithet a harmonikus

kapcsolat fenntartasaban.

BEVEZETES

Magyarorszagon egyre gyakoribbak a vegyes
csaladok, hazassagok. Az afrikai-magyar
vegyes kapcsolatok nagyobb részében a férfi
afrikai szarmazasu. Ennek oka abban is kere-
sendd, hogy eleve tobb afrikai férfi jon Magyar-
orszagra, mint né. A 2017. évi adatok szerint
a Magyarorszagon tartézkodo afrikai allam-
polgarok koziil 4 083 volt férfi és csupan 1 9oz
né. (KSH, 2017)

1970-t6] beszélhetiink Magyarorszagon afri-
kai bevandorlasrol. (Urban, 2012) Eleinte még
szinte csak allamko6zi 6sztondjijjal, tanulni
érkeztek hazankba. A rendszervaltozas utan
mar masoknak is megnyiltak a hatarok. (Simo-
novits és Szalai, 2013) Az afrikai bevandorlok
Magyarorszagon nem rendelkeznek rokoni

A VEGYES KAPCSOLATOKROL

A vegyes kapcsolatok mar a kialakulasuk soran
nehézségekbe titkoznek. A homofilia elmélet
szerint az emberek magukhoz hasonlé part
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védohaloval. Ideérkezésiikkor altalaban szegé-
nyek és nyelvtudas hianyaban a munkak-
eresés is problémat okoz nekik. Sokaknak
célja, hogy minél hamarabb talaljanak
maguknak egy part, akivel biztositotta valik
szamukra a lakhatas, és aki tamogatast nyu-
jt nekik érzelmileg vagy anyagilag. (Bernat,
Simonovits és Szalai, 2012)

Az afrikai-magyar parkapcsolatokrol eddig
kevés sz6 esett magyarorszagi tanulmanyok-
ban. Ezt a hianyt akarjuk potolni kutatasa-
inkkal. Jelen tanulmanyunkban afrikai-magyar
csaladokat mutatunk be egy kérdéives fel-
mérés valaszai alapjan, amelyet olyan magyar
nokkel készitettiink, akiknek legalabb egy
télig afrikai gyermeke van.

szeretnek valasztani. (Kenrick és munkatar-
sai, 1993) Erre erdsit ra az egyén csaladi,
vallasi vagy egyéb kozossége, amely szintén



a homogam kapcsolatokat tamogatja, mivel
a heterogam hazassagok a csoportkohézio
gyengiiléséhez és végs6 soron a csoport
széteséséhez vezethetnek. (Bukodi, 2002)
Melissa R. Hermana és Mary E. Campbell vizs-
galatabol kideriilt, hogy a tobbségi tarsadalom
tagjai hajlamosabbak mas etnikai hattertek-
kel randevazni, mint hazasodni vagy tobb-
nemzetiségli gyermekeket vallalni. Ezek az
attitidok kapcsolodnak a konzervativizmush-
oz, az életkorhoz, a nemhez, az oktatashoz és
a régiokhoz. A tobbségi tarsadalomba tartozo
nok a férfiaknal valdészintibben tamogatjak
masok olyan kapcsolatait, amiben a felek mas
etnikai hattérbél szarmaznak, azonban sajat
maguk kevésbé mennének bele ilyen jellegi
kapcsolatba. Sem a tobbségi tarsadalomba tar-
tozo férfiak, sem a nék nem valészind, hogy
valéban részt vesznek egy vegyes kapcsolat-
ban. (R.Hermana és E. Campbell, 2012)

A vegyes hazassagok szama kiilonb6z6 lehet
a kisebbségi csoportok tipusanak megfelel6en.
Zheng Wu, Christoph M. Schimmele és Feng
Hou a kisebbségek és a tobbségi tarsadalom
tagjai kozotti hazassagkotések el6fordulasanak
kiilonbségeit vizsgalta az Egyesiilt Allam-
ok 283 varosaban és azok agglomeracidiban.
Az elemzés azt mutatta, hogy az azsiaiaknal
volt a legmagasabb és az afroamerikaiak es-
etén a legalacsonyabb a hazassagkotések sza-
ma a tobbségi tarsadalom tagjaival, a spanyol
eredettiekkel kotottek ezek kozé esnek. Két
magyarazat lehet erre. A strukturalis magyara-
zat szerint a hazassagi piacok minden etnikai
csoportjanak a viszonylagos nagysagrendbe-
li kilonbségei befolyasoljak hazassagkotési
esélytiket. Az asszimilaciés magyarazat pedig
azt sugallja, hogy a tobbségi tarsadalommal
val6 tarsadalmi tavolsagbeli kulonbségek
befolyasoljak a hazassagkotési hajlandésagot.
(Wu, Schimmele és Hou, 2015)

A vegyes parkapcsolatokban él6 személyek
tobbsége rosszabbnak itélimeg akapcsolatanak
mindségét, mint az etnikai szempontbol
homogam kapcsolatban él6k. (Hohmann-

Marriott és Amato, 2008) Leigh A. Leslie és
Bethany L. Letiecq vizsgalata szerint azok
a partnerek, akik biiszkék voltak a rasszukra,
de elfogadtak a tobbi rasszt és kultarat is,
jobb mindségili hazassagban éltek. Ezek az
eredmények eltérnek az eddigi kutatatasi
eredményektdl, amelyek azt allitottdk, hogy
a kiilonboz6 etnikai hattert felekbdl allo parok
gyakran minimalizaljak a szarmazas rele-
vanciajat kapcsolataikban. (Leslie és Letiecq,
2004)

A heterogam hazassagok nagyobb része vég-
z6dik valassal, mint a homogam hazassagoké.
(L. Bratter, B. King 2008) Példaként Milewski
Nadja és Kulu Hill azt allapitottak meg, hogy
a Németorszagban sziiletett személyek és bev-
andorlok hazassaga gyakrabban végz6dott
valassal, mint két bevandorlé vagy két Német-
orszagban sziiletett hazassaga. (Milewski és
Kulu, 2014)

A magasabb szorongasi szinttel is Osszefiig-
gésbe hozhatoak a vegyes hazassagok. Jenifer
L. Bratter és Karl Eschbach (2006) kutatasa
szerint a vegyes hazassagokban az afroameri-
kai vagy indian férjek vagy feleségek hazastar-
sainal, valamint a spanyol férjekkel rendelkez6
n6knél nagyobb mértéki szorongas figyelhet6
meg. A szarmazashoz alacsonyabb tarsadal-
mi-gazdasagi statusz is kapcsolédhat, mely
megmagyarazhatja a tobbségi tarsadalomba
tartozé nék altal tapasztalt megnovekedett
szorongas egy részét. A magasabb tarsadal-
mi-gazdasagi helyzet részben elnyomja a spa-
nyol férfiak és nék szorongasait. (L. Bratter és
Eschbach, 2006)

A csaladon beliili er6szaknak is jobban kitettek
a kulonboz6 etnikai hatterd felekbdl allo kap-
csolatokban é16 személyek. (F6ként az Egyesiilt
Allamokban és Kanadaban vizsgaltdk ezt
a jelenséget nagyobb mintan.) (Brownridge,
2016; Fusco, 2009)

A vegyes kapcsolatok mindségét ronthat-
ja az is, hogy a kulonboz6 etnikai hattertd
egyének sokszor a vallas, iskolai végzettség
stb. tertiletén is kiilonboznek. Az attitid és az
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értékpreferenciak kozotti kiilonbség is kon-
fliktusokat okozhat a parkapcsolatban. Tovab-
ba a vegyes kapcsolatban él6k nagy részének
meg kell kiizdenie azzal, hogy a csaladjuk és
a korulottikk lévék nem helyeslik a kapcso-
latukat. (Hohmann-Marriott és Amato, 2008)
A statuszkulonbség is problémat jelenthet
a vegyes kapcsolatokban. Azonban kutatasok-
ban azt lathatjuk, hogy a parok hasonlé sta-
tusszal rendelkeznek minden tipustu hazassag-
ban, akar endogamban, akar exogamban.
(Fu, 2008)

A csaladi identitas kialakitasa nehezebb egy
vegyes csaladban. A négy f6 feladat, amit
vegyes parok megfogalmaztak a csaladi iden-
titas kialakitasanak folyamataval kapcsolat-
ban, a kovetkezéek voltak: a) a szarmazasi
csalad esetleges ziirzavaranak megértése és
megoldasa, b) megérteni és tallépni a kilon-
b6z6 etnikumok és nemzetek torténelmén c)
a vegyes csalad etnikumokkal kapcsolatos sze-
mléletének megfogalmazasa, és d) az etnikai
hovatartozas jelentéségének elmagyarazasa
a vegyes hatteri gyermeknek, szem el6tt
tartva, hogy ezek a beszélgetések mindig
a gyermek fejlédési szakaszainak megfelel6en
torténjenek. (Byrd és Garwick, 2006)

A bels6 problémakon kiviil a kornyezeti
problémék is jelentések lehetnek a vegyes
csaladok szamara. Az ilyen csaladok ki van-
nak téve a zaklatasnak. (Datzman és Gardner,
2008)

Kulonboz6 elditéletesség formakkal talalkoz-
nak azok a személyek, akik mas rasszu szemé-
lyekkel élnek parkapcsolatban, melyek tar-
sukra és rajuk iranyulnak. Ilyen lehet a szébeli
el6itéletesség, a hatranyos megkilonboztetés,
az elkertilés és a testi er6szak. Magyarorszagon
vizsgalva a helyzetet, ugy tdnik, hogy tobb
negativ el6itéletes megnyilvanulas jon a tagabb
kornyezetbdl az afrikai-magyar vegyes kap-
csolatban él6k felé, mint a csalad és a baratok
telsl. (Komolafe, 2016)

Korabbi, afrikai férfiakkal parkapcsolatban
vagy hazassagban él6 magyar nék korében
végzett kutatasunk (Komolafe és Komolafe,
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2017) soran a vegyes hazassagokkal kapcso-
latban az alabbi konkrét problémak kertiltek
megemlitésre:

A csaladon beliili nehézségek

*A csaladi szerepekben jelentkez6
kiilonbségek: az afrikai férfiak nagy része

a hagyomanyos csaladmodell hive, és sokan
nem szeretik beavat-

ni parjukat az életiik bizonyos részeibe.

* A romantika hianya.

* Az id6hoz valé kiilonb6z6 hozzaallas

és a késés problémaja (,African time”).

« Eltér6 napi ritmus.

» Az afrikai csalad tulzott tamogatasa.

- Konfliktusok az afrikai par csaladtagjaival.
* Az étkezési szokasok kiilonbozésége: csipds
iz vagy kézzel evés nehezen toleralhat6saga
a magyar fél részérol.

» Vallasi és kulturdlis szokasokhoz ragaszko-
das az afrikai fél részérél a kozos gyermekek-
kel kapcsolatban (példaul: koriilmetélés).

* A gyereknevelés teriiletén jelentkez6
kiilonbségek.

* Hazugsagok, htitlenség a kapcsolatban.

* A magyar fél csaladtagjainak eltavolodasa
a kapcsolat miatt.

+ Az afrikai fél szarmazasi orszaganak el
nem fogadasa: vannak olyan magyar nok,
akik nem akarnak még ellatogatni sem
parjuk orszagaba.

- Az a fél, aki a kisebbségi csoport tagja,
indokolatlanul is a kisebbségi létének
tulajdonithat bizonyos viselkedéseket,
megnyilvanulasokat a parja vagy a kornyezete
részérdl.

* A nyelvi nehézségek: ez probléma a csala-
don beliil, mert rontja a kommunikaciot,

ha legalabb az egyik fél nem az anyanyelvén
beszél a masikkal. A tdgabb magyar csalad
id6sebb tagjai gyakran nem tudnak

a magyaron kiviil mas nyelvet, ez neheziti
az afrikai fél megértését és elfogadasat.

A nyelvtudas hianya csaladon kiviili



nehézségeket is okozhat, mert
megneheziti a hivatalos és egyéb tigyek
intézéseét.

Csaladon kiviili nehézségek

* A kornyezet el6itéletessége: a vegyes
csaladok mind a két csaladrész hazajaban
rosszallas és el6itéletes megnyilvanulasok
aldozatai lehetnek.

*Az afrikai fél beilleszkedési nehézségei.
*A kisebbségi csoportba tartoz6 fél munka-
keresési nehézségei.

Afrikai baratok, ismerGsok szokasainak

a magyar szokasoktol valo kiilonbozésége
(példaul: hivatlanul érkeznek meg,
kézmosas nélkiil nytulnak az Gjsziilotthoz).
‘Volt baratok, baratnsk kezelése.

*A letelepedési nehézségek (engedélyek

hosszadalmas és faraszté megszerzése,
kitoloncolas veszélye).

*A szarmazasi orszag kolcsonos elhagyasa
(kozosen mas orszagba koltozés) esetén
egyrészt egyenl6bb esélyei lesznek mindkét
télnek, ugyanakkor nehézség, hogy egyikiik-
nek sincs az adott orszagban stabil csaladi
vagy barati kore, akikhez probléma esetén
fordulhatnak. Még kiszolgaltatottabb helyzet-
be keriilnek, fokozoédik az egymasrautaltsag.

A jobban integralodott afrikai férfiak eseté-
ben pozitiv faktorként a felel6sségvallalast és
a megbizhatésagot emlitették a megkérdezet-
tek. A nék egy része jobban meg tudta élni
néiességét afrikai parja mellett, és a félig af-
rikai gyermekek is egyértelmi pozitivumot
jelentettek szamukra. (Komolafe és Komolafe,
2017) Sokaknak vonz6 az afrikai emberek
tobbségébdl arado pozitivsag, jokedv.

A PARKAPCSOLATI ELEGEDETTSEGROL

A parkapcsolati elégedettséggel kapcsolatban
tobb definicio is el6fordul a szakirodalomban.
Tobb faktort is befolyasolhatja a parkapcsolati
elégedettséget. A teljesség igénye nélkiil kie-
melhet6: az elkotelezettség (Rusbult, 1980), az
intimitas (Spanier és Filsinger, 1983), a juta-
lom és a kapcsolatba fektetett energia (Sabatel-
li, 1988). Tovabba a parkapcsolati stabilitas, az
egyltt toltott id6 (Vangelisti és Banski, 1993),
a jovore vonatkozo tervek (Oner, 2000), a kom-
munikdcio, a hazastarsi tamogatas és az egyéni
jellemzoék (Bradbury és mtsai, 2000).

A stressz és szorongas magasabb szintje
a gyakoribb negativ kommunikaciés megnyil-
vanulasokat is magaval hozza, mely csékken-
theti a kapcsolati elégedettséget. (Bradbury
és mtsai, 2000) A parkapcsolati elégedettség-
gel a foglalkoztatas is Osszefiigg. Példaul ku-
tatasok szerint a férj munkahelyén eltoltott
munkadrainak szama a hazastars kapcsolati
elégedettségét is befolyasolja. Az Osszefiiggés

hatterében a pénzigyekbo6l adodo feszilt-
ségek, a haztartasi munka megosztasa, az
egyttt toltott id6 mértéke is allhat. (Faulkner,
Davey és Davey, 2005; Karney és Bradbury,
2005)

Olyan tényezék is befolyasolhatjak a parkap-
csolati elégedettséget, amelyek élethelyz-
etekb6l adodnak, mint példaul a sziléség és
a gyerekek szama. A csaladi életciklusok soran
példaul az tres fészek csaladi életciklusban
lévé paroknak a legalacsonyabb a kapcsolati
elégedettsége, szemben a gyermeket varé vagy
csecsemovel rendelkez6 parokkal. (Vajda, 2011)
A parkapcsolati elégedettség puffer hatassal
is rendelkezik, ugyanis bizonyos kihivasok,
stresszel teli események (pl. gyermekek
nevelése, betegség, munkanélkiiliség, anyagi-
vagy egzisztencialis problémak, veszteség-
élmények) sokkal elviselhetébbek azok sza-
mara, akik elégedettebbek kapcsolatukkal.
(Vajda és mtsai, 2013)
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A KUTATAS BEMUTATASA

Minta és modszer

Kutatasunknak célja volt az afrikai-magyar
vegyes kapcsolatok mélyebb megismerése.
Harom hipotézist fogalmaztunk meg, melyek
a kovetkezéek voltak:

1) Az afrikai partnerrel é16 nék parkapcsolati
elégedettsége 0sszefiigg azzal, hogy mennyire
vallanak a felek kozos értékeket.

2) Az afrikai partnerrel él6 nék parkapcsolati
elégedettsége Osszefiigg azzal, hogy az afrikai
par mennyire veszi ki a részét a gyermekgon-

dozasi feladatokbol.

3) Az afrikai partnerrel él6 nok parkapcsola-
ti elégedettsége 0sszefiigg azzal, hogy az afri-
kai par mennyire veszi ki a részét a gyermek-
nevelési feladatokbol.

Kérdoives felmérést végeztink. A zart kérdé-
sekbdl nyert adatokat leir6 és kovetkeztetéses
statisztikai modszerekkel elemeztiik. A nyitott
kérdésekre adott valaszokat kategorizaltuk,
csoportositottuk.

A mintankba 110 olyan magyar n6 kertilt, akik-
nek legalabb egy félig afrikai gyermeke van.
(111 kitoltott kérd6ivbdl 110 volt értékelhetd.)
A toborzas féként internetes csoportokban zaj-
lott 2018. januar 10. és 2018. februar 1. kozott.
Azért vizsgaltunk csak ndéket, mert a vegyes
kapcsolatok létesitése elterjedtebb az afrikai
térfiak korében. Az afrikai nék inkabb afrikai
parral élnek kapcsolatban Magyarorszagon is.
Ezt alatamasztja az is, hogy egy magyarorsza-
gi, félig afrikaiak korében végzett kutatasba
csak olyan személyek jelentkeztek, akiknek az
édesanyjuk volt magyar szarmazasu, és az ap-
juk szarmazott valamilyen afrikai orszagbol.
(Pari és Komolafe 2017) A felhivasunkra két
magyar férfi jelentkezett, akiknek afrikai par-
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ja és félig afrikai gyermeke volt, de 6ket végiil
nem vettiitk bele a mintaba, mert torzithatta
volna az eredményeket.

A vegyes parkapcsolatban él6 parok
potencialis szamanak becslése

A Magyarorszagon vegyes parkapcsolatban é16
parok potencialis szamanak becslése a megfe-
leléen részletezett informaciok hianya miatt
nehézségbe titkozik. Egy nehezen elérhet6
tarsadalmi csoport jellemzéit kiséreljik meg
feltérképezni. Vizsgalataink kiindulépontja az
alapsokasag meghatarozasa.

A nemzetk6zi migracios adatokbol képet ka-
punk a Magyarorszagra bevandorlok, az elvan-
dorlok, a letelepedettek és az allampolgarsagot
szerzett kulfoldi allampolgarok szamanak
alakulasarol.

A KSH Demografiai 2016. évi évkonyvének
adatai alapjan elmondhaté, hogy 2017. januar
1-én kozel 6 ezer Afrikabol szarmazé bevan-
dorl6 tartozkodott hazankban. (KSH, 2016)
Ez a létszam az 6sszes Magyarorszagon tart6z-
kodo kiilféldi allampolgarok 4%-at jelenti,
mely ardny a go-es évek kozepétsl folya-
matosan novekszik. Nigéria fel6l nagyobb
aranyban érkeznek bevandorlok, igy a statisz-
tikak elkilonitve is kimutatjak a nemzetko-
zi migraciora gyakorolt hatasukat Magyar-
orszagon.

Arrol, hogy a 2017. januar 1-én Magyarorszag
teriiletén tartozkodo 6 ezer Afrikai szarmazasu
egyén hany szazaléka létesitett magyar part-
nerrel parkapcsolatot, és ebbél a kapcsolatbol
hany gyermek sziiletett, nem késziiltek becslé-
sek. Mindenesetre szamuk fels6 korlatot jelent
a magyar partner afrikai szarmazasuaval kotott
potencialis parkapcsolatara vonatkozoan.



Tehat, ha minden afrikai szarmazasa egyén
parkapcsolatot létesit egy magyar allampolgar-
ral, aminek a valo életben a valészintisége o-hoz
kozelit, akkor Osszesen 60oo parkapcsolatrol
beszéliink. A parkapcsolatok valészintsithet6
szamanak az elektronikus adatfelvételen ala-
pulé minta megbizhatésaganal van kiemelt
jelent6sége.

A minta megbizhatésaga

Mintavételiink ,nem valdszintiségi mintavé-
tel”, azon belil is a ,konnyen elérheté ala-
nyok” és ,holabda mintavétel” (Babbie, 2003)
kozé tartozik, ugyanis az informacionk alap-

EREDMENYEK BEMUTATASA

A valaszadok fobb jellemzoi

A megkérdezettek atlag életkora 37,4 év volt.
A legid6sebb valaszad6 1943-ban, a legfiata-
labb 1993-ban sziiletett.

A megkérdezett nék 61%-a (68 f6) Magyar-
orszagon, egyotode Nagy-Britannidban lakott
életvitelszertien. A tobbi vélaszadé Német-
orszagban (5%), [rorszagban (3%), Fran-
ciaorszagban (2%) lakott, illetve 1-1 f6 élt
Izraelben, Kanadaban, Svédorszagban, Bel-
giumban, Oroszorszagban és az Egyesiilt Al-
lamokban. A 110 f6b6l négyen éltek Afrikaban.
Akik nem Magyarorszagon éltek, f6ként a jobb
anyagi koriilmények miatt koltoztek kilfoldre.
Szempont volt még az is, hogy az afrikai par-
juk beszélte annak az orszagnak a nyelvét,
ahova egyiitt koltoztek, tovabba ezekben
a célorszagokban a tarsadalom sokkal vegyes-
ebb, igy konnyebb a beilleszkedés afrikaiként.
A csaladi allapotot tekintve a legtobben
(41,8%) hazasok voltak. A megkérdezettek
22,7%-a élettarsaval élt egyitt, 8,2%-a pedig
tavkapcsolatban élt parjaval. Ezen kivil

jan érintett egyént vagy egyéneket kozvetleniil
szolitottuk meg, akik tovabbi érintett potencia-
lis valaszadokat ajanlottak. Tovabba az inter-
neten, kozosségi csoport tagjaként kutatasunk
targya szempontjabél homogénnek itélt cso-
portok egyedeit egyforma eséllyel szoélitottuk
meg. Barki, aki a csoport tagjaként érintve
érezte magat, kitolthette az altalunk szerkesz-
tett kérddivet. Az elektronikus kérdéiveket
igyekeztiink a hoélabda modszer segitségével
szekunder korben is terjeszteni a reprezenta-
tivitas elérésére torekedve.

Mintank a felvétel modja miatt nem tekinthet6
reprezentativnak. Bar a kitolték szama elérte
a 110 f6t, kutatasunk eredményeit els6sorban
a mintara vonatkozodan tartjuk érvényesnek.

a valaszadok 15,5%-a hajadon, 10%-a elvalt,
illetve 1,8%-a 6zvegy volt.

A befejezett legmagasabb iskolai végzett-
ség szempontjabol 1,8%-uk végezte el az
altalanos iskola 8. osztalyat, 23,6%-uknak
volt kozépiskolai érettségije. 9,1%-nak szak-
munkasképzéje, 17,3%-nak nem egyetemi
szinti fels6foku iskolai oklevele (OK]J) volt.
28,2%-uk rendelkezett féiskolai szintd okle-
véllel (BA, Bsc), 18,2%-nak egyetemi szinti ok-
levele (MA, Msc) volt. 1,8%-uk szerzett doktori
fokozatot.

A vallast nézve, 37,3%-uk volt romai katolikus,
11,8% reformatus, 3,6% izraelita, 2,7% gorog
katolikus, 1,8% evangélikus, 1,8% muszlim,
0,9% ateista, 7,3% egyéb vallasi felekezethez
tartozott. 16,4%-uk nem érezte magat kozel
egyik vallasi felekezethez sem, de a maga mod-
jan vallasos volt. Ugyanennyien (16,4%) pedig
egyaltalan nem voltak vallasosak.
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A megkérdezettek tobb mint felének (53,2%)
csak egy afrikai férfivel volt parkapcsolata
addigi élete soran. (Kozuliik 1 f6 mondta, hogy
mas férfi a gyermekének az apja). A tobbiek
14,7%-a két afrikai férfivel, 10,1%-uk harom-
mal, 12,8%-uk néggyel, 3,7%-uk ottel és 5,5%-
uk 0tnél tobb afrikai szarmazasu férfivel volt
mar parkapcsolatban.

A valaszadok 60,6%-a tobb magyar férfivel is
volt mar kapcsolatban, 18,3%-uk egy magyar
térfivel, 21,1%-uk pedig egyaltalan nem volt
parkapcsolatban magyar férfivel.

Akik voltak parkapcsolatban magyar férfi-
vel is, azoknak a 88,4%-a magyar férfivel,
az afrikai férfivel létesitett kapcsolata el6tt
volt parkapcsolatban. 7%-a el6bb volt afrikai
térfivel, 4,7%-a pedig egyszerre.

Szaz valaszadé nére atlagosan 170 gyermek
jutott(szoras: 1,5),aféligafrikaigyermekszamot
tekintve ez a mutat6 150 volt (szoras: 1,5).
A valaszadok egy részének (10%) teljesen
magyar szarmazasu gyermeke is volt.

A valaszadok elso félig afrikai gyermeke
apjanak hattere

A valaszadok elsé félig afrikai gyermekének
apja donto részben (54,5%) nigériai szarma-
zasu volt. Ezek kivil az apak Kamerunbdl
(6,4%), Szenegalbol (4,5%), 3,6-3,6%-ban
a Kongoéi Koztarsasagbol, Guineabol, Kongoi
Demokratikus Koztarsasagbol, 2,7- 2,7%-ban
Ghanabdl, Gambiabol, Bissau-Guineabol, 1,8-
1,8%-ban pedig Tanzaniabol, Dél-Szudanbdl,
Etiopiabol és Marokkobol szarmazott. Alig egy
szazalékuk (0,9%) szarmazasi helye Mozam-
bik, Mauritius, Mali, Elefantcsontpart, Egyip-
tom, Benin, Uganda, Szomalia és az Egyestlt
Allamok volt.

A vallas tekintetében az apak egyharmada

(33%) romai katolikus, 22%-a muszlim, 7-7%-
a evangélikus és reformatus, 1%-a pedig gorog
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katolikus vallasa volt. 16%-uk egyéb vallasi
felekezethez tartozott. Egytizediik volt a maga
modjan vallasos és 4%-r6l mondtak, hogy nem
vallasos.

Az apak 29,1%-a sohasem élt Magyarorszagon.
14,5% tanulni jott, és az allam vagy az iskola
fizette tanulmanyait. 11,8% szintén tanulni
jott, de a csaladja finanszirozta a tanulman-
yai koltségét. 13,6% jott szerencsét probalni
Magyarorszagra. 11,8% csaladegyesitési cél-
bol, 9,1% dolgozni, 8,2% menekiiltként jott.
1,8%-uk Magyarorszagon sziiletett.

Az apak 1,8%-nak volt 8 altalanos alatti
végzettsége, 3,0% végezte el az altalanos
iskola 8. osztalyat. Az apak legtobbjének
(22,7%) kozépiskolai érettségije volt. 9,1%
rendelkezett szakmunkas képzével. 7,3%-nak
volt nem egyetemi szinti felséfoku iskolai
oklevele. 19,1%-anak f6iskolai szintd okleve-
le, 17,3%-anak egyetemi szintd oklevele volt.
9,1% rendelkezett doktori fokozattal.

A valaszadok ismerete szerint az apak 62,7%-
anak féként afrikai szarmazasa baratai voltak.
19,1%-nak afrikai és magyar baratai koril-
belil egyenlé aranyban voltak. 11,8%-nak
féként abbol az orszagbol voltak nem afrikai
baratai, ahol a kutatas id6pontjaban élt. 6,4%-
nak féként magyar baratai voltak.

A gyermekek gondozasa és nevelése

A megkérdezettjeink nagy része viszony-
lag hamar vallalt gyermeket afrikai parjaval.
64,5%-uk - a megismerkedésiikhoz képest - két
éven beliil sziilt. Atlagosan koriilbeliil 2,6 év
telt el a megismerkedéstél az elsé gyermek
sziiletéséig.

A valaszadok elmondasa alapjan a gyermek-
gondozasban és gyermeknevelési feladatokban
az els6 félig afrikai gyermekiik édesapainak
tobb, mint 50%-a gyakran, kb. 20-20%-a csak
néha, illetve egyaltalan nem vette ki részét.
(1. abra)



1. dbra: Milyen gyakran vette ki a részét az afrikai apa a gyermek gondozdsabdl és nevelésébdl (n=110)

Szinte mindig
Gyakran
Néha

soha

@ Gyermekgondozas

Nyitott kérdésben megkérdeztiikk, hogy mi
okozta a valaszadéinknak a legnagyobb gon-
dot a gyereknevelésben. Sokaknak (28 %)
semmi sem okozott komoly problémat. Akik
nem élnek egyiitt afrikai parjukkal, azok nagy
része azt irta, hogy az ,egyedillét’, vagyis
a gyermek egyediil nevelése okozta szamukra
a legnagyobb gondot. A parjukkal egyitt élok
kozott is tobben hianyoltak a segitséget az apa
vagy egyéb csaladtagok részérdl. Osszesen
a valaszadok 21%-a panaszkodott arra, hogy
egyediil neveli a gyermekét, rd harul szinte
minden feladat, vagy sokat van egyediil a gyer-
mekkel.

,Semmibe nem segit. Nem is vigyaz a gyerekre,
nehogy egqy kis szabadidom legyen. Teljesen az
én feladatomnak tartja a gyereknevelést, haz-
tartast, és még dolgozzak is mellette. Sokszor
nincs tiirelmem emiatt a gyermekhez, kezdek
kifaradni.” (30 éves no)

,Eleinte ugy érezte, a ferfinak nincs feladata
csecsemogondozas terén, igy majdnem rament
a kapcsolatunk arra, hogy az elsé hetekben
magamra hagyott. Honapokba telt megértetni
vele, hogy az én elképzeléseim szerint bizony a
ferfi is képes gyereket ellatni.” (34 éves no)

40 50 60 70

@ Gyermeknevelés

A kulfoldre koltozés is nehézséget okozott
néhany édesanyanak, mert nem rendelkeztek
kintazzalacsaladi,baratihattérrel, mintMagyar-
orszagon.

,Nekem az volt nehéz, mikor kikoltoztiink
Németorszagba, férjemnek keét dllast is be kel-
lett vallalnia, nem voltak rokonok és barataink,
sokat egyediil voltam otthon a kisfiammal.
Egy teljesen idegen kiornyezetben nem volt
egyszeri a gyereknevelés. Plusz akkoriban
nem tudtuk, hogy hogyan mikdédik a rend-
szer, és a kisfiam sem tudott oviba jarni.”
(26 éves no)

Tobbeknek (21%) problémat jelentettek a kul-
turalis vagy egyéb kilonbségek miatt felme-
rilé nézeteltérések a nevelési elvekkel vagy
a nemi szerepekkel kapcsolatban.

Probléma volt még az id6hiany (7%), az anyagi
nehézségek (5%), a gyerek massagabol adédo
problémék, az arany kozéput megtalala-
sa, az el6z6 hazassagbol szarmazé gyerekek
kezelése, az apa nyelvtudidsanak hianya,
agyermek hastajasa, akamaszodassoranjelent-
kez6 viselkedési problémak és a faradtsag.
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A PARKAPCSQLAT KIALAKULASA
ES FELBOMLASA

A parvalasztas motivacidira nyitott kérdések-
kel kérdeztiink ra.

A legtobben (33%) az afrikai férfiaknak vagy
az afrikai orszagok kulturajahoz tarsitott tulaj-
donsagok alapjan valasztottak part. Koziiliik
tobben kiemelték a kiilsé jegyeket, mint egzoti-
kussag, sotét bérszin, férfias, erds testfelépités.
Vonz6 belsé tulajdonsagnak irtak a csaladhoz
valo pozitivabb hozzaallast.

,Mert csaladcentrikusak, feleséget és gyere-
keket akarnak, a csalad nekik az elso... amigy
direkt nem afrikai férfit kerestem, de ezek mi-
att 33 évesen igen kénnyu volt beleszeretni.”(38
éves no)

Volt, aki egy gyerekkori vagy kés6bbi élmény
hatasara kezdett el vonzodni az afrikaiakhoz.
,,Edesanydm kezeléorvosa ghanai szarmazast,
és miatta szerette meg a csaladom az afrikai
embereket. A legjobb tudasa szerint gyogyitotta
meg édesanyamat a daganatos betegségébol.”
(27 éves no)

A valaszadok 23%-a a sorsnak vagy valami-
lyen véletlennek tulajdonitja a parkapcsolat
kialakulasat. Sokan (22%) szerelembdl vagy
vonzalombol valasztottak.

LA fiam édesapja afrikai. Azota csak afrikai-
akkal keriiltem kapcsolatba. Nem tudom meg-
magyarazni a vonzalom okat, de lehet, hogy
jobb lenne magyar part keresnem a tovabbiak-

”

ban...” (30 éves no)

21%-uk a férfiak sajat bels6 vagy kiils6 tulaj-
donsagai miatt valasztottak, melyeknél nem
volt jelentésége az afrikai szarmazasnak.
Kozilik tobben hangsulyoztak, hogy nem
a szarmazas szamitott nekik, hanem maga az
ember.
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,Mert beleszerettem. Nem a szarmazdsa szamit,
hanem a természete.” (38 éves no)
,Nem feltétleniil azért 6 a parom, mert afrikai,
hanem azert, mert megtalaltam benne min-
dent, amit kerestem.” (32 éves no)

A valaszadok nagy része (63,6%) egytitt él els6
félig afrikai gyermeke apjaval. 27,3% nem él
egyutt az afrikai apaval és nincs is mas kap-
csolata. 7,3% nem él egyiitt, de szintén afrikai
térfival él. 1,8% nem él egyiitt és egy magyar
térfival él parkapcsolatban.

Akik még egyiitt élnek elsé félig afrikai gyer-
mekiik apjaval, egy 5-6s skalan (ahol az 1-es az
egyaltalan nem elégedett és az 5-0s a teljesen
elégedett) 4-es értéknyire elégedettek a kap-
csolatukkal. Ok atlagosan 8,5 éve (szoras: 8,4)
élnek egyttt afrikai parjukkal.

A szakitas vagy valas okaként tobben emlitet-
ték a megcsalast (31%) és a hazugsagokat.
,Nem vallja be, de tudom, hogy megcsalt. Soha
nem volt ott, amikor kellett. Nem eqgy érzelmes
tipus, hianyzott az délelés stb. Mivel eqybdl ter-
hes lettem téle, fiunk sziiletése utan nem aludt
velem, még eqgy csokot sem adott soha. Most,
hogy el akarok valni, s massal latott, vissza
akar szerezni.” (30 éves no)

,Utolag vettem észre, egy voltam a sok koziil”
(28 éves no)

A masik ok, ami tobb kapcsolatot megrontott,
hogy az afrikai férfiak egy része (12%) elhagy-
ta a parjat. 18% visszament Afrikaba vagy
kiilfoldre tavozott, mely véget vetett a kapcso-
latnak.

A szakitas okaként emlitették még az afrikai
fél viselkedését (15%), alkohol problémait
(6%), a gyereket (6%), az elhidegiilést (3%) és
a csaladon beliili erészakot (9%).

Néhany afrikai férfi fontosabbnak tartotta



az afrikai csaladjat vagy a baratait a magyar
csaladjanal.

,A csaladhoz valo viszonya. Hogy mindig
mindenben ram tamaszkodott. Az afrikai bara-
tai fontosabbak voltak, mint a csaladja. Vala-
mint az, hogy mindig volt mas nokkel kapcsola-
ta.” (63 éves no)

,A magyar csaladja felaldozasaval akarta
segiteni az afrikai csaladot.” (54 éves no)

A fizikai bantalmazas, csaladon belili erészak
néhany esetben tetten érhetd, de a valaszadok
nagyobb része (71,6%) nem tapasztalt ilyet.
17,4%-ot egyszer bantalmazta fizikalisan afri-
kai parja. A n6k 11%-at tobbszor is.

Kornyezeti tdmogatas

A parkapcsolatra hatassal van, hogy a roko-
nok, baratok és a tagabb koérnyezet mennyire
fogadja el vagy tamogatja a kapcsolatot. A tar-
sas tamogatast vizsgalva, a valaszok alapjan
elmondhatjuk, hogy a baratok tamogatébban
alltak a kapcsolathoz, mint a csalad. Ugyanis
a valaszadok azt, hogy a csaladjuk meny-
nyire tamogatta 6ket érzelmileg, amikor az
els6 félig afrikai gyermekiik apjaval kapcsola-
tot létesitett, egy 5-0s skalan (1-es egyaltalan
nem, 5-0s teljesen) 3,3-ra értékelték. Mig
a baratokra vonatkoztatva 3,8-ra értékelték az
érzelmi tamogatast.

A tagabb kornyezet (szomszédok, ismer6sok,
jarokelok) érzésiik szerint 3,3 értéknyire volt

elfogad6 a kapcsolatukat illetéen egy 5-0s
skalan.

A parkapcsolati elégedettség
osszefliggése mas tényezokkel

A kérdéiv valaszai alapjan azt vizsgaltuk,
hogy milyen szoros a kapcsolat a magyar nék
parkapcsolati elégedettségi szintje és az afrikai
partneréhez hasonlé nézetek léte, tovabba az
apa gyermekgondozasban és gyermeknevelés-
ben torténo szerepvallalasa kozott.

A Kendall - féle, két valtoz6 kapcsolatat
mérd, rangkorrelacios egytitthatok értékei al-
apjan elmondhat6, hogy kozepes korrelacio,
azaz kozepesen erés ( = 0,53) kapcsolat van
a parkapcsolattal valo elégedettség és a hason-
16 nézetek megléte kozott. Ugyanez elmond-
hat6 a kapcsolattal valo elégedettség és az
afrikai par gyermeknevelésben val6 részvétele
( =o,521) kozott is. Ezzel szemben a kapcsolat-
tal valo elégedettség és az afrikai par gyerme-
kgondozasban torténé részvétele kozott csak
laza ( =0,27) a kapcsolat. (1. tablazat) Mindez
arra vilagit ra, hogy az afrikai apa gyermek-
gondozasba val6 részvételének megléte vagy
hianya kevésbé befolyasolja a magyar ndék
kapcsolattal val6 elégedettségét, mint az afri-
kai apanak a gyermek nevelésében val6 rész-
vétele. Mivel a szignifikancia szint o,05-nél
kisebb, fenti megallapitasainkat érvényesnek
tekintjik.

1.tablazat: A parkapcsolati elégedettseg dsszefiiggése mas valtozokkal (n=70)

, .. , - . Gyermekgondozasban valé | Gyermeknevelésben valo
Parkapcsolati elégedettség Ertékek hasonldsaga 4 g, ) Y L
részvétel részvétel
Korrelacio 0,530 0,270 0,521
Szignifikanciaszint 0,000 0,013 0,000
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Tehat az els6 hipotézisiinket, miszerint ,Az
afrikai partnerrel él6 nék parkapcsolati elége-
dettsége Osszefligg azzal, hogy mennyire val-
lanak a felek kozos értékeket.”, érvényesnek
tekintjiik.

A masodik és harmadik hipotézisiink, misze-
rint ,Az afrikai partnerrel él6 nék parkapc-
solati elégedettsége Osszefiigg azzal, hogy az
afrikai par mennyire veszi ki a részét a gyer-
mekgondozasi és gyermeknevelési feladatok-
bol.”, elfogadhatonak tekinthet6. Azonban az
apa részvétele a gyerekgondozasban kevésbé
befolyasolja a parkapcsolati elégedettséget,
mint a gyermek nevelésében valo részvétele.

Az afrikai-magyar vegyes kapcsolatokban él6
magyar nék véleménye az ilyen jellegti kapc-
solatokrol

Utols6 nyitott kérdésiinkben arra kérdeztiink
ra, hogy mit tanacsolnanak egy olyan magyar
nének, aki éppen egy afrikai szarmazasa
térfival késziil parkapcsolatot létesiteni. Akik
adtak valamilyen tanacsot (a kitolték 23%-
a nem adott tanacsot), azoknak a valaszai
négy kategoridba estek. A legnegativabb
hozzaallastél a legpozitivabbig a kovetkez6
kategoriak sziilettek.

Az els6 kategoriaba (13%) azok kertiltek, akik
teljesen negativan irtak az ilyen kapcsola-
tokrol:

,Ne vegye komolyan!” (38 éves né)

,Soha ne kisse Ossze az életét.” (55 éves no)

A masodik kategoriaban (44%) azt hangsu-
lyoztdk, hogy 6vatosan kell hozzaallni az ilyen
kapcsolatokhoz, és szem el6tt kell tartani
a kulturalis kiillonbségeket. Ebbdl volt a leg-
tobb, és ezeknek a valaszoknak a nagy része
elég negativ hangvételd volt:

,Csak olyannal kezdjen, aki magyar érzelmd, itt
sziiletett vagy teljesen be akar illeszkedni.” (27
éves no)

,Nagyon-nagyon gondolja meg, mit csindl..
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ismerje meg az illetot nagyon jol. Ne daljon be
az azonnali hazassag és gyermek szovegnek.
Nagyon sokan csak megcsinaljak a gyermeket,
lehiizzak az embert pénzzel, és tovabblépnek.”
(30 éves no)

,Tizbdl kettd alkalmas valodi, hiiséges, egymast
tamogato kapcsolatra, és még ott is nehézséget
okoz az eltéro szokdsrendszer, ugyhogy ha
komoly kapcsolatra vagyik, nagyon meg kell
nézni, kivel. Bar szeretem a tarsam, egyre jobb
a kapcsolatunk, de visszatekintve egyszeriibb
lett volna magyar fiuval.” (34 éves no)

,Nem kénnyt az elején az dsszecsiszolodas,
sok tiirelem, megertés, tisztelet, bizalom, kom-
promisszum kell!” (35 éves né)

,Teljesen mas, mint eqgy europaival, nagy a kul-
turalis kiilonbség. Rengeteg pozitiv és negativ
oldala is van.” (38 éves no)

,Ne 6 akarja a nadragot viselni, fogadja el az
afrikai hagyomanyos értékrendet. Ne akarja
arra kényszeriteni a férjét, hogy olyan legyen,
mint egy magyar férfi.” (39 éves né)

Néhanyan (12%) azt hangsulyoztak, hogy nem
a szarmazas szamit igazan, hanem az ember:
,Szerintem ez nem nemzetiséqtdl fiigg, minden
nemzetiségnél vannak negativ/pozitiv emberek.
Szoval ismerje meqg az illetot, érdeklodjon
a vallasrol, szokdsairol, mert néha csak utkoz-
ben deriilnek ki dolgok, amik kellemetlenek
lehetnek.” (33 éves no)

,Keésziiljon fel a kulturalis kiilonbségekre. Az em-
bert kell nézni és nem a szarmazasat. Ha bold-
ogga tesz minket, akkor legyiink boldogok, és
ne torddjiink vele, mas mit mond.” (32 éves no)

A negyedik kategoériaba (8%) azok kertiltek,
akik nagyon pozitivan alltak a kérdéshez:
,Minden tovabbi nélkiil tegye, és amennyiben
gyermekiik sziiletik, eqy igazi kis kuriézum
sziildje lesz!” (51 éves no)

,Szeresse ot tiszta szivével és tegye boldogga.
Nagyon értékes emberek.” (31 éves no)
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A vegyes kapcsolatok nagyon sok toleranciat,
tiirelmet és elfogadast igényelnek mindkét fél
részérol.

Az afrikai-magyar csaladoknak egy jelent6s
része nem Magyarorszagon ¢l, hanem egy
masik eurépai orszagban. Ez a magyar és az
afrikai fél szamara egyenl6bb esélyeket ter-
emt, mert egyikiiknek sem a sajat kultaraja
az, ahol élnek. Konnyebb lehet a kolcsonos
alkalmazkodas. Azonban nehezebben kapnak
segitséget a rokonoktol, baratoktol, mert mind-
kettejik hozzatartozéi a szarmazasi orsza-
gukban maradnak. A magyarorszagi népes-
ségfogyast is negativan befolyasolhatja ez
a jelenség.

A parkapcsolati elégedettség szempontjabol
fontos a kozos értékrend, ami nem feltétle-
nil fugg a kultaratél. Az alapértékek hason-
léak lehetnek kulonbozé kulturalis koze-
gekben is. Ugy tlnik, hogy a valaszadéink

Felhasznalt irodalom

a hagyomanyosabb szerepekben érzik jobban
magukat. Kapcsolati elégedettségiiket kevésbé
rontja, ha parjuk a gyermek gondozasabol nem
veszi ki a részét, ami hagyomanyosan inkabb
néi feladatnak szamit, mintha a nevelésbdl
nem veszi ki a részét.

Sok valaszad6 szamara a legnagyobb probléma
a gyereknevelésben az volt, ha egyediil kellett
megbirk6zniuk a gyermekkel kapcsolatos fela-
datokkal. Ez abbol is adédhatott, hogy szaki-
tottak afrikai parjukkal vagy a férfi nem érezte
feladatanak a gyermekkel val6 foglalkozast.

A legtobb valaszado az afrikai-magyar kapcso-
latok tekintetében 6vatossagra int. Nem lehet
ugyanazt elvarni egy afrikai férfit6l, mint egy
magyartol. Ennek megvannak a maga pozitivu-
mai és negativumai is. A masik megértésére
val6 torekvés, és egymas kolcsonos elfogada-
sa segithet egy harmonikus kapcsolat fenn-
tartasaban.
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